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Ludzie to nie tylko religia, to nie tylko kolor skéry, to nie tylko ich dziatania. Gdy wstuchacie si¢ w ludzi, gdy
przestaniecie patrze¢ na to, co powierzchowne, poznacie ich historig, i by¢ moze sig zainspirujcie.

Alain ,,Fusion” Claphman

Kazdego dnia wielokrotnie dokonujemy wyboru — co powiedzie¢, jak zareagowad, co zrobié, co napisaé, co
polajkowa¢, co zamie$ci¢ online, do kogo sie usmiechnaé. Niektore z tych dziatan sg automatyczne, nawet nie
zdajemy sobie sprawy, ze podjelismy taka, a nie inng decyzje. Automatycznie idziemy do szkoty ta sama droga,
automatycznie siegamy po telefon wielokrotnie w ciggu dnia, automatycznie schylamy gltowe, kiedy nauczyciel
rozglada si¢ po klasie w poszukiwaniu kogo$ do odpowiedzi. Automatyzmy potrafig utatwia¢ codziennosé, i to
dobrze, ze nie musimy za kazdym razem mysle¢, jaki kod wystukujemy na domofonie, tylko nasz palec robi to
sam. Ale sg obszary, gdzie potrzebne sa $wiadome dzialania i $wiadome decyzje. Takie obszary to miedzy innymi
relacje z innymi ludZzmi, to decyzje o tym, kim chcemy by¢ czy jak chcemy sie prezentowa¢ online. O $wiado-
mym wyborze i tworzeniu swojej rzeczywistosci pisze Weronika Zimna, ktéra zrezygnowata z chodzenia do
liceum i nie podeszta do matury. Jednoczesnie podkresla, Ze jako nastolatek/nastolatka nie musisz wiedziec¢,
co dalej - i to jest okej. Do dokonywania dobrych wyboréw zachecamy was tez w kampanii ,,Nie hejtuje -

reaguje¢”. Hejt dotyka wielu mlodych ludzi, a jego skutki potrafig by¢ bardzo powazne. To, co moze zmieni¢
trudne doswiadczenie ofiary, to reakcje $wiadkow — aktywny sprzeciw wobec hejteréw, staniecie po stronie
ofiary, ale tez jej emocjonalne wsparcie i pokazanie, ze nie jest sama. Podpowiedzi, jak to zrobié, znajdziecie
na stronie 8. Swiadomych i skutecznych dzialan potrzebuje réwniez nasza planeta - z artykulu ,,I ty mozesz
by¢ Gretg Thunberg” dowiecie sie, jak wykorzysta¢ zasoby internetu w walce o klimat i jak ograniczenie czasu
przed ekranem moze pomdc naszemu srodowisku. Wybieranie i decydowanie moze by¢ bardzo kreatywna
aktywno$cig — ,,Na co mam ochote?”, ,,Co chce zrobi¢?”, ,Kim chce by¢?”, ,,Co mnie kreci?”, ,,Co mnie wota?”, to
tylko kilka pytan, ktére warto sobie regularnie zadawa¢. Wybierajac, jednocze$nie méwimy ,,nie” temu, czego
nie wybieramy - kiedy wybieramy mito$¢, przyjazn, akceptacje innych, méwimy ,,nie” hejtowi, wykluczeniu,
odrzuceniu, niezyczliwoéci. Gdy wybieramy dbanie o srodowisko — méwimy ,,nie” plastikowi, niepotrzebnym

gadzetom, marnowaniu wody itd. Mozliwo$¢ wyboru to przywilej — nie zapominajcie, ze go macie :).

redaktorka naczelna
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kreatywnosc¢

I ty mozesz by¢

Greta Thunberg

O klimat musimy walczy¢ — to juz wiemy. Jednym z naszych sojusznikéow

jest internet. Od nas zalezy, jak go wykorzystamy. Decydujmy madrze.

Na pewno wielu z nas pamie¢ta smutne zdjecie malutkiego konika
morskiego ciagnacego za sobg plastikowy patyczek do uszu. Czes¢
z nas zalamala rece, inni natomiast mogli uzna¢, ze to tadna
fotografia. Ale czy oprdcz tego, ze po raz kolejny zobaczyli$my
na wlasne oczy, ze w morzach jest za duzo plastiku, cokolwiek
sie zmienilo? Odpowiedz brzmi: tak! Nie stalo sie¢ to, oczywiscie,
tylko z powodu tego jednego zdjecia autorstwa Justina Hofmana.
Jednak by¢ moze wlasnie dzi¢ki niemu czes$¢ ludzi przestala
kupowac plastikowe patyczki i zaczeta wymagac od producentow
$rodkow higienicznych, aby rozpoczeli produkcje ekologicznej
alternatywy dla plastiku. W wyniku tego nacisku w drogeriach
obok patyczkéow plastikowych pojawily si¢ rowniez tekturowe. To

mala zmiana, ale daje nadzieje.

AKTYWIZM ONLINE

Jak jeszcze inicjatywy podejmowane w internecie moga wplywaé
pozytywnie na Srodowisko? Takich dziatan jest bardzo wiele, ekologia
staje si¢ modna. Niektdre akcje odnoszg sukces, czyli zdobywaja
tysiace ,lajkéw”, ale nic z nich nie wynika, jednak niektére moga
dawa¢ naprawde duze efekty, na przyklad wptywac na decyzje polity-

kéw. Dobrym przyktadem jest Avaaz (avaaz.org). To miedzynarodowa

platforma taczaca ludzi, dla ktérych wazna jest
ochrona §rodowiska. Wedlug danych umieszczo-
nych na jej stronie dolaczyto do niej 55 mln ludzi ze
194 panstw na wszystkich kontynentach, w tym az
2,2 mln z Polski. Sami o sobie jej tworcy piszg tak:
»Na co dzien podpisujemy petycje, finansujemy
nasze kampanie w mediach i akcje bezpos$rednie.
Piszemy maile i naciskamy na rzady. Wzywamy
do dzialania, takze offline - organizujac protesty
oraz inne wydarzenia. Wszytko po to, by decydenci
stuchali glosu obywateli i obywatelek oraz - by ich
poczynania uwzglednialy wartosci i przekonania
globalnej opinii publiczne;j”.

Jak to wyglada w praktyce? Na stronie organiza-
¢ji mozemy wybra¢ kampanie, ktora jest dla nas
wazna, podpisa¢ petycje skierowang do politykdw,
a nawet wplaci¢ pienigdze na konkretne dziala-
nia. Wielkim zwyciestwem ruchu Avaaz bylo np.
zebranie 2,7 miliona podpiséw pod petycja do
ministréw Francji i Niemiec, co pomoglo prze-

kona¢ uczestnikéw szczytu Gy - najwazniejszych

gospodarczo panstw na $wiecie, ktére przy okazji sg krajami z naj-
wiegkszg emisjg CO, — by zadeklarowali wole odejscia od paliw
kopalnych, czego nastepstwem bylo porozumienie paryskie z grud-
nia 2015 roku. Wéwczas to — na konferencji klimatycznej w Paryzu
- 195 panstw przyjelo pierwsze w historii powszechne, prawnie
wiazace §wiatowe porozumienie w zakresie klimatu.

Petycje Avaazu sg najczesciej powiazane z walka o klimat lub ochrona
zwierzat. Niektore dotycza rowniez naszego zdrowia — np. aktualna
petycja o wprowadzenie zakazu stosowania pestycydu o nazwie
chloropyrifos w produkeji zywnosci.

Zmobilizowa¢ do dziatania tych, ktérzy siedza przed komputerem lub
smartfonem, probuja takze organizacje spoteczne. WWF prowadzi
internetowe adopcje, dzigki ktérym zbiera pieniadze na ochrong
zagrozonych gatunkéw, a Greenpeace zacheca do adopcji pszczo6t
online i zbiera pienigdze na dzialania na rzecz owaddéw zapylajacych.
W internecie ma swdj poczatek Mlodziezowy Strajk Klimatyczny.
Jezeli kto§ z was bral w nim udzial, to SZACUNEK. Korzystajac
z komunikatoréw i mediéw spolecznosciowych, nastolatkowie
ustalajg termin kolejnych protestow. Odbywaja si¢ one w piatki

i przyciagaja mnostwo ludzi.

MNIEJ SERIALI

Okazuje sie, ze sam internet tez ma wptyw na globalne ocieplenie!
Ogladanie film6w online produkuje az 300 mln ton dwutlenku wegla
rocznie! Wystarczy, ze wy$lemy wiadomo$¢ przez Facebooka, prze-
$lemy zdjecia przez Messengera czy wejdziemy na YouTubea i juz
przyczyniamy si¢ do zanieczyszczania $rodowiska. Co ciekawe,
jezeli chodzi o emisje CO2 - nowe technologie przewyzszyly juz
nawet lotnictwo. Wyszukanie jednej frazy w internecie doréwnuje
zagotowaniu dzbanka wody! Najwiecej CO2 w sieci generujg tzw.
streamingi, poniewaz s3 puszczane w coraz lepszej (i przy okazji
»drozszej” w dwutlenek wegla) jakosci. ,The Hollywood Reporter”
przytacza wyniki badan paryskiej grupy non-profit, The Shift Project,
ktéra bada slad weglowy, czyli poziom emisji dwutlenku wegla
wynikajacy z dzialalno$ci konkretnych firm. Badanie wykazato, ze
ogladanie Netfliksa przez dwie godziny emituje ponad 6 kg CO2.
Ale chyba najwazniejsze pytanie dotyczace emisji CO2 brzmi:

czy $wiat produkuje mniej dwutlenku wegla niz kilka lat temu?

Odpowied? jest brutalna: nie, wrecz przeciwnie! W samej
Unii Europejskiej niektére kraje wytwarzaja go nawet
wiecej niz rok temu. Dla przyktadu: w 2018 roku naj-
wiecej CO2 produkowaty Niemcy (22,5%), potem Wielka
Brytania (11,4%), a na trzecim miejscu... Polska!l W 2018
roku nasz kraj emitowal do atmosfery 10,3% COz2 calej
Unii. Niestety, podczas gdy niektérym krajom udato
si¢ zmniejszy¢ emisje CO2 — Niemcom np. az o ponad
5%! — Polska ja zwigkszyta (w 2018 bylo jej 0 3,5% wiecej
niz w 2017). Jedynym pocieszeniem jest to, ze w 2018
roku Unia, jako catos$¢, wyemitowata o 2,5% CO2 mniej

niz w 2017.

DziArAy-my

Co jeszcze mozemy zrobi¢ oprdcz klikania ,lubie to”,
»<3” albo przekazania wsparcia finansowego (pamie-
tajmy o zgodzie od rodzicow!)? Mozemy poszerza¢
nasza wiedze! Internet to $wietne Zrédto wiedzy o kli-
macie, przyrodzie oraz sposobach jej ochrony! Kto wie?
Moze kto$ z was zostanie polska Greta Thunberg? Jest
ambasadorka dziatan przyjaznych dla klimatu, a prze-
ciez ma tylko 16 lat i zaczynala od samotnego strajku
przed szwedzkim parlamentem. Teraz na Facebooku
te szwedzka aktywistke obserwuje 2,7 mln oséb, a na

Instagramie - az 8,2 mln!
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kreatywnos¢

Storytelling — czym
jest i jak moze ci

pomaoc

Kto z was uwielbial, gdy rodzice czytali wam ksiqzki

lub opowiadali w tézku, przed snem bajki? Mnie

historie, opowiastki, bajki fascynowaly od zawsze. (...)

Mysle, ze kazdy z nas ma historie, ukrytq gdzies

w sobie. Chodzi tylko o to, jak jg uwolnié, jak jag

wydostaé na swiatlo dzienne.

Alain ,,Fusion” Clapham jest synem imigrantki
z Filipin i imigranta z Karaibow. Jako dziecko
mieszkal w kolebce wielokulturowosci - dzielnicy
Tottenham w Londynie. Od malego uwielbial ryso-
wacé, wiec zdecydowal sie na wybdr szkoly sredniej
o profilu plastycznym. W szkole byl jedynym czar-
noskorym dzieckiem i, pomimo obecnego w niej
tygla kulturowego, nie czul si¢ lubiany ani nawet
akceptowany. Krytykowano go za wyglad, uwazano
za kujona i geeka, podczas gdy on wybrat te szkole,
bo chcial spelnia¢ swoj talent i realizowa¢ marzenia.

NazywaM siE Fusion

Ludzie to nie tylko religia, to nie tylko
kolor skdry, to nie tylko ich dziatania.
Gdy wstuchacie sie w ludzi, gdy przesta-
niecie patrzec na to, co powierzchowne,
poznacie ich historig, i by¢é moze sig

zainspirujcie.

Tym, co znaczaco zmienilo zycie Alaina,
byt hip-hop. Obserwowatl rozwijanie
si¢ tej kultury w USA. Zachwycato go

fot. Maciej Kriiger

Alain ,,Fusion” Clapham

Samozwanczy , kreatywny gawedziarz”.
Wspodtpracowat z MTV, organizowat eventy

na Wembley, przeprowadzit wywiady z takimi
gwiazdami, jak Beyoncé, Dr. Dre czy Stan Lee.
Dzielit sie swoja historia w popularnym programie
TED. Jest pedagogiem z duzym doswiadczeniem,
a takze producentem. Obecnie pomaga ludziom,
od uczniéw po dyrektoréw, w odkrywaniu historii
wtasnych transformacji.

www.alainclapham.co.uk/about/

tworzone przez hiphopowcow graffiti oraz ich zapat
do tanca. Twoércy kawalkéw hiphopowych bardzo
czesto dzielg sie w nich historiami swojego zycia,
a takze emocjami, refleksjami, nierzadko w bardzo
poruszajacy sposob. Hip-hop zainspirowal Alaina,
dodal mu sily i odwagi, pomdgl poradzi¢ sobie
z nie§mialtoscia. Pisal on o tym w nastgpujacy spo-
sob: ,,(...) stanglem wyprostowany i pomyslatem, ze
bede mial teraz swoja nowg ksywke, «Fusion». No
przeciez Dr. Dre nie jest prawdziwym doktorem,
prawda? A Eminem nie jest rodzajem slodyczy.
Oni wszyscy wymyslili sobie jaka$ ksywe, ktora
ich wyrazata, mogli by¢ tym, kim chcg, zamiast
dostosowywac si¢ do tego, co narzuca spoteczen-
stwo. Dzigki temu poczulem sie zupelnie inaczej.
Poczulem sie odwazny, poczulem, ze mam jakis cel

w zyciu, i ulegto ono zmianie”.

OPOWIEDZ MI SWOJA HISTORIE

Prawdziwa podroz i odkrycia polegajg na tym, ze nie
szukamy nowych krajobrazéw, ale patrzymy na te,
ktére juz znamy, nowym spojrzeniem. Bo jezeli caly
czas patrzymy na $wiat tak samo, to nic nowego nie
zobaczymy. Musimy otworzy¢é umyst, otworzy¢ sig

na inno$¢ - inne kultury, innych ludzi.

fot. Maciej Krliger

Wigkszos§¢ wspoélnot ludzkich od tysiecy lat praktyko-
wala sztuke opowiadania historii. Siadanie w kregu oraz
dzielenie si¢ opowie$ciami integrowato, zblizalo, bylo
warunkiem przetrwania tradycji. Historie s3 wszedzie,
tworzymy je caly czas. Alain zacheca, zeby$émy pomy-
§leli, jacy chcemy by¢, czym chcieliby$my sie zajmowac,
co mamy $wiatu do pokazania. Podkre§la, ze jezeli nie
stworzymy wtasnej historii, to jakby wcale nas nie byto.
Utkniemy wtedy w opowiesci kogo$ innego. Zacheca do

zadania sobie waznego pytania:

JAKIE DECYZJE PODEJMIEMY W NASZYM ZYCIU OD
DZISIAJ, ZEBY STAC SIE TYM, KIM PRAGNIEMY?

Alain przywotuje metaforyczny kompas — ma nam przy-
pomina¢ o szukaniu najodpowiedniejszego dla kazdego
z nas kierunku, o supermocy, ktorg kazdy ma w jakiej$
dziedzinie. Pozwoli nam ona zmieni¢ si¢ w taka osobe,

jaka chcemy sig stac.

Sprébujcie znalezé w sobie Zrédto sity. (...) Jezeli ktos
np. lubi tariczyé, rysowad, malowaé, albo projektowac
aplikacje czy pisac - tak naprawde nie ma znaczenia, co
to jest, chodzi o to, zebyscie to kochali. (...) Czyli szukamy
w sobie sily, i jezeli te sile juz znajdziemy, to musimy
sobie zaufal. Kazdy z nas, podgza przez zycie dosyc kretg
drogg i chodzi o to, by szuka¢ tych pozytywnych rzeczy.
Oczywiscie pojawiq sig tez trudne sytuacje, przeszkody,
bariery, wyzwania. Czasami bedziecie si¢ musieli zatrzy-
mac. Czasami bgdzie wam bardzo smutno. Czasami bedzie-
cie gotowi do tego, by zrezygnowaé ze swoich plandw, ale
z tym wszystkim musicie sobie poradzi¢, aby dojs¢ do celu.
Dlatego warto wierzyé w swojg moc, w swojg site. I trzecia
rzecz: doswiadczenia powinny nas zmieniaé. Musimy na
to pozwoli¢. Nie wystarczy, ze bedg tylko inspiracjg. I gdy
bedziecie tarniczy(, tworzyé, rysowacd, robic to, co kochacie
robic, niech to inspiruje nie tylko was, lecz takze innych.

Innych, ktérzy dzigki temu zmienig swoje Zycie.


http://alainclapham.co.uk/about/
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bezpieczeristwo

Jak reagowac
na hejt

Najtrudniej bylo nie zaczqé¢ myslec o sobie tak jak ci wszyscy,

co mnie hejtowali. Ale gdybym zaczaql tak mysleé, to tak

jakbym stanal po ich stronie — przeciwko sobie. Wiec kiedy

tylko zaczynalem mysleé, ze moze majqg racje, albo kiedy pod

wplywem ich stow zaczynalem czué sie beznadziejnie z tym, kim

jestem, mowilem sobie: STOP, to nie jest o mnie. I robilem swoje.

W byciu sobg odnalazlem swojaq sile.

Chlopak, 14 lat

#Nie pozwdl, zeby to inni okreslali, kim jestes,
i postaraj sie nie bra¢ hejtu do siebie. To czasem
bardzo trudne; bywa, ze latwiej jest uwierzy¢
W to, co na nasz temat méwig inni, szczegélnie
jesli jest to grupa osob, a hejterskie komen-
tarze sie powtarzajg. Ale one $wiadcza tylko

o hejterach!

#Poszukaj wsparcia i pomocy. U znajomych i przy-
jaciol - porozmawiaj o tym, co si¢ dzieje i jak
sie czujesz. Taka rozmowa pomoze ci poczué,
ze nie jeste$ sam. Powiedz tez o trudnej sytuacji
dorostym - rodzicom i nauczycielom - zeby mogli

zareagowac i ochroni¢ ci¢ przed hejterem.

#Zareaguj na hejt — zablokuj agresywna osobe,

usun ja ze znajomych, zgtos sprawe do administratora.

Jesli czujesz, ze to dobry pomyst, mozesz tez wprost napisa¢
lub powiedzie¢ hejterowi, Ze to, co robi, nie jest §mieszne,

i zeby przestal si¢ tak zachowywac.

#Zadzwon pod bezptatny numer Telefonu Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy: 116111. Konsultanci, ktorzy tam pracuja,

potrafiag pomé6c w kazdej sytuacji.

KIEDY JESTES §WIADKIEM HEJTU

Myslatam, ze juz nie dam rady, hejtowali mnie wszyscy, czu-
tam si¢ beznadziejnie, nienawidzitam siebie. Wtedy Marysia
napisata, ze nie zgadza sig z tym, co o mnie piszq, Zzebym ich
nie stuchata i zebysSmy razem poszly powiedzie¢ o tym pani
psycholog. To mi pomogto uwierzyé, ze cos moze si¢ zmienic.
Gdyby nie Marysia, to nie wiem, cobym zrobita. Ta jedna
wiadomos¢ zmienita wszystko”.

Dziewczyna, 15 lat



#Nie wspieraj hejtu - nie udostepniaj i nie przesytaj dalej

obrazliwych materialéw, nie lajkuj hejterskich komentarzy.

#Zareaguj wobec ofiary — pokaz, ze nie jeste$ obojetny.
Powiedz co$ pozytywnego, napisz wspierajaca wiadomosc,
zaproponuj pomoc, pokaz, ze jeste$ po jej/jego stronie.

#Zareaguj wobec sprawcy i wyraz swoj sprzeciw. Zwr6¢
uwage na to, ze zachowanie sprawcy jest krzywdzace;
powiedz, ze nie zgadzasz si¢ na obrazliwe traktowanie

innych; powiedz albo napisz, zeby przestal hejtowac.

#Zareaguj wobec $wiadkéw - zache¢ innych do sprzeciwu
wobec hejtu i do pomocy ofierze. Razem porozmawiajcie
ze sprawca, wesprzyjcie ofiare, powiedzcie dorostym
o tym, co si¢ dzieje. Pokazcie, ze w waszym $rodowisku

nie ma zgody na hejt.

KAZDY MOZE

Bardzo wazne jest wsparcie, jakie mozesz okazaé osobie,
ktdra padla ofiarg hejtu. Nie musicie by¢ blisko ani si¢
kolegowaé, bo stowa wsparcia pomagaja, nawet kiedy
styszymy je od obcej osoby. Dzigki temu mozemy si¢
poczué mniej samotni i mniej odrzuceni. Oto kilka zdan,

ktore mozesz napisac albo powiedzie¢:

o Jesli chciatby$/chciatabys$ porozmawiaé, to pamig-
taj, ze jestem i chetnie cige wystucham.

® To okropne, co sig¢ wydarzyto, musi ci byé bardzo
trudno.

® Nie zgadzam sig z tym, co zrobit X, nie powinien byt tak
sig zachowaé.

® Jestem z tobgq, jestem po twojej stronie.

® Tez byloby mi trudno/smutno/przykro w takiej sytuacii.

® Przykro mi, ze przez to przechodzisz./Przykro mi, ze tak
sig stato.

® Jak moge ci poméc? Czy moge cig jako$ wesprzeé?

® Nie wiem, co powiedzieé, czy moge ci jako$ poméc?

® |estem pod wrazeniem tego, jak sobie radzisz w tej sytuaciji.

® Wierzg ci. To, co czujesz/myslisz, jest dla mnie wazne.

® To, co sig wydarza, nie ma wptywu na to, co o tobie mysle.

X Obwinianie siebie za to, co sie stato.

X Wystanie wrogiego komunikatu do sprawcy.

v/ Kontakt z dorostym, ktéry wystucha i zrozumie.

v/ Spotkanie z przyjaciétmi, zeby odreagowaé to, co sie stato.
v/ Rozmowa z przyjacielem o tym, co sie stato.

X Pogodzenie sie z sytuacjg - nic nie mozna poradzi¢ na to,
co sie stato.

v/ Powiedzenie, napisanie sprawcy, ze to, co robi, jest nie
w porzadku.

v/ Zgltoszenie sprawy nauczycielowi, dyrektorowi lub innemu
dorostemu w szkole.

X Odplacenie sprawcy, zrewanzowanie sie poza internetem.
v/ Szukanie pomocy u specjalisty, np. psychologa.

v/ Zadbanie o prywatnosé w sieci.

v/ Zablokowanie sprawcy, zeby nie mie¢ z nim kontaktu w sieci.
X Znalezienie sojusznikéw (kolegéw, kolezanek), zeby z nimi
odptaci¢ sprawcy za to, co zrobil.

FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SILE
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Powiedz to

inaczej

To, w jaki sposob i co komunikujemy, jest bardzo wazine i ma ogromny

wplyw na nasze relacje z innymi ludzmi. Dobra komunikacja umozliwia

wzajemne zrozumienie, a kiedy lepiej sie rozumiemy, latwiej nam

budowac bliskie relacje

Na pewno wielu z was znalazlo si¢ w sytuacji, w ktdrej kto$
powiedzial wam co$ nieprzyjemnego i zrobito wam sie przy-
kro albo poczuliscie zto$¢. By¢ moze kto$ was skrytykowal,
przedrzeznial, wysmial albo nie docenil, a moze wydarzylo
si¢ co$ jeszcze innego. W takich momentach mozemy reago-
waé roznie — niektorzy zamykaja si¢ w sobie i np. przestaja
sie odzywa¢, inni planujg zemste, jeszcze inni maja zal i jest
im smutno; sg tez tacy, ktorzy sie rewanzuja, bo chca, zeby
osoba, ktéra ich zranila, poczula, jak to jest ustysze¢ na
swoj temat co$ niemilego. Czasem do§wiadczamy réznych

reakcji jednoczesnie. Niezaleznie od tego, czy osoba, ktora

skrzywdzita nas swoja wypowiedzig, zrobila to specjalnie,
czy niechcacy, dobrze jest powiedzie¢ jej wprost o tym, jak

si¢ poczulismy. Jak to zrobi¢?

POROZUMIENIE BEZ PRZEMOCY

Porozumienie Bez Przemocy, w skrécie PBP (ang. Nonviolent
Communication, NVC) to sposob komunikacji opracowany
przez Marshalla Rosenberga. W jego metodzie bardzo wazne
s potrzeby i uczucia rozméwcow, jako ze za kazdym komu-
nikatem kryja si¢ r6znorodne ludzkie potrzeby i zwigzane

z nimi emocje. PBP zaklada cztery kroki:

® Krok 1. ZAOBSERWU)

Zauwaz i wyraz to, co si¢ wydarza, tak jakbys$ nagrywat
sytuacje kamerg — bez osadéw, bez krytyki. Unikaj wypo-
wiedzi typu: , Ty zawsze..”, , Ty nigdy...” - tego kamera
nie nagrywa. ;-)

Np. Kiedy stysze/widze...

Kiedy odwolala$ nasze spotkanie...

® Krok 2. POWIEDZ, CO CzuJESZ

Nazwij uczucia, ktore pojawiaja sie w tobie, kiedy slyszysz,
co moéwi druga osoba, albo kiedy widzisz, co ona robi.
Np. Czuje/jestem...

Poczulam si¢ rozczarowana, gdy...

® Krok 3. WYRAZ SWOJA POTRZEBE

Czego chcesz w zwigzku z tym, co czujesz? Powiedz o tym.
Np. Potrzebuje¢/wazne dla mnie jest/lubie/chce...
Chcialam sie z toba spotkag, bo...

® Krok 4. WYRAZ SWOJA PROSBE

Ten ostatni krok nie zawsze musi si¢ pojawié, czasem
wystarczg pierwsze trzy. Jesli jednak chcialbys czego$
od drugiej osoby - to jest dobry moment, zeby o tym
powiedzied.

Np. Prosze ci¢ o...

Czy mozemy zaplanowa¢ inny termin spotkania?

Moze by¢ trudno uwierzy¢, ze zaledwie cztery kroki moga
mie¢ pozytywny wplyw na nasze relacje z innymi, dlatego
zachecam ci¢ do eksperymentu: sprébuj komunikowa¢
sie w taki sposéb z wybranymi osobami przez kilka dni

i sam/sama poczuj réznice!

LISTA UCZUC WG MARSHALLA ROSENBERGA:

KIEDY NASZE POTRZEBY SA
ZASPOKAJANE, JESTESMY...

® beztroscy ® $miali ® ucieszeni
dociekliwi ® radosni @ ufni
energiczni ® ukojeni ® nakreceni
usatysfakcjonowani ® uskrzydleni
natchnieni ® uspokojeni
nieskrgpowani ® wdzigczni ® olénieni
oszotomieni ® wystuchani

petni nadziei ® wyciszeni

petni optymizmu @ skoncentrowani
wzruszeni ® podbudowani
zaangazowani ® podekscytowani
spokojni ® zachwyceni
zaciekawieni ® zadowoleni
szczeéliwi ® zafascynowani
zdziwieni ® zainspirowani
zainteresowani ® zauroczeni

®
®
®
®
®
o
®
®
®
®
®
®
®
o
®
® zrelaksowani ® zakochani

KIEDY NASZE POTRZEBY NIE SA
ZASPOKAJANE, JESTESMY...

® przestraszeni ® spigci ® dotknigci
® przybici ® przygnebieni ® napigci
® rozczarowani ® rozdraznieni
® niespokojni ® rozgniewani

® upokorzeni ® nieszcze$liwi

® niezadowoleni ® wystraszeni
® oburzeni ® rozztoszczeni

® onie$mieleni ® sfrustrowani
® zaktopotani ® zaniepokojeni
® poirytowani ® zatroskani

® zawiedzeni ® zawstydzeni

® zazenowani ® zdenerwowani
® zdesperowani ® zniecheceni
® zniecierpliwieni ® zirytowani
® zrozpaczeni ® zatamani @ 2li
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nowe
technologie

Zaloz 1 tworz

Nowinki technologiczne zawsze mialy wplyw na

sztuke. W przypadku muzyki szczegolnie znaczqgce

bylo wynalezienie fonografu, potem zapisu na tasme

magnetofonowagq, nastepnie zapisu cyfrowego (CD),

Jormatu mp3 czy wreszcie strumienia plikéw i otwarcie

serwisow stremaingowych typu Spotify. Ale to dopiero

poczatek. Bo prawdziwa rewolucja czeka swiat muzyki

za sprawagq sztucznej inteligencji.

Jednym z przyktadéw udanego potaczenia nowych
technologii z muzyka sa Mi.Mu Gloves — pro-
jekt multiinstrumentalistki Imogen Heap. Jest to
jeden z najbardziej zaawansowanych na $wiecie
instrumentéw muzycznych, ktéry mozna wlozy¢
na dlonie i... tworzy¢ muzyke. Projekt nie jest
nowy - Imogen wraz z zespotem pracuje nad nim
od 2010 roku. W procesie tworczym wspieraja ja
m.in. Adam Stark, naukowiec, muzyk, informa-
tyk, oraz Hannah Perner-Wilson, ekspertka od
inteligentnych tekstyliéw. Na poczatku artystka
sama testowala rekawiczki podczas swoich sce-
nicznych wystepdéw, ale od 2014 roku zaczeli do
niej dotacza¢ inni muzycy, a wéréd nich m.in.
Ariana Grande, ktéra wykorzystata gadzet pod-
czas swojej $wiatowej trasy koncertowej w 2015
roku, oraz Lula.Xyz, ktéra goscita na Digital
Youth Forum 2019.

DIGITAL YOUTH 14

CYFROWA IMIGRANTKA

Lula to kreatywna artystka multidyscyplinarna:
wokalistka, aktorka, autorka tekstow i dzwieku,
prezenterka — i Mi.Mu gloverka. Pochodzi z Erytrei
w Afryce Wschodniej, ale od szdstego roku zycia
mieszka w Wielkiej Brytanii. W niekonwencjonalny
sposob wykorzystuje technologie do famania norm
i wyzwalania ekspresji artystycznej, dostarczajac
stuchaczom niezapomnianych doznan zmysto-
wych. W $piewie czuje si¢ swobodna i wolna,
dlatego chetnie w nim eksperymentuje. Jest $wia-
doma specyfiki swojego gtosu, wykorzystuje rézne
techniki wokalne, m.in. §piew gardlowy, dzieki
czemu jej glos ma glebig i pigknie wybrzmiewa.
Jej muzyka, raz uslyszana, pozostaje w pamieci
na dlugo. Artystka sigga po nieoczywiste rytmy
i style; czesto improwizuje. Podobnie podchodzi
do tworzenia muzyki w rekawiczkach Mi.Mu.




fot. Maciej Kriiger

2rédto: mimugloves.com

fot. Maciej Kriiger

2rédto: mimugloves.com

WSZYSTKO W TWOICH REKACH

Mi.Mu Gloves nie zakrywaja opuszkow palcow,
wklada sie je tak jak zwykte rekawiczki. Z pozoru
wygladaja na ekstrawagancka ozdobe, jednak przy
blizszym przyjrzeniu sie wida¢ kabelki, $wiatetka
i ich masywno$¢. Majg kilka wbudowanych ele-
mentow, dzigki ktérym mozna je polaczy¢ z kom-
puterem, i reaguja na przytozenie ich do czegos
twardego albo zacié$niecie palcéw. Sygnaly tworzone
przez poruszanie i operowanie rekawiczkami sa
przekazywane do oprogramowania w kompute-
rze. Rekawiczki sg swego rodzaju posrednikiem
miedzy ruchem, ktéry Lula zdecyduje si¢ wyko-
na¢ dtonimi, a oprogramowaniem w komputerze,
ktére odtworzy ten wybrany przez artystke dzwiek.
Gestykulujac, mozemy zmienia¢ glo$nos¢ i prze-
ksztalca¢ wybrzmiewajace juz dzwieki. System
w komputerze dziata poniekad jak keyboard -
mozna ustawi¢ rodzaj dzwiekéw, jakimi planuje
si¢ operowaé w danym utworze. Jest mozliwos$é
wczesniejszego ich nagrania, uzycia sampli, imitacji
instrumentéw akustycznych albo wyboru z duzej
puli dzwiekdw elektronicznych. Pézniej pozostaje

juz tylko zabawal!

WIDOCZNOSC I RYTM
Taniec w rekawiczkach wymaga podzielnosci uwagi

i koordynacji ruchowej. Istnieja cztery typy ruchdw,

ktére rozpoznaje oprogramowanie zainstalowane
w komputerze. Wszystko odbywa si¢ za pomoca
gestow ukladajacych si¢ w nieco nietypowa,
acz spojna choreografie. Rekawiczki pozwalaja
na odkrywanie nowych form ekspresji. Artysci
tworzacy muzyke elektroniczng czesto sg stabo
widoczni na scenie — musza patrze¢ na swoj instru-
ment, a pochylajac gtowe, chowaja si¢ za sprzetem.
Rekawiczki Mi.Mu mogg by¢ $wietnym rozwig-
zaniem dla tych muzykoéw, ktorzy pragna wyjsé
zza laptopow, klawiatur, kontroleréw i poczué

przyjemno$¢, ktorg daje kontakt z publiczno$cia.

WSPOLTWORZENIE

Czy czlowiek jest jeszcze niezbedny do kreacji
artystycznej, a moze wystarczy dobrze zapro-
jektowany algorytm? Dla Luli.Xyz sama tech-
nologia nie jest muzyka, a jedynie narzedziem,
sprawnym pomocnikiem, ktéry umozliwia
stworzenie czego$ wyjatkowego, czego$, co pod
wplywem ludzkiego dzialania, impulsu staje
sie muzyka. Tak powstajace dzwieki sg czyms
wiecej, niz tylko falami przetworzonymi przez
wynalazki wspo6lczesnej cywilizacji - sg efektem
wielu do$wiadczen i relacji miedzyludzkich.
Technologia, nawet najbardziej zaawansowana,
nie zastgpi bowiem wiezi, wrazliwosci i empatii,

z ktorych rodzi si¢ kazda sztuka.
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Mlodzi — samotni

w Internecie

Jvilia Swiech w rozmowie
z Basig Baran

O samotno$ci i problemach mlodych ludzi dorastajacych
w dzisiejszych czasach mozna méwié wiele. Mlodzi - uza-
leznieni od internetu, przekraczajacy granice, zachowu-
jacy sie w niewlasciwy sposob. Czasem denerwuje mnie, Ze
tak wiele os6b wypowiadajacych sie na temat mlodych nie
dorastalo teraz, a postawione przez siebie tezy argumen-
tuje zwykle subiektywnymi opiniami na temat spotkanych
na swojej drodze pojedynczych przypadkow. Czy czasem
nie zapominaja o tym, ze my - mlodzi - mamy przed soba

inne wyzwania, trudnosci i problemy?

Zacznijmy od badan. Wedtug raportu o pokoleniu Z jedynie
15% z nas preferuje kontakt ze znajomymi przez internet.
Jednocze$nie 91% mlodych $pi ze swoimi telefonami, kfa-
dzie je tuz obok tdzka i codziennie sie obok nich budzi.
Jednak w przeciwienstwie do poprzednich pokolen mtodzi
sa $wiadomi tego, ze spedzaja zbyt duzo czasu w sieci.
Jak podaja badania, ponad 59% z nas twierdzi, Ze robi to
zbyt czesto.

Stwierdzilam, ze najlepiej zapyta¢ o zdanie na ten temat
kogos$, kto na co dzien pracuje z mlodymi. Uwazam, ze
mato kto zna ich tak dobrze jak Basia Baran - psycholozka
i seksuolozka, dzialajaca aktywnie w projekcie #sexedpl.

I tak oto doszlo do ponizszej rozmowy.

Jvilia Swiech: Co my$lisz o samotnosci w internecie?
Czy samotnos¢ to czesty temat wsrod mlodych?
Basia Baran: Bliskie kontakty z innymi osobami sg nie-
zwykle wazne dla wiekszo$ci mtodych osob. Mlodzi ludzie
przechodza okres intensywnych zmian, stajg si¢ dorosli
i wazng grupa dla nich sg nie tylko rodzice lub opiekunowie,
lecz takze osoby, ktdre znajdujg si¢ w podobnym momen-
cie zycia co oni. W tym wieku poréwnujemy si¢ z nimi,
szukamy akceptacji, wsparcia, przyjazni, miloéci. Brak
zaspokojenia tych potrzeb boli i sprawia, ze wiele mlodych
0s6b odczuwa samotnos¢, a media spolecznos$ciowe nie
zawsze zmniejszaja to uczucie. To, ze mlodzi wolg jednak
spotkania na zywo, moze $wiadczy¢ o tym, ze technologia
nie zaspokaja jeszcze w pelni potrzeby kontaktu z druga
osobg. Na zywo widzimy jej mimike, $miech, czujemy
zapach, mozemy ja poklepa¢ po ramieniu lub przytuli¢.
Chce jednak podkresdli¢, ze internet bywa przyjazny i nie-
ktérym otwiera drzwi do dobrych relacji, szczegdlnie
osobom wykluczanym lub mieszkajacym w malych miej-
scowos$ciach. Lesbijce dorastajacej w malej wsi moze by¢
trudno znalez¢ swojg grupe w realu. Tak samo jak nasto-
latkowi z niepelnosprawnoscig ruchows, ktéry chcialby
cze$ciej wychodzi¢ ze znajomymi, ale imprezy odbywaja

si¢ w miejscach trudno dla niego dostepnych.

Wiekszo$¢ mlodych ludzi jest non stop obecna online. Jak
poradzi¢ sobie z uczuciem samotnosci, kiedy w mediach
spolecznosciowych nie mamy nowych powiadomien,
nikt do nas nie pisze, a u innych znajomych ciagle sie
co$ dzieje?

Z jednej strony internet sprawia wrazenie miejsca pelnego
atrakcyjnych oséb, z ktérymi tatwo o kontakt. Z drugiej - nasz
organizm dziala tak, ze wyrzuty dopaminy dostajemy przy
kolejnych powiadomieniach, innymi stowy: juz na poziomie
hormonalnym czujemy si¢ wtedy dobrze. To sprawia, Ze tym
chetniej korzystamy z mediéw spolecznosciowych. Paradoksalnie
jednak one czesto zamiast utatwi¢ nam komunikowanie sie
z innymi osobami, moga wzmagaé poczucie izolacji. To, co
prezentujemy na swoich profilach, wigcej méwi o tym, jak
chcemy by¢ postrzegani, niz o tym, jak realnie wyglada nasze
zycie. Niewiele 0s6b publikuje informacje o trudnych lub nie-
ciekawych momentach, a one zdarzaja si¢ nam wszystkim. Gdy
scrollujemy profile innych, fatwo jest nam wpasé w putapke
poréwnywania sie. Mozemy wydawac sie sobie mniej atrakcyjni
lub popularni. Warto pamigta¢d, ze to, co widzimy na czyims$
profilu, jest pewnym idealnym obrazem.

Spotykanie si¢ z ludZmi w realnym Zyciu pomoze zmniejszy¢
to wrazenie. Na zywo kto§ moze by¢ nie tylko piekny, lecz
takze niewyspany. To autentycznos¢, ktéra moze nam umknaé

w internecie.

Mam wielu przyjaciél, ktorzy padli ofiara ghostingu,
czyli sytuacji, kiedy osoba, z ktorg jestesmy blisko, nagle
urywa kontakt i przestaje odpisywac¢ na wiadomosci. Jak
mozemy sobie z tym radzic?

Znikanie bez $ladu z czyjego$ zycia, cho¢ nic tego nie zapo-
wiada, jest niezwykle powszechne w relacjach, ktére nawigzuje

si¢ w internecie. R6zne moga by¢ tego przyczyny; moze ghost jest

malo empatyczny, niedojrzaly, nie umie poradzi¢ sobie z nie-
przyjemnymi emocjami zwigzanymi z rozstaniem; a moze
uprawia wobec nas benching, czyli sporadycznie utrzymuje
z nami kontakt, Zeby mie¢ nas na swojej fawce rezerwowych.
Cho¢ internet daje duze poczucie anonimowoéci, ktore
sprzyja tendencjom do ghostingu, to wywoluje jednak realne
emocje. Dla osoby ghostowanej takie odrzucenie moze by¢
bardzo bolesne, bardziej nawet niz rozstanie face to face,
bo w tym przypadku pozostaje niepewno$¢. Do konica nie
wiemy, co si¢ stalo i czy to ostateczny koniec. U osoby
porzuconej moga sie pojawi¢ poczucie winy i potrzeba
analizowania tego, co zrobilo si¢ Zle. Warto w takiej sytuacji
przypomnie¢ sobie o wlasnych granicach i zobaczy¢ ghosta
cato$ciowo, tzn. ze on ma cechy, ktére sg dla nas atrakcyjne,
ale rowniez — ze porzuca bez stowa. Czy takie traktowanie
mnie miesci si¢ w moim wyobrazeniu dobrej relacji? Jesli nie
chce dalej cierpie¢, moge sprobowaé zamkna¢ ten rozdzial,
np. usuwajac ghosta ze znajomych, spisujac swoje przezycia
lub tworzac pozegnalng wiadomos$¢, ktorg niekoniecznie

musimy wysylac.

Co, twoim zdaniem, jest dzisiaj najwiekszym wyzwa-
niem w relacjach?

Wydaje mi si¢, Ze jest to autentyczna komunikacja. Pisanie
przez komunikator bywa tatwiejsze niz szczera rozmowa,
podczas ktdrej patrzy si¢ komus$ w oczy. Ewentualnymi trud-
nymi emocjami zajmujemy si¢ wtedy na wlasnej kanapie. Na
zywo mozemy zauwazy¢ wiecej informacji o stanie drugiej
osoby, a przezycia - i te radosne, i te skomplikowane —

dzielone z kims, zblizaja nas do siebie.

* Wszystkie statystyki pochodza z raportu Sparks&Honey
Gen Z 2025: The Final Generation
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kreatywnosc¢

Nie musisz wiedziec. Dobre

Zycie po swojemu

Kim chcesz byc¢? Jakie rozszerzenie wybierasz? Co zdajesz na maturze?

Na jakie studia idziesz? Co bedziesz po nich robitl? Czy to na pewno

dobry pomysi? Najlepiej zrob xyz!

Nie umiem zliczyé¢, ile razy juz to styszalam. I wiem, Ze nie ja jedna.
Szczegolne nasilenie pytan i komentarzy tego pokroju nastepuje,
kiedy jeste$my w liceum - w koricu maturalne szalenstwo udziela
sie wszystkim. W moim przypadku bylo to o tyle dziwne, ze uczy-
fam sie w szkole alternatywnej, gdzie presja i typowe oczekiwania
wobec mlodych ludzi s3 i tak znacznie mniejsze. Spoleczenstwo
jednak nie odpuszcza.

Te ciagte, uporczywie nawracajgce pytania potegowaly maj stres
i obawy biorace sie z tego, ze tak naprawde niczego nie bylam
jeszcze pewna. Swiat dawal mi w ten sposéb do zrozumienia, ze
co$ jest ze mna nie tak — ze powinnam znac te wszystkie odpo-
wiedzi. Sporo czasu zajelo mi zrozumienie, ze tak naprawde jest
zupelnie odwrotnie.

Ale po kolei. Wr6émy do liceum. Mialam do$¢. Po miesigcach
wewnetrznej walki z samg sobg znalaztam wlasne rozwiazanie. Nie
podesztam do matury. Koniec $wiata? Wyrok? Wedlug wiekszo$ci:
tak. Stalo si¢ jednak inaczej. (Ale spokojnie, nie jest to moment,

w ktérym odpowiedzialny dorosty powinien wyrwacé ci z rak DYE.

Nie zamierzam nikogo szczegdlnie namawia¢ do
zrobienia tego samego. W pewnym sensie — by¢
moze zrobitam to za Ciebie).

Paradoksalnie, ta decyzja byla dopiero poczatkiem.
Poczatkiem reszty mojego zycia oraz dowiadywa-
nia sie, co tak naprawde chce w tym Zyciu robic.
Rzecz w tym, Ze okre$lenie tego bywa naprawde
koszmarnie trudne. Szkota nas tego nie uczy, ona
zaledwie podaje porcyjki wiedzy do przyswojenia
tu i 6wdzie, ewentualnie podpowiadajac, ze jesli
lubisz zwierzeta, a na biologii nie zgarniasz samych
jedynek, to mozesz zosta¢ weterynarzem.

Skad jednak masz wiedzie¢, ze to wlasnie to?
Nikt nie uczy ci¢ przeciez podejmowania decyzji,
sprawdzania ich w praktyce i weryfikowania zalo-
zen bardziej abstrakcyjnych niz te z lekeji fizyki
(méwimy tu w konicu o czyms, czym - wedlug
spoleczenstwa — mieliby$Smy zajmowac sie przez

reszte naszego zycia).

e

JEST JEDNAK PEWIEN MYK: MOZESZ ZACZAC OD CZEGOS
ZNACZNIE PROSTSZEGO.

1. Okresl, czego nie chcesz. | pracowicie, regularnie poszerzaj te
liste. Czego wigc nie chcesz? Pracowad przy biurku? Mieszkaé
w Polsce? Mieé styczno$é¢ z matematykq? Spedzié kolejnych 10
lat, uczqgc sie wylgcznie teorii? Wybierz swojq trucizne.

2. Testuj. Nie musisz wiedzieé, ale musisz sprébowaé sie dowia-
dywadé. Wiedz, ze celowo nie uzywam stowa ,dowiedzieé”. To
nie jest jednorazowa sprawa.

3. Mysl. O tym, czego doswiadczyte$/tas, co byto super, co byto
kiepskie, jakie umiejetnosci utatwityby sprawe i warto je nad-
robié, a jakie umiejetnosci dzigki temu przezyciu juz udato ci
sig pozyskaé.

4. Wré¢ do punktu pierwszego.

Kilka lat temu stwierdzitam, ze nie chce juz dluzej chodzi¢ do
szkoly. Sktonily mnie do tego miedzy innymi sfrustrowanie obec-
nym systemem edukacji i zamilowanie do nauki poprzez prak-
tyke. Od tamtego czasu dowiedzialam si¢ masy rzeczy o edukacji
alternatywnej, spedzitam rok na nauczaniu domowym, rzucitam
szkole, bylam na dziewieciu réznych wolontariatach, nauczylam
sie programowac na stypendium od Google, zaczelam wspéttwo-
rzy¢ fundacje MamyGlos, przesztam przez terapie (gdzies w tle
zawsze przewijala si¢ moja depresja), przeczytalam ponad 500
ksigzek, przeprowadzilam wart 30 ooo zlotych kilkumiesieczny
program dla nastolatek Girls in IT, uczacy je programowa¢; bytam
w telewizji oraz w réznych czesciach $wiata na zjazdach mtodych
aktywistow, zaczetam pracowaé w Toniku, znanym na calym $wiecie
design studiu, jako office managerka (a potem project managerka,

a jeszcze pozniej — head of project management, a pozniej head of

people), znalaztam sie na liscie ,,Forbesa” 25 under 25,
zalozylam najpierw bloga, a potem kanal na YouTubie
i... zrobitam jeszcze niezliczong ilo$¢ innych, mniej-
szych i wigekszych, rzeczy.

Nie pisze tego, by sie chwali¢. Chce w ten sposob co$
ci unaoczni¢. Lat mam niewiele wiecej niz wiekszo$¢
czytelnikow i czytelniczek tego magazynu, bo okragte
20. I wiesz co? Dopiero po wielu do$wiadczeniach takich
jak te powyzej poczulam, Ze troche juz wiem, ze mam
jaki$ pomysl na to, co chce w zyciu robi¢. Dopiero teraz.
To, ze nie wiesz (albo ze wiesz tylko troche), jest
w porzadku, jest normalne. Szczerze mowiac - w tej
kategorii spotkasz zdecydowana wigkszo$¢ populacji.
Catej populacji, nie tylko mlodych ludzi. Dajemy sobie
zbyt malo przestrzeni na poznawanie samych siebie
i czesto zbyt kurczowo trzymamy sie raz podjetych decy-
zji (psycholodzy to nawet opisali - warto wygooglowa¢
efekt utopionych kosztéw). Spoleczenstwo naktada na
nas sporg presje, stara si¢ nas przekonac, ze najwazniej-
szym zadaniem w naszym zyciu jest wykombinowanie,
co w tym zyciu bedziemy robié¢, i ze jeéli wybierzemy
zle, to nasze zycie bedzie skoficzone. Nie zgadzam sie.
Jedyne, co musimy, to umie¢ szukac.

Szkota moze nam w tym procesie pomdc, a juz na pewno
moga zrobi¢ to ci wyjatkowi nauczyciele, ktoérzy czasem
staja na naszej drodze. Ale to nie wystarczy. W odna-
lezienie swojej definicji dobrego zycia trzeba wlozy¢
rzeczywisty wysilek. I zdecydowanie nie warto tu i$¢ na
skréty — chodzi w koficu wlasnie o dobre zycie. A o to
zdecydowanie warto zawalczy¢.

Jesli nie wiesz, gdzie zacza¢, mam kilka sugestii. Kolejne

z pewno$cig znajdziesz juz sam/a.



PROBUJ WSZYSTKIEGO | WYKORZYSTA| INTERNET:

skorzystaj z zaktadki wydarzenia na Fb — wyjdz ze
swojej banki, przejdz sie, dowiedz sie (nic sie nie dzieje?
Zorganizuj co$! Internet powie ci jak);

wyjedz gdzie$ i naucz sie czego$ poprzez praktyke —
za darmo; mozesz zaczqgé chociazby od fanpa-
ge‘a Eurodesk PL;

stan sig czesciq spotecznosci — fanéw, ekspertéw,
fascynatéw; nawiqz wartosciowe relacje, zréb cos;
napisz do organizacji, ktérej dziatania podziwiasz,
i zaangazuj sie w wolontariat;

uzyj YouTube'a, by poznaé zawody od podszewki —
dowiedz sig, na czym tak naprawde polegajq te, ktére
cie intrygujq;

szukaj inspiracji, metod znajdowania wtasnej $ciezki

(moje profile na IG i YT tez mogg poméc, wpadnij —

@zimnotuta));

czytaj ksiqgzki i filmy spoza swojej bariki, poznawaj
zupetnie nowe obszary wiedzy;

zadawaj pytania — w komentarzach, w mailach,
w listach;

znajdz sobie mentora — dobrze skonstruowany mail do
pisarza zza oceanu i chgé wymiany wiedzy, a nie tylko
jej zdobycia, moze poskutkowaé znajomosciq z kims,
kto ogromnie otworzy ci gtowe (o tym, jak to zrobi¢,
przeczytasz m.in. na moim blogu).

Okazje czajg si¢ wszedzie, a poznawanie samego siebie jest
niesamowicie satysfakcjonujacym procesem. Na koniec
pozwole sobie podzieli¢ si¢ z toba moim mikromanifestem.
Mam szczera nadzieje, ze wesprze cie w nawalnicy cudzych
oczekiwan. Oraz ze moze za jaki$ czas napiszesz wlasny.
Nie g6dz sie na zycie, ktore jest po prostu znosne. Nie zyj
dla kogo$ innego. Nie pozwalaj innym kreowac swojego
zycia. Nie daj sobie wméwi¢, ze ono zostalo juz dla ciebie
wybrane. Nie wierz, ze plan jest na zawsze, bo kazdy, nawet
ten najlogiczniejszy i szeroko pochwalany, mozesz rozwalié
na kawaleczki, gdy zajdzie taka potrzeba. Co wigcej, mozesz
to pdzniej zrobi¢ ponownie. I jeszcze raz. I jeszcze. Daj sobie
czas. Testuj. Eksploruj. Podazaj za tym, co cie fascynuje.
Poznawaj siebie. Kolekcjonuj wiedzg - o sobie. I wykorzystuj
ja w praktyce. Twoje zycie jest dla ciebie.

fot. Maciej Kriiger
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kreatywnosé

Digital

Youth

Forum 2019

Jestesmy wolni. Mamy wybor. Wybieramy kreatywnosé
1 pozytywne dzialanie. Eksplorujemy, tworzymy,

dzielimy sie. Walczymy o to, co dla nas wazne.
Oto My. Digital Youth.

25 maja 2019 roku juz po raz czwarty odbylo sie
Digital Youth Forum - jednodniowa impreza
dla mlodziezy na temat kreatywnego korzy-
stania z nowych technologii. Do Centrum
Nauki Kopernik zaprosilismy mtodych i doro-
stych twércow treéci, aktywistéow, innowato-
réow i artystow, ktérzy podzielili si¢ swoimi
do$wiadczeniami. Digital Youth Forum to trzy
go-minutowe sesje. Podczas kazdej wystapito
pieciu prelegentéw — mlodziez wykorzystujaca
nowe technologie w inspirujacy sposdb oraz
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wyjatkowi doro$li: eksperci, liderzy, influen-
cerzy — wérdd nich m.in. Daniel Rusin czyli
Rezyser Zycia, kreatywny storyteller Alain
Clapham, kreatywna artystka multidyscypli-
narna Lula.xyz i inni. W trakcie przerw uczest-
nicy mogli przetestowa¢ nowe technologie
w strefie wystawowej (Oculus Rift i inne gogle
VR, roboty do programowania etc.). Na tych,
ktérzy chcieli po prostu odpoczaé, czekaty
lezaki i DJ. BadZ z nami 12 grudnia 2020 na
kolejnej edycji Digital Youth Forum!

fot. Maciej Kriiger




kreatywnosé

fot. Maciej Kriiger

Dlaczego
warto sie
buntowac

Kazdy z nas na pewno nie raz sie spotkatl ze

sformulowaniem, ze mlodzi ludzie nic nie robiag, niczym

sie nie interesujq i sq bierni. ,,Za moich czasow to...” —

ten tekst na pewno tez znacie. Tylko wlasnie, jak to bylo?

Mtodzi ludzie od zawsze sie buntowali. Dazyli
do zmian, wywotywali powstania, obalali ustroje
i - co najwazniejsze - mieli odwage, by mysle¢
i zy¢ inaczej. Kazde pokolenie ma nowy pomyst
na otaczajacy je Swiat oraz na swoja przysztos¢,
wiec i my mamy wtasna wizje. Wcale nie r6znimy
sie od ludzi, ktérzy zyli x lat temu. Staramy sie
dziata¢ i walczy¢ o to, co jest dla nas wazne.
Klimat, ro6wno$¢ i tolerancja, hejt - to jedne
z najwazniejszych kwestii, ktdre poruszajg osoby
w naszym wieku. Istnieje wiele grup, ktére
aktywnie dziatajg na rzecz wyzej wymienionych
probleméw. Jest nas naprawde wiele, a kazdy
z nas robi to inaczej.

Swiadomo$é obywatelska od zawsze byta dla

mnie bardzo wazna, ale moja przygoda z akty-
wizmem na dobre zaczeta sie w styczniu 2019
roku, kiedy organizowatam ,,Marsz ponad
podziatami”, ktory 6 lutego przeszedt ulicami
Gdanska. W ciggu jednego wieczoru poznatam
grupe wspaniatych ludzi, ktérzy okazali sie
wrazliwi, pomocni i zbuntowani. Nienawi$¢
i hejt na dobre zagos$city w naszym $wiecie,
tak ze nawet ich nie zauwazamy. Ile razy to
z naszej winy kto$ poczut sie gorzej? A ile razy
to my byliSmy czyjas ofiarg? Takie sytuacje
zdarzaja sie codziennie: niewazne, czy jeste$
uczniem, studentem, dzieckiem, rodzicem
albo nawet prezydentem.

Poglady to nie wszystko. Mozna myslec¢ inaczej,

nie zgadza¢ sie w niektérych kwestiach, dys-
kutowa¢, ale podstawa tego wszystkiego jest
szacunek. Uwazam, ze zbyt czesto mamy z tym
problem, dlatego ja i inni podobnie myslacy
postanowiliSmy obrac¢ za cel rozpowszechnianie
tej idei wsréd naszych rowiesnikow. Jaki byt
tego efekt? Udato nam sie skrzykna¢ 1,5 tysiaca
znajomych, ktérzy wyszli na ulice. Od tamtego
dnia mineto juz prawie pét roku. Czasami mam
wrazenie, jakby to byta cata wiecznos¢, bo tyle
sie zmienito - i nie mam na mysli tylko tego, ze
udato mi sie zda¢ mature ;).

Jako Mtodzi Ponad Podziatami sformutowali-
$my 21 nowych postulatéw, ktére odnosza sie
do naszych probleméw i potrzeb w XXI wieku.
Nasze idee wraz z listami zostaty rozsiane po
catej Polsce. Czy uda nam sie tak zbudowac¢ nowy
lepszy $wiat? Pewnie nie, ale liczy sie kazdy krok
do tego celu.

Dziatanie spoteczne dostarcza nie tylko wielu
niepowtarzalnych uczué, lecz takze niepowta-
rzalnych mozliwo$ci. Przez ostatnie miesiace
uczestniczytam w wielu spotkaniach, debatach
i konferencjach. Poznatam nowych ludzi, kté-
rzy, tak jak my, nazywaja siebie aktywistami.
Bardzo podoba mi sie to stowo. Pochodzi od
tacinskiego okreslenia na co$, co jest czynne
i dziatajace. A my przeciez wtasnie to staramy sie
robi¢ - czynnie dziatamy na rzecz otaczajacego
nas $wiata, by on nigdy nie przestat by¢ swia-
tem dziatajacym. Dlatego tak wiele grup walczy
o sprawy zwigzane z klimatem, poszanowaniem
drugiego cztowieka i praworzadno$cia. Bez tego
zadne panstwo nie moze funkcjonowac.

Jezeli juz ustaliliSmy, ze brak zainteresowania
aktywizmem ze strony mtodych to mit, a dziataja-
cych grup jest w rzeczywistosci naprawde wiele,
to przyjrzyjmy sie temu, jak ze soba zyjemy.
Wyglada to bardzo réznie. Wszystko zalezy od
celéw i podejscia grupy. Uwazam, Ze nie istnieje

co$ takiego jak monopol na bycie aktywista.
Nie walczymy wiec miedzy sobg o to, ktéra
dziedzina do kogo nalezy, nie konkurujemy
o to, kto pierwszy zmieni §wiat albo kto
zrobi to lepiej. W dziataniu chodzi wtasnie
o to, by byto go jak najwiecej. W czerwcu
tego roku zadziato sie co pieknego. Razem
ze znajomymi, z ktérymi braliSmy udziat
w réznych akcjach, postanowili§my zorga-
nizowac tréjmiejskie spotkanie aktywistow.
Byta to taka luzna rozmowa o tym, co jest
dla nas wazne i jak mozemy sie wzajemnie
wspierac jako grupy. Rezultaty przeszty moje
najsmielsze oczekiwania, poniewaz w ciggu
tygodnia powstata Mioda Zaraza. Jest to
wspdlna grupa dla wszystkich oséb, ktore
juz dziatajg albo dopiero chca zacza¢ dziatac.
Jej zalozenie jest bardzo proste: kazdy moze
wyrazic siebie i zrealizowa¢ swoje pomysty
przy wsparciu innych. Bo, koniec koncéw,
wszyscy jesteSmy do siebie bardzo podobni,
mamy wspoélne cechy: piekng mtodziencza
naiwnos$¢ i wrazliwosc¢.

Ostatnio moglismy wiele ustyszec¢ o r6znych
zarazach. Wypowiedzi niektérych os6b na
pewno nie utatwiajg nam zadania, jednak
zaraza nie zawsze musi by¢ czym$ negatyw-
nym. Tak dtugo, jak zaraza¢ bedziemy dzia-
taniem, dobrem, aktywizmem i tolerancja,
powinni$my by¢ z tego dumni. To chamstwa
i nienawisci powinni$my sie wystrzegac, a to
one, niestety, roznosza sie najszybciej. Dlatego
tez wierze w mtodziezowe dziatalnosci, wie-
rze, Zze moga one zrobic¢ wiele dobrego, a jezeli
kiedys bedziecie chcieli dotaczy¢ do naszej
wielkiej rodziny aktywistow, to wiecie, gdzie
nas szukac!

Szukaj nas na FB:
Mtodzi Ponad Podziatami
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‘ ’: Rafat Sadowski Olsikowa

kreatywnos¢é

Olsikowa

rysuje!

DY: Jeste$ artystka i youtuberka - Twoj kanal na YT ma
blisko 600 tysiecy subskrybentow! Czy sama wymys§lasz
tresci, nagrywasz filmy i montujesz? Jak sie tego nauczylas?
Olsikowa: Moja obecno$¢ na YouTubie i moja twdorczo$¢ artystyczna
to wynik préb i bledéw, a nastgpnie dalszych préb i bezustannej
pracy, aby bylo lepiej. Uwielbiam wybiera¢ trudne $ciezki, dlatego
wszystkiego zwykle ucze si¢ sama i niechetnie siegam po pomoc.
Na YouTubie dzialam juz od siedmiu lat, ale dopiero rok temu
odwazylam si¢ na przekazanie montazu filméw w rece profesjo-
nalisty. To byla §wietna decyzja, bo dzigki temu mam wreszcie
czas na sen ($miech). Otrzymuje tez pomoc i wsparcie od mojego
meza, ktory sprawia, ze wszystko jest tatwiejsze. Jestem mu za to

ogromnie wdzieczna.

Twoj kanal jest bardzo tworczy i réznorodny. Jak rozwijasz
swoja kreatywnos¢, gdzie szukasz inspiracji do kolejnych
materialow?

Kiedy przestajesz ba¢ sie¢ eksperymentowania, inspiracja atakuje
dostownie ze wszystkich stron. Dzieki tworzeniu na YouTubie stop-
niowo przetamywatam strach przed nowymi technikami. To mnie
duzo nauczylo o sztuce i o sobie. Nigdy bym tego nie osiagneta,
gdyby nie wsparcie moich widzéw, ich cieple stowa i intrygujace
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pomysly. Kiedy tworzy si¢ sztuke, wazne jest, by
mie¢ pewno$¢ siebie, ale aby ja w sobie wyksztalcié,
niezbedne jest wsparcie

Jak to zrobila$, Zze Twoja pasja stala si¢ Twoja
praca?

To wszystko byl jeden wielki przypadek! Gdy
zakladatam kanal na YouTubie, nie sadzitam, ze
bede na nim robi¢ filmy o rysowaniu. Zaczeto
sie przeciez od filméw komediowych! Méwi sie,
ze prawda zawsze wyjdzie na jaw - okazuje sie,
ze tak samo jest z pasja. Wida¢ jej tchnienie we
wszystkim, co si¢ robi. Czasem wystarczy jedynie
pozwoli¢ jej doj$¢ do glosu, a wtedy dzieja sie
niesamowite rzeczy.

Czy rysowac moze kazdy? Jak zaczac i jak nie
przerwac (nie poddac si¢ krytykowi, porow-
naniom, poczuciu, Ze si¢ nie umie)? Skad
czerpa¢ motywacje?

Moim zdaniem rysowa¢ moze dostownie kazdy,

dlatego wszystkich zachecam do sprébowania. To

wspanialy sposdb na spedzanie czasu oraz na poznanie samego
siebie. Niestety, tatwo jest si¢ zniecheci¢, bo - jak wspomniatam
wczedniej — niezwykle wazne jest wsparcie. Jeéli od samego poczatku
jesteSmy bombardowani negatywnymi stowami, to trudno jest
zbudowa¢ pewnos¢ siebie, ktora jest tak wazna w sztuce. Z tego
powodu kazdy poczatkujacy artysta powinien poszuka¢ kogos,
kto go wesprze i podniesie na duchu w trudnych chwilach. Nauka
rysowania, malowania, tworzenia czegokolwiek to powolny proces
i sama determinacja nie zawsze wystarcza.

Moja rada do wszystkich poczatkujacych, zaawansowanych oraz tych
pomiedzy: twoja sztuka to twdj $wiat, ktéry sam/sama tworzysz. Tam
panuja twoje zasady i nie pozwdl, aby kto$ ci méwil, co jest dobre,
a co zle. Rob wszystko w swoim wlasnym tempie. Mozesz si¢ uczy¢
w dowolny sposdb, taki, ktéry najbardziej ci odpowiada, stucha¢
rad tych oséb, ktére sam/sama wybierzesz. Pamietaj jednak, by co
jaki$ czas wychodzi¢ ze swojej strefy komfortu i probowa¢ nowych
rzeczy, bo to wlasnie one najbardziej rozwijaja. Naucz sie, ze krytyka
to jedynie czyja$ opinia i mozesz jg przyja¢ lub odrzucié. Wszystko
zalezy od ciebie.

Co jest dla ciebie najwazniejsze w rysowaniu?

W sztuce fascynuje mnie brak limitéw, a to wszystko kwestia nasta-
wienia. Kiedy rysuje, czuje si¢ wolna. Nic mnie nie ogranicza. Jestem
w zupelnie innym $wiecie. Bezpieczna, bo panuja tam moje zasady.
Zycze wszystkim, aby réwniez sprobowali odkryé te wszystkie piekne

uczucia zwigzane z tworzeniem. Wystarczy si¢ na to (o)tworzy¢.
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bezpieczeristwo

gien

w mlodych

Czes$é! Tu Weronika i Jvulia. Mamy wam cos$ do powiedzenia:

Mamy dosé gaszenia marzen miodych ludzi. Méowimy glosne

snie” dyskryminacji i nudnej pracy. Chcemy, by mlodzi mieli

rowne szanse. By nie liczylo sie, skqd pochodzq i ile majq lat.

Wierzymy w kompetencje i dzialanie, bo to, co sie dzieje na

Swiecie, jest dla nas wazne.

To dlatego niedawno zatozytysmy Agencje Ogien -
agencje pracy i wolontariatu, od mlodych dla
mlodych. Wspieramy w niej mlodych ludzi
w zdobyciu pierwszych do$wiadczen zawodo-
wych oraz znalezieniu pierwszej fajnej pracy lub
wolontariatu, a takze pomagamy firmom i orga-
nizacjom pozarzagdowym nawigzaé wspolprace
z tajemniczym pokoleniem Z - czyli wlasnie
Z nami.

A dlaczego wlasciwie Ogien? Poniewaz wierzymy
w site mlodych. W czasach szybkich zmian,
automatyzacji rynku pracy oraz ogromnej presji
ze strony rodzicéw i otoczenia chcemy, by mtode
pokolenie mogto spetnia¢ marzenia, jednocze-
$nie wzmacniajac innowacyjne firmy i inicjatywy
SWO0j3 moca.

Moéwimy, ze to agencja od mtodych dla miodych,

bo same mamy 20 i 19 lat. Ale to razem juz prawie

tyle, co statystyczny/a wlasciciel/ka biznesu w Polsce! ;) Cho¢
dzialamy zaledwie od korica sierpnia tego roku, zaufalo nam
juz ponad 300 mltodych ludzi, kilkanaécie firm i pigcioro
ambasadoréw/ek, w tym m.in. Anja Rubik i Karol Paciorek,
ktérych na pewno znacie i ktorych opinie na temat Ognia
odnajdziecie na stronie agencjaogien.pl.

Agencja nie jest jednak wcale naszg pierwszg firma czy
projektem. Obie w mlodym wieku odkryly$émy magie nauki
poprzez praktyke, gdy chwytalysmy si¢ wolontariatéw, zle-
cen, wlasnych mikroprojektéw, a nawet etatow.

Skutek? Weronika zrezygnowala z podazania za systemem
edukacji, a skonczyta na liscie 25 under 25 magazynu
»Forbes” oraz jako head of people w design studiu. Jvlia
wla$nie zdata mature i dostala si¢ na studia, po kilku
latach skutecznego tworzenia wlasnych projektow oraz
pracy w rozpoznawalnych organizacjach biznesowych,
politycznych i spotecznych (np. w projekcie Anji Rubik
- #sexedpl).

fot. Karolina Jackowska

Ogien powstal na bazie naszych do$wiadczen i roz-
moéw z réwiesnikami oraz réwiesniczkami, ktoérzy nie
zawsze wiedzg, jak pokaza¢ swoja moc na rynku pracy.
Zauwazylysmy, ze przede wszystkim nie maja pojecia,
jak zaczad i jak sie sprzedad, czyli pokazaé, co moga
wnie$¢ do danej firmy czy inicjatywy.

Cho¢ przypadek kazdej nawiazujacej z nami wspotprace
osoby rozpatrujemy indywidualnie, kilka rad i pomystow
uwazamy za uniwersalne: prébujcie, testujcie, zbierajcie
doswiadczenie w projektach szkolnych i pozaszkolnych,
konkursach, mikrozleceniach dla znajomych rodzicéw,
lokalnych organizacjach pozarzadowych. Kazdy taki pro-
jekt to doswiadczenie, ktére pozwoli Wam naby¢ i potwier-
dzi¢ chociaz jedng umiejetno$é, ktéra pozniej, catkowicie
zastuzenie, bedziecie mogli wpisa¢ sobie do CV.
Przyktad? Jesli skutecznie zarzadzales/as zespolem projek-
towym w szkole badz poza nig, mozesz pochwali¢ sie realng
umiejetno$cia wspotpracy w grupie i koordynowania pracy
kilku 0s6b skupionych na wspdlnym celu, a jesli zaprojekto-
wales/a$ plakat dla lokalnego festiwalu, mozesz wlaczy¢ go
do swojego portfolio, ktére potwierdzi twoje umiejetnosci
w tym obszarze.

Myslicie, ze nikt nie pozwoli wam zaangazowacl sie
w jakikolwiek powazny projekt? Najpierw spytajcie:
na Facebooku, znajomych, znajomych rodzicéw, osoby
pracujace w ciekawych miejscach i inicjatywach. A jesli
naprawde wszyscy wam odmowia (w co $miemy watpi¢ -
energia mlodych ludzi jest zwykle bardzo mile widziana!)
to, na szczescie, zawsze mozecie zrealizowaé wlasny
projekt, a pozniej wpisaé go sobie do CV.

No wiasnie - to nieszczesne CV. Nikt nie wie, jak si¢ za
nie zabra¢, wszystkie wygladaja tak samo i wydaja si¢
bez sensu, zwlaszcza gdy nie mozna tam jeszcze wpisaé
zbyt wiele. CV to dokument, ktéry - zle napisany — moze
sprawi¢, ze najciekawszy nawet czlowiek nie otrzyma
propozycji wspolpracy, a gdy jest dobrze stworzony, moze
spowodowac, ze osoba bez duzego doswiadczenia dosta-
nie ja bez trudu. Na szcze¢$cie pisanie CV nie jest czarng
magig. Jesli zastosujecie sie do ponizszych wskazowek
i wlozycie w jego stworzenie co$ od siebie, efekty moga

Was zaskoczy¢. Powodzenial
JAK NAPISAC DOBRE CV?

ZACZNIJ OD PROSTYCH RZECZY

Zdjecie, imie i nazwisko, data urodzenia. Te rzeczy na
pewno po prostu pamietasz. Dopisz do tego, jeéli chcesz,
swoje wyksztatcenie — szkote lub uczelnie, do ktérych
uczeszczasz lub ktére skonczyled/as, i mamy pierwszy
krok za sobg.

NIE MYSL, ZE JESTES NIEWYSTARCZAJACO DOBRY/A

To bez sensu. Zawsze znajdzie sie co$, co bylo lub jest dla ciebie
W zyciu wazne i przez co czego$ si¢ nauczyles/a$. Nie skupiaj
si¢ na tym, ze kto§ pracowal juz w wigckszej organizacji, a ty
miale$/a$ okazje jedynie rozdawa¢ ulotki. Z takiej pracy tez

mozna duzo wyciagnac!

WYBIERZ FORME, KTORA CI ODPOWIADA

CV wecale nie musi by¢ lista twoich prac i dokonan uporzad-
kowanych wedtug lat. Jezeli lubisz pisa¢, mozesz wybraé forme
kilku akapitéw opatrzonych odpowiednimi nagtéwkami i po
prostu przekonujaco napisa¢ o swoich do§wiadczeniach, pasjach
i zainteresowaniach. Je$li wolisz graficzne formy lub lubisz
programowac — wykorzystaj to! Zréb to tak, jak czujesz. Pokaz

w tym kawatek siebie.

SPISZ WSZYSTKIE RZECZY, KTORE CIE

CZEGOS NAUCZYLY

Naprawde, wszystkie. CV to nie tylko spis organizacji, w ktérych
pracowale$/as. Tutaj wazne sg umiejetnosci - od méwienia
po angielsku po koordynowanie projektu lub prowadzenie
medidéw spolecznos$ciowych. Nie wstydz si¢ tego, ze projekt,
ktdry zrobite$/a$ w gimnazjum, byl ,,glupi”. Nawet jesli byt, to
czego$ sie tam nauczyle$/a$.

UPORZADKUJ SWOJA PRZESZLOSC

To proste — trzeba zacza¢ od rzeczy, ktérymi zajmujesz si¢
aktualnie, a skoniczy¢ na tych, ktore robiles/a$ kilka miesig¢cy/
lat temu. Porzadkujac je chronologicznie, unikniesz bataganu
i sprawisz, ze calo$¢ bedzie wyglada¢ schludnie;j.

DoDAj COS$ OD SIEBIE

Wypisz rzeczy, ktdre ci¢ interesuja lub ktérych chciat(a)bys
sie nauczy¢. CV nie musi by¢ tylko twoja przeszioécia - to
dokument, ktory ma na celu pokaza¢ twoja ciekawo$¢ §wiata
i che¢ rozwoju. Napisz tam o tym, co jest dla ciebie wazne.
Wspomnij o kierunku, w ktérym chcesz zmierzac.

ZOSTAW DO SIEBIE KONTAKT

Tu mozesz wrzuci¢ swoj e-mail, linki do mediéw spoteczno-
$ciowych; swojego Facebooka, Instagrama, Twittera. Podlinkuj
miejsca, w ktérych mozna dowiedzie¢ si¢ o tobie wiece;j.
(Tylko dopilnuj, by na twoich social mediach nie wisiato nic
kompromitujacego!)

Jeste$my pewne, ze uda ci sie stworzy¢ co$, co cie wyrézni!
A jedli czujesz, ze potrzebujesz wsparcia w szukaniu wlasnej
$ciezki lub pracy/wolontariatu, zajrzyj na agencjaogien.pl —
chetnie pomozemy! :)



kreatywnos¢é

Jak skutecznie
dzialac w sieci

Ludzie nie kupujq tego, co robisz, lecz to, DLACZEGO to robisz.

Moéwigc ,,dlaczego”, mam na mysli: jaki jest twaj cel? Jaka jest twoja

motywacja? Jakie jest twoje przekonanie? Dlaczego rano wstajesz

z lozka? I dlaczego mialoby to kogos obchodzié?

Simon Sinek

Simon Sinek, autor wielu ksiagzek na temat przywdédztwa, oraz
koncepcji ,,Zacznij od dlaczego”, podkresla: to, co robisz, robi
pewnie setka innych osob. To, czym mozesz si¢ wyroznic, to
intencja, pasja, zamilowanie do tematu, twoja osobista motywacja,
dlaczego robisz to, a nie co$ innego.

Kiedy zaczynasz mysle¢ o aktywno$¢ online, dobrze jest zada¢ sobie
te pytania. Gdy juz poznasz swoja motywacje, swoje ,,dlaczego’,
przeldz je na pomysl, na dzialanie i okresl $wiat, spotecznosc, rze-
czywistos¢, ktore cheesz tworzy¢. Czy to ma by¢ aplikacja, ksigzka,
ruch spoteczny, akcja charytatywna, blog, grupa wsparcia - mozli-

wosci jest bardzo duzo.

SPOLECZNOSC I MENTORZY

Praktycznie w kazdym obszarze tematycznym sg eksperci, pasjo-
naci czy osoby, ktore zajmuja sie tym, co ci¢ interesuje — prowadza
kanal na YT, piszg bloga, moderujg grupy na Fb. Dolaczajac do

takiej spotecznosci, mozesz si¢ uczy¢ od innych, pyta¢ i wymieniaé

pomystami oraz znalez¢ wspolnikéw do realizowa-
nia swoich projektow. Sam tez dziel si¢ swoja wie-
dza i do§wiadczeniem i — jesli czujesz sie gotowy
- wystepuj w roli eksperta. Internet pomaga docie-
ra¢ do informacji, ktérych potrzebujemy, oraz
do ludzi, ktérzy moga nam pomdc. Jezeli czyjas
tworczo$¢ jest dla ciebie ciekawa, chcesz si¢ o niej
dowiedzie¢ wigcej, dzigki sieci mozesz to zrobi¢ -
wez udzial w spotkaniu online, napisz wiadomos¢,
badz aktywnym fanem. Dobrym pomystem jest
udzial w spotkaniach, meet-upach, konferencjach,
start-up weekendach, zaréwno online, jak i offline.
Uczestnicza w nich ludzie z réznych $rodowisk,
mozna wigc tam spotka¢ osoby, ktére juz dzialaja
online i ktdre, na przyklad, beda mogty cie pokie-
rowaé albo zostaé¢ twoim mentorem. Wsparcia
iludzi z pomyslami dobrze jest tez szukaé wkoto

siebie — wéréd znajomych, w szkole.

INSPIRACJE

Badz na biezaco z tym, co i jak robig inni, ale nie tylko
w temacie, ktory cie¢ interesuje. Inspiracji szukaj wszedzie
- kazda aktywnos¢, ktéra pobudza twoja kreatywnos¢,
jest dobra. Moze to bedzie sztuka czy performance,
moze przegladanie portali, na ktérych artysci dzielg
si¢ swoja tworczoscia, albo spotkania z przyjaciéimi,
podczas ktérych dyskutujecie i spieracie si¢ na wazne
dla was tematy — pomysly, idee pojawiaja si¢ w réznych
momentach, niekoniecznie wtedy, kiedy siadasz przed
pustym ekranem i starasz si¢ wymysli¢ co$§ nowego. Szukaj
sposobow na rozwijanie swojej kreatywnosci, inspiruj sie

tym, jak robig to inni - mézg potrzebuje nowych wyzwan.

WIDOCZNOSC

Kiedy wiesz juz, dlaczego i co chcesz robi¢, bardzo wazne
jest réwniez to, jak i komu o tym opowiesz - czyli jak
bedziesz komunikowa¢ o swoim projekcie i na jakich
platformach. Swiat lubi aktywnych mtodych ludzi, ktorzy
robig ciekawe rzeczy, dlatego bez obaw skontaktuj si¢
z lokalna prasa, napisz do firm czy organizacji pozarza-
dowych, ktére dziataja w podobnym obszarze. Chcesz im
da¢ zna¢, ze robisz co$ ciekawego, co$ co by¢ moze ich
zainteresuje. Twoj wiek to w tym przypadku twoja sita.
Odpowiednia komunikacja to réwniez wieksze szanse
na pozyskanie sponsoréw i zebranie pieniedzy — dlatego
powaznie podejdz do tworzenia kontentu. Wybierz odpo-
wiednie kanaly (Instagram, TikTok, Fb itd.), zastanéw
si¢ nad komunikatem, pomysl, co moze zacheci¢ ludzi do
zapoznania si¢ z twoim projektem - by¢ moze wystawa
twoich prac media zainteresuja si¢ bardziej, jesli przy

okazji zrobisz np. warsztaty artystyczne dla dzieci.




Czy wiecie, ze poliester - material syntetyczny
uzywany do produkcji wielu naszych ubran
- rozklada sie w ciagu 50 (!) lat? Albo ze do
wyprodukowania jednego kilograma bawelny
zuzywa si¢ 20 ooo litréw wody? Produkcja
tekstyliow pochlania ogromnie duzo energii,
wody i pracy ludzi, a przy tym zatruwa glebe
i wode gruntowa oraz zagraza ludziom, przy-

rodzie i $wiatu.

Nylon, poliester, akryl i wiskoza to cztery grze-
chy gléwne przemystu tekstylnego. Sg wytrzy-
mate i elastyczne, ale nasze §rodowisko takie

nie jest. Materialy syntetyczne to nic innego jak
pochodne plastiku, a plastik, jak wiemy, szkodzi
planecie. Z drugiej strony chcemy i lubimy by¢
modni, bo moda, poza swoja funkcja uzytkows,
zdobi nas, wyraza nasze emocje i nierzadko
reprezentuje poglady.

Zamiast obrazac¢ sie na §rodowisko, ze nie lubi
mody, pomys$l o podjeciu dziatan proekologicz-
nych, ktére przyczynia si¢ do zmniejszenia odpa-
déw tekstylnych na $wiecie i nie spowoduja, ze
staniesz si¢ niemodny/a. Recykling zaczyna si¢
od ciebie, a internet moze by¢ twoim wielkim

sprzymierzencem.

JAK SPRZEDAC | WYMIENIC UBRANIA PRZEZ
INTERNET?

ZROB PORZADEK W SZAFIE (I KNOW...)

| PODZIEL UBRANIA NA TRZY KATEGORIE:

@ do noszeniq;

® do wyrzucenia (Nie wyrzucamy ubran, ktére sq
w dobrym stanie i ktére kto$ moze jeszcze wykorzy-
staé! Jezeli masz takie ubrania, to warto zastanowié
sig nad oddaniem ich instytucjom charytatywnym,
np. domom dziecka czy domom samotnych matek.
Dzielenie sig daje duzo radosci);

® do sprzedania.

ZROB ZDJECIA wszystkich rzeczy z ostatniej katego-
rii. Zadbaj o dobre odwietlenie oraz o to, by ubrania
byly czyste i wyprasowane. Postaraj sig zrobié zdjgcia
rzeczy na wieszaku, ale réwniez na sobie. Pokaz ich
rzeczywisty stan i kolor — bqdz uczciwy/a.

USTAL CENE, biorgc pod uwage ceng pierwotng, ale
tez obecny stan danej rzeczy. Jezeli cena begdzie za
wysoka, mozesz mieé trudnoéé ze sprzedazq ubrania.

OPISZ kazdq rzecz, czyli przygotuj doktadny opis,
ktéry pomoze zainteresowanym podjqé decyzje

o zakupie. Podaj kolor, rozmiar, wymiary w cm, infor-
macjg o materiale oraz o ewentualnych wadach. Napisz
o wszystkim, o czym sam(a) chciat(a)bys byé uprzedzony/a.

STWORZ STRONE na Facebooku, albo Instagramie.
Wymy$l nazwe, zadbaj o estetyke strony, wykaz sig kre-
atywnosciq. To projekt, ktéry mozesz zrobié wspdlnie
ze znajomymi, mozesz stworzyé regulamin i zaprosié¢ do
wstawiania swoich ubran inne osoby. Pamigtaj, zeby
zadbaé o swoje bezpieczeristwo i nie umawiaé sig na
przekazanie ubrar sam na sam z osobami poznanymi
online. Popro$ o towarzystwo rodzica. Innym wygodnym
rozwigzaniem jest nadawanie paczek via paczkomat.
Alternatywq dla sprzedazy jest wymiana. Moze spodoba
ci sig co$, co oferuje twdj znajomy, a on chetnie wezmie
co$ z twojej kolekciji. Dzigki temu kazde z was pozbedzie
sig rzeczy, ktérych juz nie nosi, otrzyma nowe i przyczyni
sig do ochrony érodowiska.

DZIALA]J!

Inspiracje, ktére znajdziesz w internecie:
Crush IG, Ciuchy_do_adopcji IG, Vinted www, Szafa www,
Lokalne grupy na Facebooku
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\ Ewa Dziemidowicz

bezpieczerstwo

Pokaz, ze jestes przeciw hejtowi w sieci

Zatéz pomaraniczowa sznuréwke,
symbol akcji #jestnaswiecej

jestnaswiecej.pl

24 Fundacja

#jestnaswiece)

Hejt w sieci jest tak widoczny, ze mozna odnies¢ wrazenie,

1z hejtujq prawie wszyscy. Tymczasem badania pokazujq, ze

zaledwie 5,1% nastolatkow to hejterzy. Oznacza to, ze uzytkownicy

internetu, ktorzy korzystajq z niego w sposob pozytywny i nie

zanieczyszczajq sieci agresjq, sq wiekszosciq — jest nas blisko 95%!

#jestnaswiecej to akcja Fundacji Orange, ktorej
celem jest pokazanie, ze 0s6b, ktére zachowuja
sie w internecie w porzadku, jest wiele - chcemy
sie zaprezentowac i zabra¢ glos w sprawie hejtu!
Symbolem kampanii jest pomaranczowa sznu-
réwka wpleciona w but — to symbol sprzeciwu
wobec hejtu oraz solidarnosci z jego ofiarami.
Takie sznuréwki nosza m.in. muzycy z zespolu
Afromental, ktorzy przylaczyli sie do kampanii,
oraz ekipa serialu Nieprzygotowani.

My juz przeszliSmy droge z hejtem i potrafimy

DIGITAL YOUTH 36

sobie z nim radzié. Ale mlodzi ludzie nadal nie wiedzg, jak
reagowal na takie agresywne komentarze. Wcale nie jest naj-
grozniejszy ten, kto najgtosniej szczeka - moéwi Tomson. —
Mozemy tylko powiedzieé, zeby trzymad glowe wysoko, bo 0s6b
przeciwnych wszystkim chamskim komentarzom w sieci jest
wiecej — dodaje Baron.

Ekipa Nieprzygotowanych wsparla akcje, tworzac specjalny
odcinek serialu na temat hejtu pt. Negatywne komentarze -
mozna go zobaczy¢ na YouTubie. Ty tez mozesz dotaczy¢ do
akcji - reaguj na hejt w sieci, okazuj wsparcie ofiarom i zaléz
pomaranczowsg sznuréwke!
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