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Digital Youth Now

Kiedy jestes mtody, masz tylko dwie drogi — mozesz albo wywieraé wptyw (by¢ influencerem), albo
pozostawaé pod wpltywem. Albo jestes liderem, albo followerem. Nic posrodku. Mam poczucie, ze tyle
dzieciakéw w naszych czasach , kopiuje i wkleja” to, co robig inni. Wszyscy majq obsesje, bycia kims
innym - to naprawde tragiczne. Bo kiedy ci ludzie juz dorosng, to kim do cholery bedq? Kims innym?
Bedq w zastepstwie zyc¢ cudzym zyciem? Dlatego po prostu rébcie swoje.

LukaA SABBAT

Nowy wektor
Digital Youth to nasz nowy projekt skierowany do mlodych. Sklada si¢ on z kilku elementéw — bloga, fanpage’a,
spotkan, eventéw oraz magazynu, ktéry wlasnie czytacie. To, co laczy wszystkie dzialania, to zaangazowanie
mlodziezy w ich realizacje. Chcemy wiecej stuchac i tworzy¢ wiecej okazji do tego, zebyscie to wy méwili.
Moéwigc ,,my” mam na mysli dorostych, ekspertéw, edukatoréw pracujacych z mtodzieza w przestrzeni nowych

technologii i bezpieczenstwa w internecie.

Pierwszym krokiem w tym kierunku bylo zorganizowane przez nas w maju tego roku Digital Youth Forum.
Wydarzenie, ktorego koncepcje opracowali miedzy innymi nastolatkowie i na ktérym to wlaénie oni mieli gtos
(wigcej str. 18-19)

Teraz czas na kolejny krok. Magazyn Digital Youth.
Pierwszy numer DY jest w calosci poswiecony Digital Youth Forum. Mozna go uzna¢ za papierowa wersje
tego wydarzenia. Zawiera materialy bedace wstepem do wystapien (do obejrzenia ktérych zachecamy), oraz
wypowiedzi waszych réwiesnikéw: — blogerki Oliwii Trybus, aktywistki Amelii Gruszczynskiej, dziewczyn ze
start-upu MamyGtos, aktywisty Dawida Stoninki, programisty i przedsigbiorcy Karola Karczewskiego oraz
zespotu chlopakoéw, ktorzy stworzyli gre Retroza.

To jeszcze nie koniec. Mamy marzenie i zarazem cel. Tworzymy spolecznos¢ Digital Youth. Przestrzen online,
gdzie pojawia¢ si¢ beda informacje o najnowszych trendach, tutoriale, wywiady z ekspertami w zakresie nowych
technologii, recenzje, grafiki, memy, gify i filmy. Strone digitalyouth.pl oraz fanpage wspottworzy¢ beda oczy-
wiscie mlodzi. Projekt Digital Youth to réwniez warsztaty, spotkania, i kolejne edycje Digital Youth Forum. Nie
chcemy zgadywac, o co chodzi w waszym $wiecie. Wolimy stworzy¢ miejsce, w ktérym sami o tym opowiecie.

Dolacz do nas. Zaproponuj swoja narracje. Modyfikuj rzeczywisto$¢. Kwestionuj system. Tworz, zeby inni
mogli ci¢ kopiowac.

Ewa Dziemidowicz

redaktorka naczelna




kreatywnos¢é

| - ]
Ewa
Dziemidowicz

o

Dowiedz
sie wiecej

o mocy
swojego
niesamowi-
tego kciuka
- obejrzyj
wystapie-
nie Yuriego
Drabenta na
DYF (kanat
Digital Youth
na YT).

Nie miej tego gdzies

s»Mozliwosci sq totalnie nieograniczone. I mozna mieé to

w du**e, ale mozna tez usiqsé i zastanowi¢ sie, jak spra-

wié, zebyscie byli czesciq tej aktywnej rewolucyi, bo jest

na wyciggniecie waszego niesamowitego kciuka”

Yuri Drabent

Mie¢ naicie lat nie jest tatwo. Z jednej strony
- przynajmniej z perspektywy osoby dorostej
- to okres beztroski, przestrzeni dla siebie
iznajomych, braku odpowiedzialno$ci. Z dru-
giej — czas podporzadkowania si¢ zasadom,
z ktérymi niekoniecznie si¢ zgadzasz, odna-
lezienia si¢ w systemie, ktorego nie wybra-
te$, kontroli i oczekiwan ze strony dorostych
(niestety oczekiwania ze strony innych ludzi
nie mijajg wraz z osiagnig¢ciem pelnoletnosci,
ale zdecydowanie latwiej postawi¢ im gra-
nice). Wiele rzeczy nie mozna - chociazby
prowadzi¢ samochodu, mieszkaé¢ samemu,
w pelni decydowa¢ o swoim czasie (obowigzek
szkolny etc.). Ale jest pewna przestrzen, gdzie
mlodzi moga bardzo duzo, a umiejetnosci,
ktorymi dysponuja, sprawiaja, ze doroéli moga
tylko probowa¢ nadazy¢.

MAKSYMALNY POZIOM

Internet, nowe technologie, nowe media,
media spolecznos$ciowe — w tym $wiecie wiek
nie ma wigkszego znaczenia. Tu to wlasnie
mlodzi ksztaltuja rzeczywisto$¢, kreujg trendy,
opracowuja wynalazki i projekty, ktore zmie-

niaja $wiat. I to caly $wiat, a nie tylko ten

online. Potrafia tworzy¢ swoje zycie i content
internetowy w taki sposob, ze podazaja za
nimi miliony. Oczywiscie samo bycie nastolat-
kiem nie wystarczy, zeby w dziedzinie nowych
technologii osiggna¢ maksymalny poziom.
Trzeba jeszcze podjac¢ decyzje, wlozy¢ energie
w dzialanie i nie odpuszcza¢, kiedy pojawia

si¢ wyzwania.

YOU GO!

Telefon, ktéry masz w kieszeni ma wieksza
moc obliczeniowg niz wszystkie komputery
NASA, obstugujace statek kosmiczny Apollo
11, ktéry w 1969 r. zawiézt ludzi na Ksiezyc.
Tamte maszyny wystarczyly, zeby poprowa-
dzi¢ ludzi z Ziemi na Ksigzyc i z powrotem
- t0 384 000 km w jedng strong! Nie oznacza
to oczywidcie, ze smartfon wystarczy, zeby
pokierowa¢ misjg kosmiczng. Ale wystarczy,
zeby - cytujac Yuriego Drabenta - po pro-
stu robic¢ to, co si¢ lubi, to, co nas interesuje,
W czym uwazamy, ze jesteSmy dobrzy. Na

wszystko inne szkoda czasu.

A ty? Do czego wykorzystasz swoj czas, inte-
lekt, telefon? Pokemon Go!? Czy You Go!?

Prelegent DYF
Yuri Drabent

Cztowiek entuzjazm.
Urodzony storytel-
ler, ktéry w ciggu
ostatnich lat zdobyt
pozycje jednej z naj-
bardziej rozpozna-
walnych postaci
marketingu spotecz-
nosciowego w Polsce.
Rozchwytywany
mowca konferen-
cyjny, pasjonuje sie
komunikacjg i rela-
cjami miedzyludz-
kimi. Wspadtzatozyciel
agencji Lubie to

- linked by Isobar,
obecnie dyrektor kre-
atywny Isobar Polska.



Paulina Mikuta

Od trzech lat prowadzi kanat jezykowy na YT

pt. ,Mdéwiac inaczej”, ktéry ma ponad 200 tys.

subskrybentow. Pod tym samym tytutem wio-

sna tego roku ukazata sie jej ksigzka poswie-
cona zagadnieniom jezykowym.

W jaki sposob trafitas na YT? Skad pomyst
na Twéj kanal?

Wszystko zaczelo sie w mojej pierwszej pracy,
czyli w sieci partnerskiej zrzeszajacej youtuberdw.
Wspieratam tworcow i pomagalam im, jak tylko
potrafitam. W pewnym momencie zrozumialam,
ze zazdroszcze im tego, co robia i jak szybko sie
rozwijaja. Postanowitam stworzy¢ wlasny kanat
i tak wlasnie zrobitam. Pomyst podsunal mi Radek
Kotarski (tworca kanatu Polimaty), ktory pewnego
dnia stwierdzil, ze powinnam sobie $wietnie pora-

dzi¢ z rolg vlogerki opowiadajgcej o polszczyznie.

Kanal prezentujacy jak poprawnie postu-
giwac sie jezykiem polskim moze wydawac
sie malo efektowym przedsiewzieciem. Jak
udalo Ci si¢ zebra¢ tak wielu widzow i zain-
teresowac uzytkownikow serwisu YouTube
takim tematem?

Na pewno pomoglo mi wsparcie youtuberdw, kto-
rzy udostepniali moje filmy, dzigki czemu w doé¢
krotkim czasie dowiedzialo si¢ 0 mojej dziatalnosci
bardzo duzo oséb. Co wigcej opowiadam o jezyku
polskim w niepowazny sposob. Staram sie widzéw
rozémieszaé, zaskakiwaé, a czasem szokowaé. Mam

wrazenie, ze gtéwnie to ich przyciaga.

Jak sobie radzisz z hejterami?

Mam nadzieje, ze coraz lepiej :). Na poczatku nie
rozumiatam, jak mozna wypisywa¢ tak okrutne
rzeczy na temat osoby, ktdrej si¢ wlasciwie nie
zna. Teraz probuje przyzwyczai¢ sie do mysli, ze
hejt to nieodlaczna cze$¢ tej pracy. Hejt bedzie
zawsze, bo on byl zawsze, tyle ze internet nadat

mu nowg forme.

Co mozesz poradzic osobie, ktéra chcialaby
zalozy¢ kanal na YT?

Przede wszystkim taka osoba musi uzbroi¢ sie¢
w cierpliwos¢ i by¢ bardzo wytrwata. Powinna tez
zadac sobie pytanie, dlaczego tak naprawde chce
nagrywac. Jedli dla pieniedzy albo dlatego, ze innym
niezle to wychodzi, powinna si¢ nad tym porzadnie
zastanowi¢, bo bardzo szybko moze przyjs¢ znie-
checenie i rozczarowanie. Wazny jest dobry pomyst.
Nie musi by¢ niezwykle oryginalny, ale powinien
by¢ interesujacy dla widzow. Byloby idealnie, gdyby
nikt wczeéniej na taki pomysl nie wpadl. Moim
zdaniem wiekszg szanse na sukces bedzie miat kanat
wypelniajacy jakas nisze niz setny — cho¢ bardzo
dobry - kanal dotyczacy urody.

Dzi¢kujemy.

Maciek
Kepka

Adrian
Btachut
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Pietnastolatka, ktéra od
ponad 4 lat tworzy w sieci.
Autorka bloga ,Milion

i Oliwka”. Ambasadorka
ogdlnopolskiej kampanii
»,Stop mowie nienawisci”.
Otrzymata tytut najlepszego
bloga nastolatek w konkursie
Blog Roku 2014.

Mam na imi¢ Oliwka. Jestem
corka, siostra, uczennica, przy-
jaciolka, nastolatka z wszystkimi
problemami dorastania, whasci-
cielka krdlika... I blogerka.

Interesuje si¢ $wiatem, relacjami
miedzy ludZzmi, fotografia, tro-
che modg i mocno wierze w moje
pokolenie. Najwazniejsze jest
jednak to, ze mam pasje. Co$, co
robie od 4 lat i czego ciggle mi
malo. Przyznaje szczerze, ze od 4
lat nie miatam ani jednego dnia,
zebym nie pomys$lata o swoim
blogu, temacie na nowy post,

ciekawym miejscu na zdjecia itp.

Wszystko zaczgto si¢ w kuchni,
chociaz wcale nie prowadze bloga
kulinarnego. W Wielka Sobote
siedziatam i myslatam nad nazwa,
tematyka i pierwszym postem.
Wiedzialam, ze nazwa jest bardzo
wazna i chciatam, zeby byta tylko

moja, nietuzinkowa. Poniewaz
wazng osobg w moim zyciu jest
moja siostra zwana Milionkiem
powstata nazwa - Milion
i Oliwka. Poczatkowo wszystko
dzialo si¢ w serwisie Interia. Moja
pierwsza czytelniczka i najwiek-
sza fankg byta mama i do dzi$ nig

pozostala.

Poczatkowo moja wiedza na
temat blogowania byla niewielka,
moje umiejetnosci tym bardzie;j.
Moja pieta achillesowa byla
wtedy ortografia i interpunkgja,
w koncu zaczynatam jako 11-let-
nia dziewczynka. Poczatkowo
pisatam dla siebie, rodziny i zna-
jomych. Jednak chcialam rozwija¢
swoja witryne, dlatego szukalam
w sieci rad jak sformatowac tekst,
jak wklei¢ zdjecie, w jakim pro-
gramie je edytowal. Pragnetam

by¢ coraz lepsza.

Waznym krokiem, ktory zawazyt
na tym, gdzie teraz jestem, byto
przeniesienie si¢ z portalu Interia

na blogspot.

Najwazniejsze dla mnie i mojego
projektu bylo wsparcie rodziny.
Byly takie momenty, Zze nie
moéwitam o niczym innym tylko
o blogu, a to musiato by¢ dos¢
meczace. Kamieniem milowym
byto urozmaicenie bloga o posty
z przemy$leniami. Zacze¢tam
dorasta¢, zastanawia¢ sie nad
otaczajagcym $wiatem i zacze-
tam to opisywac. Piszac o WDZ
zaprositam swoich czytelnikéw do
rozméw na trudne tematy. Jako
mloda Polka, kobieta wyrazitam
swoje zdanie na temat ustawy
o aborcji. Zdarza sie rowniez, ze
mowie o rasizmie, ksenofobii,
uprzedzeniach. Calg sobg prze-
konuje swoich réwiesnikéw, by

nie byli w sieci nozownikami

zadajacymi ciosy stowami.
Wierze w swoje pokolenie, w nasz
potencjat i pokazuje dorostym,
w jak trudnych czasach musimy

dojrzewac.

Zawsze mialam jedno marze-
nie, chciatam zdoby¢ nagrode
Bloga Roku. Startowalam trzy
razy. Wiedzialam, Ze nie moge
sie poddawa¢, ze musze wiecej
pracowac¢, aby moje marzenie si¢
spelnito. Wysylajac zgloszenie po
raz trzeci powiedziatam sobie ,,do
trzech razy sztuka”. W ciggu roku
duzo pracowalam nad wygladem
bloga, jakoscia postéw oraz zdjec i
udalo si¢ - wygralam. Pamietam
dokladnie gale rozdania nagrod.
jechalam na nig bardzo chora. Do
dzi$ jak wspominam ten dzien,
mam lzy w oczach. Spetnito si¢

wtedy moje najwigksze marzenie.

Moje blogowanie nie zawsze bylo
takie kolorowe. Dwa lata temu
miala miejsce fala hejtu prze-
ciwko mnie. Spirala nienawi$ci
trwala okolo dwdéch miesiecy.
Hejty plynace od starszych ode
mnie, czasem nawet dorostych
ludzi dotyczace mnie, dziecka,
tak naprawde doprowadzity mnie
do perfekeji. Kazdy tekst czytatam
po kilkanascie razy, sprawdzajac,
czy nie ma w nim jakiego$ bledu.
Przed kazdym dodaniem postu
miatam boéle brzucha i mdlito
mnie z nerwow, bo zastanawia-
fam sie, ile zto$liwych komen-
tarzy pojawi si¢ pod informacja
0 nowym wpisie. Anonimowi
ludzie ,,krzyczeli’, jakim prawem
dziecko publikuje w sieci, ze taka
tworczo$¢ powinna by¢ dostepna
od 16 roku zycia i ze moje miejsce
jest przy przebieraniu lalek. Ja nie
widze w blogowaniu nic zlego, bo
dzieki pisaniu i dzialaniu w sieci

teraz jestem jaka jestem. Cho¢ byt

to dla mnie trudny czas, to nawet
przez moment nie pomyslatam,
zeby zrezygnowac z prowadzenia

bloga.

Bardzo wazne jest wsparcie oto-
czenia — ja mam je w rodzinie.
Cieszy mnie tez, ze s3 nauczy-
ciele, ktorzy potrafig powiedzie¢,
ze czytaja moje posty. Wielkim
sukcesem jest tez to, ze zostaje
zapraszana do réznych projektow.
Bylam ambasadorka ogélnopol-
skie akgji ,,Stop mowie nienawi-
$ci”, bratam udzial w konferencji
o Dniu Bezpiecznego Internetu.
Dla mnie, nastolatki z matego
miasteczka, jest to bardzo wazne,
ze nagle kto$ chce uslysze¢, co

mam do powiedzenia.

Mieszkam w malym mieécie
daleko od stolicy, miejsc gdzie
sie duzo dzieje. Stworzylam sobie
swoj $wiat w internecie i odkry-
fam swoja pasje, ktora daje mi
tak wiele mozliwoéci. Posiadanie
pasji chroni mlodych ludzi przed
wieloma niebezpieczenstwami,
ktore napotykaja w zyciu. Ja
czesto rezygnuje z wyjscia ze
znajomymi, bo chce napisaé
post. Z drugiej strony nigdy si¢
nie nudze. Chcialabym zainspi-
rowa¢ mlodych ludzi, zacheci¢
do dzialania, by nie byli bierni.
Chce pokazad, ze tak naprawde
niewiele trzeba, aby zrobi¢ co$
wiecej. Internet daje nam teraz

wiele mozliwo$ci, ktére mozemy

pozytywnie wykorzystywac.
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Cyberbullying osobiscie

[ -
Dawid Stoninka

-,
Damian Chomatowski

Nazywam si¢ Dawid, mam 17 lati chodze
do jednego ze szczecinskich technikow.
Jestem chlopakiem jak kazdy inny - cho-
dze na imprezy, gram w gry, interesuje
si¢ réznymi rzeczami. Ale do tego mam
jeden cel. Chce uswiadomi¢, mlodych
i doroslych, jak bardzo niebezpieczny
moze by¢ internet. Dlatego, razem ze
wspaniala ekipa stworzyliSmy spot,

ktérego gléwnym tematem jest hejt

(Cyberoprawca, patrz YT).

W dzisiejszych czasach juz najmtod-
szym daje sie¢ najnowsze sprzety do
facznosci ze $wiatem. Ale wraz z tym
sprzetem nie daje sie im instrukcji
obstugi, nie moéwi, jak prawidtowo
wspoltworzy¢ $wiat online. W interne-
cie osoby hejtujace czuja sie bezkarne.
Niektorzy hejtujg z nienawisci, nie-
ktorzy z potrzeby dowarto$ciowania
siebie, inni chcg po prostu roztadowac
swoje wlasne kompleksy. Mozna zosta¢
obrazonym za wszystko - za ubidr, za
charakter, za szeroko pojeta odmien-
no$¢. Sam bylem zaréwno $wiadkiem,
jak i ofiarg tego typu zachowan.

Potrafie ,zla¢” fale nienawisci skie-
rowana w moja strong, ale nie kazdy
da sobie z tym rade. Wiem jedno - to
niszczy psychike i moze doprowadzi¢
do tragedii. Styszymy czesto o samo-
bojstwach wéréd mlodych ludzi. Nie
zawsze to hejt jest powodem, ale cze-
sto przyczynia si¢ do takich decyzji.
Dlatego naprawde warto przemysle¢
swdj komentarz, zdjecie czy inne
materialy majace upokorzy¢ innego
cztowieka, bo moze to wlasnie my
doprowadzimy kogo$ do ostatecznej
decyzji. Decyzji ktéra nie powinna
sie narodzi¢ w niczyjej glowie.

Ostatnio moj kolega powiedzial, ze zeby
zrozumie¢ hejt trzeba to przezy¢. Ale
to nie jest prawda. Wigkszosci ludzi
wydaje sie, ze hejt ich nie dotyczy, ze
tego w ich zyciu nie ma. Ale hejt jest
wszedzie. A najwiekszym problemem
sg ludzie, ktorzy udaja, ze go nie widza.
Wazng zasada, ktorg chcialbym prze-
kaza¢ internautom, jest bezwzgledne
reagowanie na niewlasciwe zachowa-
nie — wyzywanie, ponizanie, niena-
wié¢ na jakimkolwiek tle: religijnym,
kulturowym czy orientacji seksual-
nej. Prawidlowa reakcja powinna by¢
obrona - nas samych i 0s6b w naszym
otoczeniu. Czgsto osoby postronne boja
sie wlaczy¢ w konwersacje, boja sig, ze
same ,,oberwg” Bywa tez, ze pochwalaja
okrutne zachowania, Zeby przypodoba¢
sie oprawcy. Jednak cyberprzestrzen to
nasze miejsce — czy naprawde chcemy;,
zeby tak wygladato? Osoby przeslado-
wane w internecie czesto przechodza
to samo poza nim. Internet mial by¢
dla nich lepszym miejscem, a zmienit
sie w kolejne, pelne oprawcéw pieklo.
Nie zapominajmy, ze ciosy wirtualne
bola realnie.

Osoby, ktére padly ofiarami hejtu
s3 na niego szczegdlnie wyczulone.



Reaguja, gdy tylko go widza, poniewaz
wiedzg, jak to jest zy¢ w strachu. Kazdy
z nas ma swoje leki, ale im wiecej robimy;,
by je przezwyciezy¢, tym pelniej jestesmy
w stanie cieszy¢ sie swoim zyciem. Lek
zalezy od perspektywy i doswiadczen.
Warto czasem pomysle¢ o innych i cho-
ciaz sprébowaé pomoc im przezwycie-
zy¢ ich leki, na przyklad przez publiczne
napietnowanie hejtera. Gdy osoba bedaca
po drugiej stronie komputera, osoba, ktd-
rej wlasnie zawalil sie $wiat, zobaczy, ze
ludzie tego nie popieraja, ze kto$ stara
sie ja broni¢, bedzie wiedziala, Ze nie jest
w tej walce sama.

Bardzo fatwo jest obraza i ocenial
innych. Ale przy tej okazji zawsze przy-
pominaja mi si¢ sfowa, ktdre kazdy z nas
na pewno zna: ,,Nie oceniaj ksigzki po
oktadce” Latwo jest odtraci¢ kogos,

szerzy XD

Pedalstwo sie

osadzi¢ na podstawie jakiego$ drobnego detalu, wady
czy nieznacznej niedoskonatosci. Ale czy na pewno warto?
Moze ta osoba wydaje si¢ zbyt obcesowa... Moze prze-
ciwnie, nie jest tak ekstrawertyczna jak my... Rzeczy,
ktére obserwuje si¢ powierzchownie, sg wlasnie takie
- powierzchowne. To falszywe wrazenie, ktére nie mowi
nam nic o tym, czego druga osoba faktycznie doswiad-
czyla, kim jest. Chce przekonac ludzi, ze hejt jest realnym
zagrozeniem, a przede wszystkim, przekona¢ ich do tego,
zeby reagowali.

Wiele 0s6b mi méwito, zebym tego nie ciggnal, ze zrobie
z siebie idiote, Ze i tak nic nie osiagne, ze tego si¢ juz nie
zmieni, ze ludzie zawsze tacy beda... A ja wiem jedno:
,0d dzi$ zyjemy w $wiecie, w ktorym czlowiek stanal na
Ksiezycu”. To zaden cud, po prostu postanowilismy tam
polecie¢. Wiekszos¢ rzeczy, ktore chcemy zrobic, jest fak-
tycznie osiggalna i trzeba do konica dazy¢ do ich spelnienia.
Bo jesli ja sie poddam, to kto$ inny, kto w tym momencie
jest hejtowany, réwniez moze si¢ podda¢. A jego upadek
bedzie upadkiem ostatecznym.

O

Obejrzyj
Dawida

i postuchaj
jego historii
na YT (kanat
Digital
Youth).

Nawet skoczy¢ z mostu nie potrafi... Lajza

Poczekaj. Zobaczysz
co bedzie w szkole

Jedziemy z frajerem

Kuleczka w leb pedale
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PORADNIK

Jak wystartowac
na YouTube?

[ -
Maciek
Kepka

| B
Damian
Chomatowski

Kazda osoba posiadajgca konto na YouTube
oraz urzqdzenie z kameraq jest potencjalnym youtuberem.
Zobacz, jakie kroki trzeba podjqé,
by wystartowac z wlasnym kanatem i odniesé sukeces.




Prelegent DYF Wojtek Wieman

mtodych tworcow.

1

Najwazniejszy jest pomysl. Bez niego nie warto zastanawia¢ si¢ nad

technicznymi aspektami tworzenia wideo. Zeby go wygenerowac,

trzeba odpowiedziec sobie na trzy pytania: Co lubisz robi¢? Co jest

twoja pasja? Na czym sie znasz? Jezeli odpowiedz na te trzy pytania

jest podobna, moze to oznacza¢, ze masz pomysl na powstanie
kanatu.

2

Zanim zaczniesz kreci¢, wypisz na kartce pomysty na 30 kolejnych
odcinkéw programu. Moze by¢ to bardzo trudne, ale pozwoli ci
to sprawdzié, czy twoj pomyst na kanat to material na stworzenie

czego$ cyklicznego.
3

Najpierw zacznij nagrywac urzadzeniem, ktdre posiadasz np. smartfo-

nem. Dzieki temu mozesz sprawdzi¢, jak ci to wychodzi. Zobacz, jak

wygladasz na filmie. Poobserwuj swoje reakcje, sprawdz, jak brzmi
twoj glos. Pamietaj, by swoje filmy kreci¢ w poziomie.

4

Sprawdz, co znajduje sie w tle. Wazne by to, co jest za toba, nie psulo
kadru i dobrze wygladalo na filmie.

5

Zadbaj o to, by dzwiek byto dobrze stycha¢. Dobrze sprawdza sie
umeblowany pokéj, w ktérym nie bedzie efektu echa. Na zewnatrz
trzeba uwaza¢ na wiatr. Pamigtaj, dzwiek jest wazniejszy od samego

obrazu.
6

Zadbaj o dobre $wiatto. Na poczatek powinno wystarczy¢ $wiatto

stoneczne. Bedac w pomieszczeniu mozna kreci¢ twarza do okna.
7

Najpierw naucz sie kreci¢ przednig kamera smartfona. Dzieki temu

mozna obserwowac sie na biezaco i sprawdza¢, jak wyglada nagranie.

Nagrywajac filmy na YouTube, zawsze patrz w obiektyw. Dzieki temu
twoi odbiorcy maja wrazenie kontaktu wzrokowego.

Od lat zwigzany z branza wideo. Stara sie inspirowac i dawac¢ rozwigza-
nia, czasem niestandardowe, ale zawsze dopasowane do narzedzi, kto-
rymi dysponuje. Obecnie pracuje jako Video & MCN Manager w Onecie.
Zaangazowany w Akademie Video Onet, projekt mentoringowy dla

Poradnik opracowany na
podstawie wystapienia
Wojtka Wiemana pod-
czas Digital Youth Forum.
Dowiedz sie wiecej, obej-
rzyj na kanale YT Digital
Youth.

8

Kadruj swoje filmy tak, by oprécz twojej sylwetki byto miejsce na wmon-
towanie materiatéw, np. zdje¢. Jezeli krecisz na zewnatrz staraj sie unika¢
tluméw. Wybieraj konkretne osoby, ktore wygladaja ciekawie lub méwia

w danej chwili.
9

Korzystajac z mikrofonu wbudowanego w smartfon, trzeba mie¢ go na

swyciagniecie reki”. Mozna takze wykorzysta¢ prosty mikrofon pod-

faczony do telefonu tzw. mikrofon krawatowy; ktory mozna przypiaé

na ubraniu. Najtafisza wersja takiego urzadzenia to wydatek rzedu ok.

70 z}. Za kazdym razem warto przetestowaé, czy dzwiek w danych
warunkach jest dobrze slyszalny.

10

Stabilizacja obrazu znacznie poprawi odbidr twoich materialow.
Odpowiednio ukladajac rece, mozesz wykorzystaé swoje cialo jako
statyw. Mozesz takze krecac oprze¢ si¢ np. o $ciane. Nagrywajac w ruchu
lepiej pewnie chwyci¢ telefon wszystkimi palcami. Podczas krecenia
w miejscu mozna wykorzysta¢ zwykly statyw. Gdy krecisz idac, obraz
bywa niestabilny, ale dla widzoéw jest to zrozumiale i akceptowalne.
Mozesz takze wykorzysta¢ specjalne aplikacje, jak Hyperlapse lub

urzadzenia, np. Gimbal.
11

Po nakreceniu materiatu bardzo wazny jest odpowiedni montaz. Mozesz
wykorzystac aplikacje Adobe Clip na urzadzenia z systemem Android
lub program iMovie na urzadzeniach Applea. Do nauki montazu wyko-
rzystuj filmy na Youtubie. Dla kazdej aplikacji lub programu znajdziesz

wiele filmoéw instruktazowych.
12

Obecnie dominujacym serwisem video jest YouTube, ale niedtugo moze sie
to zmieni¢. Dlatego nagrywajac warto myslec o sobie jako o twércy wideo,
a nie youtuberze. Mozliwe, ze w niedlugiej przysztosci wigkszos¢ wideo
bedzie wrzucana na Facebooka. YouTube lubi regularno$¢, stale formaty.
Najwazniejsza jest relacja widz-tworca. Facebook zdecydowanie bardziej
premiuje pojedyncze filmy, tzw. jednostrzaly oraz materialy bez dzwigku,
dlatego na Facebooka najlepiej dodawa¢ filmy z napisami.




‘ [ - ]
\ Ewa Dziemidowicz

Seksting — czemu nie?

bezpieczenstwo

Masz przyjacioél. Takich... na zawsze. Masz chlopaka,

masz dziewczyne... milosé na zawsze. Mowiq, ze w zyciu

nie ma nic na zawsze, ale ty sie buntujesz. Wiesz swoje.

I nagle cos sie dzieje. I nagle to, ze nic nie jest na zawsze,

staje sie twojq nadziejq...

Fragment filmu ,,Na zawsze” (dostepny na YT)

Wszyscy znamy takie historie - chlopak prosi
dziewczyne o ,odwazng” fotke. Dziewczyna ja
wysyla, a potem jej intymne zdjecie trafia do zna-
jomych i nieznajomych w szkole oraz do sieci.
Szczegoly bywaja rézne. Czasem wymiana zdjeé
nastepuje w poczatkowej fazie relacji, na eta-
pie flirtu i poznawania, czasem jest elementem
budowania bliskosci i eksplorowania seksualno$ci
w zwigzku, ktory juz trwa. Zdjecie moze zosta¢
upublicznione przez przypadek albo w wyniku
zamierzonego dzialania. Zdarza sie, chociaz zde-
cydowanie rzadziej, ze to dziewczyna inicjuje
wymiane takich zdjec.

Niekto6rzy z nas nie tylko o tych historiach styszeli,
ale réwniez w takich albo podobnych uczestniczyli.
Badania pokazujg, ze co dziewiaty z was wysyla
swoje nagie zdjecia/filmy, a co trzeci takie materialy
otrzymuje. Seksting — bo o tym wlasnie mowimy
- to przesylanie lub wymiana wiadomosci, zdje¢
lub filméw o charakterze seksualnym (nago lub
prawie nago) za posrednictwem telefondéw komor-
kowych lub internetu. Wedlug nastolatkéw seksting
jest zjawiskiem powszechnym, stal si¢ elementem
codziennosci i funkcjonuje jako aktywnos¢ z kate-
gorii ,wszyscy to robimy” - nie zaskakuje ich ani
nie oburza.

Natomiast z cala pewno$cia zaskakuje i niepokoi

dorostych. Bo konsekwencje sekstingu potrafia

by¢ bardzo powazne. Kiedy podejmujesz decyzje

o wystaniu swojej erotycznej fotki, to:

— tracisz nad nig kontrole i ryzykujesz, ze twoje
zdjecie trafi do internetu, a nawet na serwisy por-
nograficzne. Nawet jeéli odbiorca jest osoba, ktorej
ufasz i co do ktorej jestes pewien/pewna, ze nie
upubliczni twoich zdjg¢é, wlamania na konta oraz
do telefonow zdarzaja si¢ czgéciej niz myslisz. Nie
wiesz rowniez, jak zachowa sie ta osoba, kiedy
sie rozstaniecie albo pokldcicie. Upublicznianie
intymnych materialéw bylej partnerki/partnera
jest tak powszechne, ze dorobito sie swojej osobnej

nazwy - ,revenge porn’.

- narazasz si¢ na niebezpieczenstwo zwigzane
z szantazem - jesli zdjecie trafi do osoby, ktora
ma zle zamiary, moze, grozac upublicznieniem
zdjecia, probowac uzyskac od ciebie dodatkowe
materialy erotyczne albo pienigdze.

- ryzykujesz konsekwencje emocjonalne i nara-
7asz si¢ na przemoc réwiesnicza (online i offline)

w przypadku upublicznienia zdjecia.

Czy warto ryzykowac?

Prelegent DYF
tukasz Wojtasik

ekspert ds. bezpieczen-
stwa online, pracuje

w Fundacji Dajemy
Dzieciom Site. Twérca
kampanii spotecznych
(Nigdy nie wiadomo,
kto jest pod drugiej
stronie; Mysle wiec

nie $le; Homo table-
tis, etc.) oraz wielu
projektéw profilaktycz-
nych. Prowadzi zajecia
i warsztaty na temat
bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy w inter-
necie. Scenarzysta

i rezyser filmu na temat
sekstingu ,,Na zawsze”
(nazawszefilm.pl).

o

Dowiedz sie wie-

cej o sekstingu oraz
relacjach - obejrzyj
wystagpienie tukasza
Wojtasika podczas DYF
»Seksting - sta¢ czy
nie?” na naszym kanale
Digital Youth na YT.



Prelegent DYF
Rafat Jarzabek

Operator, monta-
zysta, scenarzysta,
youtuber. Twérca
kanatu ,,Z dobrym
stowem”, podejmu-
jacego problemy
spoteczne.

o

O prywatnosci w sieci
iotym tym, czego
mozna dowiedzieé
sie o osobie na pod-
stawie jej aktywno-
$ci online, podczas
Digital Youth Forum
opowiadat Rafat
Jarzabek - zobacz
jego wystapienie na
kanale Digital Youth
na YT.

*dane na sier-

pieA 2016 https://
www.google.com/
transparencyre-
port/removals/
europeprivacy/?hl=en

[ - ]
Rafat Sadowski

Prywatnosc¢ — wielka

sprawa

bezpieczerstwo

Polubilismy bycie obserwowanym i ogladanym. Aktywnos¢
w mediach spolecznosciowych sprawia, ze czujemy sie
dobrze, a lajki daja przyplyw pozytywnej energii. Ale
wiele z naszych dziatan online odbywa sie kosztem pry-
watnosci. Czy rezygnujac z kontroli nad tym, kto o nas
wie, co wie i kiedy sie tego dowiaduje, mamy $wiadomosé

konsekwencji?

Serwisy, aplikacje, wyszukiwarki zbieraja dane na nasz temat
caly czas. Nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe, klikajac
»akceptuj” bez czytania regulamindw, nie dbajac o ustawienia
prywatnosci czy bezrefleksyjnie dzielac si¢ informacjami.
Tak naprawde nie mamy pojecia, w jaki sposob informacje
o0 nas zostang wykorzystane — za rok, za pie¢, za dziesie¢ lat.
Trudno sobie wyobrazi¢, do jakich wnioskéw bedzie mozna
doj$¢, taczac ze sobg rozne informacje, ktére udostepniamy
w sieci. Kombinacja naszych aktywnosci, stow, zdje¢, laj-
koéw, interakcji, znajomych, logowan, zakupow, wyszukiwan,
danych dotyczacych zdrowia i kondycji etc. to mndstwo
$ladow i mikrosladow, ktdre codziennie zostawiamy w sieci.
Kazda taka aktywnos¢ z osobna moze nie mie¢ wielkiego
znaczenia. Jednak wszystkie razem pokazujg pewne wzorce
i pozwalaja wywnioskowac¢ to, czego sami nie zdecydowa-
liby$my sie ujawnic.

Dobrym przyktadem jest projekt Gaydar, w ktéorym dwojka
studentéw MIT (Massachusetts Institute of Technology) byta
w stanie odkry¢ orientacje seksualng os6b nie na podstawie
tego, co one same zamieszczaly online, ale wykorzystujac
informacje, ktére udostepniali ich znajomi. Takie przyktady

mozna mnozy¢.

PRAWO DO BYCIA ZAPOMNIANYM

Internet nie zapomina, ale uzytkownicy otrzymali prawo do
wigkszej kontroli nad tym, co w sieci mozna znalez¢ na ich
temat — tzw. prawo do bycia zapomnianym. W 2014 roku
Trybunat Sprawiedliwoséci UE wydat wyrok, wedlug ktérego
mamy prawo zazadania od operatora wyszukiwarki usunigcia

danych z listy wynikéw wyszukiwania. Odnosi si¢
to do informacji nieaktualnych, nieistotnych lub
niepelnych, a kazda prosba o usunigcie danych
weryfikowana jest przez operatoréw indywidualnie.
Prawo dziala w Europie - przefiltrowang wer-
sje wynikow wyszukiwania otrzymuja wiec
Europejczycy (uzytkownicy taczacy sie z wyszuki-
warka z krajow europejskich) na podstawie swojej
lokalizacji. Natomiast mieszkancy innych kontynen-
tow weiaz beda mieli dostep do pelnej bazy wynikow.
Do tej pory Google ocenito 1 617 607 linkéw i otrzy-
mato ponad 500 000 wnioskéw o usuniecie danych.
Z Polski takich prosb naptynelo 12 360 (dla porow-
nania z Francji 116 943)*.

Przyktadowe wnioski:

Polska:
Prominentny biznesmen poprosit o usunigcie linku
do artykutu, dotyczacego jego pozwu przeciwko

pewnej gazecie. Rozpatrzone negatywnie.

Wielka Brytania

Osoba pracujaca w mediach zazadata usuniecia czte-
rech linkéw do artykuléw opisujacych ponizajace
tresci, ktore zamie$cita w internecie. Rozpatrzone

negatywnie.

Szwecja
Kobieta zazagdata usuniecia z wynikéw wyszuki-
wania stron pokazujacych jej adres. Rozpatrzone

pozytywnie.

Niemcy

Ofiara gwaltu poprosita o usuniecie linku do arty-
kutu opisujacego przestepstwo, ktdrego byta ofiara.
Rozpatrzone pozytywnie.
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kreatywnosc¢

o

Zobacz
wystapie-
nie Kamili
Gotdyki

i Aleksandry
Jarockiej
podczas
Digital Youth
Forum na YT
(kanat Digital
Youth).

MamyGtos
#MamyGtos

Jesli chcesz
wiedzieé wie-
cej, sprawdz
tutaj:

mamyglos.
weebly.com

[ - ]
Aleksandra Jarocka i MamyGtos

Masz Prawo

#MamyGlos to inicjatywa pieciu dziewczyn - Kamili
Goldyki, Michaliny Ferencz, Aleksandry Sobiech,
Sylwii Wodzinskiej i Oli Jarockiej - ktore promuja prawa
kobiet, historie kobiet i silne kobiece wzorce osobowe

wérdod nastolatek.

Dzialamy dlatego, ze przeraza nas sytuacja kobiet
w Polsce. Na przyklad to, ze tylko 20% studiujacych
na polskich politechnikach to dziewczyny, mimo ze
do poziomu uniwersyteckiego dziewczyny w przed-
miotach $cistych radzg sobie lepiej. Na przykiad
to, co wynika z opublikowanych niedawno badan
Fundacji STER - fakt, ze jedna na pig¢ polskich
kobiet doswiadczyla gwattu. Na przykiad to, co
wynika z innego sondazu: co 40 sekund kobieta
w Polsce do$wiadcza aktu przemocy, a co drugi dzien
jedna kobieta ginie w wyniku przemocy domowej.

To sa fakty, ktore zmobilizowaly nas do dziatania.

Kazda z nas do$wiadcza dyskryminacji w ten czy
inny sposob, ale kropla, ktora przelala czare byta
sytuacja Kami, ktéra w liceum zmieniata profil klasy
z humanistycznego na politechniczny. Zajelo jej to
trzy miesigce, mimo ze jej koledze, ktéry miat gorsze
oceny, udalo si¢ to w tydzien. Dlaczego tak si¢ stalo?
Poniewaz dyrekcja watpita w to, ze Kami podjeta
stuszng decyzje, bo przeciez profil politechniczny
jest postrzegany jako ,,meski”. Musiata udowodni¢
poprzez testy kompetencji i preferencji zawodo-
wych, ze faktycznie ,,nadaje si¢” do tej klasy. Kiedy
w koncu si¢ przeniosla, zaczeta dostrzegac inne
formy codziennego seksizmu, jak na przyklad zarty
nauczyciela fizyki, ktory w piatek zacheca dziew-
czyny, zeby poszly do domu gotowaé swoim chiopa-
kom obiad. Dlaczego ciagle watpi si¢ w dziewczyny?
Dlaczego ciagle si¢ z nich drwi? Nie zgadzamy si¢
na to i dlatego dzialamy.

Dziewczynom czesto mowi sie siedz prosto, bgdz
grzeczna, badz cicho, stuchaj innych, nie ubrudz sobie
sukienki, nie biegaj, nie graj w pitke, jestes stabsza,

jestes pusta...

Réwnie czesto w mediach widzi si¢ nierealne
i nieosiggalne wizerunki modelek. Presja, ktorej
podlegaja dziewczyny jest ogromna — majg by¢
skromne, ale i seksowne i w zasadzie ciagle maja
kogo$ zadowalaé. W tej sytuacji nie ma zbyt wiele
miejsca na bycie sobg i dokonywanie §wiadomych
wyboréw zyciowych. Szkota wcale nie pomaga -
nauczyciele czesto drwig z dziewczyn o umystach
$cistych, a wlekturach i podrecznikach nie ma zbyt
wielu mocnych babek, ktdre moga sta¢ sie zawodowa

lub Zyciowg inspiracja.

W Polsce istnieja organizacje dzialajace na rzecz
praw kobiet, jednak my uwazamy, ze nalezy zaczaé
wspiera¢ dziewczyny o wiele wezesniej i dlatego kie-

rujemy nasz projekt do gimnazjalistek i licealistek.

#MamyGlos jest po to, zeby pokazaé dziewczy-
nom, ze majg sile, sa Swietne, zdolne, pigkne
i moga naprawde wiele! Po prostu maja glos
i nie musza si¢ ba¢ go uzywac. Kazda z nas moze
zosta¢ inzynierka, kucharka, pisarkg, naukowczy-
nig, pitkarkg, polonistka, lekarkg... Mozemy by¢
takie, jakie chcemy, mamy prawo spetnia¢ swoje
marzenia — i mamy prawo, by nasze potrzeby

byly respektowane.
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rozmowa

omaganie
ez granic

o

Obejrzyj
wystapie-

nie Anny
Alboth na
Digital Youth
Forum (kanat
YT Digital
Youth)

i dowiedz
sie: ,,Jak
Facebookiem
zrobié
dobrze?”

Bez granic - co to dla Ciebie
znaczy?

To znaczy, ze jak si¢ chce, to
si¢ da. I mozemy tu mowié
o wszystkim - zmianie pracy,
przeprowadzce do innego
kraju, dalekich podrézach,
nawet z matymi dzieémi albo
pomocy innym. Wymoéwki sa
ogolnodostepne na calym $wie-
cie: ,nie moge, bo mam dzieci”,
»chcialbym pomaga¢, ale
przeciez uchodzcy sa daleko”
Oczywiscie, Ze s3 granice — na
$wiecie i w naszym zyciu! Ale
jest ich o wiele mniej, niz nam

14 DIGITAL YOUTH

sie wydaje. I ja lubie zdawaé
sobie z tego sprawe.

Gos$¢ Innos¢ - opowiesz co$
o tej akcji?

Podrézujac po calym $wiecie
z moja rodzing, do$wiadczalismy
goscinnosci wszedzie. Nawet
w miejscach, w ktérych ludzie
nie bardzo mieli si¢ czym dzieli¢,
bo tak niewiele posiadali. Kiedy
rok temu do Berlina przyjechali
uchodzcy w wigkszej liczbie niz
dotychczas, kiedy spali na ulicach,
poczutam, ze moim obowigzkiem
jest ich ugosci¢. Zaprosilismy do

domu trzech uchodzcéw. Najpierw
chcieliémy przyja¢ rodzing, bo
tez mamy dzieci, zabawki, odpo-
wiednie warunki. Ale okazalo
sie, ze rodziny dostawaly pomoc
najszybciej, a samotnych mez-
czyzn ludzie sie bali. My si¢ nie
bali$my. I za sprawg codziennych
rozméw z nimi, wpadtam na
pomyst wiekszej akcji — zbidrki
$piwordw. Jesien w Berlinie
byla zimna i tysigce ludzi mar-
zlo na ulicach. Udalo nam sie
wykorzysta¢ sile bloga, dotar-
lismy do duzej liczby Polakow
i w kilkanascie dni zawigzato

Anna Alboth

Dziennikarka i autorka
podrdzniczego bloga ,,The
Family without Borders”.

Jest to w chwili obecnej
najwiekszy blog o rodzinnym
podrézowaniu, a takze jednen
z najbardziej wptywowych
blogéw w Polsce groma-
dzacych wokét siebie fajna,
zaangazowang spotecznosé.
Wtasnie te spotecznosé udato
sie Annie poruszyé w czasie
pomocowej akcji dla uchodz-
cow w Berlinie. Okazato sie,
ze przy pomocy Facebooka
daje sie w kilka dni zarazié
entuzjazmem setki ludzi

w kilkudziesieciu miejscach

w Polsce i zrobi¢ razem co$
dobrego.

| - ]
Ewa Dziemidowicz

m
Damian Chomatowski

sie kilkadziesiat wolontariackich
zbidrek. Zebralismy ponad 3000
$piwordw. Z czasem doszly do tego
zimowe ubrania i buty (70 samo-
chodéw), kosmetyki, zabawki,
stare laptopy. Akcja byla potrzeba
chwili, ale okazalo sie, ze ta chwila

wcigz trwa.

Strach przed innoscig jest
bardzo powszechny - jak go
przekraczac?

Mnie sie wydaje, ze strach
zawsze bierze sie z braku wiedzy
i doswiadczen. Zdobywajmy wiec
i jedno i drugie! SpedZzmy czas



z »innym’, czy to bedzie czto-
wiek w innym niz my wieku,
cztowiek niepetnosprawny czy
wlasnie z innego kraju. Pobadzmy
z nim chwile, postuchajmy, co ma
do powiedzenia. Zach¢¢my do
tego dzieci. Mozna odwiedzi¢
mistrzostwa w tancu na woz-
kach czy ko$cidt inny niz nasz.
To z tych proaktywnych rzeczy...
A do tego warto jest opierac sie
na madrej wiedzy, rozpoznawac,
co w internecie ma wartos¢, a co
jest publikowane dla klikow. Jak
mnie kto$ pyta o pelne agresji
filmiki z uchodzcami, pytam
g0: ,A czy ty to widziate§? Czy
znasz takiego? Czy doswiad-
czyle$ czegos takiego?” Jesli nie,
zapraszam do mnie do domu,
tu mozesz zadaé nurtujace ci¢
pytania (,,Dlaczego faceci ucie-
kaja z Syrii?”, ,Skad maja dobre
telefony?” itp., itd.) Syryjczyk,
ktorego goszcze, z pewnoscia na

wszystkie chetnie odpowie.

To kto$, czyjej sytuacji nawet nie
potrafie sobie wyobrazi¢, bo to nie
miesci si¢ w glowie dziewczyny
szczgsliwie urodzonej w stolicy
europejskiego kraju. Dziewczyny,

ktora zawsze miata co je$c

i skoniczyla studia. Bycie zmu-
szonym, zeby opusci¢ swdj kraj,
jest zawsze tragedig. I wedlug
mnie powod tak naprawde nie
robi wigkszej roznicy. Nie jest
wazne, czy kto$ jest $cigany za
religie, czy ucieka przed zemsta
rodzinng, czy ,tylko” nie ma za
co utrzymac rodziny i jego dzieci
powoli umieraja z glodu. Droga,
ktdrg ci ludzie muszg pokonad,
iktora jest doswiadczeniem wigk-
szo$ci uchodzcéw, ktdrzy trafili
do Berlina, to kolejna tragedia.
»Ktora corke wloze na16dz? Czy
zabiore siostre w cigzy czy moze
starg babcie?” Nawet nie mam
prawa roztrzasa¢ tych dylema-
téw. A potem nowe Zycie. To
dopiero wyzwanie. W tej chwili
jeste$my $wiadkami pierwszego
roku ,naszych” uchodzcéw
w Niemczech czyli kraju dos¢
przyjaznym uchodzcom. I to
jest dramat.

To prawda, ze blog bardzo nam
pomogl. Ale kazdy moze albo
przylaczy¢ sie do wigkszych

inicjatyw, albo zrobi¢ co$ wsréd
swoich znajomych. Kontaktowali
sie ze mng uczniowie z malego
gimnazjum, ktorzy zaangazowali
rodzicéw i nauczycieli i zrobili
male cuda. Pomoc nie musi
by¢ od razu ogromna - byleby
byla. Taka checiag pomocy bar-
dzo latwo zarazi¢. Nasz blog
jest popularny, ale nigdy bym
nie przypuszczala, ze akcja az
tak sie rozroénie i bedzie trwata

juz prawie rok.

Hejt rosnie z miesigca na mie-
sigc. Na poczatku to byly anoni-
mowe komentarze pod tekstami
W necie, potem wiadomoéci na
Facebooku z falszywych kont,
teraz zdarzajg si¢ nawet telefony
z niezastrzezonych numeréw. Nie
jest to tatwe. Ale nie mam naj-
mniejszych watpliwosci, ze robig¢
cos waznego i warto$ciowego,
wiec w jaki$ sposob mnie to nie
rusza. Jednak kiedy mam gorszy
dzien i stysze przez stuchawke
»A niech ci zgwalcag dziecil!”,
a potem spedzam dlugie godziny
na policji, to oczywiscie, bardzo

to przeszkadza.

Odpowiadam na te pytania
z Madagaskaru. Spedzimy
miesigc tutaj, podrozujac, jak
zwykle, blisko ludzi. Potem wra-
camy, bo Hania we wrzes$niu
musi wrdci¢ do szkoty. Zrobimy
nastepng zbiorke i piknik, tym
razem dla pan uchodiczyn.
Na ferie jesienne mamy w pla-
nach Tadzikistan. Fajnie by
bylo, gdyby ksiazka dostata
si¢ w rece miodych rodzicow,
ale takze ludzi, ktérzy dopiero
planuja dzieci, bo ich wlasnie
chcieliémy zarazi¢ tym ,,bez gra-
nic”. Pokaza¢, ze bez problemu
mozna polaczy¢ zycie mlodego,
zaangazowanego podrdznika
i odpowiedzialnego, wciaz cie-
kawego $wiata rodzica. Bo dzie-
ciaki tylko wzbogacaja zycie,
a nie ograniczaja. Tak samo jak

podrézowanie!
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Jak zamienilam
slabos¢ w sile?
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W maju 2015 zachorowatam na depresje. Z kaz-
dym dniem codzienne czynnosci kosztowaly mnie
coraz wiecej wysitku. Zaczely si¢ kfopoty z nauka
ikoncentracja. W ciagu dnia spalam, by unikna¢
kontaktu z ludZmi. Nie chcialam je$¢. Porzucitam
pasje. Noca pochlanial mnie $wiat wirtualny. Tak
zaczela sie moja przygoda w internecie. Zostalam
stalg uzytkowniczka forow, gdzie nastolatki wspie-
raly sie¢ w destrukcyjnych zachowaniach. Bylam
zachecana do samobojstwa i wielu form autoa-
gresji. W ten sposob jeszcze bardziej rozwinela
si¢ moja choroba. W efekcie ostatnie wakacje

spedzitam w szpitalu psychiatrycznym.
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Wplyw mediéw spotecznosciowych na rozwdj cho-
réb psychicznych u mlodych ludzi nie jest doktad-
nie zbadany, gdyz jest to zjawisko nowe. Jednak
naukowcy sg zgodni, ze stata obecnos$¢ w internecie
wplywa na problemy ze snem, powoduje niepokoj
i moze by¢ przyczyng zaburzen depresyjnych.

Powrét do rzeczywisto$ci nie byl tatwy. Bytam nowa
uczennicg gimnazjum. Czutam si¢ samotna i zagu-
biona. Zapragnetam stworzy¢ wlasne miejsce, gdzie
bede mogla da¢ upust emocjom i przemysleniom.



Zalozytam na Facebooku strone — Porcelanowe
Aniolki. Z czasem poczultam si¢ jak cze¢$¢ wigkszej
calosci, a nie wyrzutek spoleczenistwa. Zobaczylam,
ile 0s6b wokoél mnie mierzy sie z podobnymi pro-
blemami. Nastapil przelom. Uwierzylam, ze moje

trudne do$wiadczenia moge przekué w cos dobrego.

Zastanawiatam sig, jakie korzysci dla mnie i innych
moge znalez¢ w sieci. Profil Porcelanowe Aniotki
w trzy miesiace po moim wypisie ze szpitala zamie-
nil sie w spotecznos¢ stanowiaca grupe wsparcia
dla moich réwiesnikéw. Przeprowadzitam pierwsza
zbidrke prezentéw bozonarodzeniowych dla szpitala
psychiatrycznego, ktérego bylam pacjentka.

W styczniu 2016 pojawil sie pierwszy wpis otagowany
przeze mnie #stopmodnejdepresji. Z najnowszych
danych przedstawionych przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia wynika, zZe depresja stanowi najpowazniejsza
przyczyne zaburzen w zyciu ludzi. Objawy depresji
u dzieci sg inne niz u doroslych, dlatego czesto sa
nieprawidlowo diagnozowane. Nie wszystkim potrze-

bujacym udaje si¢ uzyskaé pomoc.

Akgja #stopmodnejdepresji prowadzona jest na por-
talach spofeczno$ciowych. Hasztagiem oznaczane sg
posty z artykutami, wywiadami i materiatami, ktére
maja szanse zaciekawi¢ mtodziez oraz poszerzy¢ ich
wiedze na temat zaburzen psychicznych. Celem akcji
jest rdwniez pokazywanie sposobéw na radzenie
sobie z trudnymi emocjami i podawanie alternatyw

dla destrukcyjnych zachowan.

Kiedy na poczatku 2016 roku spedzatam beztroskie
chwile skaczac na trampolinach, poczutam niezwykly
przyplyw endorfin. Wtedy pomyslatam, jak cudownie
byloby, gdyby dzieciaki na oddziale psychiatrycznym

mogly doswiadczy¢ tego samego.

W Polsce brakuje psychiatrow dzieciecych, a w nie-
ktorych rejonach jest tylko jeden taki specjalista.
W szpitalach psychiatrycznych dla dzieci brakuje
miejsc. Znatam te dane, a jednocze$nie czutam sie¢
emocjonalnie zwigzana ze szpitalem, w ktérym
spedzitam lato. Dlatego postanowilam zrobi¢ co$
dobrego dla tej placowki.

W sieci trafitam na informacje o portalach crowd-
fundingowych. Niestety, sama nie mogtam zalo-

zy¢ projektu, musiatam poprosi¢ o pomoc osobe

dorosta. Dzieki portalowi i kampanii, ktora prze-
prowadzitam na portalach spotecznosciowych po
dwoch miesigcach uzbieratam 121% potrzebnych
$rodkéw. Na poczatku maja moje marzenie sie
spelnito. Dzieciaki w szpitalu otrzymaty nie tylko

trampoline, ale o wiele wigce;j.

Podsumowujac — w ciggu 10 miesiecy od postawienia
diagnozy ,.ciezka depresja” i 8 miesiecy od opuszcze-

nia szpitala psychiatrycznego udalo mi sie:

o stworzy¢ fanpage Porcelanowe Aniotki na
Facebooku i Instagramie, ktéry dociera tygo-
dniowo nawet do 70 000 osdb;

« stworzy¢ strone porcelanoweaniolki.pl;

« zainteresowaé problemem depresji dzieci i mlo-
dziezy niemal wszystkie ogélnopolskie media,
w tym: TVN, TVP1, TVP2, TVP Info, Polskie
Radio, Radio Plus, Gazeta.pl, Onet, Fakt.pl;

o stworzy¢ zespol tworzacy wraz ze mng strone
i fanpage;

» wprowadzi¢ do internetu #stopmodnejdepresji,
dzieki czemu uzytkownicy bez problemu moga
odnalez¢ nasze posty;

« pozyska¢ wsparcie finansowe i wizerunkowe
0s6b znanych, m.in. Justyny Steczkowskiej,
Marka Piekarczyka, Margaret, Jarostawa Kuzniara
i Pauliny Chylewskiej, a takze Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje),
Stowarzyszenia Aktywnie Przeciwko Depresji,
kampanii spolecznej ,,Jestem sobg nie chorobg™;

« zostac twarza ogolnopolskiej kampanii ,,Twarze
depresji. Nie oceniam. Akceptuj¢” wraz
z Tomaszem Jastrunem, Ewg Blaszczyk i Kamilem

Sipowiczem;

Odniostam takze ogromny sukces osobisty - znacz-
nie poprawit si¢ mdj stan zdrowia, wlasnie odsta-
wiam leki antydepresyjne i wracam do radosnego
zycia. Wracam z wigkszg sila, uwaznoscia i $wia-
domoscia. Dzi$ to internet jest moim narzedziem,

a nie ja — narzedziem internetu.

Moja historia pokazuje jak przekuwanie stabosci
w sile staje sie¢ mozliwe, a nawet trudne doswiad-

czenia wskazujg nowe drogi.

Badz czujny, korzystaj z sieci $wiadomie, nie daj si¢
wciagnac¢ negatywnym i niebezpiecznym tre$ciom.
Tylko Ty sam mozesz dokona¢ wyboru.

Amelia Gruszczynska

Prowadzi spotecznosé
,Porcelanowe Aniotki” dla
dzieci i mtodziezy z pro-
blemami psychicznymi.
Pomystodawczyni i organi-
zatorka akcji spotecznych

i charytatywnych m.in.
»,Stop modnej depresji” oraz
kampanii crowdfundingowej
,Pomoc matym pacjentom
oddziatu psychiatrii”. Brata
udziat w ogdélnopolskiej kam-
panii ,Twarze depresji. Nie
oceniam. Akceptuje”. Sama
choruje na depresije.

o

Obejrzyj wystapienie
Amelii Gruszczynskiej
podczas Digital
Youth Forum na
kanale Digital Youth
na YT.
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Dotacz do spotecznosci Digital Youth juz dzis:
digitalyouth.pl

Wszystkie wystapienia dostepne sa na kanale Digital
Youth na You Tube.

DYF zorganizowane zostato przez Fundacje Dajemy

Dzieciom Site w ramach dziatan Polskiego Centrum

Programu ,,Safer Internet”. Gtéwnym partnerem DYF
jest Fundacja Orange.

DIGITAL YOUTH
FORUM
2016

kreatywnoscé
nowe technologie
bezpieczenstwo

Oto My. Mlodsi niz internet. Wyznaczamy trendy.

Tworzymy $wiat online. Mamy wplyw na rzeczywistos¢.

Popelniamy bledy i wyciagamy wnioski. Nie pokolenie
Y czy Z. MY.

12 maja 2016 roku na pierwszym takim evencie w Polsce,
w jednym miejscu — Centrum Nauki Kopernik w Warszawie
- spotkali si¢ mlodzi i dorodli, twércy i odbiorcy, aktywisci

ikonsumenci. Wszystkich Iaczyto jedno - nowe technologie.

Digital Youth Forum to trzy 90-minutowe sesje. Na kazda

sktadato sie pie¢ prezentacji trwajacych maksymalnie

20 minut, wiec nie bylo czasu na nude¢. Do wspotpracy

zaprosilismy mlodziez wykorzystujaca nowe technologie

w inspirujacy sposob oraz wyjatkowych dorostych - eks-
pertéw, lider6w, influenceréw.

Przerwy to byl czas na spotkania, warsztaty, rozmowy z eks-

pertami, eksperymenty z nowymi technologiami, testowanie

sprzetu. Na tych, ktorzy chcieli po prostu odpoczaé, czekaly
lezaki i DJ.

Badz z nami za rok!

Organizator —4m8 —7@8M8M ——

DZIECIOM s@ferinternet.pl

SILE
Glowny Partner

R 7! Ministerstwo
orange’ Fu ndacja Cyfryzacji

Partnerzy wspierajgcy —40@™—7m™@8 ——7™M —

@ T0.BE Q.carning: mim %-w;

Patronat honorowy ——— Partoni medialni
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Karol Karczewski

Zalozyciel i team
leader grupy Lime
Devices, rocznik ’98.
Wspoltworzyl projekty
w dziedzinach: inter-
net of things, robotyka,
security, smart things.
Prelegent na konferen-
cjach technicznych oraz
biznesowych, wystawca
na targach miedzyna-
rodowych, m.in. Maker
Faire Rome 2014, 2015.
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Karol Karczewski: Od zawsze ciagnelo mnie
do komputeréw. Pierwszy komputer w domu
pojawil sie, gdy mialem chyba 3 lata i juz wtedy
rodzice mieli problem z tym, ze ciagle go wig-
czalem. Wezwali informatyka, ten ustawit
hasto w BIOSie, tak ze jedynym sposobem na
uruchomienie komputera bylo wpisanie na
klawiaturze stowa ,,start”. Opanowanie tego
zajelo mi tydzien, chociaz nie znalem jeszcze
liter ;). Poznawalem komputer, jego mozli-
wosci, zawsze bylem po prostu ciekawski.
Ktérego$ dnia wpisatem w Google'u ,,progra-
mowanie’, wyskoczyl mi jezyk C++ i zaczatem
sig uczy¢. Ztapalem bakcyla, testowatem rézne

jezyki i powoli przerodzilo sie to w moja pasje.

KK: Takich kamieni milowych bylo kilka.
Pierwszym na pewno bylo to, ze zaczalem
programowa¢. Potem przerzucitlem si¢ na
projektowanie elektroniki cyfrowej, co jest
tez $cisle zwigzane z programowaniem. Wazne
bylo poznanie znajomych, ktorzy z czasem
stali sie wspdlzatozycielami i wspdlnikami.
Najwazniejsze jednak bylo us§wiadomienie
sobie, ze dojrzelismy do tego, aby skomercja-
lizowa¢ naszg pasje, Ze mamy wystarczajaco
duzo doswiadczenia, aby zamieszaé troche
na rynku. Lime Devices jest grupa zajmujaca
sie rozwigzaniami z zakresu hardware&so-
ftware. Przekladajac to na bardziej pospolity
jezyk, projektujemy elektronike. Wezesniej
realizowali$émy takze zlecenia dla innych
firm, w tym momencie skupiamy sie tylko
iwylacznie na pracy nad naszym produktem
ktérym jest Motee — modularny system do
budowy robotéw dla §redniozaawansowanych

uzytkownikow.

KK: Od razu musz¢ zaznaczyd¢, ze nie jest to

proste. Moze inaczej, jest to wyjatkowo trudne.

Nauka w dobrym liceum jest w stanie wypelni¢ czas przecigtnego
nastolatka w stu procentach. Ja w takim razie pracuje na dwiescie
procent:). Staram si¢ laczy¢ nauke z biznesem, ale czesto bywa to
niemozliwe. To sg dwa kompletnie odmienne $wiaty, w ktorych
na co dzien zyje. Na ile jest to mozliwe, staram sie zajmowa¢
biznesem w godzinach wieczornych i nocnych, ale spotkania,
konferencje czy wyjazdy stuzbowe odbywaja sie takze w dzien.
Nie ukrywam, mam chyba najwigcej nieobecnosci w Klasie :).
Malo $pie. Nie jest to zgodne z moimi potrzebami, bo zawsze
lubilem spa¢ duzo, ale ograniczytem sen do 4-5 godzin na dobe.
Wiem, ze nie jest to zdrowe rozwigzanie, ale ciezko wypracowac

lepsza mozliwo$¢. A pracowacé kiedys trzeba.

KK: Nie da si¢ nauczy¢ prowadzenia biznesu w szkole, méwia
to nawet studenci zarzadzania. Tutaj nauka polega na podej-
mowaniu decyzji i wyciaganiu wnioskéw z popetnionych
bledéw. Wprowadzenie do szkdt przedmiotu zwigzanego
z biznesem na pewno nie spowoduje, ze wszyscy stang si¢
przedsigbiorcami. Bardziej skupitbym si¢ na wprowadzeniu
wiekszej harmonii pomiedzy edukacja i biznesem. Warto
pokazywa¢ uczniom, ze mozna co$ zrobic¢ i da¢ im realng

szanse, zeby sprobowali.

Zwykle z bardzo pozytywna. Oczywiscie, sg wyjatki, kiedy
nie jestem traktowany powaznie, ale najczesciej jestem trak-
towany na réwni z rozmoéwcami, ktérzy zwykle majg 30-50
lat, Zone i dzieci ;). Nie mam tez probleméw w kontakcie
z rowie$nikami, chociaz musze przyznaé, ze ostatnio cze-
$ciej obcuje z przedsiebiorcami, inwestorami i generalnie
dorostymi, dojrzalymi ludZmi niz ze znajomymi. Staram sie¢
jednak chociaz raz na jakis czas oderwac sie od wszystkiego
i spotkac z przyjaciotmi.

To zalezy na jakim polu. Zamierzam skonczy¢ liceum, napisa¢
mature i po$wieci¢ sie¢ w 100% biznesowi. W planach jest
dos¢ duza inwestycja, ktéra pomoze nam wej$¢ na rynki
zagraniczne i rozwing¢ produkt. To jednak wymaga ogromu
pracy. Prywatnie cigzko o jakie$ konkretne plany, bo naprawde
brakuje na to czasu :). Lubi¢ podrézowac i podrézuje, choé
ostatnio gléwnie biznesowo. Prywatne wyjazdy zwykle i tak
koncza sie kilkoma spotkaniami biznesowymi na miejscu. To

nie jest praca na etat, tutaj pracuje si¢ w trybie 24/7.
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Maciek
Kepka

Damian
Chomatowski

Kobieta informatyk jest jak swinka morska — nie jest ani
morska, ani nie jest Swinka. W branzy IT takie przekonanie
o kobietach programistkach jest dosy¢ powszechne. Coraz
wiecej dziewczyn pracujacych i odnoszacych sukcesy w
tym $rodowisku, pokazuje, jak bardzo nieprawdziwy jest

ten stereotyp.

»Nowe technologie to zbyt wazna sprawa, zeby zostawi¢ ja
wylacznie mezczyznom!” powiedziata byta wiceprzewodni-
czaca Komisji Europejskiej, Neelie Kroes. Jednak kobiety sa
nadal zdecydowanie niedoreprezentowane w tej dziedzinie.
Programistki, ktore probuja znalez¢ prace w branzy, musza
przebijaé sie przez twardy mur stereotypow. Podobnie jak
miode dziewczyny, ktére chcg rozwijaé swoje zainteresowa-

nia zwigzane z programowaniem i nowymi technologiami.

Nie jestes sama

Na szczescie problem braku wsparcia dla dziewczyn i kobiet
w dziedzinie nowych technologii zostal dostrzezony i powstaty
organizacje, ktore oferuja programy stypendialne i mento-
ringowe wiasnie dla tej grupy docelowej. Pamietajcie tez, ze
praca w tej branzy nie jest zarezerwowana tylko dla studen-
tek i absolwentek kierunkéw $cistych. Swoje miejsce moga

znalez¢ tu takze osoby z wyksztatceniem humanistycznym.

Prelegentka DYF
Paula Kocharnska

Studentka fotoniki na
Wydziale Fizyki Politechniki
Warszawskiej. Stypendystka
programu Nowe Technologie
dla Dziewczyn firmy Intel

i Fundacji Perspektywy.
Laureatka konkursu Staz

w ICT dla Dziewczyn.
Programistka. Interesuje sie
przetwarzaniem obrazoéw,
wykorzystaniem metod kom-
puterowych w optyce oraz
holografia.
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NOWE TECHNOLOGIE DLA DZIEWCZYN — PROGRAM MENTORINGOWY " LEAN IN STEM
PROGRAM FIRMY INTEL | FUNDAC]I #»GIRLS GO START-UP! ACADEMY
PERSPEKTYWY leaninstem.pl

girls-startup.pl
stypendiadladziewczyn.pl

Program dla maturzystek i studentek studiow Akademia start-upowa dla kobiet. Celem Program Lean in STEM (Science,
inzynierskich wybranych uczelni technicznych, projektu jest wsparcie kobiet zwigzanych Technology, Engieering,
ktore zainteresowane sa studiowaniem nowych z obszarem STEM (Science, Technology, Mathematics) to zestaw rozwigzan
technologii i/albo pracg w tej branzy. Stypendystki Engieering, Mathematics) w zdobywaniu networkingowych, inspiracyjnych
INTEL-PERSPEKTYWY mogg otrzymac pomoc wiedzy o tworzeniu start-upow, a potem i mentoringowych wspierajacych
merytoryczng i finansowa oraz wsparcie mentora realizacji takich przedsie wzie¢ w praktyce. rozwoj karier kobiecych w branzy
lub mentorki - doswiadczonych pracownikow technologicznej i w nauce.
firmy Intel.

® @

GEEK GIRLS CARROTS WOMEN IN TECHNOLOGY
geekgirlscarrots.org womenintechnology.pl
To globalna organizacja, ktora Iaczy, uczy i inspiruje kobiety Women In Technology to spolecznos¢ kobiet, ktére pracuja w technolo-
kochajace nowe technologie. Organizuje regularne spotkania giach lub je tworza. Spotkania grupy odbywaja sie od 2009 roku, aktualnie
lokalnych spotecznosci, warsztaty programistyczne i inne we Wroclawiu, Katowicach, Warszawie i Krakowie. Organizacja skupia
wydarzenia, majace na celu wymiane wiedzy i doswiadczen. kobiety, ktore zajmuja si¢ programowaniem, administracja bazami danych,

serwerami, sieciami, a takze elektronika, robotyka i innymi pokrewnymi

technicznymi dziedzinami.

©)
3

DIANGO GIRLS Django Girls to spotecznos¢, ktora wspiera kobiety poprzez organizowanie jednodniowych darmowych

djangogirls.org warsztatow programowania dla poczatkujacych. Pierwsza edycje, ktora odbyla sie w Berlinie w lipcu 2014

roku, zorganizowaly dwie Polki - Ola Sitarska i Ola Sendecka. Formula spodobala sie tak bardzo, ze stala sie

dla kobiet na calym $wiecie inspiracja do kolejnych warsztatéw o tej samej tematyce.
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Rafat
Sadowski

Retroza: Na diugo przed rozpoczeciem prac szukalismy okazji

do zrobienia czegos ciekawego i jednoczesnie pozytecznego.
Naszym atutem byto to, ze mieliSmy wspolne hobby - gry
komputerowe. Idealng okazja do wspdlnej pracy i punktem
startowym projektu okazala si¢ olimpiada organizowana
przez Fundacje Zwolnieni z Teorii. Celem bylo zrealizowanie
inicjatywy spolecznej, ktora przystuzylaby sie mieszkaricom
naszego miasta i okolicy. Postanowili$my, Ze stworzymy gre
edukacyjng, zawierajacg informacje historyczne o naszym

miescie i regionie.

R: Pasje¢ mieliSmy wspolna, ale kazdego z nas interesowato
co innego. Rolami podzielilismy sig, biorac pod uwage
nasze mocne strony — kazdy robit to, w czym byt najlepszy.
Dodatkowo uzupetniali$émy si¢, pomagajac sobie nawzajem.
Modelowaniem w 3D zajmowali si¢ Mateusz Pantak i Igor
Sochacki. Pomagat im réwniez Pawel Stolecki, ktory stworzyt
grafike 2D czyli loga oraz banery. Michat Grychtal byt naszym
programista, sktadajacym cato$¢ w zakresie wizji i fonii. Za
scenariusz gry oraz kontakt z organizatorem Olimpiady

odpowiedzialny byt Daniel Drabek.

R: Caly pomyst powstal przede wszystkim po to, by sie
czego$ nauczy¢. Sami musieliSmy poszukiwaé informacji

we wszystkich dostepnych Zrédlach i zdoby¢ umiejetnosci

niezbedne do stworzenia gry. Wiedze¢ czerpaliémy
gléwnie z internetowych wideo poradnikéw. Udato nam
sie réwniez nawiaza¢ kontakt z dunskim programistg —
Kennethem Andersenem, ktory udziela si¢ w internecie
jako autor poradnikéw. Gdy nasz programista napotykat
problemy, ktérych nie mdgl rozwigzaé - korzystal ze

wsparcia Kenneth’a.

R: Nic nie robiliémy na sile. Rozwiazania, predzej czy
pOzniej, przychodzily nam do glowy, a najwigksza
motywacja byt sam postep w dziataniu. Fajnie bylo,
gdy zdawalismy sobie sprawe z tego, ze robimy co$ dla
innych, cos, z czego ludzie beda korzysta¢. Nasz pro-
jekt byl nowatorski, wzbudzat zainteresowanie w sieci.
W chwilach, gdy byliémy zrezygnowani, mogli$émy tez
liczy¢ na wsparcie naszych pedagogdw, ktorzy z calych
sit wspierali naszg inicjatywe. Rowniez na fanpage’u gry,
pojawiata sie cala masa hype’u. Mito bylo przeczytaé
teksty w stylu ,,czegos takiego jeszcze nie bylo’, ,Retroza
- grauczniéw z Zawiercia jaskotka, ktora zmieni polska
szkole?” itp. Nie chcieliémy zawie$¢ calej masy ludzi
wypowiadajacych si¢ w internecie, tych, ktérzy nam

kibicowali i czekali na kolejne odstony naszej pracy.

R: GIéwnym wyzwaniem byt brak umieje¢tnosci organi-
zacyjnych. Nigdy wczesniej nie pracowaliémy w takim
rezimie! Wymagania projektowe wymusily na nas reali-
zacje okre$lonych etapow pracy w écisle okre§lonych
terminach. Czasami konczyto si¢ to siedzeniem nad

projektem do rana.

Duzym wyzwaniem byt fakt, iz nie posiadalismy wie-
dzy na temat tworzenia gier. Tu pomocna byla przede

wszystkim determinacja w zdobywaniu wiedzy.

Kolejnym problemem byl brak umiejetnosci kompo-
nowania muzyki. Zdecydowalis$my si¢ na wspoiprace

z DJ-em, ktory pomodgl nam opracowa¢ (zmiksowac)



podktad muzyczny. Nastepnie juz sami wkomponowalismy muzyke
w gre, dopasowujac ja do poszczegdlnych scen. Musieliémy réwniez
faczy¢ zaangazowanie w projekt z normalng nauka w szkole. Nie mie-
lismy taryfy ulgowej, ale mogli$émy liczy¢ na wyrozumiato$¢ nauczy-
cieli. Trudnoscia okazal sie brak funduszy na materialy i promocje,
a to tez bylo elementem projektu. W jednym i drugim pomogli nam

nauczyciele i rodzice.

R: Mieli$my mozliwo$¢ poznania ciekawych ludzi w tym obydwu pre-
zydentdw, bylego i obecnego. Zyskalismy rozgtos w szkole, w miescie
i poza nim. Pisaly o nas gazety, Onet.pl, bylismy na antenie Radia

Katowice i Telewizji Silesia. Wszyscy otrzymalismy propozycje wzigcia

udziatu w projektach komercyjnych. Jeden z nas juz pracuje i
otrzymuje za to wynagrodzenie. Oprécz wiedzy praktycznej
w zakresie wyprodukowania i wydania gry komputerowej
zyskali$my wiele na polu umiejetnosci organizowania pracy,

przestrzegania zasad, umiejetnosci pracy w zespole.

R: Zeby wiedzieli, ze nie ma rzeczy niemozliwych! A jesli ktos
chcialby opracowac kolejng gre edukacyjng promujaca wiedze
o naszej historii, piekno Jury Krakowsko-Czestochowskiej,

otaczajacej nas przyrody lub na inny ciekawy temat, chetnie

udzielimy wsparcia mtodszym kolegom i kolezankom.




kreatywnosé

Prelegent DYF
Cezary Ciszewski

Rezyser, dziennikarz,
aktywista i fotograf
uliczny. Zatozyciel
ruchu filmowego
Miasta W Komie
zajmujacego sie
propagowaniem
tworczosci komor-
kowej. Wprowadzit
do telewizji pierwszy
program na swiecie
w catosci nakrecony
telefonem. Stworzyt
ponad sto krdétkich
filmow komoérkowych,
za ktore otrzymat
ponad 50 nagréd na
festiwalach polskich
i zagranicznych

O

Dowiedz sie wie-

cej. Zobacz wysta-
pienie Cezarego
Ciszewskiego
simperium pixelozy

- S$wiat w komie pod-
czas Digital Youth
Forum” (kanat Digital
Youth na YT).

[ - ]

Kalina Zagoérowska

Miasto czeka, czeka Swiat

Wez telefon do reki, wyjdz z domu, obiek-
tyw aparatu skieruj na ulice. Co chcesz
zmieni¢? Na co si¢ nie zgadzasz? Co
kochasz? Pokaz ludzi, miejsca i rzeczy-
wistos¢ tak, jak ja rozumiesz i do$wiad-
czasz. Osobisty przekaz, twoja wlasna

narracja, autentyczny obraz. Bez filtra.

Nie wystarczy by¢ odbiorcg obrazéw i tre-
$ci, nie wystarczy by¢ konsumentem nie-
przerwanego ciagu informacji, memow,
gifow, filmikow. Nie wystarczy tez do tego
nurtu dolgczy¢ - tworzy¢ kolejne wariacje
na temat swojej twarzy albo filmiki ze sobg
w roli gléwnej z odpowiednio dobranym
podkladem muzycznym. Smartfon, ktory
zawsze masz w rece albo pod reka, moze
o wiele wiecej. Moze by¢ narzedziem
zmiany i zaangazowanej kreacji. Dzigki
niemu jeste$ w stanie opowiada¢ historie
z przekazem - kreci¢ reportaze, doku-

menty, a nawet programy telewizyjne.

Miasta W Komie i ty

Miasta W Komie to ruch spoleczny, kté-
rego czlonkowie kreca dokumenty tele-
fonami. Opowiadajg obrazem o tym, co
ich otacza i co wedlug nich warte jest
pokazania. Miasta W Komie to subiek-
tywna telewizja obywatelska — tematy
podejmowane przez ludzi zaangazowa-
nych w tg inicjatywe, niekoniecznie sa
medialne i ,,fadne”. Sg za to prawdziwe,
czesto intymne i surowe. Spoleczno$¢ ma
swoj fanpage na Facebooku, jest aktywna

w réznych miastach i dzielnicach.

Ponizej kilka zasad z manifestu tego ruchu:
MANIFEST WIDEOKOMA II (fragment)

Koma to Kosmos to komunikacja, ptynie prad w Komie z miasta
do miasta, oczami telefonu, rekami wyobrazni powstaje obraz.

ZASADA 1

Ulica jest scena

Ulica rzadzi i ulica ma racje, bo ulica jest sceng. Nie urabiamy
jej pod tezy i zadania rodem z wiadomosci, informacji, faktéw

iinnych scen propagandy.

ZASADA 11

Zadaniem jest czuwanie w Komie

Nie realizujemy tematéw i zadan ani nie budujemy tez. Bo zada-
niem jest czuwanie i bycie w Komie - codziennej obserwacji

$wiata doznawanego. Tam, gdzie widzi si¢ wigce;j.

ZASADA 111

Anarchia dokumentalna

Film dokumentalny i opowiadanie obrazem jest dla wszystkich
inikt nie jest do tego uprawniony bardziej tylko dlatego, ze nalezy
do jakiej$ szkoly filmowej, biznesu zawlaszczajacego obraz albo
medium, ktére wywlaszcza ludzkie umysty.

ZASADA IV

Odrzucamy wydumane historie i wyS$cig medial-
nych szczurow

Odrzucamy przedramatyzowane, przedumane, przezabawne
historie oparte na nieprawdopodobnie znieksztalconych boha-
terach, ktore sa fundamentem wiekszoéci dzisiejszych filmow
dokumentalnych.

wiecej: polskakronikakomorkowa.pl

A ty? Masz odwage dofaczy¢ do komdrkowej rewolucji i pokazaé

kawalek swojej rzeczywistosci w wersji #nofilter?
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Kalina Zagérowska

Gaming na dzis

Gry to medium naszych czaséw. Kiedys adresowane gtéwnie do dzieci i mlodych, juz dawno zda-

zyly dorosna¢. Potrafig by¢ bardzo inteligentne i wielowymiarowe, podejmowa¢ powazne tematy,

pokazywac¢ zlozona rzeczywistos¢. Bywajg $wiatem, do ktorego uciekamy od naszej codzienno$ci,

a nawet takim, ktory preferujemy.

Przecietny gracz - rzecz jasna chodzi
0 gamera, a nie osobe, ktéra gra na przyklad
w szachy — ma 35 lat. Gra, od co najmniej 13
lat. Jest w gronie ponad 1,3 miliarda oséb,
ktore w ten sposob spedzaja swoj wolny czas.
I chociaz gry przez wielu ciagle sa postrzegane
jako strata czasu i bezsensowna rozrywka,
to kazdego roku fandéw tej aktywnosci przy-
bywa, a rynek gier odnotowuje coraz wieksze
dochody. Powstaja muzea gier, organizowane
s3 wystawy concept artow, prowadzone sg
badania nad tym zjawiskiem, méwi si¢ juz
nawet o calym pokoleniu gamerdw czyli osob,
ktore dorastaty regularnie grajac. Gry to nie
tylko element wspolczesnej kultury - gry

zaczynaja w tej kulturze dominowac.

Wedlug Erica Ziimmermana - tworcy gier,
artysty, wyktadowcy game designu - wiek
ludyczny, w ktérym zyjemy, zdefiniowany
bedzie wlasnie przez gry. Dlatego wedlug
niego ,,bycie ,,piémiennym” w naszych cza-
sach wymaga réwniez ,,pi$miennosci w obsza-
rze gier”. I dalej: ,,Im wiecej ludzi naprawde
zaangazuje si¢ w granie, tym bardziej (...)
zaciera¢ sie beda granice miedzy graczami

a twércami gier””

ERA TWORCOW

Zeby tworzy¢ gry, trzeba po pierwsze porzuci¢ skad
ingd wygodna pasywnos¢ odbiorcy, wykroczy¢ poza
swoja strefe komfortu i ruszy¢ w kierunku aktyw-
nego udziatu. Co to dokfadnie oznacza? Patryk

Grzeszczuk mowi wprost:

»Jezeli chcecie robi¢ gry, jezeli lubicie gry, jezeli
cheecie by¢ czescia tego calego srodowiska, zasta-
néwcie sie, co sie wam w nim podoba. Czy to jest
grafika, czy mechanika, muzyka, czy cokolwiek
innego. I po prostu zacznijcie to robi¢. Narzedzia
sg na wyciagniecie reki”

Jakie uniwersum chcesz wspottworzy¢ i jaka jego
cze$¢? Jaka historie pragniesz opowiedzie¢, wykorzy-
stujac jezyk gier? Roznorodno$¢ tematdw jest rownie
nieograniczona jak réznorodno$¢ naszych osobistych
doswiadczen i fantazji. Innymi stowy mozna inaczej
niz GTA czy Call of Duty. Gry promuja konkretny
sposdb patrzenia na $wiat — czesto koncentrujg si¢ na
$mierci i przemocy, wykorzystuja klasyczny podziat
na dobrych i zlych (albo mniej zlych i bardziej ztych),
pokazuja spolaryzowany $wiat. Ale jest to tylko jeden
obraz rzeczywistosci, a sg tez inne narracje. Mozna
zaprosic¢ graczy do zupelnie innego do$wiadczenia.

Mozliwoéci sg praktycznie nieograniczone.

Patryka Grzeszczuka na DYF (kanat Digital Youth na YT).

o Dowiedz sie wiecej o nowym jezyku, jakim jest tworzenie gier - zobacz wystapienie

kreatywnosé

Prelegent DYF
Patryk Grzeszczuk

Prywatnie wychowa-
nek kilku generacji
komputeréw i konsoli
wideo, a zawodowo -
agencji reklamowych.
Potaczyt przyjemne
z pozytecznym

i z mitosci do gier
zrobit sposdb na
zycie. Wszystko po
to, by nikt mu nie
moégt zarzucié, ze
marnuje czas przed
konsola. Uwaza, ze
to przyjemniejsze niz
odmrazad sobie na
ztos¢ uszy.
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Maciek Kepka

Damian
Chomatowski

Czy smartfon moze robi¢ zdjecia row-
nie piekne i dobre technicznie, co aparat
cyfrowy? Tak! Wystarczy obejrzec foto-
grafie nadsylane na takie konkursy jak
Mobile Photography Awards czy Iphone
Photography Awards, by nie mie¢ w tej
kwestii zadnych watpliwosci.

Zawsze masz go ze soba — w kieszeni, tor-
bie, plecaku. Smartfon z aparatem foto-
graficznym, ktérego rozdzielczos¢ coraz
czg$ciej pozwala na druk bardzo dobrej
jakosci, z szeregiem aplikacji do obrébki
zdjec. Nic wigcej nie trzeba — no moze
poza dobrymi pomystami, a w przypadku
fotografii ulicznej (street photography)
réwniez dobrym refleksem. ,W fotografii
streetowej, telefon jest o wiele mniej inwa-
zyjnym narzedziem i nie zwraca tak bardzo
uwagi jak lustrzanka?” Kamil Kawczynski
Inspiracji dla fotografii mobilnej mozna
szuka¢ m.in. w grupie Mobilni, ktéra
skupia entuzjastow fotografowania
smartfonami i tabletami. Organizuje

ona tak zwane Photowalki i Instameety

w wielu miejscach w Polsce oraz Mobilny
Tydzien czyli cykliczny przeglad zdjeé na
Instagramie. Wystarczy wyszuka¢ zdjecia
otagowane #mobilnytydzien, by obejrze¢
wiele naprawde wyjatkowych fotografii.
Mozna takze samemu wzig¢ udzial w tej
inicjatywie, tagujac w ten sposob swoje

zdjecia.

Filtry&tekstury

Nie sposob opisac wszystkich aplikacji do
obrébki zdjec. Poszukujac tych najlepszych,
warto skorzysta¢ z rekomendacji osob,
ktére fotografia mobilng zajmuja sie na
co dzien. Wsrdd tych polecanych przez
ekspertéw, oprocz Instagrama, ktorego
oczywiscie przedstawiac nie trzeba, znaj-
dujg sie m.in.:

Filtry: VSCO i Mextures

Tekstury: Snapseed, Stackables, Mextures
Podwojna ekspozycja (czyli nakladanie
jednego zdjecia na drugie): Diana Photo,
Photo Director, Union

Aplikacje do korekty perspektywy:
SKRWT i MRRW

Prelegent DYF
Kamil Kawczynski

Pasjonat fotografii mobilnej.
Jeden z pierwszych cztonkéw
grupy Mobilni, zrzeszaja-

cej najbardziej utytutowa-
nych fotograféw mobilnych

w Polsce. Od kilku lat sku-
tecznie przekonuje innych,

ze smartfonem mozna robié
rownie udane zdjecia jak apa-
ratem cyfrowym.

Hitem lata 2016 jest natomiast
aplikacja Prisma, ktora za pomoca
filtréw zmienia zdjecia w niezwy-

kte obrazy.

Kiedy juz poczujesz si¢ w tej sztuce
pewnie, mozesz sprawdzi¢ swoje
sity podczas jednego z konkursow
fotografii mobilnej. Do zdobycia
sg atrakcyjne nagrody (chociazby
$wietny sprzet albo... sztabki
ztota) oraz oczywiscie fejm. Droga
do zwycigstwa jest juz przetarta
— kazdego roku wérdd laureatow
znajduja si¢ fotografowie z Polski.
Jesli okaze sig, ze masz talent,
mozesz réwniez wystawia¢ swoje
prace w galerii, a nawet muzeum.
Columbus Art Museum juz od
kilku lat organizuje wystawy
fotografii mobilnej. Na ostatnig
ekspozycje swoje prace zgtosito 5
tysiecy osob z 89 krajow - facznie
nadestano 45 tysiecy zdje¢ zrobio-

nych smartfonami!
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