WITAJ W POLSCE

Informacije dla mtodziezy przyjezdzajacej
z Ukrainy do Polski

Cho¢ Ukraina i Polska to kraje sasiednie, niektore zasady,
Zwyczaje, ale tez przepisy prawne bardzo sie od siebie
réznig. Ponizej znajdziesz informacje, ktére mogg byc¢
pomocne w Twoim codziennym zyciu w Polsce.




DZIECKO, NASTOLATEK
CZY DOROSEY?

W Polsce, tak samo jak w Ukrainie, petnoletnos¢
uzyskujesz wraz z ukonczeniem 18. roku zycia.
Dopdki to nie nastapi, polskie prawo uwaza Cie
za dziecko, co wiaze sie dla Ciebie z pewnymi
ograniczeniami. Oznacza to miedzy innymi, ze:

@ bedziesz potrzebowac rodzica lub opieku-
na tymczasowego do reprezentacji praw-
nej, np. odbycia wizyty lekarskiej, zapisania
sie do szkoty czy zatatwienia formalnosci
W urzedzie;

@ bedziesz podlega¢ obowiazkowi edukacji
(to znaczy, ze bedziesz musiat/a kontynu-
owac nauke, dopodki nie ukonczysz 18. ro-
ku zycia);

@ jako osoba niepetnoletnia nie bedziesz
mogt/mogta mieszka¢ w niezaleznym
mieszkaniu bez opieki rodzica lub opie-
kuna tymczasowego (chyba Ze na terenie
Polski mieszkasz w miejscu, w ktérym
opiekuje sie Tobg wykwalifikowany per-
sonel, np. w internacie, domu dziecka,
mtodziezowym osrodku socjoterapeu-
tycznym lub wychowawczym, w placéw-
ce badz w szpitalu).

Mozliwe, ze brzmi to wszystko obco, dlatego
ponizej oméwimy kilka waznych przepiséw po
kolei. Pokazemy na przyktadach, jak dziatajg,
a takze opiszemy krétko, z czego to wynika.



Wiadza rodzicielska

W Polsce stosunkiem, ktory reguluje relacje miedzy dzieckiem i rodzicem, jest ,wtadza
rodzicielska”. Wynika to z polskiego Kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Dzieci przy-
jezdzajace z Ukrainy mogg by¢ na terenie Polski reprezentowane albo przez swoich
rodzicéw lub opiekundéw prawnych?, albo przez tzw. opiekuna tymczasowego, ale nie
moga nie mie¢ swojego reprezentanta prawnego.

Przyklad 1 Przyktad 2

16-letni Siergiej przyjechat do Polski ze swoja 17-letnia Oleksandra przyjechata do Polski ze
20-letnia siostrag Oksana. Ich rodzice zostali || swojg mama i 12-letnig siostra Poling. Mama
w Ukrainie. Oksana ma zgode rodzicéw na | Oleksandry i Poliny nie musi wystepowac
opieke nad Siergiejem. Oksana musi w Polsce o opieke tymczasowa. Jest matka obu dziew-
wystapi¢ o opieke tymczasowa wobec Sier- czat, wiec zgodnie z polskim prawem sprawu-
gieja, zeby moc go reprezentowac prawnie: je nad cérkami wtadze rodzicielska i reprezen-
podczas zapisu do szkoty lub na uczelnie, tuje je prawnie. Moze je zatem zapisa¢ do
umaoéwienia wizyty do lekarza czy wystapienia szkoty, do lekarza i wystapic o $wiadczenia (to
o $wiadczenia (to znaczy o pomoc finansowa = znaczy o pomoc finansowa lub rzeczowa).

badz rzeczows).

Opiekun tymczasowy

Kazde dziecko z Ukrainy, a wiec osoba ponizej 18. roku zycia, ktére przyjezdza do
Polski, musi sie znajdowac albo pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego, albo pod
opieka tzw. opiekuna tymczasowego, ktérego ustanawia sad na wniosek kandydata/
kandydatki na takiego opiekuna. Reguluje to Ustawa z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy
obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa
(zwana potocznie ,specustawg”). Kandydat/ka na opiekuna tymczasowego musi by¢
osoba petnoletnia. Preferowani sg kandydaci, ktérzy pozostajg z dzieckiem w relacji
(sq np. starszym rodzenstwem, dziadkami, ciocia, wujkiem lub inng bliska osobg), dla-
tego zaktada sie, ze bedg sie dobrze opiekowac dzieckiem?. Jesli dziecko z Ukrainy
przyjechato bez rodzica, a nie ma opiekuna tymczasowego (ani osoby, ktéra chciataby
nim zostac), postepowanie o wyznaczenie opiekuna tymczasowego zostanie wszczete
z urzedu przez polski sad. Jezeli dziecko z Ukrainy przed przyjazdem do Polski prze-
bywato w pieczy zastepczej (w rodzinie zastepczej, w domu dziecka, w o$rodku statego
pobytu itd.) i przyjechato do Polski wraz ze swoim rodzicem zastepczym lub z wycho-
wawca z domu dziecka - to wtasénie ten dorosty opiekun zostanie najprawdopodobniej
wyznaczony na opiekuna tymczasowego.

1 Czyli oséb, ktére zgodnie z wyrokiem sadu sa uprawnione do opieki nad dzieckiem, dlatego ze rodzice

zmarli albo z innych powoddw nie moga sprawowac trwale nad nim opieki.
2 W polskim jezyku prawnym nazywa sie to ,rekojmia nalezytego wypetniania obowiazkéw opiekuriczych”.
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Opiekun tymczasowy ,w pigutce”
Jesli przebywasz w Polsce pod opieka osoby, ktéra nie jest Twoim rodzicem
biologicznym lub adopcyjnym, ta osoba musi wystapic¢ o opieke tymczasowa nad
Toba. W tym celu musi ztozy¢ wniosek do polskiego sadu opiekunczego.
Nie ma znaczenia, czy osoba, ktdra sie Toba opiekuje, ma upowaznienie od Twoich
rodzicéw - dodatkowo polski sad opiekunczy musi ustanowic ja Twoim opieku-
nem tymczasowym. Tylko ten status jest honorowany przez polskie prawo jako
legalna opieka nad osobg niepetnoletnia sprawowana przez osobe inng niz
rodzic.
Jezeli nie masz opiekuna tymczasowego ani zadnej bliskiej osoby, ktéra chciataby
zosta¢ Twoim opiekunem tymczasowym, polski sad opiekunczy wyznaczy Ci
takiego opiekuna. W takiej sytuacji moze nim zosta¢ np. pracownik socjalny. Do
czasu, w ktérym to nastapi, zostaniesz umieszczona/y w placéwce opiekunczej.
Ustanowienie opiekuna prawnego jest szybka procedura, trwa ok. 3 dni roboczych
i nie wigze sie z zadnymi optatami.
Opiekun tymczasowy sprawuje piecze nad dzieckiem i jego majatkiem, ma rowniez
prawo reprezentacji dziecka w urzedach, szkotach, przychodniach itd. Wazniejsze
decyzje zwigzane z Twoim majatkiem i zdrowiem (np. powazng operacje) bedzie
podejmowac za zezwoleniem sadu opiekunczego.
Opiekun tymczasowy moze skorzystac¢ z darmowej pomocy (wiecej o tym w bro-
szurze ,Bezpieczna rodzina - bezpieczne dzieci”, link na koricu).
Osrodek pomocy spotecznej moze sprawdzad, jak opiekun tymczasowy opiekuje
sie dzieckiem. Oznacza to, ze pracownicy tej instytucji beda mogli okresowo
sprawdzac, czy Twoje potrzeby sa zaspokajane i czy wszystko jest w porzadku.

Wazne: ustanowienie opiekuna tymczasowego jest rozwiazaniem przyjetym przez
Polske w celu zapewnienia na naszym terytorium bezpieczenstwa dzieciom uciekaja-
cym przed wojng w Ukrainie. NIE pozbawia ono praw Twoich rodzicéw biologicznych
lub adopcyjnych pozostajgcych w Ukrainie. Po powrocie do Ukrainy Twoi rodzice bedg
mieli takie same prawa wobec Ciebie, jak przed opuszczeniem przez Ciebie terytorium
Ukrainy.



https://edukacja.fdds.pl/pluginfile.php/97247/mod_resource/content/1/broszura-bezpieczna-rodzina-bezpieczne-dziecko-PL.pdf

 OBOWIAZKI RODZICOW
. J DOROSLYCH WOBEC DZIECI

W Polsce dorosli majg rowniez pewne obowigzki wobec dzieci, ktérymi sie opiekuja.
Lekcewazenie ich lub ztamanie przepiséw moga pociagnac za soba okreslone skutki
prawne dla rodzica/opiekuna tymczasowego badz dla osoby dorostej. Przyktady takich
mozliwych skutkdw prawnych opisujemy nizej. Osoba, ktéra jest Swiadkiem ztamania
prawa (np. fizycznego ukarania dziecka czy pozostawienia go bez opieki), ma obowia-
zek zgtoszenia tego faktu odpowiednim stuzbom albo instytucjom, w zaleznosci od
sytuacji: osrodkowi pomocy spotecznej, policji, sgdowi opiekunczemu, psychologom
i pedagogom szkolnym, lekarzom itd.



Czy w Polsce rodzice moga pozostawic dziecko bez srodkéw
na jego utrzymanie?

Rodzice (biologiczni oraz adopcyjni) maja wobec dzieci obowigzek alimentacyjny, to
znaczy obowiazek utrzymywania swoich dzieci. Najczesciej robig to w ramach wspél-
nego zycia w jednym domu lub mieszkaniu, w niektérych jednak sytuacjach (np.
rozwdd, separacja, osobne zamieszkiwanie rodzica i dziecka) konieczne jest wystapie-
nie do sadu o alimenty na dziecko. O alimenty na dziecko moze wystapi¢ drugi rodzic,
opiekun prawny badz tymczasowy, instytucja publiczna (np. centrum pomocy rodzinie)
albo samo dziecko. Obowiazek alimentacyjny rodzicéw wzgledem dzieci trwa do czasu,
az dziecko bedzie w stanie utrzymac sie samodzielnie, a wiec takze po ukonczeniu 18.
roku zycia, gdy dziecko kontynuuje nauke.

Czy w Polsce mozna bic dzieci?

Zgodnie z polskim prawem stosowanie kar fizycznych wobec dzieci (klapsy, policzko-
wanie, szturchanie, popychanie itd.) jest zabronione. Za przemoc w rodzinie uwaza sie
kazde uderzenie dziecka. Stosowanie kar cielesnych wobec dziecka grozi rodzicowi/
opiekunowi interwencja ze strony stuzb socjalnych i/lub policji, a w dalszej konsekwencji
moze sie wigzac z ograniczeniem badz pozbawieniem wtadzy rodzicielskiej albo upraw-
nien opiekunczych. Zakaz stosowania kar cielesnych dotyczy wszystkich oséb i wszyst-
kich przestrzeni: rodziny, przedszkola i szkoty, placéwki opiekunczo-wychowawczej,
szpitali itd. W Polsce coraz wiecej oséb zgadza sie, ze nie wolno bi¢ dzieci.

Przyklad:

Swiettana, ciocia 16-letniej Liny, spoliczkowata ja, kiedy Lina niegrzecznie sie do niej odezwata.
Widziata to sasiadka i zwrdécita Swiettanie uwage. Mimo to kilka dni pézniej sytuacja sie powtérzyta
i sgsiadka powiedziata Swiettanie, ze poinformuje osrodek pomocy spotecznej, jesli Swiettana
nie przestanie fizycznie kara¢ Liny. Kiedy nastepnego dnia sasiadka ustyszata zza drzwi odgtosy
awantury i policzkowania, zadzwonita do osrodka pomocy spotecznej i powiedziata, ze podej-
rzewa krzywdzenie dziecka. Pracownik socjalny odwiedzit Swiettane i Line i po rozmowie zde-
cydowat o rozpoczeciu specjalnej procedury, ktéra ma doprowadzi¢ do ustania przemocy
w rodzinie. Gdyby przemoc nie ustata, sprawg zajmie sie sad rodzinny. Procedura nazywa sie

,Niebieska karta”. J
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Czy w Polsce dorosli moga
zostawic dziecko samo w domu?
Dzieci do 7. roku zycia nie moga pozostawac
same w domu bez opieki osoby dorostej. Wyni-
ka to z obowigzku sprawowania opieki bezpo-
sredniej nad dzieckiem. Pozostawienie dziecka ‘ A
samego w domu spowoduje odpowiedzialno$¢ 4
prawna rodzica lub opiekuna.

Przyklad:
36-letnia Natalia przyjechata do Polski ze swoja
piecioletnia coreczka Julia. Natalia podjeta w Pol-
sce prace, ale nie udato jej sie umiesci¢ Julii
w przedszkolu, wiec w czasie, w ktorym wychodzita
do pracy, zostawiata Julie samg w domu. Julia mia-
ta przygotowane przekaski, wtaczony telewizor
i komputer. Pewnego dnia sasiadéw mieszkaja-
cych w tym samym budynku zaalarmowat gtosny
ptacz Julii - pukali do drzwi, ale byty zamkniete
i Julia nie umiata ich otworzy¢. Sasiedzi powiado-
mili stuzby: straz pozarna wywazyta drzwi do
mieszkania, policja stwierdzita pozostawienie
dziecka ponizej 7. roku zycia bez opieki, sprawa
| finalnie trafita do sadu opiekunczego.
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0DPOWIEDZIALNOSC DZIEC!

WOBEC PRAWA

Ponizej omawiamy kilka zasad zwiazanych z tym, co moze - a czego nie - osoba ponizej
18. roku zycia, ktéra przebywa w Polsce. Dotyczg one miedzy innymi przepiséw zwigza-

nych z zatrudnieniem os6b ponizej 18. roku zycia, ale tez ograniczen zwigzanych z zaku-
pem alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze przepiséw zwiazanych z kierowaniem
pojazdami, ograniczeniem zdolnosci prawnej i wiekiem odpowiedzialnos$ci prawne;j.

Czy nastolatek w Polsce moze
zawiera¢ umowy?

Jako osoba miedzy 13. a 18. rokiem zycia
masz, zgodnie z polskim prawem, ograni-
czong zdolnos$¢ prawnag, tzn. mozesz samo-
dzielnie zawiera¢ umowy w drobnych bie-
zacych sprawach zycia codziennego (np.
kupi¢ stuchawki, ale juz nie samochod czy
nieruchomo$¢), mozesz tez samodzielnie
rozporzadza¢ swoim zarobkiem. Sprawy
wiekszej wagi wymagaja zgody rodzica,
opiekuna prawnego lub opiekuna tymcza-
sowego (np. jako szesnastolatek mozesz
prowadzi¢ jednoosobowa dziatalno$¢ go-
spodarcza, ale zgode na to musi wyrazi¢
Twaj rodzic/opiekun tymczasowy).

Czy nastolatek moze kupi¢
alkohol lub papierosy?

Osobie ponizej 18. roku zycia nie wolno
sprzedawac alkoholu ani papieroséw -
sprzedawanie uzywek takich jak papierosy
(w tym papierosy elektroniczne i wszyst-
kie wyroby tytoniowe) i alkohol osobom,
ktére nie ukonczyty 18. roku zycia, jest
przestepstwem w $wietle polskiego pra-
wa. Jesli sprzedawca ma watpliwosci co
do wieku osoby kupujacej alkohol badz
wyroby tytoniowe, ma obowigzek poprosic¢
o okazanie dowodu tozsamosci.

A co z marihuana? Jest w Polsce legalna?
Sprzedaz i posiadanie srodkéw odurzajacych, w tym marihuany,
jest przestepstwem i grozi za nie kara pozbawienia wolnosci
od roku do trzech lat, jezeli zostato popetnione przez osobe
powyzej 17. roku zycia. Osoba w wieku 10-17 lat bedzie od-
powiadata za ten czyn przed sadem rodzinnym.




Czy nastolatek moze prowadzi¢ samochod? A motorower?

W zaleznosci od tego, ile masz lat, nabywasz prawo do starania sie o uprawnienie do
kierowania poszczegdlnymi pojazdami. W niektérych przypadkach bedzie sie to dodat-
kowo wigzato z koniecznoscig zdania egzaminu (np. w przypadku jazdy na rowerze -
uzyskania karty rowerowej; w przypadku motoroweru i matego, lekkiego quada - prawa
jazdy kategorii AM). Oznacza to, Ze od danego wieku mozesz wystapi¢ o uprawnienia
do kierowania:

10 Iat 14 lat
rower, hulajnoga elektryczna lub motorower i czterokotowiec
urzadzenie transportu osobistego lekki (np. lekki, maty quad);
(np. deskorolka elektryczna). Karte
rowerowa uczniowi szkoty 16 lat
podstawowej wydaje dyrektor czterokotowiec (np. ciezki quad), motocykl
szkoty - nieodptatnie, za zgoda o pojemnosci silnika nieprzekraczajacej 125 cm?;
rodzica badz opiekuna, po zdaniu
egzaminu na karte rowerows; 18 lati wiecej
pozostate pojazdy.

A co z korzystaniem z mediéw spotecznosciowych i zgodami
na wykorzystanie danych osobowych?

Jesli skonczytas/es 16 lat, mozesz samodzielnie wyrazi¢ zgode na wykorzystanie
i przetwarzanie swoich danych osobowych, o ile przetwarzanie dotyczy ustug spote-
czenstwa informacyjnego skierowanych bezposrednio do dzieci w tym wieku (np. mto-
dziezowy portal internetowy). Jezeli masz mniej niz 16 lat, te zgode musi wyrazi¢ Twéj
rodzic lub opiekun tymczasowy.




Czy nastolatek moze podjac prace?

W Polsce nie wolno zatrudnia¢ oséb ponizej 15. roku zycia, chyba ze
sg zatrudniane w celu nauki zawodu (np. ucza sie w szkotach branzo-
wych i przygotowusja sie do podjecia zawodu). Jesli ukonczytes/as 15 lat,
ale nie skonczytas/es jeszcze 18, i chcesz podjac prace, bedziesz pra-

cowac jako pracownik mtodociany. Warunkiem podjecia pracy jako
pracownik mtodociany jest ukonczenie o$mioklasowej szkoty podsta-
wowej oraz przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego, ze praca danego
rodzaju nie zagraza Twojemu zyciu. Jezeli masz wiecej niz 15 lat, be-
dziesz mégt/mogta samodzielnie zawrze¢ umowe o prace.

Jak wyglada sytuacja

Z zawieraniem matzenstwa?

W Polsce matzenstwo mozna zawrze¢ po-
wyzej 18. roku zycia. W wyjatkowych przy-
padkach sad opiekuriczy moze wyrazi¢ zgo-
de na zawarcie matzenstwa przez kobiete,
ktéra ukonczyta lat 16.
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Czy w Polsce mozna przerwac
nauke, jesli nie skonczyto sie
18 lat?

Nie. Osoby do 18. roku zycia podlegaja
obowigzkowi nauki. Wynika to z polskiego
prawa os$wiatowego. Jesli osoba ponizej
18. roku zZycia nie realizuje obowigzku nauki,
wtedy polskie prawo przewiduje rézne $rod-
ki wyegzekwowania tego obowigzku: od

upomnienia rodzicéw/opiekundéw przez na-
tozenie na nich kary grzywny, ograniczenie
im wtadzy rodzicielskiej az po umieszczenie
dziecka na wniosek sadu w o$rodku wycho-
wawczym realizujagcym nauke szkolna.




Co sie stanie, jesli nastolatek popetni
przestepstwo?

@ Wiekiem odpowiedzialnosci karnej jest - co do zasady - ukon-
czone 17 lat. W przypadku popetnienia szczegdlnie powaznych
przestepstw (takich jak zabojstwo, zgwatcenie ze szczegdlnym
okrucienstwem, spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu) wiek odpowiedzialnosci karnej wynosi 15 lat. Nastolatek
odpowiada wtedy przed prawem jak osoba dorosta.

@ Kiedy osoba ponizej 17. roku Zycia popetni czyn, ktéry bytby
uznany za przestepstwo, gdyby popetnita je osoba dorosta, po-
niesie odpowiedzialnos$¢ przed sagdem rodzinnym. Sad rodzinny
nie wymierza jednak kary (np. nie skazuje na kare pozbawienia
wolnosci), ale orzeka o $rodkach wychowawczych i poprawczych,
ktérych zadaniem jest pomoc matoletniemu w zmianie jego za-
chowania. Takim srodkiem moga by¢ np. ustanowienie kuratora,
skierowanie na terapie, skierowanie do mtodziezowego osrodka
socjalizacyjnego, mtodziezowego osrodka wychowawczego, za-

ktadu poprawczego.

Czy nastolatek w Polsce moze by¢
wzywany do sadu?

Osoba ponizej 18. roku zycia moze by¢ strong sprawy sadowej, do
ukonczenia petnoletnosci jej interesy w sadzie reprezentuja jednak
rodzic, opiekun tymczasowy lub kurator. Kurator jest ustanawiany
przez sad, gdy rodzice nie moga reprezentowac dziecka w sprawie
dotyczacej relacji tego dziecka z rodzenstwem badz relacji dziecka
z jednym z rodzicéw. W ten sposdb wyklucza sie kazdy, nawet poten-
cjalny, konflikt interesow.




ZDROWIE | AKTYWNOSC
SEKSUALNA Y

Jak mogtas/es sie zorientowac juz wyzej, polskie prawo przewiduje pewne ogranicze-
nia w podejmowaniu przez Ciebie decyzji, w tym takze tych zwigzanych z Twoim
zdrowiem i zyciem seksualnym. Obowiazuja one, dopdki nie ukoriczysz 18. roku zycia
i dopdki przebywasz pod wtadza rodzicielska (lub opieka tymczasowa). Te ogranicze-
nia obowigzujg wszystkie nastolatki przebywajgce w Polsce: ukrainskie, polskie
i z kazdego innego kraju. Czego dotycza i na czym polegaja?

Od jakiego wieku mozna legalnie by¢

seksualnie aktywnym/aktywna?

W Polsce wiekiem przyzwolenia (to znaczy wiekiem, w ktérym uznaje sie, ze mozesz
wyrazi¢ wazng prawnie zgode na podjecie jakiejkolwiek aktywnosci seksualnej) jest
wiek 15 lat. W Ukrainie jest to 16 lat.

Czy nastolatek moze péjs¢ sam do lekarza?

Czy da sie kupic srodki antykoncepcyjne bez recepty?

Jesli nie ukonczytes/as 16 lat, musisz mie¢ zgode rodzica lub opiekuna tymczasowego
na jakakolwiek wizyte lekarska, w tym wizyte ginekologiczna. Lekarz ma prawo prze-
pisac tabletki antykoncepcyjne czy ,tabletke dzien po” tylko i wytacznie za zgoda
rodzica badz opiekuna. W przypadku nastolatek miedzy 16. a 18. rokiem zycia prze-
pisanie lekéw, wykonanie badania i diagnostyka ginekologiczna wymagaja dwodch
zgdd: zgody dziecka oraz zgody rodzica/opiekuna prawnego.

Przyklad
17-letnia Ania przyjmuje tabletki antykoncepcyjne. Po przyjezdzie do Polski chce przyjmowac
je dalej, ale opakowanie wtasnie sie skonczyto. Aby kupic kolejne, Ania musi is¢ do lekarza gine-
kologa (wizyta w publicznej przychodni bedzie darmowa) i uzyskac od niego recepte na srodki
antykoncepcyijne, ktéra zrealizuje w aptece. Lekarz nie wystawi takiej recepty ani nie przyjmie
Ani na wizycie lekarskiej, jesli Ania przyjdzie bez rodzica/opiekuna tymczasowego. W Polsce
wszystkie srodki ginekologiczne sa mozliwe do kupienia tylko na recepte, nie mozna ich dosta¢
w aptece bez recepty.

&
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Kto decyduje o leczeniu: dziecko czy dorosty?

Dziecko, ktére ukonczyto 16. rok zycia, ma prawo, zgodnie z polskimi przepisami,
wspotdecydowad o wtasnym zdrowiu oraz metodach leczenia i otrzymywac petne
informacje w tym zakresie. Jesli decyduje wbrew woli rodzicéw/opiekunéw prawnych,
sprawe rozstrzyga sad.

Przyklad 1

16-letni Misza ma alergie na pytki. Przed wyjsciem z domu do szkoty zapomniat wzig¢ swoich
lekéw. W szkole wystapita silna reakcja alergiczna i Misza zostat wystany do gabinetu szkolnej
pielegniarki. Powiedziat jej, jaki lek przyjmuje. Pielegniarka miata ten lek, ale odmdéwita wydania
go Miszy, dopoki nie zadzwoni do jego mamy i nie uzyska od niej zgody na podanie leku. Prawo
Miszy do wspétdecydowania o wtasnym zdrowiu nie obejmowato samodzielnego zdecydowania

o rodzaju leku, ktéry moze mu podaé pracownik ochrony zdrowia - dlatego pielegniarka musiata |
uzyskac¢ zgode matki Miszy. J

Przyklad 2 \
17-letnia Darya zachorowata na chorobe autoimmunologiczna i byta leczona w szpitalu. Lekarze
zaproponowali terapie, ktora wigzata sie z wysokim ryzykiem wystapienia skutkéw ubocznych
w postaci tysienia. Mama Daryi wyrazita zgode na terapig, poniewaz dawata ona duze szanse na
szybka poprawe stanu zdrowia cérki. Darya jednak odmdéwita poddania sie leczeniu. Lekarze nie
mogli wdrozy¢ terapii z powodu braku zgody 17-letniej pacjentki. Ostatecznie Daryi zapropono-
wano dtuzsza i bardziej uciazliwa terapie lekowa, ale z o wiele mniejszym ryzykiem wystapienia
| dermatologicznych skutkow ubocznych. Mama Daryi po kilku dniach ulegta argumentom corki,

wiec sprawa nie trafita do sadu rodzinnego i Darya otrzymata wybrane przez siebie leczenie.

Czy to prawda, ze w Polsce aborcja jest nielegalna?
W Polsce aborcja jest legalna w dwdch przypadkach:

@ kiedy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze cigza powstata w wyniku czynu
zabronionego (np. zgwatcenia, kazirodztwa, obcowania ptciowego z osoba poni-
zej 15. roku zycia);

@ «kiedy ciaza jest zagrozeniem zycia lub zdrowia.

W przypadku zabiegu przerywania cigzy osoby powyzej 13. roku zycia wymagana jest
(poza zgoda rodzica/opiekuna prawnego) pisemna zgoda tej osoby. W przypadku
osoby ponizej 13. roku zycia wymagana jest zgoda sadu opiekunczego, a matoletnia
ma prawo do wyrazenia wtasnej opinii.
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&LKA UWAG NA KONIEC

Na koncu chcieliby$my Ci przekazac kilka wskazéwek od Twoich rdwiesnikéw z Ukrainy,

ktérzy przyjechali do Polski i podzielili sie z nami swoimi doswiadczeniami.

@ .Trudno jest planowad, ale trzeba to robi¢”. Koniecznoé¢ opuszczenia swojego
kraju i wyjazdu do kraju obcego moze byc¢ bardzo trudng sytuacja. Ciezko jest
planowac¢ przysztos¢, kiedy nie wiadomo, jak potocza sie losy ojczyzny, bliskich
i Twoje wtasne. Mimo to warto planowac krok po kroku: od nastepnego dnia po
nastepny miesigc, po6t roku i rok. Plany zawsze mozna zmienic, ale samo wyko-
nywanie tych matych krokéw da Ci poczucie odzyskiwania kontroli nad wtasna
sytuacja i najblizszg przysztoscia.

@ .Noé zawsze ze soba dokumenty”. Dla wtasnego komfortu przed wyjéciem
z domu sprawdz, czy masz ze sobg legitymacje lub paszport. Diia, ktéra postuguje
sie mtodziez z Ukrainy (w polskiej wersji diia.pl, link na koncu), jest bardzo po-
mocna aplikacja, ale pamietaj, ze Twoj telefon zawsze moze sie roztadowac albo
zawieruszy¢. Dobrze jest miec przy sobie rowniez papierowa wersje dokumentu
tozsamosci, oszczedzi Ci to wielu nerwoéw.

@ .Wychod? do ludzi”. Jesli nie chodzisz do szkoty i wybrataé/e$ zdalny tryb edu-
kacji, lub jezeli nie podjetas/podijates pracy w Polsce, szukaj innych mozliwosci
kontaktu z ludZzmi. Nie zamykaj sie w czterech $cianach i nie polegaj tylko na

kontakcie wirtualnym. Bezposrednie relacje z ludzmi, zwtaszcza z réwiesnikami,
sg bardzo wazne dla Twojego dobrostanu. Warto sie zorientowa¢ w ofertach
kursow jezyka polskiego, swietlicach dla mtodziezy ukrainskiej, zajeciach dodat-
kowych czy ofertach wyjazdowych. Ponizej podrzucamy linki do kilku stron, na
ktérych mozesz znalez¢ cos dla siebie.
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KIEDY JEST TRUDNQO...

Kazdy miewa czasem gorszy dzien czy okres. Niekiedy Zrodtem naszego przygnebienia,
ztosci czy leku sg konkretne wydarzenia, osoby badzZ sytuacje. Warto poszukac wtedy
pomocy i porozmawiac z kim$, komu mozna zaufac.

W Polsce od 2008 roku dziata telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Numer
116 111 jest bezptatny i anonimowy, przeznaczony tylko dla oséb do 18. roku zycia.
Osobami dyzurujacymi sg pedagodzy/pedagozki i psycholozki/psycholodzy. Potrafig
stuchac i rozumiejg mtodych ludzi.

Kiedy i w jakiej sprawie mozesz zadzwonic¢ lub napisac?

@ Kiedy chciatby$/chciataby$ porozmawiac o przyjazni, mitosci, kontaktach
z rodzicami, czy problemach w szkole.

@ Gdy potrzebujesz wsparcia i rozmowy.

@ Jesli czujesz ztoéé, smutek, zniechecenie, zal.

@ Jezeli dojrzewasz i masz zwiazane z tym pytania.

@ W sytuacji, gdy doswiadczasz przemocy lub jeste$ w niebezpieczenstwie.

@ Kiedy jest jaki$ inny problem, ktérym chcesz sie podzieli¢.

Telefon dziata w jezyku ukrairiskim i rosyjskim od poniedziatku do pigtku od 14.00
do 18.00. W jezyku polskim dziata catg dobe przez wszystkie dni w tygodniu.
Znajdziesz nas tez tu: https:/116111.pl/ua/.



https://116111.pl/ua/

Ponizej znajdziesz kilka linkéw, ktére moga Ci utatwic zycie
w Polsce i planowanie najblizszej przysztosci.

Polska wersje diia znajdziesz tutaj:
https:/www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji/ua

Jesli chciatbys$/chciatabys podjac prace w Polsce, warto zajrze¢ tutaj:
https:/psz.praca.gov.pl/pomocdlaukrainy

Informacje o biezacym Zyciu w Polsce, ale tez informacje o wydarzeniach dla os6b
z Ukrainy (w tym kursach, spotkaniach, warsztatach) znajdziesz tu:
https:/ukrainskidom.pl/

Informacje o dokumentach, wsparciu finansowym, numerze PESEL znajdziesz na
oficjalnym serwisie rzadowym:
https:/www.gov.pl/web/ua

Tu zas znajdziesz informacje, jak sie zapisa¢ do szkoty:
https:/www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/informacja-dla-rodzicow-dzieci-
przybywajacych-z-ukrainy

Broszura dla rodzicow i opiekunéw dzieci z Ukrainy ,,Bezpieczna rodzina -
bezpieczne dziecko”, w ktorej szczegotowo omawiamy m.in. kwestie dotyczace
opiekuna tymczasowego, jest tutaj: https:/edukacja.fdds.pl/pluginfile.php/97247/
mod_resource/content/1/broszura-bezpieczna-rodzina-bezpieczne-dziecko-PL.pdf

Dziatanie realizowane w ramach projektu ,Supporting children, adolescents
2 S @ PLAN and young refugees from Ukraine in Poland through child protection and
UK ai d i education” ze $rodkéw Plan International przekazanych przez Disaster
from the Bitish people Emergency Committee. Ww. organizacje nie ponosza odpowiedzialnosci za
przedstawiane tresci.

With support from Sfinansowano ze $rodkéw Radiohjalpen/Swedish Broadcast Foundation

Radio L o @ PLAN w ramach projektu Strengthening Safety of Ukrainian children in Poland.
hJa | pen INTERNATIONAL Fundacja Radiohjélpen/Swedish Broadcast Foundation niekoniecznie podziela

wyrazone w niej opinie. Wytaczna odpowiedzialno$¢ za tre$¢ nalezy do autora.
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