Wiktoria Kinik: Witamy Panstwa bardzo serdecznie. Ja si¢ nazywam Wiktoria Kinik,
jestem rzeczniczka prasowa Fundacji Dajemy Dzieciom Site i dzisiaj mam wielka
przyjemnos¢ poprowadzi¢ podcast o edukacji zdrowotnej. Naszymi gosciniami jest Pani
doktor Aleksandra Lewandowska, krajowa konsultant do spraw psychiatrii dzieci i
miodziezy.

Aleksandra Lewandowska: Witam serdecznie.

Wiktoria Kinik: | Marta Skierkowska, psycholozka, ekspertka w zakresie przeciwdziatania
przemocy i wykorzystywania seksualnego dzieci, i mtodziezy. Wiceprezeska Fundacji
Dajemy Dzieciom Site.

Marta Skierkowska: Dzien dobry.

Wiktoria Kinik: Organizacje pacjenckie, organizacje walczace na rzecz ochrony dzieci,
eksperci, lekarze, pracownicy ochrony zdrowia, juz od wielu lat tak naprawde postulowali
o taki przedmiot edukacja zdrowotna, gdzie holistycznie zajmiemy sie zdrowiem
psychicznym, zdrowiem fizycznym oraz zdrowiem seksualnym. Wtasnie, mamy projekt,
mamy tak naprawde przedmiot. Dlaczego edukacja zdrowotna powinna by¢ czescia
programu nauczania w szkole? | to jest pytanie dla Pani doktor.

Aleksandra Lewandowska

Bezwzglednie powinna by¢ bardzo wazng czescig obligatoryjng nauczania o zdrowiu w szkole,
bo tak jak powiedziatas, Wiktoria, ten przedmiot ujmuje zdrowie holistycznie. Czyli zwracamy
uwage na te wszystkie aspekty zwigzane z naszym dobrostanem. Zdrowie fizyczne, zdrowie
psychiczne, zdrowie seksualne, aktywno$¢ fizyczna, odzywianie, dojrzewanie, wartosci i
postawy, zdrowie srodowiskowe, zdrowie spoteczne. | co jest niezwykle istotne gtownie dla tej
mtodziezy starszej, zeby juz uczy¢ takiego poruszania sie w systemie ochrony zdrowia. Ja jestem
bardzo poruszona tym, co sie dzieje wokét edukacji zdrowotnej i tak naprawde tym, jak dorosli
bez nawet zadania sobie odrobiny trudu - i to chce z petng odpowiedzialno$cig powiedzie¢, bo
osoby, ktore sie wypowiadajg bardzo czesto publicznie - ja wiem, ze nie zadaty sobie trudu, zeby
nawet przeczyta¢ projekt podstawy programowej, bo wiem co w nim jest. | niestety dorosli walczg
z dorostymi, uzywajgc tak waznego przedmiotu, o ktory, tak jak powiedziatas Wiktoria,
walczyliSmy my wszyscy - rozne srodowiska pacjenckie, réozne $rodowiska specjalistéw,



ekspertow, ale ja czesto podkreslam, rowniez sama mtodziez, bo dorosli nie wstuchujg sie w gtos
miodziezy, a to miodziez apelowata i postulowata: Chcemy mniej dydaktyki, a wiecej zajec
rozwijajgcych nasze kompetencje spoteczne, obszar emocjonalny.

| teraz co sie dzieje? Dorosli ze sobg walczg, uzywajac tak pieknego przedmiotu, obszaru tak
naprawde, o ktérym mowimy i kto niestety na tym znowu bedzie tracit? Dzieci i mtodziez. A
widzimy, jakie mamy statystyki dotyczace i nadal niestety kiepskiej kondycji psychicznej dzieci, i
miodziezy. Braku dbatosci o obszar zwigzany z profilaktykg zaburzen psychicznych. | chcemy
pozosta¢ w tym miejscu. Tylko jezeli nic nie zrobimy wiecej, to my nie zostaniemy w tym miejscu.
Tylko mam takie obawy, Zze cofniemy sie krok jeszcze tak do tytu.

Marta, my jako Fundacja Dajemy Dzieciom Site, od wielu lat tez postulowali$my o taki
przedmiot. Dlaczego z naszej perspektywy, z perspektywy fundacji, ktéra zajmuje sie
przeciwdzialaniem przemocy, wykorzystywania seksualnego, to jest tak wazne?

Marta Skierkowska: Taki przedmiot czy takie zajecia w szkole, ktére holistycznie ujmujg rézne
kwestie zwigzane ze zdrowiem psychicznym, z rozwojem, ze zdrowiem w ogole, ze zdrowiem
seksualnym, to jest takie bazowe narzedzie profilaktyki krzywdzenia dzieci. Stad byt nasz
bardzo silny gtos tez od wielu lat, ze wprowadzenie takiej edukacji i dostarczenie jej wszystkim
dzieciom na tym samym poziomie, nie celowanie w te Srodowiska, ktére sg czesto bardziej
Swiadome, ktore sie by mimo wszystko zdecydowaty. Tylko wprowadzenie tego obowigzkowego
przedmiotu dla wszystkich dzieci, tak jak wprowadzamy fizyke, matematyke czy jezyk obcy, jest
takim sposobem na to, zeby po pierwsze zmniejszy¢ ryzyko tego, ze dzieci zostang
skrzywdzone. Zwiekszy¢ prawdopodobienstwo, ze jezeli dojdzie do jakiegos naruszenia granic
dzieci, to one bedg wiedziaty, w jaki sposob szuka¢ pomocy, gdzie po te pomoc sie zwrdcié, w
ogole rozpoznac, ze ta sytuacja, w ktorej jestem, ona jest jakos$ dla mnie zagrazajgca, bo ta
wiedza takze nie jest powszechna, ale zmniejszajg tez ryzyko tego, ze dzieci w przysztosci
wyrosng na dorostych, ktorzy bedg krzywdzi¢ innych. Poprzez rozwdéj empatii, poprzez rozwdgj
wtasnej regulacji emocjonalnej i umiejetnosc rozpoznawania wtasnych emocji.

Poprzez nauke o relacjach w ogdle. Inwestujemy w dzieci jako obywateli, wiec ta wiedza jest takg
bazowg ludzkg wiedzg. Nawet pokusze sie o stwierdzenie, Ze ona z perspektywy tego, co my
wiemy o problemie krzywdzenia dzieci w Polsce, o tym, jak wzrasta dynamicznie problem
przemocy rowiesniczej wobec dzieci, ze to by¢ moze, moze by¢ bardziej istotny przedmiot, niz
niektére zajecia, ktoére sg w tym momencie wtgczone do podstawy programowej i funkcjonujg. To
jest tak naprawde wiedza, ktéra jest niezbedna do zdrowego zycia.



No witasnie. Réwny dostep do wiedzy, do rzetelnej wiedzy. Dlaczego tak wazne jest, zeby
przedmiot edukacja zdrowotna, byt jednak przedmiotem obowigzkowym? Pani doktor?

Aleksandra Lewandowska: Tak jak powiedziatam na poczatku, przedmiot obowigzkowy. |
absolutnie chce wyraznie tez podbic to, co Ty, Marto powiedziata, ze wiemy doskonale, iz dzieci
i mtodziez funkcjonujg w réznych srodowiskach, w réznych systemach. | mamy bardziej
Swiadomych rodzicéw i mniej Swiadomych rodzicéw. Przedmiot, o ktérym mowimy i to, co
powiedziatas, wtasnie zawiera w sobie na poszczegdlnych etapach edukacja zdrowotna. Wazne
jest, zeby dzieci, ktére nie majg takiej uwaznosci ze strony oséb dorostych, w swoich
Srodowiskach naturalnych, w ktérych funkcjonujg, gdzie nie majg tez dostepu do rzetelnej
wiedzy, gdzie poszukujg i czesto trafiajg na zrodta, ktére nie dos¢, ze nie sg sprawdzone, nie
dos¢, ze nie sg oparte na dowodach naukowych, to jeszcze absolutnie mogg by¢ zagrazajgce
dla tego dziecka czy dla tego nastolatka. A tutaj méwimy o tym, ze absolutnie podstawa
programowa jest opracowana w oparciu o dowody naukowe. Ja tu chce wyraznie podkresli¢, ze
ten przedmiot nie ma nic wspdlnego z ideologig, tylko jest oparty na dowodach naukowych.
Bardzo nam zalezato jako zespotowi, zeby to nie byt kolejny przedmiot nudny, nieciekawy,
teoretyczny, czyli zeby nie bylo takiej sytuacji, ze mamy o odzywianiu i nauczyciel sprawdza
wiedze, pytajgc, a czym jest wskaznik BMI i oblicz mi wskaznik BMI i na tej podstawie
sprawdzam, co ty umiesz.

Tylko zeby zachecac¢ dzieci i mtodziez, do formuty takiej praktycznej realizowania projektow w
grupach. Zobaczcie. Cwiczymy umiejetnosci spoteczne, wspdtpracujemy ze soba, ale réwniez
wychodzgc dalej, robigc projekty, angazujac swoje srodowisko lokalne, nawigzujgc wspotprace
na przykfad z samorzgdem, gdzie rowniez dorosli tez sitg rzeczy muszg by¢ wigczeni w takie
dziatania. Wiec promujemy zdrowie, mowimy o zdrowiu w kohcu w sposdb powazny i uwazny, a
nie tak jak do tej pory uniewazniamy w ogole temat zdrowia. | wazne jest - tak sie powtarzam, ale
bede to podkreslata, zeby kazde dziecko miato t¢ samg szanse i ten sam dostep wiasnie do tych
informaciji, bo nie ukrywam, ze na kazdym dziecku nam zalezy, ale wiemy, ze ta grupa, ktora
niestety nie ma tego dostepu, to jest bardziej narazona na wszystkie te czynniki, o ktérych Ty,
Marto powiedziatas.

Marta Skierkowska: To jest tez tak o tym, co pokazuje Pani doktor, na co wskazuje uwage, to
mam tez takie poczucie, ze stwarzajgc te takg dobrowolno$¢ udziatu, prowadzimy dwutorowg
edukacje. Doinwestowujemy te srodowiska, ktore czesto juz sg doinwestowane, swiadome,
majq szeroki dostep do zaje¢ dodatkowych, do kultury, sztuki. Wiele rzeczy, ktére wspiera
rozwdj psychiczny dzieci, takze pod kgtem zdrowia wtasnie. Czy zdrowia psychicznego, czy na
przyktad to sg dzieci z duzych osrodkow, gdzie jest duza oferta naokoto, taka edukacyjna, a tym



samym przez te dobrowolnos$¢ wiadze w pewnym sensie dziatajg na szkode tych dzieci, ktore
nie majq tak szerokiej oferty naokoto albo muszg do niej jecha¢ autobusem, ktory jest dostepny
raz w ciggu dnia i jedzie sie pottorej godziny. I, ze tak naprawde widze tutaj przez
wprowadzenie tej dobrowolnosci udziatu, takie negatywne dziatanie, szczegolnie na rzecz tej
grupy dzieci, ktéra ma trudniej z dostepem do wiedzy, do nauki, do jakiej$ oferty pozaszkolnej.

Aleksandra Lewandowska: Ale zgadzam sie z Tobg. Dlatego, ze dzieciaki, tak jak méwimy
jednym gtosem, ktoére funkcjonujg wiasnie w tych srodowiskach, gdzie jest ta Swiadomos$¢, gdzie
jest ta uwaznosc, to absolutnie rodzice bedg zachecac do udziatu w tym przedmiocie, ale tez
dzieci i mtodziez wychowywana w takim duchu, sama bedzie chciata z tego korzystac.
Natomiast wtasnie w tych srodowiskach, gdzie niestety sg przekazywane nieprawdziwe
informacje na temat edukacji zdrowotnej, zobaczmy co sie dzieje. Jak ma uwierzy¢
dziesieciolatek, ktéry zaczyna czwartg klase, czy nie wiem, kolejne etapy edukacyjne, ze to jest
przedmiot wazny, ze to jest przedmiot istotny, ze to jest przedmiot rozwijajacy, jezeli styszy takie
komunikaty ze strony oséb dorostych. Czyli juz w tym dziecku nawet i w tym nastolatku, co
dorosli powodujg? Absolutnie wrecz brak zaufania wtasnie do tego, co sie ma wydarzy¢ na tym
przedmiocie, ze wrecz mam takie wrazenie i to czesto podkreslam, Zze to, co sie dzieje wokot
edukacji zdrowotnej, ktdci sie z samg ideg tego przedmiotu, ktory jeszcze raz powtorze - traktuje
zdrowie w sposéb holistyczny, gdzie tak mowimy duzo o uwaznosci na siebie, na drugiego
cztowieka, zeby wiasnie zmniejszy¢ ryzyko chociazby przemocy, ktéra niestety z roku na rok
nam narasta. | co robimy?

W sposéb przemocowy traktujemy ten przedmiot, w sposéb opresyjny probujemy - znaczy nie
my, ale czes¢ dorostych, ktéra uzywa w swoich walkach i takich grach tego przedmiotu, mijajgc
sie w ogole z zatozeniami i z fundamentem zwigzanym wiasnie z edukacjg zdrowotna.

Marta Skierkowska: Tym bardziej tez mam takg mysl, jak Pani doktor o tym mowi, ze to jest
taki atak na nauke w pewnym sensie, ze méwimy o tym i jestem tez gteboko przekonana, jest to
podejscie, ktore w fundacji propagujemy, ze ta edukacja zdrowotna, holistyczna, ona musi by¢
oparta na faktach, na nauce, na nowoczesnym podejsciu, na czerpaniu informacji ze swiata i
dostarczaniu ich dzieciom w tych réznych obszarach zdrowia, ktore tutaj sg. To sg po prostu
jakies obiektywne, sprawdzone, rzetelne zrodfa. To jest tez tak, ze dzieci bez wzgledu na to, czy
tego chcemy, czy nie, one majg pytania o zdrowie, 0 rozwg;.

Aleksandra Lewandowska: Oczywiscie. Poszukujg odpowiedzi na nie. Tak, doktadnie. Jak
mowimy tutaj o przemocy, to niestety o przemocy w kazdym jej wymiarze. | niestety, dzieciaki,



ktére poszukujg odpowiedzi na pytania, zwtaszcza dotyczgce zdrowia seksualnego, bo ja chce
wyraznie powiedziec¢, ze to jest taki temat, ktory niestety jest najczesciej wykorzystywany w tej
walce dorostych przeciwko dorostym. A to jest z kolei obszar, ktéry zwtaszcza u nastolatkéw
budzi najwiecej pytan, bo niestety najmniej wiedzy jest na ten temat przekazywanej. | potem sie
dziwimy, jak styszymy te statystyki, ze 1/5 nastolatkow potwierdza, ze kolega czy kolezanka
kilka razy dziennie oglgda pornografie, a kolejna 1/5, jeden raz w tygodniu. Czy kolejna 1/5,
jeden raz dziennie. To sg naprawde alarmujgce statystyki i potem sie zastanawiamy, co sie
dzieje z relacjami miedzyludzkimi? Dlaczego miodziez nie potrafi ze sobg funkcjonowac?
Dlaczego nie potrafi budowac relacji partnerskich, romantycznych? No wtasnie dlatego, bo
niestety nie ma tych narzedzi, nie ma tego bezpieczenstwa, gdzie moze dowiadywac sie o
waznych dla siebie istotnych rzeczach, .Od oséb, ktére przekazujg te wiedze wtasnie w sposdb
rzetelny, oparty na dowodach.

| jeszcze tak chce spuentowac teraz te mojg wypowiedz. Bardzo czesto mam taka refleksje. Jak
mozna sie zastanawia¢ nad tym, czy w ogdle taki przedmiot wprowadzag, ktéry po pierwsze uczy
uwaznosci na siebie, tak jak powiedziatas, Marto. Podstawy, bo naprawde te nasze dzieci bardzo
czesto nie majg podstaw. Czyli w jaki sposéb zadbac¢ o siebie? Jak komunikowa¢ sie ze sobg?
Co mdwig emocje, ktére odczuwam o mnie? Co sie dzieje z moim ciatem? Co to moze dla mnie
znaczyc¢? | tutaj to dziecko, potem nastolatek dowiaduje sie, uczy sie, jak sobie z tym radzic¢, jak
w sposob bezpieczny wyrazi¢ zto$¢, gniew, ze moze doswiadcza¢ zawisci, nienawisci. | to nie
znaczy, ze jest ztym cziowiekiem. Méwie w cudzystowie. Tylko, Zze to daje pewien kolejny taki
obszar do przygladania sie sobie i rozumienia siebie. Jak jestem bardziej uwazny na siebie, to
jestem bardziej uwazny na drugiego cztowieka. Jestem lepszym kolegg i kolezankg, potem
lepszym partnerem, partnerkg, lepszym rodzicem w przysztosci, lepszym nauczycielem, lepszym
lekarzem, lepszym sprzedawca, bo jestem bardziej uwazny.

Jak mozna mie¢ watpliwosci? Jak mozna sie zastanawia¢, czy w ogdle ten przedmiot
wprowadzi¢? Jak mozna dalej by¢ gluchym w ogdle na gtos dziecka i nastolatka, gdzie sami
nastolatkowie mowig: "Drodzy dorosli, zacznijcie nas stuchac". lle razy ja stucham takich
wypowiedzi nastolatkéw, przytocze jedng z nich. "Pani doktor, kohcze jedno z lepszych liceéw.
Mam tak zwane czerwone paski i bardzo dobre oceny, ale jak mysle sobie o tym, jakie wyzwania
czekajg mnie w przysztosci, co bedzie ze mng dalej? Ogarnia mnie przerazenie, ogarnia mnie
lek. Uswiadamiam sobie, ze mi brakuje podstawowych takich narzedzi, zeby poradzi¢ sobie z
wyzwaniami, ktore niesie codzienno$¢. A jednoczesnie wiem, ze takie jest zycie, ze ja nie uciekne
od tych wyzwan". A my sie dalej zastanawiamy. Obowigzkowo, nieobowigzkowo. Ja po prostu
powiem szczerze, ze ja nie chce wierzy¢ w to, ze ten przedmiot bedzie nieobowigzkowy. Ja
naprawde wierze w to i licze, i dziekuje za to spotkanie, za te rozmowe, ze jednak propagujac to,



jak wazny jest to obszar, i jak wazny jest to krok dla nas, absolutnie docelowo ten przedmiot
bedzie obligatoryjny, bo nie mozna zdrowia traktowac jako fakultatywne.

To jest po prostu fundament funkcjonowania nas wszystkich. | jeszcze powiem na koniec -
statystyki pokazujg nam pewng prawde, jak ja to mowie w cudzystowie. | jednak to, o czym tak
wszyscy gtosno moéwig, rowniez przeciwnicy edukacji zdrowotnej, réwniez przeciwnicy
wprowadzenia edukacji zdrowotnej, bardzo chetnie wypowiadajg sie o tym, jak im lezy na sercu
dobro dziecka, jaki teraz jest problem zwigzany z psychiatrig dzieci i mtodziezy, ze zdrowiem
psychicznym. Drodzy Panstwo, ale to, ze mamy wzrost znaczacy liczby dzieci i mtodziezy
korzystajgcych z opieki specjalistycznej w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, to jest
wiasnie efekt tego, o czym méwimy, ze do tej pory nie byto dbatosci o profilaktyke, a edukacja
zdrowotna jest niczym innym jak profilaktykg uniwersalng. Jak mowimy o profilaktyce
uniwersalnej, to ona powinna by¢ skierowana do populacji, nie wybranej populacji. Tylko do
populacji tej duzej grupy. Mamy od czwartej do konhca, tak naprawde szkoty ponadpodstawowe;,
wiec spojrzmy na to w ten sposéb. Jezeli méwimy o tym, ze tak nam bardzo zalezy, to nie bgdzmy
hipokrytami, bo dzieci to widzg i mtodziez to widzi, ze dorosli méwig jedno, a potem robig zupetnie
cos innego.

No wiasnie, tak jakby zapytaé Polakéw, czy zdrowie jest dla nich wazne, czy zdrowie ich
dzieci jest dla nich istotne, to na pewno by wszyscy stwierdzili, ze tak. No wiec skad jest
taki dyskurs w ogoéle na temat tego przedmiotu? Marta, jak uwazasz?

Marta Skierkowska: Mysle, ze on sie bierze z niewiedzy i z leku przed nieznanym, przed tym,
czego jeszcze nie bylo. Ze jest tak, ze - to zresztg Pani doktor na poczatku powiedziata, ze
wiele tych dyskusiji, ktére sie toczg, one nie sg merytoryczne, bo to nie sg dyskusje wokot
zawartosci podstawy programowej, bo niewiele oséb zadato sobie ten trud, zeby te podstawe
przejrzec. | ja na przykfad styszatam wypowiedzi ortodoksyjnych konserwatystow, ktérzy byli
bardzo zadowoleni z zawartosci tego programu, bo do niego zajrzeli i powiedzieli tak, tam jest
po prostu baza, jest o tym, co jest wazne na réznych etapach rozwoju i zycia, o czym chce,
zeby moje dziecko dowiadywato sie na przyktad i w domu, i w szkole, bo powiemy to w inny
sposob. Dlatego sie powotuje na te srodowiska, bo czesto tez gdzies tam sie przewija w
dyskusji, ze dzieci powinny te wiedze zdobywa¢ w domu.

Juz wczesniej mowilismy o tym, Ze nie wszystkie dzieci dostang takg wiedze w domu. Ja bym
chciata, zeby ten swiat tak wyglgdat, zeby kazde dziecko dostato takg paczke dobrej, rzetelnej
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, w ogéle systemu ochrony zdrowia, zdrowych relacji,
zdrowia seksualnego w domu. Super by byto, ale tak nie jest i naszym zadaniem jako panstwa,
nas wszystkich jest to, zeby system edukaciji dostarczat dzieciom. Tak samo jak nie zaktadamy,



ze dziecko dostanie rzetelng wiedze na temat fizyki czy fotosyntezy w domu, tak samo nie kazdy
rodzic jest przygotowany do tego, zeby dostarcza¢ tego rodzaju materiaty. | mysle, ze tak
naprawde, gdybysmy stonowali emocje, usiedli przy okragtym stole, w ktérego centrum bysmy
posadzili to wirtualne dziecko i jego dobro, to bysmy... Tak naprawde wszystkim nam chodzi o to
samo, o to, zeby to dziecko ochroni¢. My dorosli, jestesSmy najmniej wazni w tej dyskusiji, a
przesuwamy $rodek ciezkosci na siebie, co nam sie podoba, a co nam sie nie podoba. Natomiast
tez oczywiscie ten lek przed nieznanym, przed zmiang, to nie jest nic nowego, to jest naturalny
tez element.

Pewnie gdybysmy mieli edukacje zdrowotng w naszym dziecinstwie, to bysmy rozumieli, ze teraz
moze budzi¢ to w nas sprzeciw i ztos¢, ze dzieje sie, ze wchodzi co$ nowego, do czego bedziemy
musieli sie przyzwyczajac. Ale tez mysle, ze program naprawde - i zachecam wszystkich, bo
szanuje bardzo te r6znorodnosc¢, ktora jest takze w naszym kraju, ale jestem przekonana, ze
kazdy, kto sobie zada ten trud, zeby przejrze¢ zawartos¢, nie znajdzie niczego, co mogtoby
wzbudzi¢ jaki$ niepokdj. To jest naprawde bazowa, rzetelna, oparta na dowodach wiedza, ktore;j
dzieci potrzebujg i poszukujg. | teraz mozemy zostawi¢ to, ze albo sobie znajdg gdzies w
Internecie, dowiedzg sie od kolegdéw - i sami sobie odpowiedzmy, czy chcemy, zeby to byt
optymalny sposob dostarczania dzieciom wiedzy.

Aleksandra Lewandowska: Chce nawigzac do tego, co Marto powiedziatas. | tak, drodzy
dorosli, gdybysmy zyli w idealnym $wiecie, i kazdy rodzic potrafitby rozmawia¢ ze swoim
dzieckiem w taki sposéb, o jakim tutaj moéwimy, i jaki tez propagujemy, to nie bytoby tylu
trudnosci, o ktérych tez dzisiaj rozmawiamy. To jest po pierwsze. Po drugie, nie bytoby tez
takich zachowan ze strony osob dorostych. Natomiast te statystyki, ktére tez przytoczytam,
wyraznie pokazujg, ze - i tutaj, zebym tez byta dobrze zrozumiana - ja nie mowie - ten rodzic
jest winny, ten rodzic nie ma kompetenciji. Ja nie oceniam, ja tylko mowie o takim przyjrzeniu
sie. To, co ty powiedziata$ - uczciwym - naszej odpowiedzialnosci jako dorostych. Jezeli rodzice
majg prawo, bo mamy rodzicoéw na réznym etapie zycia, z roznym tez poziomem poznawczym,
nie kazdy rodzic ma tego rodzaju kompetencije, zeby w sposob taki tez bezpieczny
porozmawiac o tym, o czym my dzisiaj rozmawiamy. | ta szansa dla kazdego dziecka jest
niezwykle istotna, bo gdyby byto tak cudownie, to nie bytoby tylu zachowan zagrazajgcych tym
dzieciom i tylu takich niepokojgcych statystyk. Nie mozemy by¢ dtuzej i Slepi, i gtusi na to, co
same dzieciaki nam pokazujg.

Pani doktor, skupmy sie chwile na tym problemie kryzysu zdrowia psychicznego. Jakich
probleméw moglibysmy uniknaé, gdyby byla wiasnie edukacja zdrowotna? Co jest
konkretnie w tym programie takiego, ze rzeczywiscie miatoby to wplyw na zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy?



Aleksandra Lewandowska: Bardzo wazne pytanie, Wiktoria. Bardzo wazne, bo
niejednokrotnie ja méwie o tym. Jestem lekarzem i zwracam uwage na to, ze pewne
rozpoznania tak i te nasze kody psychiatryczne F.32, epizod depresiji, to jest jezyk komunikacji
w swiecie medycznym, pomiedzy nami, ale ja wiekszg wage przywigzuje do symptomatologii.
Czyli jakie objawy wystepujg i przygladam sie temu wnikliwie, idgc tak w gtgb, jak ja to okreslam
- od wierzchotka gory lodowej w gtab, bo samo rozpoznanie i zaswiadczenie epizod depresiji, nic
mi nie méwi o dziecku. | do czego zmierzam? W zaleznosci od tych uwarunkowan, ktére
oczywiscie wigzg sie z wystepowaniem réznych zaburzen psychicznych, one sg doktadnie takie
same. Czyli czynniki genetyczne, biologiczne, Srodowiskowe. W gtéwnej mierze, jesli chodzi o
zaburzenia wystepujgce w psychiatrii wieku rozwojowego, odpowiedzialne sg czynniki
srodowiskowe. | one sg - uwierzcie mi - czasami jak przez kalke. Niestety przemoc. Tak,
przemoc, ktérej doswiadczajg dzieci ze strony osdb dorostych, przemoc réowiesnicza, bo
dzieciaki obserwujg tez dorostych. Niestety czerpig tez zachowania z gier, filméw, tego co
ogladajg w ogole bez zadnej kontroli w Internecie.

Wiec ta przemoc niestety bardzo dominuje. Czyli czynniki, na ktére my mamy wptyw. | méwigc o
edukacji zdrowotnej, i méwigc o profilaktyce, problem polega na tym - Ty, Marto to powiedziatas
na poczgtku, méwigc tez o granicach, o przemocy. Bardzo czesto dzieci nawet nie rozumieja, ze
zachowanie takie czy inne ze strony kolegi czy kolezanki, czyli na przyktad -nie wiem - "Niewazne,
ze ty teraz nie masz czasu, ale ja mam potrzebe i ja ciebie potrzebuje, masz ze mng rozmawiac".
| dziecko, nastolatek, na tych zajeciach takie podaje przyktady. Uczy sie jak rozpoznawac tez
swoje granice, ze powiedzenie kolezance czy przyjaciofce "Zalezy mi na Tobie, ale ja dzisiaj nie
mam czasu" albo "Ztosci mnie to, co méwisz", to jest absolutnie tez wyraz troski, rowniez
skierowany do tej kolezanki, bo jestem uczciwa ze sobg i jestem uczciwa z tobg, a tego brakuje
dorostym i w zwigzku z powyzszym brakuje dzieciom. Jezeli mamy teraz takg sytuacje, ze w
ogole, mimo, ze méwi sie bardzo duzo o stresie i o stresie dzieci sie dowiadujg juz na lekcjach
biologii, ale to jest wiedza przekazywana, taka bym powiedziata teoretyczna. | nie do konhca te
dzieciaki, ta mtodziez, tak naprawde wie, co sie dzieje z nami, i jak w tym stresie, z emocjami, z
uczuciami, z naszym ciatem. Na co zwrdci¢ uwage, jak te sygnaty sg wazne, zeby wtasnie na
przyktad pochyli¢ sie nad tym i przyjrze¢ sie temu, ze jezeli codziennie pojawia sie u mnie bol
gtowy w okreslonych godzinach i sie zastanowie nad tym i pomysle, za duzo wymagam od siebie
albo nie wiem, funkcjonuje w jakims toksycznym dla siebie srodowisku, to podejmuje pewne kroki.

Tego dzieci nie potrafig, mtodziez nie potrafi. Czyli uczymy sie dbatosci o siebie, ale tez i o
drugiego cztowieka, bo tego nam bardzo brakuje. My niejednokrotnie mowimy o kryzysie relacji
miedzyludzkich. Na tych zajeciach dzieci i mtodziez dowiadujg sie, co to znaczy mierzy¢ sie z
réznymi trudnosciami, réwniez zdrowotnymi, z niepetnosprawnoscig. Co to znaczy zespot



Aspergera, autyzm, co to znaczy ADHD. Jakie problemy moze mie¢ moja kolezanka czy kolega,
ktéry ma diagnoze dyskalkulii czy innego zaburzenia neurorozwojowego, czy depresji, czy
schizofrenii, bo tej wiedzy nadal brakuje. | bardzo czesto to, co Ty powiedziatas Marto, to jest
uniwersalne, bo to dotyczy kazdego dziatania. Jak czegos nie wiemy, jesteSmy w leku, obawiamy
sie, to reagujemy w rézny sposob. Jedna osoba sie wycofa, druga atakuje. | tutaj mamy podobnie
w kontekscie braku tej wiedzy, ze niejednokrotnie jak styszymy o zdrowiu psychicznym w réznych
srodowiskach, budzi jeszcze sformulowanie osoba w kryzysie psychicznym - lek i bez
zrozumienia, niestety nadal mamy obecne zjawisko stygmatyzaciji, ktére w niektérych regionach,
w wiekszych miastach moze juz na szczescie maleje, ale w mniejszych miejscowosciach nadal
jest obecne.

Czyli caty czas méwimy i poruszamy sie w tym obszarze zrozumienia, szacunku, troski,
uwaznosci, rowniez takiego zrozumienia dotyczgcego, z jakimi trudnosciami moze sie mierzy¢
rodzic. Bo tutaj tez mowimy o pewnej dynamice i o cyklach zycia rodziny, bo tutaj przeciwnicy
zarzucaja, ze za mato sie pojawia stowo rodzina. Nieprawda. W tym przedmiocie jakby kto$ sobie
zadat trud i przeczytat, wyraznie widzi, ze my zwracamy uwage, rowniez na cykle zycia rodziny,
bo czasami dzieci nie rozumiejg, a sg rézne sytuacje okotorozwodowe. Rodzice w kryzysie i to
jest bardzo wazne, zeby dac¢ takg przestrzen, zeby to dziecko czy ten nastolatek wiedziat, ze
moze o tym méwic¢, ze ma prawo do pewnych emocji. Rodzic ma prawo do pewnych emocji, a jak
nie daje sobie rady, to wiem, do kogo sie zwrdci¢ i gdzie szukac tej pomocy.

No wiasnie tak wazne jest to, ze oprécz tych dziatan profilaktycznych, dziecko rzeczywiscie
pozna, gdzie szuka¢ takiej prawdziwej pomocy, jezeli ma problemy wiasnie ze zdrowiem
psychicznym.

Aleksandra Lewandowska: Dokfadnie. Przepraszam Wiktoria. Moge jeszcze jedng rzecz
powiedzie¢? Bo to jest bardzo wazne.

Jakby w nawigzaniu do tego wczesniejszego pytania. Ja niejednokrotnie powtarzam - znowu
odwotam sie do tych statystyk, bo one sg czesto medialnie przekazywane i tak nagtasniane.
Wiemy doskonale, ze od kilku lat, od 2020 roku jest wprowadzany ten nowy model opieki
psychiatrycznej dla dzieci i miodziezy. | oczywiscie widzimy pewne efekty, ale zobaczmy co sie
dzieje. Pomimo preznie rozwijajgcej sie opieki srodowiskowej, przybywajgcych z miesigca na
miesigc tych gtownie osrodkéw srodowiskowej opieki psychologiczno-psychoterapeutycznej -
prawie juz mamy ich 500 w skali kraju - pojawia sie nowe miejsce, pojawia sie harmonogram
specjalisty, w moment jest zapetniany i zaraz pojawia sie kolejka. | to pokazuje wtasnie, ze brakuje
takiej synergii w dziataniu. Super, ze gtos Srodowiska pacjentoéw zostat wystuchany i zajelismy sie
w sposob odpowiedzialny, obszarem zwigzanym jednak z leczeniem. Ale brakuje nam bardzo



tego fundamentu, o ktérym bardzo czesto z kolei ja sama moéwie - tego poziomu zero, czyli
profilaktyki, na ktérym absolutnie te nasze trzy poziomy referencyjne powinny sie opierac.
Fundament jest najwazniejszy i tego brakuje. Wracajgc do fundamentu. Jednym z elementéw jest
edukacja zdrowotna.

No tak. Jezeli my, dorosli, tak ogdélnie nie wiemy o tych poziomach referencyjnosci, to jak
o nich maja wiedzie¢ dzieci.

Aleksandra Lewandowska: A na edukacji zdrowotnej sie dzieci o tym ucza, jakby wiedza...
Przepraszam, ze Ci przerwatam, Wiktoria. Wiesz, taka jestem petna emocji, bo wiemy co sie
dzieje. Dorosli majg czesto trudnosci z rozeznaniem - czy z tym problemem mam sie udac do
psychologa, czy do psychoterapeuty, czy do lekarza. A na edukacji zdrowotnej juz nastolatek
zaczyna poznawac podstawy. Jakg funkcje, role petni psycholog, psychoterapeuta, Nawet
podstawowe nurty poznaje, zeby juz wiedziat, ktéry ewentualnie, jesli bedzie taka potrzeba. Dla
niego jest, jak styszy i dowiaduje sie, odpowiedni. Kim jest lekarz psychiatra dzieci i mtodziezy?
Jaka jest jego rola? Co to sg te poziomy referencyjne? Wiasnie gdzie szukac tej pomocy?
Dlaczego telefon zaufania? Bo wiemy doskonale, ze nie kazde dziecko czy nastolatek jest
gotowy albo ma mozliwos¢ péjscia do specjalisty, wiec tutaj kazda forma wsparcia i pomocy jest
absolutnie omawiana i akcentowana.

79% dzieci doswiadczyto przemocy. Wtasnie Marta, powiedz mi jaka jest rola tej edukaciji
zdrowotnej wilasnie przy problemie przemocy, krzywdzenia, wykorzystywania
seksualnego?

Marta Skierkowska: To jest rola fundamentalna i mysle, ze to stowo nie jest naduzyciem. My w
ubiegtym roku przeprowadziliSmy w fundacji takie badanie inwestycji spotecznej. Sprawdzajgc,
jak zwracajg sie srodki wydane na profilaktyke, jakie przynoszg korzysci. | tylko to, oczywiscie to
co mowie, to jest mikro skala, ale prosze sobie wyobrazi¢, jakby to pracowato na skale kraju, ze
kazda jedna ztotowka wydana w przypadku naszych dziatan na profilaktyke krzywdzenia dzieci,
zwrdcita sie 14 razy. | to jest cos, co chyba przemawia. Mam nadzieje, ze to przemawia do
takiej grupy, dla ktérej moze te argumenty takie merytoryczne sg abstrakcyjne, ale te
ekonomiczne sg jakims$ duzym konkretem. Wiec to jest tak, ze tak naprawde w pewnym sensie
wzmacniamy i chronimy w ogoéle nasz system ochrony zdrowia, wtgczajgc taki obszar edukaciji
zdrowotnej. Dla mnie bardzo wazne jest w ogdle to, ze otwarcie oferujgc dzieciom edukacje
zdrowotng, oferujemy pewng otwartosc¢, ktdra utatwia sygnalizowanie, reagowanie i szukanie
pomocy, kiedy cos jest nie tak.



Ja sie skupiam oczywiscie na tym takim obszarze przeciwdziatania przemocy, bo to jest ten
obszar Fundacji Dajemy Dzieciom Site, ale wiemy - po pierwsze z badan, po drugie widzimy i
obserwujemy, jak to dobrze pracuje w takich miejscach, w takich szkotach, przedszkolach, w
ktérych juz dzisiaj profesjonalisci, nauczyciele majg takg odwage i gotowosé, zeby
przeprowadzaé z dzie¢mi rozne zajecia. Te dzieci po prostu szybciej méwig, gdy cos$ jest nie tak.
A gdy dzieci szybciej mowig, ze cos jest nie tak, to majg mniejsze konsekwencje zazwyczaj, tego
co sie dzieje. Wiec to jest tak bardzo wazne, poniewaz inwestujemy po prostu w jakos¢ zycia tego
miodego cziowieka w pewnym sensie. W to, ze jezeli z nim sie dzieje co$ niepokojgcego i nie
mowie tu tylko o przemocy, czasem to jest tak, ze dziecko ma rézne trudnosci, réozne deficyty,
ktére tak trudno zauwazy¢, a przez to, ze ono jakos je zasygnalizuje, przyjdzie szuka¢ pomocy,
powie o tym co je trapi, mozemy mu szybciej pomoc. | mysle, ze kazdy rodzic chciatby tego dla
swojego dziecka, ze jezeli moje dziecko bedzie co$ przezywato i dzieci nie zawsze majg
gotowos¢, i odwage powiedzie¢ o tym rodzicom.

Czasem chronig rodzicéw, czasem uwazajg, ze dla rodzicow to bedzie zbyt wiele. To, zeby on w
swojej szkole wiedziat, ze ma zyczliwych dorostych, ktorym moze o tym powiedzie¢. | to jest
naprawde niezwykty kapitat, ktory moze ochroni¢ zdrowie i zycie dziecka, wiec po to miedzy
innymi jest ta edukacja zdrowotna, ale tez o tym wszystkim. Wtasciwie wszystko, co dzisiaj
méwimy sie na to sktada, bo to jest wiasnie ten poziom profilaktyki uniwersalnej, ktora jest
kierowana do kazdego dziecka po to, zeby po pierwsze je rozwing¢, zeby ono potrafito oceniac
swoje emocje, co one wywotujg, zeby ono wiedziato, co lubi, czego nie lubi. To tez jest wazne i
to tez jest taki element.

Aleksandra Lewandowska: Podstawa, ale dzieci majg z tym problem.

Marta Skierkowska: A to jest rzeczywiscie jakies wyzwanie czasami, zeby dziecko wiedziato,
ze na przyktad moze by¢ tak, ze na cos$ sie zgodzi, a potem moze sie z tego wycofaé. | nam,
dorostym tez ta wiedza bardzo by sie przydata. Zebysmy wiedzieli, Ze wazne jest, zeby iS¢ za
sobg. Jezeli co$ mi sprawia dyskomfort, to ja nie musze sie trzymac tego. Ja juz sie zgodzitam
na to i ja musze jakos to przezyc¢. Tylko ja mam prawo jakby po6js¢ za sobg, za swoimi
emocjami. Zasygnalizowacé: "To mi sie nie podoba. Niewazne, co méwitam wczesniej. Teraz nie
chce, zeby co$ np. trwato, zeby dalej sie toczyto". Bardzo wazna bazowa wiedza, ktéra znowu
moze ocali¢ zdrowie i zycie cztowieka, jest takg absolutng podstawa. Po trzecie, nie zawsze
dzieci i mlodziez zdajg sobie sprawe z konsekwenciji, jezeli same majg wobec siebie takie
zachowania przekraczajgce. Czasem majg trudnosc¢ z oceng, gdzie konczy sie zabawa, w jaki
sposob to sprawdzié, czy to jest ciggle zabawa albo w jaki sposob zasygnalizowag, ze to, co
przed chwilg byto zabawa, juz mi sie przestato podobac i ja chce sie z tego wycofac. Jest tez



tak, ze dzieciom jest bardzo trudno rozpozna¢, gdy doswiadczajg jakichs trudnosci w takim
sensie przemocy na przyktad. Szczegdlnie mtodszym dzieciom, bo one przyjmujg to czasem za
norme, ze tak po prostu wyglada zycie, ze sie doswiadcza jakichs trudnych rzeczy. Wiec
ustyszenie o tym, ze tak by¢ nie musi, na przyktad, ze mozna szuka¢ pomocy w trudnych
sytuacjach, moze by¢ naprawde wyzwalajgce i zmieni¢ czyjes losy. Wiec to jest tak naprawde
edukacja i teraz mysle, ze powtarzam jaki$ klasyk, ktoéry w ré6znych kontekstach sie powtarza,
ale edukacja ma ogromng moc. Inwestujemy po prostu w zdrowe spoteczenstwo. Dajemy
dzieciom szanse na to, zeby one rozumiaty co sie dzieje wiasnie w kontekscie zdrowia, zdrowia
w ogoéle. Ja tak bardzo mysle o tym, ze to jest taki holistyczny przedmiot, ze za kazdym razem
jak go rozktadam, to nawet co$ mnie zatrzymuje, bo sobie mys$le - méwimy o zdrowiu w ogodle i
ono sie po prostu skfada z tych rzeczy wszystkich. | jakby nie mozemy tego rozpatrywac jakos
osobno i nie mozemy tez niczego z tego wykluczy¢, z tego zestawu, bo czegos zabraknie,
takiego bardzo, bardzo waznego.

To z jednej strony jakby uczymy dzieci, zeby wiasnie rozpoznawaty, sygnalizowaty, szukaty
pomocy i to jest naprawde dla mnie takie wazne, bo wiem, ze dzieci nie zawsze majg gotowosc¢
siegng¢ po te pomoc w swoim otoczeniu. | to nie jest ani wina rodzicéw, ani wina otoczenia, ani
wina dzieci. Tak po prostu czasem jest, ze 0 czym$ fatwiej powiedzie¢ komu$ innemu. To sie
zdarza. | dajmy dzieciom te szanse, i stworzmy takg atmosfere, zeby to byto mozliwe. Ale tez - i
to podkreslam, ze to jest zabezpieczenie przed tym, Zzeby dzieci staly sie osobami
pokrzywdzonymi przemoca, ale tez zabezpieczenie przed tym, zeby one w przysztosci krzywdzity
innych czy przekraczaty granice, zeby one po prostu zdrowo funkcjonowaty w spoteczenstwie.
Wiec robimy to z jednej strony dla miodych ludzi teraz, zeby mogli sie dobrze rozwija¢, ale robimy
to takze dla siebie, bo budujemy po prostu zdrowe spoteczenstwo, ktore potrafi sie wspieraé, mie¢
zdrowe relacje, méwi¢ wprost kiedy co$ jest nie tak. Szuka¢ dla siebie pomocy i dba¢ o swoje
zdrowie.

Aleksandra Lewandowska: Tak. Jak stucham Ciebie Marto, to caty czas mam przed oczami
nastolatke, gdzie bytam na takiej debacie w Senacie. To bylo ponad rok temu. | ta dziewczyna
wtasnie w nawigzaniu do tego, co sie dzieje w ochronie zdrowia, méwi: "Ja bardzo dziekuje, ze
sg te poradnie, ze powstajg nowe poradnie, ale ja bym tak bardzo chciata, zeby dorosli zrobili
wszystko, zeby tak naprawde tych poradni, tej koniecznosci korzystania z tej specjalistycznej
pomocy byto jak najmniej". | mamy takg mozliwo$¢, mamy absolutnie te narzedzia, bo tak jak
powiedziatas, zrébmy wszystko, zeby nie dochodzito do takich sytuacji, ze pojawia sie kryzys,
pojawia sie zachowanie samobdjcze i spotykamy sie na przyktad z tym nastolatkiem czy
nastolatkg juz w oddziale szpitalnym. Czego mozna by byto unikng¢, bo to dziecko nie miato
przestrzeni. Nikt nie uczyt wstuchiwania sie w swoj gtos, w swoje emocje, ktore robito cos
wbrew sobie. | tu moge podac¢ rézne przyktady, czyli nie wiem, zajecia dodatkowe, na ktdére nie



miato ochoty czy nie wiem, inny rodzaj jakiejs aktywnosci, zeby nie zrani¢ rodzica, nie zrani¢
nauczyciela, wbrew sobie.

Wiemy doskonale, ze jak zyjemy w takim konflikcie wewnetrznym, to absolutnie wczesniej czy
pozniej nasze ciato albo nasz obszar emocjonalny da o sobie znac. | zeby nie byto takich sytuacji,
ze spotykamy sie w oddziale szpitalnym, bo dziecko nie miato szansy, zeby powiedzie¢ o tym
wczesniej, bo nie miato tej przestrzeni, zeby wiasnie ktos wystuchat, ale tez nie miato tych
kompetencji, zeby w ogdle postuchac siebie samego, prawda?

Tak przygladajac sie calej debacie odnosnie edukacji zdrowotnej, to zdecydowanie
zdrowie seksualne bylto tutaj najbardziej kontrowersyjne. Marta, do Ciebie pytanie. Jak
rozmawiaé z dzieémi witasnie o granicach, o bezpieczenstwie, tak zeby to bylo
dostosowane do ich wieku, a tez zaopiekowaé¢ sie tym kawatkiem tutaj zdrowia
seksualnego, ktory tez jest bardzo wazny.

Marta Skierkowska: Dziekuje, Wiktoria. Mam takg mysl, ktéra pierwsza jako$ do mnie
przyszia, jak o to zapytatas. To, ze my dorosli, to mamy tak duzo ograniczen jak mys$limy o
rozmowie z dzie¢mi na temat seksualnosci - jakie$ nasze filtry, historie, tabu. Tu wszystko sie
otwiera, a dzieci tego nie majg. Wiec wprowadzenie z dzieCmi tematu seksualnosci, ktéra jest
tematem ciata, granic, relacji, zgody, szukania pomocy - tak naprawde tym jest wiedza o
seksualnoéci. To jest taka baza, ktérg powinnismy wprowadza¢ dzieciom od pierwszych dni
zycia. | jakkolwiek by to absurdalnie nie zabrzmiato, bo pewnie moze ktos sie usmiechng¢, ze
no tak, no super tutaj z noworodkiem teraz prowadzi¢ konwersacje. Ale to jest tak naprawde w
przypadku bardzo matych dzieci, to jest sposéb, w jaki my traktujemy ciato naszego dziecka.

W jaki sposdb my sie nim opiekujemy. Czy kiedy zmieniam pieluche mojego dziecka, to robie to
na srodku restauracji i zapraszam wszystkich? Czy od poczatku dbam o intymnos$¢ i podkreslam,
ze to jest jakas sfera intymna mojego dziecka, ze ono w jakim$ sensie decyduje. Chronie jego
prywatnosc¢, chronie swoje dziecko, ale tez sprawdzam na przykfad, czy jakis dotyk jest dla
dziecka przyjemny czy nieprzyjemny, czy on zle reaguje. | to jest tak naprawde ta edukacja
seksualna. Zaczyna sie w tym momencie, kiedy my wracamy z dzieckiem ze szpitala, albo mato
tego, kiedy w tym korytku wyjezdzamy z sali porodowej razem z dzieckiem. | w tym momencie
zaczyna sie pewnego rodzaju edukacja seksualna. Tak jest bardzo istotne, zeby edukacja
seksualna, zeby ona byta pewnego rodzaju codziennoscig, dlatego ze ona dotyczy naszego ciata,
czyli wszystkiego swigtyni, w ktorej mieszkamy. Wszystkiego, co nasze ciato obstuguje. Ono nam
ma stuzy¢ cate zycie, wiec musimy o nie dbac i dbac o jego komfort. Z matymi dzieémi to jest



wiasnie kwestia wykorzystywania réznych sytuacji, zeby rozmawia¢ wtasnie o komforcie ciata, o
tym co ty lubisz, a czego nie lubisz.

O tym, ze ty decydujesz, kiedy tobie jest za gorgco, a nie ja zaktadam ci sweter, bo mi jako mamie
jest zimno. To sg takie mate rzeczy, ale bardzo wazne wtasnie. To tez wiasnie kwestia tego, czy
my dzieci zmuszamy do tego, zeby sie witaty z naszymi gosc¢mi. Kazemy im siedzie¢ na kolanach.

Aleksandra Lewandowska: lle ja historii wystuchatam. Przepraszam, ze Ci Marto, tak wesztam
w stowo.

Ale naprawde, to jest to o czym Ty mowisz. O tych granicach. Jak sie pracuje z dzie¢mi czy z
nastolatkami, to one otwierajg szeroko oczy i wow, takie odkrycie. Ja moge sie nie zgodzi¢? To
jednak to nie jest nic nienormalnego, ze mi nie sprawia to przyjemnosci to catowanie w policzki
przez ciocie albo przez wujka, ze ja moge sie w inny sposob przywitac, ze jezeli wujek do mnie
mowi, pozwala sobie na takie komentarze, to jest to niestosowne i ja moge zareagowac. To sg
bardzo wazne rzeczy, bo w tej chwili nasze dzieci, w wiekszo$ci i nastolatkowie - nie wiedzg, ze
to jest przekroczenie granic i ze traktowanie w taki sposéb tego dziecka, i nastolatka, to jest
wiasnie seksualizacja. | ten przedmiot przeciwdziata tej seksualizacji. W odniesieniu do przemocy
- to, co tez powiedziatas Marta, bardzo waznego. Jak na przyktad pracujemy z dzie¢mi i dzieci
tez, i nastolatkowie otwierajg - gtownie dziewczeta, bo to jest taka forma tej przemocy, ktora
czedciej jest obecna u dziewczat - obgadywanie, plotkowanie, wykluczanie, jak to, ze to jest
przemoc?

No tak, to jest nic innego jak forma przemocy. | naprawde, jak sie pracuje z tymi dzieciakami, one
szybciej, ze tak powiem obrazowo, chwytajg i sg bardziej otwarte, niz dorosli.

Marta Skierkowska: Tak, to wtasnie jest to, o czym mowi Pani doktor, ze trafiamy na podatny
grunt i to, ze my wychowujemy dzieci w taki sposob, ze dla nas jest wazniejszy komfort naszego
dziecka - méwie o takim komforcie cielesnym i psychicznym, niz to, ze wujek Zdzisiek sie
obrazi, ze nikt nie wyskoczyt mu na powitanie, to jest naprawde co$, co po prostu musimy na to
stawiac¢ w tej relacji z dzieckiem, zeby je wychowywaé w takim szacunku do wtasnego ciata.
Musimy tez stawac¢ za nim, kiedy to nasze dziecko méwi, Ze nie ma ochoty przywita¢ sie z
babcig, z kimkolwiek. Tak czasami jest, to nie mozemy tego dziecka wypychac do przodu i
zachecac, zeby jednak sie tam troszke nagieto, bo babci bedzie przykro. Tylko otwarcie czasem
stang¢ za dzieckiem i powiedzie¢: "Stas dzisiaj nie ma ochoty sie przywitac".



Aleksandra Lewandowska: Tak jest. A to, ze babci jest przykro, to jest babci sprawa. | babcia
sobie musi poradzi¢ z tymi emocjami. Dziecko nie jest odpowiedzialne za to, ze babcia jest zta,
smutna czy jest jej przykro. Bo w takim przekazie, niestety potem dzieci rosng na nastolatkow,
potem na mtodych dorostych i dorostych, i funkcjonujg wtasnie jako juz ci dorosli w
zaprzeczeniu, co widzg z kolei dzieci, nastolatkowie, mowigc: "Ja nie chce tak jak tata, ja nie
chce jak mama. Oni zakfadajg maski. Pani doktor, mi sie niedobrze robi, jak ja stysze, jak mama
rozmawia mito ze swojg przyjaciétkg”, jak to mtodziez z tymi cudzystowami, "A zdgzy odtozyé
telefon i mowi tak Zle o niej. Ja nie chce by¢ taka, ja nie chce udawac, ze mi praca sprawia
przyjemnosc, a tak naprawde jej nienawidze. Ja nie chce wraca¢ do domu i tylko zamykac sie
przed swoimi dzie¢mi, przed swoim mezem, nie wiadomo w jakim Swiecie tak naprawde". Po to
jest ta edukacja zdrowotna, zeby od matego uczy¢ tego jak po prostu w sposob uwazny na
siebie i na drugiego cztowieka funkcjonowac.

Marta Skierkowska: Zobaczmy tez jaki jest radar w tym wieku. Radar, ktory jest takg szansg
na to, ze mozemy wtasnie dzieciom w tym momencie, dzieciom, mtodym ludziom, ofiarowac
odpowiednig wiedze i informacje, zeby one mogty zy¢ w zgodzie ze soba. | ja zazdroszcze tez
tego tej dzisiejszej mtodziezy, tego dostepu. My sie wychowywalismy pewnie w latach 70-80-
tych. Naprawde byto inne podejscie, ktére nas ograniczato. | czasem te nasze teraz sposoby
wychowania, niepokoje, podejscie - to, ze nie chronimy tez ciat naszych dzieci w taki
odpowiedni sposéb, to tez moze by¢ efekt tego, ze jakby nasz kraj byt odciety, nie byto takiego
dostepu. Nasi rodzice nie wiedzieli jak nas ochroni¢ przed tego typu sytuacjami, w duzej mierze.
Natomiast tez wracajgc do tego tematu edukacji seksualnej, ona jest naprawde czyms$ duzo
prostszym, niz my sobie wyobrazamy, bo to nie jest o seksie, pedofilii i roznych takich rzeczach,
i pornografii per se. Jezeli méwie o miodszych dzieciach, bo starszym trzeba tez powiedzie¢,
opowiedzie¢ o tych zjawiskach. Ale z mtodszymi dzie¢mi to jest przede wszystkim wtasnie
rozmowa o zasadach bezpieczenstwa.

Ja tu przy okazji odwotam sie do programu GADKI, ktéry prowadzimy w Fundacji Dajemy
Dzieciom Site i kazdy rodzic moze wejs¢ na strone gadki.fdds.pl, obejrze¢ z dzieckiem bardzo
przyjemny, animowany filmik, do ktérego dzieci czesto lubig wracaé i wykorzystaé go po to, zeby
porozmawia¢ o tym, co mozna robi¢ w trudnych sytuacjach, jak by¢é bezpiecznym, jak
sygnalizowac kiedy mi sie nie podoba jakas zabawa w piaskownicy. To sg rzeczy, od ktorych
zaczynamy i to jest naprawde baza, ktora jest przyjemna, a te ograniczenia sg gtdwnie w obszarze
naszych wyobrazen, a nie juz w tej praktyce takiej. Chodzi tez o to, zeby rozmowy z dzieémi na
temat bezpieczenstwa, seksualnosci, to nie byty takie rozmowy od wielkiego dzwonu. "No, to
teraz stuchaj siadaj i my sobie pogadamy". Ja pamietam, Zze bardzo nie lubitam w dziecinstwie,
jak moi rodzice zaczynali jakis temat w ten sposdéb i dzieci ciggle chyba tego nie lubig. To jest po



prostu cos, co jest na co dzien, co mozemy wykorzystywac. To, co sie przytrafito w sklepie albo
byto w serialu i rozmawiaé z dzie¢mi.

Po prostu. Starsze dzieci, tak naprawde wyglgda to podobnie, ale potrzebujg - no wiadomo -
innych stow, wiecej szczegotow i poruszania innych zjawisk, bo one - chcemy czy nie - one sie
zetkng z pornografig. My mozemy naprawde to dziecko trzymaé pod kloszem i uwazac, ze to
dziecko naprawde nie ma dostepu do zadnych tresci. Ale dzieci majg dostep do takich tresci i nie
jestedmy w stanie, nie ma takich narzedzi, ktére by to eliminowaty, i pozwalaty, zeby nasze dzieci
byly bezpieczne pod tym katem. Wiec tak, one sie zetkng z pornografig. My musimy je na to
przygotowac, powiedziec, ze tak nie wyglagda zycie seksualne cztowieka. Jak to wyglada, ze jest
taki przemyst, taka branza, Ze to jest szkodliwe, dlaczego? Porozmawiac z dzieckiem, wyjasnic.
Naprawde, to jest cos, czemu mozemy zapobiegac, a czesto tez te nasze dzieci zabiorg te wiedze
do szkoty czy gdzies jeszcze méwigc kolegom, ze: "Stuchajcie, moja mama mi powiedziata, ze to
tak wcale nie wyglgda". | to moze tez pobudzi¢ pewng refleksje, pewne krytyczne myslenie, ktére
jest bardzo wazne i chroni tez przed zaburzeniami zdrowia seksualnego, wiec to jest tez bardzo
duza inwestycja.

Aleksandra Lewandowska: | jednoczesnie psychicznego.

Marta Skierkowska: | psychicznego, doktadnie.

No wiasnie, tu sie chyba zgadzamy, ze nie mozna méwi¢ o zdrowiu psychicznym,
fizycznym, bez zdrowia seksualnego.

Aleksandra Lewandowska: Wiecie, to jest takie oczywiste. To jest tak, jakbysmy mowili o
ciele, omijajgc prawg dton albo lewg noge i tak dalej. No nie mozemy siebie rozczionkowac.
Zdrowie seksualne jest tak samo wazng czescig zdrowia w ujeciu holistycznym, jak kazdy inny
obszar. Ja tak wtasnie wigczytam sie, ze i zdrowia psychicznego, bo niestety jak nie ma tej
dbatosci o ten obszar zwigzany ze zdrowiem seksualnym, jak czesto gtbwnie nastolatkowie zyjg
w jakims konflikcie tez wewnetrznym, bo majg taki przekaz zwigzany na przyktad - nie wiem - z
religia, w ktorej zyja, z systemem wartosci, ktéry absolutnie jest obecny w ich codziennym
funkcjonowaniu i jest fizjologia. Nie oszukamy ciata, ktére sie rozwija i ktére przechodzi przez
ten caty proces dojrzewania. Jezeli my nie przekazemy wiedzy, to raz, ze pojawiajg sie emocje,
jak jeszcze z kolei nie ma tej wiedzy i umiejetnosci dziecko, zeby poradzi¢ sobie z tymi
emocjami, to ryzyko, ze pojawig sie jakies$ niekonstruktywne, autodestruktywne zachowania czy
agresywne zachowania sg duzo wieksze. A wiemy doskonale, bo mamy przyktad zwigzany z
naszg codziennoscig, z naszg praktyka, pracg z pacjentami, ze niekiedy wystarczy jedna taka



psychoedukacja przeprowadzona wnikliwie, uwaznie i nie ujawniam danych, wiec nie tamie
tajemnicy, ale chce sie podzieli¢ takim przyktadem, jednym z wielu.

Nie zapomne bardzo poruszajgcej rozmowy z moim nastoletnim pacjentem, gdzie tak poczutam,
ze poza tym co omoéwiliSmy, jeszcze cos sie dzieje, jeszcze jest jakis rodzaj pewnego napiecia. |
tak rozmawiamy, méwie: "Artur, mam takie wrazenie, ze jeszcze co$ chcesz powiedzieé, tak?". |
on tak patrzy na mnie i tak méwi: "Bo mi sie wydaje, Pani doktor, Zze ja jestem zaburzony". No i
zaczynamy o tym rozmawiac. | to jego myslenie, duzy niepokdj zwigzany z tym, ze jest zaburzony,
byto z kolei zwigzane z tym, ze byt w okresie dojrzewania. Jego ciato absolutnie zaczynato inaczej
reagowac. Pojawit sie poped seksualny, ktérego on do korica nie rozumiat. Nie miat z kim o tym
porozmawiac. Miat takie poczucie, ze to, co sie dzieje z jego ciatem, jest z kolei w kontrze do
systemu, ktéry jest mu przekazywany. | ja absolutnie w rozmowie z tym chiopcem, z tym
nastolatkiem, zaczetam od tego, ze absolutnie szanuje system wartosci w jakim on funkcjonuje,
ale chce z nim porozmawiac jako lekarz. Opierajgc sie na fizjologii, ktéra dotyczy kazdego z nas.

| ja naprawde, uwierzcie moje drogie, ze jak rozmawiatam z tym nastolatkiem, to miatam takie
poczucie, jak z niego spada napiecie. | absolutnie po psychoedukaciji, on wyszedt bez
przekonania, z ktérym przyszedt, ze co$ sie z nim niedobrego, dzieje i on jest na pewno
zaburzony, bo jego ciato dojrzewa.

Czasem tak niewiele potrzeba.

Aleksandra Lewandowska: Naprawde. Niewiele potrzeba. | teraz jakby wracajgc do poczatku
naszej dyskusiji, i rozmowy. Dlatego kazde dziecko, nastolatek, powinien mie¢ takg samg
szanse, zeby mie¢ mozliwos¢ rozmowy na wazne dla niego tematy, o ktérych nie moze
porozmawia¢ w najblizszym otoczeniu.

Pani doktor, juz puentujac. Dla rodzicéw, ktorzy s jeszcze nieprzekonani, ktdrzy moze nie
do konca rozumiejg ten temat. Dlaczego warto wysta¢ swoje dziecko na edukacje
zdrowotng?

Aleksandra Lewandowska: Zeby mie¢ zdrowe dziecko, Zzeby sie cieszy¢ sobg, zeby nie
przezywac¢ dramatéw zwigzanych wiasnie z réznymi zagrozeniami, na ktére oczywiscie nie
mamy wptywu, bo takie jest zycie. Ale uczac, edukujgc tej uwaznosci, absolutnie zmniejszamy
to ryzyko. Zadbajmy w koncu o te nasze dzieci i naprawde zacznijmy sie wstuchiwaé w gtos. |
apeluje, drodzy rodzice, naprawde podstawa programowa nie jest jakos$ bardzo obszerna, jest
dostepna. Ja Was bardzo prosze, zadajcie sobie odrobine trudu i przeczytajcie, co tam w tej



podstawie programowej jest. | przestaniecie mie¢ watpliwosci co do zasadnosci wdrozenia tego
przedmiotu dla kazdego dziecka.

Marta.

Marta Skierkowska: Ja tak mysle, Ze nie zostawiajmy zadnego dziecka z tytu i nie zawiedZzmy
naszych wtasnych dzieci, ograniczajgc im dostep do wiedzy, ktora jest bazowa, elementarna, i
ktorej pewnie czesto jako dorosli sami odczuwamy, ze nam brakuje, a im moze nie brakowac.

Ja dziekuje ze swojej strony. Byta ze mna dr Aleksandra Lewandowska i Pani Magda
Skierkowska. Zapraszamy do wystuchania naszych poprzednich odcinkéw i na strone
rodzice.fdds.pl.

W' Fundacji Dajemy Dzieciom Site, od ponad 30 lat chronimy dzieci przed przemocg i
wykorzystywaniem seksualnym. Pomagamy bezposrednio prowadzgc Centra Pomocy Dzieciom
i telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111, a takze wspieramy rodzicow i edukujemy
profesjonalistow. Poznaj nasze dziatania na rzecz dziecinstwa bez przemocy. JesteSmy na
Facebooku, Instagramie, LinkedInie, YouTubie, Spotify oraz na www.fdds.pl.
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