Berenika Dabrowska-Siuchno: Dzien dobry, nazywam si¢ Berenika Dabrowska-Siuchno.
Zapraszam do listopadowego odcinka podcastu z cyklu Rozméw dajacych site. 19
listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci. Co
jakis czas w mediach pojawiaja sie drastyczne historie przemocy wobec dzieci. Trudne w
odbiorze, ale tez przekazywane w taki sposéb, ze dos¢ tatwo nabraé przekonania, iz
przemoc wobec dzieci jest wylacznie brutalna, czy wtasnie taka wyrazna, wyrazista. Ze
przemoc, ktorej doswiadczajg dzieci, nie jest zjawiskiem powszechnym, a wrecz rzadkim.
Tymczasem z najnowszego raportu przygotowanego przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site — diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 — prawie 80% dzieci doswiadczyta
w swoim zyciu cho¢ raz przemocy lub zaniedbania. | o tej skali przemocy, a takze o
formach krzywdzenia dzieci chciatabym dzisiaj porozmawia¢ z twércami badania na
temat przemocy. W studiu Panstwa i moimi gosémi sa dzisiaj pracownicy dziatu
badawczego Fundaciji: Katarzyna Drabarek. Dzien dobry, Kasiu.

Katarzyna Drabarek: Dzienh dobry.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Katarzyna Makaruk, dzien dobry.

Katarzyna Makaruk: Dzien dobry.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Oraz doktor Szymon Wéjcik, koordynator dziatu
badawczego Fundacji. Dzien dobry, Szymonie.

Szymon Woéjcik: Dzien dobry.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Raport diagnozujacy przemoc wobec dzieci Fundacja
publikuje regularnie co pie¢ lat. To jest jego trzecia edycja, dlatego mysle, ze mozna juz
zauwazy¢ jakies trendy. Kasiu, zwracam sie do Kasi Makaruk: Kasiu, bytas realizatorka
réwniez poprzednich badan. Jakie wnioski dotyczgce zmian spotecznych w tym obszarze
wysnuliscie?

Katarzyna Makaruk: Tak, to prawda. Miatam okazje pracowaé przy wszystkich trzech edycjach
tego badania. Mozemy juz, tak jak powiedziatas, zaobserwowac pewne trendy. Sg one zaréwno



pozytywne, takie, ktore nas cieszg, ale sg tez takie, ktére nas niestety martwig. Moze zaczne od
tego pozytywnego trendu. Spada odsetek dzieci, ktére doswiadczyty przemocy fizycznej ze
strony bliskich dorostych, tzn. ze strony dorostych oséb, z ktérymi mieszkaja, rodzicéw i innych
opiekunéw. Z 33% ten odsetek spadt w tym roku do 24%, tak Ze to jest na pewno znaczna
poprawa. Natomiast pozostate zmiany juz niestety nie sg takie pozytywne i patrzymy na nie z
takg troche dozg smutku. Troche sie zastanawiamy, jak bedzie dalej.

Jesli chodzi o przemoc réwiesnicza, nastgpit wzrost zaréwno przemocy psychicznej, jak i przemocy
fizycznej. Szczegdlnie duzy wzrost obserwujemy, jesli chodzi o stosowanie przemocy psychicznej przez
rowiesnikow. Obecnie to jest 44%, czyli prawie potowa naszych respondentéw zadeklarowata, ze kto$
dopuscit sie wobec nich tej formy krzywdzenia. Rosnie réwniez doswiadczanie przemocy fizycznej. Ten
odsetek jest jeszcze wyzszy. Obecnie wynosi on 48%.

Takze jesli chodzi o wykorzystywanie seksualne bez kontaktu fizycznego, mozemy zaobserwowac pewne
tendencje wzrostowe, szczegodlnie w przypadku osob, ktore zetknety sie z ekshibicjonizmem. Obecnie
14% badanych deklaruje, ze miato takie doswiadczenie. | wzrasta réwniez odsetek osoéb, ktére
doswiadczyty stownej przemocy seksualnej. Obecnie jest to 11%.

Berenika Dabrowska-Siuchno: O tych poszczegélnych formach czy kategoriach
przemocy jeszcze bedziemy rozmawiagé, ale teraz jeszcze bym chciata na chwile sie
zatrzymaé¢ nad samym badaniem, poniewaz jednym z corowych celéw Fundacji jest
przeciwdzialanie przemocy i wydaje sie, ze to poznanie i zbadanie zjawiska, jakim jest
przemoc wobec dzieci, jest tutaj podstawa do przeciwdzialania i wspierania. Diagnoza to
chyba takie najwazniejsze badanie fundacyjne. Chciatam do Ciebie, Szymonie si¢
zwréci¢ z pytaniem: jak takie duze, wielowatkowe badania robicie? Jak ono wyglada w
kontekscie tego, ze to jest badanie, ktérego respondentami s dzieci.[...]

Szymon Wdjcik: Tak, faktycznie jest to najwieksze badanie realizowane w Fundacji, i tak jak
powiedziatas, stanowigce pewng podstawe naszego dziatania, ktérego celem jest oszacowanie,
jak wiele dzieci w Polsce doswiadcza réznych form krzywdzenia. Nie powiedzieliSmy, ze to byto
badanie na probie ogodlnopolskiej ponad 2 tysiecy dzieci. Préba byta dobrana tak, zeby byta
reprezentatywna dla catosci polskiej populacji. To jest bardzo wazne, poniewaz na podstawie
tych wynikow chcemy formutowa¢ pewny ogdélny opis polskiej rzeczywistosci.

Tak jak powiedziatas, to jest wielkie wyzwanie, szczegdlnie, ze badania gdzie respondentami sg dzieci
zawsze mogg budzi¢ pewne obawy czy kontrowersje. Szczegadlnie jesli dotyczg takich delikatnych kwestii
jak to, czy one doswiadczaty roznych form przemocy. Wiec przeprowadzenie takiego badania wymaga
rzeczywiscie duzego doswiadczenia i bardzo dobrego przygotowania. Mozna powiedzie¢, ze Fundacja



Dajemy Dzieciom Site praktycznie od prawie 30 lat prowadzi takie badania. Nasza prezeska Monika
Sajkowska zaczynata jako badaczka, ktéra jako pierwsza w Polsce dotkneta tego problemu. Natomiast od
10 lat prowadzimy te diagnoze przemocy wobec dzieci. To juz jest, jak powiedziaty$cie, trzecia edycja,
ale i tak przygotowania sg bardzo diugie.

Mamy tu konsultacje z ekspertami, ale przede wszystkim konsultacje z dzie¢mi, zeby te pytania, ktore
zadajemy, byly zrozumiate, byty przyjazne, zeby nie postugiwac sie jezykiem, ktéry moze by¢ niejasny dla
dzieci albo zbyt szokujgcy czy przerazajgcy. To badanie jest tak dostosowywane, ze nie wszystkie
pytania sg zadawane wszystkim dzieciom. Niektére, te bardziej drastyczne sg zadawane od 13 roku
zycia. Natomiast cato$¢ badania dotyczyta dzieci pomiedzy 11. a 17. rokiem zycia.

Zanim zaczniemy takie badanie, musimy uzyskac¢ zgode odpowiedniej komisji etycznej afiliowanej przy
Uniwersytecie Warszawskim, a juz przed samym badaniem oczywiscie zgode dziecka. To jest podstawa,
a wczesniej jeszcze zgode rodzica. Ten proces jest bardzo wieloetapowy.

Realizacja badania byta prowadzona w szkotach na wiosne tego roku, natomiast w taki sposob, zeby
zapewni¢ im maksymalng prywatnosc. Wiec to nie jest ankieta rozdawana w klasie, tylko jest wypetniana
na komputerach, w pewnym odosobnieniu, tak Zzeby dziecko nie miato obaw, ze ktokolwiek pozna
odpowiedzi. Oczywiscie to jest anonimowe i jest mozliwos¢ odmowienia odpowiedzi na konkretne
pytania. A nade wszystko oferujemy dzieciom pomoc. To znaczy wielokrotnie w trakcie tego badania one
dowiadujg sie o telefonie zaufania 116 111. Sg wyznaczone osoby w szkole, poniewaz dziata to w ten
sposob, ze niestety czasem przy takim pytaniu o doswiadczanie przemocy to jest pierwszy raz, kiedy
dziecko jakby ujawnia, ze cos mu sie stato i p6Zniej moze mie¢ potrzebe porozmawiania z kims o tym.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Mysle, ze to jest bardzo wazne. Chciatabym, zebysmy
teraz wtasnie porozmawiali o tych wybranych formach przemocy, ktére badaliscie i moze
zaczetabym od przemocy réwiesniczej. ,,Koledzy z klasy nie chcieli zaprosi¢ Janka na
wspolne wyjscie do kina, a jemu powiedzieli, ze z takim jak on nie chca sie spotykaé.
Kolezanki z klasy znecaja si¢ nad Maja. Wysmiewaja ja, popychajg i rzucaja jej rzeczami”.
To sg doswiadczenia, to sg historie znajome wielu z nas. Nawet jesli nie byliSmy
bezposrednio uczestnikiem takiej sytuaciji, to prawdopodobnie mieliSmy takie
obserwacje. Moze bylismy swiadkami przemocy réwiesniczej. Kasiu.

Katarzyna Makaruk: Tak. Przemoc réwie$nicza to najbardziej powszechna kategoria przemocy,
ktérg badalismy. Okazuje sie, ze wiekszosc¢ polskich dzieci doswiadczyta jej przejawow. Z
naszych badan wynika, ze dwie na trzy osoby miaty takie doswiadczenia, takie sytuacje je
spotkaty. Mysle, ze warto powiedzie¢ o réznych formach tej przemocy, bo przemoc réwiesnicza
ma rézne oblicza. Mysle, ze niektére z nich sg bardziej oczywiste dla nas, fatwiejsze do
zaobserwowania, inne sg bardziej ukryte. My staraliSmy sie pozna¢ r6znorodne doswiadczenia,



ktére mieli nasi respondenci. Wiec pytalismy zaréwno o przemoc fizyczna, czyli bicie, jakies
popchniecia, szturchniecia itd. PytaliSmy o napasc¢ zbiorowg. PytaliSmy o przemoc psychiczng,
czyli to, czy w stosunku do dziecka ktos sie zachowywat w jakis taki wyjgtkowo niegrzeczny
sposob wyzywat je, obrazat. BadaliSmy rowniez znecanie sie, dreczenie i zmuszanie do czegos.
Tak ze staraliSmy sig, zeby faktycznie dotkng¢ réznych form tej przemocy.

Z naszych badan wynika, ze najczesciej wystepujgcg formg przemocy rowiesniczej jest przemoc fizyczna.
Tak jak wczesniej wspominatam, 48% dzieci doswiadczyto jej w swoim zyciu. Nastepnie przemoc
psychiczna — 34%. 18% dzieci miato takie doswiadczenie zwigzane z jakimi$ znecaniem sie, dokuczanie
mu. 17% doswiadczyto napasci zbiorowej, a 6% doswiadczyto przemocy ze strony osoby, z ktorg sie
spotykali.

Jesli chodzi o jakie$ czynniki, ktdre mozemy tutaj wyrézni¢, to na pewno osoby, ktdére mieszkajg w
miescie sg bardziej narazone na przemoc réwiesniczg niz osoby mieszkajgce na wsi. Obserwujemy tez,
ze dziewczyny czesciej doswiadczajg przemocy psychicznej i znecania. Tak Ze to sg takie zmienne.
Wazne jest to, zeby okresli¢, kto stosuje te przemoc rowiesniczg. To wiemy tez z innych badan, ze nie
jest tak, ze dzieci dzielg sie na sprawcow, i ze tak powiem, osoby pokrzywdzone, tylko moze bardziej
wchodzg w rézne role. Ale gdy pytaliSmy o to wtasnie, kto byt sprawca tych réznych form przemocy, to
okazuje sie, ze najczesciej to sg osoby spoza rodziny: znajomi, sgsiedzi, kolezanki i koledzy, dzieci ze
szkoty. Chociaz posiadanie rodzenstwa tez w jakims$ stopniu wptywa na doswiadczanie przemocy
rowiesniczej, bo sprawcami prawie potowy doswiadczen przemocy fizycznej byli brat, siostra lub
rodzenstwo przyrodnie.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Dzieki, Kasiu. Teraz postuchajmy dalej: ,,Jola nie moze
dogadac sie z partnerem matki. W czasie ostatniej klétni dziewczynka zostata przez niego
uderzona. Ojciec czesto krzyczy na Marie. Wyzywa jg, poniza. Mowi do niej: idiotko,
debilko, kretynko. W dziecinstwie Stas czesto dostawat klapsy, kiedy rodzice byli
zdenerwowani”. O te historie, w ktorych dziecko doswiadcza przemocy ze strony
najblizszych dorostych poprosze Ciebie, Szymonie o komentarz.

Szymon Woijcik: Drugim waznym dziatem, ktéry badalismy, byta rzeczywista przemoc ze strony
bliskich dorostych czy przemoc domowa. Tak jak powiedziates wczesniej, moze nam sie
wydaje, ze takie historie jak styszeliSmy sg sporadyczne, ale niestety nasze badanie pokazuje,
ze nie sg. Mysle, ze podobnie jak szokujgcym wynikiem jest to, ze az dwie trzecie dzieci w
Polsce doswiadcza przemocy ze strony réwiesnikow, tak tez zastraszajgcym dla mnie faktem
jest to, ze jedna trzecia, bo 32% doswiadczyta jakiejkolwiek przemocy wtasnie ze strony bliskich
dorostych.



Tak jak Kasia powiedziata wczesniej, na szczescie widzimy tutaj pewien pozytywny trend spadku.
Natomiast on po pierwsze nie dotyczy wszystkich form, bo dotyczy gtéwnie przemocy fizycznej, ale juz
nie psychicznej ze strony najblizszych, a po drugie niestety, nawet mimo tych spadkow, nadal ta skala
jest bardzo duza. Przemocy fizycznej do$wiadczato 24%, czyli prawie jedna czwarta wszystkich
badanych dzieci, a przemocy psychicznej niewiele mniej, bo 22%.

Badalismy tez kilka roznych form, ktére na to sie sktadajg. PytaliSmy o to, czy zostali uderzeni, kopnieci
czy szarpnieci. Tego typu zdarzenia dotyczyly 15% dzieci, czyli co siddmego dziecka. Tutaj
dopytywalismy tez: jedna trzecia z tych, ktérzy doswiadczyli, czuta jeszcze bdl nastepnego dnia. Wiec
mozemy sobie wyobrazi¢, ze czesto musiaty by¢ to bardzo drastyczne czyny ze strony tych najblizszych.
A kim oni byli? To byt zaréwno ojciec, matka, ojczym, macocha, inni bliscy. Jesli chodzi o przemoc
fizyczng, 35% deklarowato, ze byt to ojciec, a w 31% takze matka, wiec niestety obydwoje rodzice bywajg
sprawcami przemocy, i tez chodzi o przemoc psychiczna, co z kolei nieco czesciej byto u matki, ale tez
zaréwno ze strony matek i ojcéw.

Badalismy tez w tym obszarze kwestie klapsow, kar fizycznych. To jest tez kwestia, ktérg nasza Fundacja
sie zajmuje i stara sie zmienia¢ te Swiadomosc¢ spoteczng. | ona sie zmienia, bo widzimy rzeczywiscie, ze
badalismy tez w poprzedniej edycji 5 lat temu, ze skala stosowania tych kar fizycznych sie zmniejsza, to
tez prowadzimy oddzielne badania z rodzicami, kitdre tez to pokazujg. Natomiast nadal jest tak, ze 41%
dzieci kiedykolwiek w swoim zyciu dostato, byto karanych fizycznie. A jesli chodzi o 15%, to jest to
przynajmniej kilka razy w roku, co zaliczam do takiego regularnego karania fizycznego. A zdarzajg sie tez
dzieci, ktére sg karane co najmniej raz w tygodniu. To jest 5% tych co dostawali klapsy i 2% ogotu. Wiec
tutaj ta sytuacja tez jest bardzo zréznicowana.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Trzecig najczestszg kategorig byto doswiadczenie
wykorzystywania seksualnego bez kontaktu: ,,Ania dowiedziala sie, ze jej chtopak
udostepnit innym osobom jej zdjecie w samej bieliznie. Beacie zrobito sie przykro, gdy
przed W-F-em kolezanki z klasy zaczely komentowa¢ jej piersi w wulgarny sposéb”. Oto
doswiadczenie wykorzystywania seksualnego dzieci zaréwno z kontaktem, jak i bez
kontaktu fizycznego. Chciatabym zapyta¢ Ciebie, Kasiu Drabarek.

Katarzyna Drabarek: Tak, te historyjki, ktore przed chwilg przeczytatas postuzyty nam do
ilustracji naszych pytan dotyczacych wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego. To
byta trzecia najczesciej wskazywana kategoria w legitymizacji w naszym badaniu. Chciatabym
sie na chwile zatrzymac przy tej kategorii i moze jeszcze odrobine wyjasni¢ naszym stuchaczom
i Panstwu. Dlatego, ze kiedy méwimy o wykorzystywaniu seksualnym bez kontaktu fizycznego,
to moéwimy o ekspozycji dziecka na dziatanie lub tresci seksualne, ktére mogg by¢ dla niego
traumatyczne, szkodliwe lub nieodpowiednie ze wzgledu na jego etap rozwojowy. | co jest
wazne przy tej kategorii, to jest to, ze one sie odbywajg bez zaangazowania tego kontaktu



fizycznego. W przypadku tej kategorii badali$my kilka form i najczestszg formg, kitérg
wskazywaty dzieci, to byto doswiadczenie ekshibicjonizmu. Badalismy to pytaniem: czy
kiedykolwiek kto$ pokazat ci bez twojej zgody swoje miejsca intymne? Byto 14% nastolatkéw,
ktére miato takie doswiadczenie. Istotnie czesciej wskazywaty na to doswiadczenie dziewczynki,
bo to byto az 18%.

Druga taka forma, ktéra wchodzi w skiad tej kategorii, to jest uwodzenie dzieci w internecie. To byto 10%
nastolatkéw, ktdre miaty juz za sobg takie doswiadczenia. Istotnie czeSciej takie doswiadczenia zgtaszaty
nam dziewczynki. To byto az 14%. Mysle, ze to jest wazne w kontekscie groomingu, ze nasze badanie
pokazuje skale takich doswiadczen.

Ostatnio w mediach byto bardzo gtosno o sprawie youtuberow, ktorzy dopuszczali sie i byli sprawcami
takiej formy krzywdzenia dzieci. W przypadku takich gtosnych spraw i takich funkcjonujgcych w obszarze
medialnym, zapominamy czesto, ze to nie jest kwestia tylko i wylgcznie tej jednej sprawy, ale tak jak
pokazuje nasze badanie, skala tego zjawiska jest duza, bo méwimy tutaj o co dziesigtym dziecku w
Polsce, ktére ma za sobg takie doswiadczenia. Innymi formami w tej kategorii, ktére badalismy, to byta
tez stowna przemoc seksualna, niechciany seksting. Tak jak wspominatam, tej kategorii wiktymizacji, czyli
wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego, doswiadczyt co czwarty nastolatek, ktéry brat
udziat w naszym badaniu. To byto 26% dzieci.

Inng kategorig zwigzang z przemoca seksualng wobec dzieci jest wykorzystanie seksualne dziecka z
kontaktem fizycznym. To definiujemy jako takie zachowania wtagczajgce dziecko w (wtasnie to jest
kluczowe) kontakt fizyczny, aktywnos¢ seksualng, ktdrej nie jest w stanie ono w petni zrozumiec, i co
wazne, udzieli¢ na nig swiadomej zgody, lub na ktérg nie jest po prostu dojrzate rozwojowo i nie moze
zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposob.

W przypadku wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym w naszym badaniu wyszto, ze okoto
8%, czyli prawie co dziesigte dziecko w Polsce, nastolatek wtasciwie, miato za sobg takie wydarzenia.
Podobnie jak w przypadku wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego, istotnie czesciej takie
dosdwiadczenia zgtaszaty dziewczynki. W tej kategorii badali$my rowniez kilka form tej kategorii
wiktymizacji. Najczestszg zgtaszang przez nastolatkdw byto dotykanie seksualne przez réwiednika i tego
doswiadczyto 4% badanych. Nastepnie drugg, odrobing mniej rozpowszechniong formg tej przemocy, byt
kontakt seksualny przed 15 rokiem zycia z osobg dorostg i takie doswiadczenia miato za sobg 3%
nastolatkéw. | dwoma jeszcze formami, ktére badalismy w tej kategorii, to byto dotykanie seksualne przez
znajomego dorostego i dotykanie seksualne przez obcego dorostego. W obu tych kategoriach wtasciwie
rozpowszechnienie tych obu kategorii wynosito 2%.

Berenika Dgbrowska-Siuchno: Zastanawiam sie teraz, czy nie jest jednak tak, ze jedno
dziecko moze doswiadcza¢ wiecej niz jednej formy przemocy? Czy nie jest tak, ze
obecnos¢ jednego rodzaju przemocy zwieksza ryzyko wystepowania innych form? Kasiu.



Katarzyna Drabarek: Z obecnej edycji badania wynika, ze prawie co trzecie dziecko
doswiadczyto przynajmniej trzech kategorii przemocy i zaniedbania. To jest bardzo istotne w
kontekscie profilaktyki, zeby przyjrze¢ sie tym dzieciom, ktdére narazone sg na doswiadczanie
réznych form wiktymizacji, poniewaz rézne badania dowodzg, ze osoby takie majg bardziej
dotkliwe konsekwencje. Warto przyjrze¢ sie czynnikom ryzyka i czynnikom ochronnym, ktére
determinujg doswiadczanie wielu form przemocy.

Z naszych badan wynika, ze duze znaczenie ma tutaj rodzic, opiekun dziecka. Na przyktad naduzywania
alkoholu przez domownika albo jego choroba psychiczna moze podnosi¢ w znacznym stopniu
prawdopodobienstwo doswiadczania wielu form przemocy. Ale czynnik, ktéry jest naprawde wazny i ktory
okazat sie bardzo znaczacy, to wsparcie spoteczne ze strony bliskich dorostych. Okazuje sie, ze
nastolatki, ktére doswiadczyty réznych form przemocy i zaniedbania, rzadziej deklarowaty, ze majg w
swoim otoczeniu osobe dorostg, do ktdrej mogtyby sie zwrdci¢ w trudnej sytuacji niz pozostate nastolatki.
A pamietajmy o tym, ze ta Swiadomos¢, ze jest taka osoba, ktora sie o nas troszczy i do ktdrej mozemy
sie zwréci¢ 0 pomoc, jest niezmiernie wazna, jesli chodzi o zdrowie psychiczne dzieci.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Znajac te czynniki ryzyka, mozemy si¢ zastanawiaé, co z
tym problemem zrobi¢. Wiem, ze raport zawiera takze rekomendacje. Kasiu, Kasiu
Drabarek. Co z ta wiedzg mozemy w swietle badan zrobié¢? Jakie sa rekomendacje?

Katarzyna Drabarek: W kontekscie wynikdw naszych badan wydaje nam sie, ze szczegdlnie
wazne jest prowadzenie dziatan uswiadamiajgcych wsrod rodzicow i opiekundw, m.in.
dotyczgcych przemocy psychicznej wobec dzieci i nastolatkdw, tak aby wspierac rodzicow w
budowaniu kompetencji rodzicielskich, w tym, aby byli w stanie stworzy¢ prawidtowe modele
relacji i umiejetnosci komunikacji z dzieckiem. Bo to wiasnie niestety rodzice sg czesto
sprawcami przemocy, a jednoczesnie to oni powinni zapewnia¢ dzieciom poczucie
bezpieczenstwa i dawac oparcie w trudnych sytuacjach. Mysle tez, ze doswiadczenie przemocy
ze strony rodzica jest nie tylko takim doswiadczeniem samo w sobie traumatycznym dla
dziecka, ale takze jest zwigzane z takim obezwtadniajgcym poczuciem zdrady i utraty zaufania.
Bo ta przemoc pochodzi od osoby, ktéra jest dla tego dziecka najwazniejsza i to ona powinna je
chroni¢.

Kolejnym takim aspektem, na ktéry zwracamy uwage, to takze zwiekszenie skali dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych wsrod dzieci i mtodziezy. Poniewaz jak wynika z naszego badania, tylko jedna trzecia

ucznidow deklarowata uczestnictwo w zajeciach z zakresu uzyskania pomocy w przypadku doswiadczania
przemocy. My$le, Zze takie dziatania sg bardzo wazne dla dzieci, bo one po pierwsze dajg im umiejetnosci



i kompetencje, by¢é moze do nazwania tego, ze to, czego doswiadczaja, jest przemoca, ale takze
pomagajg im w podjeciu reakcji czy ujawnienia, ze doswiadczajg wtasnie takiej przemocy.

Jezeli juz méwimy o podejmowaniu reakcji i ujawniania m.in. na przyktad w srodowisku szkolnym, to tutaj
niezmiernie wazne (i to jest cos, co Fundacja podkresla od lat), jest wprowadzanie standardéw ochrony
dzieci zaréwno w takich placéwkach szkolnych, edukacyjnych, jak i w kazdej placéwce, w ktorej dzieci
przebywaja. Standardy ochrony dzieci, ktore juz bedg obowigzkowg procedurg od przysztego roku, to sg
takie procedury interwencyjne i szkolenie kadry w zakresie zgtaszania przypadkéw przemocy. Co jest
wazne, takie standardy ochrony dzieci sg dostosowane do odpowiedniej placéwki, one majg byé
umiejscowione w tym ekosystemie placéwki, co ma gwarantowac to, ze te procedury, ktére sg wtasnie
ustalane sg tymi procedurami, ktére sg najlepsze w danej placéwce. To tez ma inny, szczegdlny wymiar.

Jezeli reakcja i takie standardy ochrony dzieci majg inny, szczegdlny wymiar, na ktéry wskazuje nasze
badanie, bo tylko niewielki odsetek badanych dzieci i nastolatkow deklaruje obecnie mozliwosé
zgloszenia sie w trudnej sytuacji do nauczyciela lub psychologa szkolnego. Stworzenie takich standardéw
i mysle, ze takze edukacja kadry by¢ moze wzmocni ich kompetencje i sprawi, ze dzieci i nastolatki bedg
wiedziaty, ze w tej szkole, do ktdrej uczeszczajg dzieci i tych nauczycieli, ktérych bardzo dobrze znaja,
mogag mie¢ do nich zaufanie i mogg sie z nimi podzieli¢ wtasnie np. informacjg o tym, ze doswiadczajg
przemocy w domu.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Dziekuje, Kasiu. Mysle, ze te rekomendacje, o ktorych
mowitas sg bardzo, bardzo wazne i mysle, ze to, co chciatabym, zebysmy wyniesli z
Waszej opowiesci dla siebie, my dorosli, to wiasnie takie poczucie, ze bez wzgledu na ten
rodzaj krzywdy, ktérej dzieci doswiadczaja, to my jesteSsmy osobami odpowiedzialnymi
za te historie, za to, co sie wydarzy dalej. Po prostu bagdzmy nieobojetni na te krzywde.
Badzmy uwazni, wspierajacy, dajacy site.

Dziekuje Wam za rozmowe. W dzisiejszym odcinku razem z gosémi, twércami najnowszego
raportu Fundacji rozmawialiSmy o przemocy wobec dzieci. Katarzyna Drabarek, Katarzyna
Makaruk i Szymon Wojcik. Dziekuje Wam.

Dziekujemy.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Caly raport oraz jego podsumowanie znajdujg sie na
stronie fundacyjnej i pod adresem fdds.pl. Zachecam Panstwa do zapoznania sie z
publikacja. Cate badanie, w tym przygotowanie raportu, zostato zrealizowane w ramach
projektu badawczego finansowanego z Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego
dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci. Dziekuje za uwage. Do ustyszenia.



W Fundacji Dajemy Dzieciom Site od ponad 30 lat chronimy dzieci przed przemocg i wykorzystywaniem
seksualnym. Pomagamy bezposrednio prowadzgc Centra Pomocy Dzieciom i Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mfodziezy 116 111, a takze wspieramy rodzicow i edukujemy profesjonalistow. Poznaj nasze dziatania
na rzecz dziecinstwa bez przemocy. Jestesmy na Facebooku, Instagramie, LinkedInie, YouTube, Spotify
oraz na www.fdds.pl.
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