Berenika Dabrowska-Siuchno: Dzien dobry. Przy mikrofonie Berenika Dgbrowska-
Siuchno. Zapraszam do wystuchania nowego odcinka podcastu fundacyjnego. Tematem
dzisiejszej rozmowy bedzie sport dla wszystkich dzieci, a wiec taki sport, ktory jest
przede wszystkim dla nich bezpieczny. O standardach ochrony dzieci w podmiotach
sportowych i o bezpiecznym sporcie dzieci porozmawiam z naszymi dzisiejszymi trzema
gosciniami, ktére s dzi$ ze mng. Kasia Poniatowska — dzien dobry, Kasiu.

Katarzyna Poniatowska: Dzien dobry.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Od dwudziestu lat zwigzana z organizacjami
pozarzadowymi, pedagozka resocjalizacyjna i socjoterapeutka, koordynatorka projektéw
edukacyjnych, instruktorka ZHP, bedaca mentorka lideréw grup miodziezowych,
koordynujaca wdrazanie standardéw ochrony dzieci w ramach programu Safe from
Harm, a w Fundacji zajmuje si¢ wdrazaniem standardéw w podmiotach sportowych. Moja
druga goscini — Ewa Serwotka. Dzien dobry, Ewo.

Ewa Serwotka: Dzien dobry.

Berenika Dgbrowska-Siuchno: Psycholozka sportu, kierowniczka merytoryczna studiow
podyplomowych psychologia sportu dzieci i mtodziezy na Uniwersytecie SWPS w Katowicach,
wiceprezeska Fundacji Sportu Pozytywnego, wspottwoérczyni modelu i7W, zwiekszajacego
efektywnos¢ trenerska, ale réwniez psycholozka kadr mtodziezowych Polskiego Zwigzku
Tenisowego, dydaktyk na Uniwersytecie SWPS. Pracuje w Szkole Mistrzostwa Sportowego
Nobilito i jest réwniez rekomendowang psycholog Polskiego Komitetu Olimpijskiego oraz
cztonkinia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Oraz nasza trzecia goscini — Joanna
Ruchata. Dzien dobry, Joanno.

Joanna Ruchata: Dzien dobry.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Psycholozka o specjalnosci klinicznej. Sciezke zawodowa
rozpoczeta w Instytucie Psychologii Sportu Wojciecha Herra w Warszawie. Od blisko pieciu lat
wspétpracuje z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site w Warszawie i Telefonem Zaufania. Konsultuje,
prowadzi sesje wsparciowe z dzie¢mi, nastolatkami, rodzicami w Nowosadeckim Centrum
Psychoterapii Psychodynamicznej. Nalezy réwniez do Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw
Terapii Skoncentrowanej na Rozwiazaniach oraz jest licencjonowang konsultantka Mental
Toughness. W tak mocnym merytorycznie gronie przyjdzie mi poprowadzi¢ naszg rozmowe. Na
poczatek chciatabym zacza¢ od tego, czym sport jest dla dzieci, jak bardzo jest wazny i jak wiele



wnosi do ich swiata i zycia oraz jakg petni role w rozwoju miodego cztowieka. To pytanie kieruje
do Ciebie, Ewo.

Ewa Serwotka: Tak, sport nie tylko jesli chodzi o sport wysokiego wyczynu, ale réwniez sport masowy
ma ogromng role w rozwoju catosciowym cztowieka. Réwniez dzieci i mtodziez. Sport mozna powiedziec¢,
ze ma dwie strony medalu. Takg pozytywng, zdrowg strong sg mechanizmy, wartosci, postawy, dobre
praktyki, ktére powodujg, ze dzieki tym doswiadczeniom w sporcie cztowiek moze wzrastaé. Oraz kazda
osoba zaangazowana w ogodle w funkcjonowanie w sporcie. Bo jesli méwimy z szerokiego punktu
widzenia o sporcie, to nie tylko jest to w sporcie dzieci i mtodziezy taka znana triada rodzic zawodnik czy
zawodniczka i trener, trenerka. Ale rowniez mozemy do tego catego systemu podpigé spojrzenie medidw,
kulture kibicowania, w ktérg réwniez zaangazowane sg dzieci, jest zaangazowana mtodziez. Sport czesto
jest przedstawiany jako taki, z ktérego mozna zaczerpng¢ wiasnie te lekcje zyciowe. | faktycznie sport jest
areng, gdzie cztowiek moze wzrastac, gdzie jest mozliwos¢ wyciggania takich lekcji zyciowych,
budowania charakteru, zaznajamiania sie tez z takim spotecznym funkcjonowaniem, z socjalizacjg. Wiec
to jest fantastyczna mozliwosc¢. Jest tytut fantastycznej ksigzki mojej kolezanki, kolegi po fachu: Sport
uczy zycia doktora Panfila i Matyldy Olek. Mimo wktadu, ktory tam jest, podkreslajgcy te wspaniatg role
sportu, jako tez obejmujgcego wiele osob réwnosciowego, to mam duzg watpliwos¢ co do tytutu i co do
takiego juz bardzo wielokrotnie powtarzanego hasta, ze sport uczy zycia. Oczywiscie tak, moze, o czym
przed chwilg moéwitam i jednoczesnie za duzo mam takich doswiadczen, rowniez tych gabinetowych oraz
historii r6znych znanych zawodnikéw albo tych, ktérzy wypadli ze sportu w wieku juniorskim. Te historie
Swiadczg o tym, ze sport czasem tamie to zycie, albo moze moze utrudnia¢ rozwoj taki zyciowy. Wiec jest
to troche naduzywane, ze same doswiadczenia w sporcie uczg zycia. To my, dorosli, mozemy pomagac
dzieciom wykorzystywac te cenne doswiadczenia i wzrasta¢ dzieki nim jako ludzie i pomagac dzieciom
wzrasta¢ zyciowo i budowac¢ swoj charakter dzieki tym doswiadczeniom. Lecz sam sport w sobie jako taki
nie uczy zycia w takim naszym potocznym, pozytywnym tego stowa znaczeniu.

On oczywiscie uczy umiejetnosci mentalnych, ale w poszczegdlnych dyscyplinach jest to troche mit, ktory
zacheca do bycia w sporcie bez zadnego nadzoru, bez takiej uwaznosci. Mimo wszystko chciatam tuta;j
podkresli¢ pozytywne wybrzmienie, ze faktycznie jest to niezwykta arena i bardzo specyficzna. Wspaniaty
grunt do tego, zeby mozna byto pomagac¢ dzieciom przeciwdziata¢ r6znym, rowniez niesprzyjajgcym
mechanizmom.

Berenika Dgbrowska-Siuchno: Te wartosci sportu sg na pewno nie do przecenienia i
opowiedziates o tym, jak niebagatelng role moze petnié. Ale tez wspomniatas o tych trudniejszych
elementach. | wiasnie o te trudne doswiadczenia, ktore tez w sporcie sie dziejg chcialabym
zapytac Ciebie, Asiu, co aktualnie wiemy na temat takich doswiadczen dzieci, z czym sie mierza,
czego doswiadczaja?

Joanna Ruchata: Mysle sobie, ze w Polsce w ogdle przemoc wobec dzieci uprawiajgcych wyczynowo
sport to temat do tej pory mato dostrzegalny, ze wiele wtasnie zachowan przemocowych jest
normalizowana. Wynika to, nie wiem, z wymowki tego, ze jest to wyjatkowy obszar dziatan, jak
wspomniata Ewa, w ktérym pewne zachowania sg akceptowalne. Zdarza sie, Ze jest to temat tabu, o



ktérym sie nie méwi gtosno z réznych przyczyn. Mysle sobie, ze kiedy zaczynamy o tym mowic,
zaczynamy sie temu przygladac, zastanawiac¢ sie nad tym i reagowac. Chocby w ostatnich latach media
rozpisywaty sie i komentowaty jedng z najgto$niejszych spraw ujawniong w amerykarskim srodowisku
gimnastycznym, gdzie lekarz kadry narodowej stosowat przemoc wobec zawodniczek i zawodnikow przez
20 lat. Pézniej, po nagtosnieniu tej sprawy w réznych krajach tez zostaty ujawnione sytuacje stosowanej
przemocy wobec zawodnikéw i zawodniczek, ktére rownie mocno wstrzgsnety Swiatem sportu. A
przemoc przybiera rozne formy, czasami jest normalizowana. Natomiast mysle sobie, ze nie wolno unikaé
rozméw na jej temat i trzeba na nig reagowac.

Przechodzac do badan, w 2021 roku zostat opublikowany europejski raport méwigcy o tym, ze 35%
dzieci uprawiajgcych sport doswiadcza wykorzystywania seksualnego. 44% dzieci doswiadcza przemocy
fizycznej, natomiast 75% jest ponizanych przez treneréw. W Polsce az do tego roku nie byty prowadzone
tego typu badania. Natomiast w styczniu Fundacja Dajemy Dzieciom Site przeprowadzita pierwsze tego
typu badania majgce na celu oszacowanie skali wystepowania r6znych form przemocy doswiadczanych
przez dzieci uprawiajgce sport w naszym kraju. Szerszy raport poznamy jesienig, natomiast juz teraz
wiemy o takiej statystyce, ktéra méwi, ze 90% oséb badanych doswiadczyto w dziecinstwie przynajmniej
raz przemocy w srodowisku sportowym. To sg niektore z badan, natomiast sporo krajow o tym mowi,
reaguje i probuje tez zobaczy¢, jak to wyglagda w ich srodowisku.

Berenika Dgbrowska-Siuchno: Dane, ktére przedstawitas, sa niepokojgce. Mozna powiedzie¢, ze
skala tych trudnych doswiadczen jest nokautujaca. Chciatabym zapyta¢ Ciebie, Ewo o to, co
Twoim zdaniem sprawia, ze liczba dzieci doswiadczajacych trudnych sytuacji w sporcie jest tak
duza? Nie z tym nam si¢ kojarzy sport i mysle, ze jest nam w ogéle trudno przyjgé do wiadomosci
tak odmienne statystyki.

Ewa Serwotka: Tak jest. Niestety tak jak wspominatam o dobrym, zyznym gruncie dla rozwoju, dla
wzrostu osobistego dzieci i miodziezy poprzez sport, to niestety rownolegle to jest tez taki zyzny grunt dla
zachowan przemocowych i wyjasnie, dlaczego jest takim specyficznym. Niestety wiele wartosci,
przekonan czy tez powiedzeh dotyczgcych funkcjonowania w sporcie jest przeinaczanych poprzez to, ze
jest to ten kontekst sportu i reinterpretowanych w sposdb, ktéry powoduje wieksze przyzwolenie na
przemoc. Czesto ta przemoc jest w ogdle trywializowana pod przykrywkg tego sportu. Ze w sporcie
mozna wiecej. Tak jak w innych kontekstach rodzic mégtby nie pozwoli¢ na krzyk dorostego na dziecko,
to pod przykrywkg tego sportu, mam takie doswiadczenia, ze rodzice sg w stanie wiecej akceptowac. Tak
jak nie pozwolono by nauczycielce, albo rodzic nie pozwolitby jakiemukolwiek dorostemu, nauczycielowi,
nauczycielce (podatam przyktad) ponizaé stownie swoje dziecko, tak w sporcie jest to czesciej
akceptowane i ttumaczone wysokim poziomem emocji, wysokim poziomem pobudzenia, bgdz sposobem
na motywowanie dzieci i mtodziezy. Tutaj taka putapka, ktérg bym chciata zaznaczy¢, ze czesto same
dzieci méwig o tym, ze taki krzyk, obrazanie, motywowanie poprzez mocng krytyke bgadz zakazy jest dla
nich motywujgce. Oczywiscie mozna sie doszukiwaé putapek takiego myslenia, wyjasniania pewnych
zachowan, gtéwnie trenerskich, ale to nie znaczy, ze ten temat nie dotyczy innych oséb zaangazowanych
w sport jako os6b przemocowych. Skupie sie jednak na trenerach, ale jednak prosze tutaj zwroci¢ uwage,
ze jest to jakis skrét myslowy i mowie tutaj rowniez o fizjoterapeutach, fizjoterapeutkach. Moéwie o



rodzicach rowniez zaangazowanych mocno w sport dzieci i mtodziezy. Méwie o zarzgdzie w klubach
sportowych, o zwigzkach, ktére sg tworzone oczywiscie przez ludzi. Ten system, ktéry jest
konserwatywny i ma takg hierarchiczng strukture wymaga wiekszej czujnosci tych dorostych na to, zeby
nie wykorzystywac tego i nie akceptowac tych zachowan przemocowych. Innych oséb i dorostych i
réwniez innych zawodnikéw czy zawodniczek wzgledem kolegéw i kolezanek z druzyny, z grupy
treningowe;j.

Sa takie hasta, przekonania np. ,Let the coach coach”, czyli pozwdl trenerowi robic trening, gdzie czesto
sama rowniez podkreslam przy wspotpracy z rodzicami w sporcie, zeby dbac o te jasnosé rdl, zeby
pozwoli¢ trenerom nie wchodzi¢ w jego kompetencje czy jej kompetencje. Pozwoli¢ im trenowac dzieci,
ale znowu moze by¢ to element przeinaczany, gdzie rodzice oddajg te odpowiedzialnos¢, jakby rezygnujg
z tej waznej roli swojej rodzicielskiej dbania o dziecko, pozwalajgc, zeby w tym srodowisku sportowym
dziecko zupetnie byto pod pieczg i decyzyjnoscig trenera. Czesto sg to zasady, o ktérych nie zawsze
rodzice sg informowani wiedzg. Jaki jest wewnetrzny regulamin, jakie sg wewnetrzne zasady, system kar
i nagréd w danej druzynie, w danej grupie treningowe;.

To widzenie, kolejny aspekt, spojrzenie na trenera w tej hierarchii jako na takiego guru, bohatera,
mentora, ktory co bardzo sprzyja rozwojowi, réwniez temu sportowemu, moze réwniez sprzyjac takiemu
bezapelacyjnemu zaufaniu w to, co osoby zaangazowane w sport, szczegolnie trenerzy, trenerki mowia.
Pewne standardy czy dobre praktyki, ktére sg przyjmowane coraz czesciej, rowniez dzieki Fundacji
Dajemy Dzieciom Site, ktére sg przyjmowane w szkotfach, trudne sg do zastosowania w sporcie. Moze to
by¢ oczywiscie element wymowki i warto my$leé tak rozwigzaniami, ale takie elementy jak zostanie czy
unikanie zostawania sam na sam nauczyciela, nauczycielki z uczniem z podopiecznym jest trudne badz
trudniejsze do zastosowania w sporcie w zaleznosci od dyscypliny, ale czesto sama specyfika powoduje,
ze czesto to dziecko jest sam na sam z trenerem, jezdzi czesto z trenerem na zawody sam na sam.
Czesto jest to bycie z trenerka, z trenerem w jednym pokoju hotelowym i wyjazdy na zawody bez rodzica.
Mozna powiedzie¢, ze tak ta specyfika poszczegoélnych dyscyplin i narzedzie dodatkowo. To réwniez jest
specyficzne mocno dla sportu, rowniez dla niektérych obszaréw sztuki, takich jak taniec, gdzie jest
granica nieduza miedzy sportem a sztukg. To ciato jest narzedziem w tym wykonaniu sportowym bgdz
artystycznym. Juz sam sposéb, w jaki o tym powiedziatam, pokazuje takie przedmiotowe traktowanie
ciata. Czesto osoby doroste bgdz koledzy, kolezanki z druzyny pomagajg w ubieraniu sprzetu. Jest
wieksze przyzwolenie na dotyk, nieraz jest bardziej akceptowalne dajmy na to klepniecie siatkarki w
posladki, ktéra wbiega na boisko, mimo ze w innych kontekstach bytoby to nie do pomyslenia. To sama
kultura wewnetrzna danych dyscyplin daje przyzwolenie na pewne zachowania. W zwigzku z tym, ze
réwniez one sg powtarzane i obserwowane w sporcie dorostym. Tak jest przedstawiane to réwniez w
mediach. Moze to by¢ rowniez pod przykrywka albo wyttumaczeniem budowania dobrych relacji w
druzynie czy relacji miedzy trenerami, sztabem a zawodnikami, gdzie jest duzo mozliwosci na budowanie
blizszych kontaktéw, ktore jasne, jesli sie czujemy komfortowo w danym srodowisku, tworzy sie taka
nowa, druga rodzina, totez tatwiej nam jest w nim funkcjonowaé. Chcemy w nim by¢, ale tak jak tutaj
podkreslatam juz parokrotnie, rowniez to powoduje, ze jest wiekszy grunt do przemocowych zachowan.
Wymaga to tej czujnosci i duzej swiadomosci swojej roli w sporcie i etyki zachowania. Duzo zachowan
wiasnie w zwigzku z tg specyfikg jest powielanych od dawna. Co$, co nienormalne jest poza sportem,



normalne i akceptowalne jest w sporcie. Tez ten aspekt, co sie dzieje w szatni, to zostaje w szatni, co sie
dzieje na zgrupowaniu, co zostaje na zgrupowaniu, co sie dzieje na treningu, to zostaje na treningu
réwniez jest takim standardem, nawet mowionym, jako jasna zasada podkreslanym. Co wzmacnia takg
niezdrowg solidarnos¢ grupowg w nieprzekazywaniu informacji dalej. To jest tez taka specyfika prawie w
kazdej dyscyplinie, w ktérej jestem.

To, o czym sie mowi w sporcie od dawna i podkreslane jest przez psychologéw jako rowniez ryzykowny
mechanizm, ryzykowny trend, ktory sie pojawia od lat, o wczesnej specjalizaciji, ktéra juz mozna
powiedzie¢, dotyczy prawie wszystkich dyscyplin. Kiedy$s moéwiono o wczesnej specjalizaciji w takich
dyscyplinach jak gimnastyka sportowa, tyzwiarstwo figurowe, tenis. Natomiast obecnie juz mowi sie o tej
wczesnej specjalizacji bardzo szybko, zapominajgc o tym, ze wszechstronny rozwoj w réznych
dyscyplinach, w réznych obszarach dziatan jest wazny, jest budujgcy i uwaga! — wspierajgcy pozniejszy
rozwoj w danej okreslonej dyscyplinie. To jeszcze ta wczesna specjalizacja powoduje duze nakierowanie
wszystkich 0s6b zaangazowanych w sport tego dziecka na wynik, a moze bardziej na ten performance,
na wykonanie, na ciggte doskonalenie, na coraz wiecej jednostek treningowych. Czesto to nie jest wbrew
woli dziecka. Dziecko rowniez mowi o tym, ze chce osiggac. A jesli dorosli méwig, ze to jest ten sposob
do stawania sie coraz lepszym, to rowniez dziecko chetnie w to wchodzi. Wczesna specjalizacja i wynik
za wszelkg cene czesto jest wymagany odgornie. Czyli trenerzy sg rozliczani przez zarzad poprzez
wyniki. Rodzice ptacgc za treningi i ptacgc za wsparcie ich dzieci w sporcie rozliczajg i wymagajg nieraz
od tych os6b zaangazowanych w rozwdj dziecka rowniez nakrecenia tego wyniku. Chcg widzie¢ efekty
pracy. Wydaje sie to oczywiste — kupujg ustuge. Jednak jest to jednoczesnie wtasnie ten grunt do duzego
ryzyka w podejmowaniu takich dziatarh przemocowych.

Réwniez hasta znane i same w sobie, mozna powiedzie¢ oczywiste dla sportu, rowniez moga nie$¢ za
sobg duze ryzyko. ,No pain, no gain”, Ze bez tego bélu, bez trudnych doswiadczen w sporcie nie moze
by¢ wyniku, nie moze by¢ progresu. Znowu to przeinaczanie, reinterpretowanie pewnych waznych
aspektow w sporcie jak rezyliencja, budowanie twardosci psychicznej czesto poprzez te dobre pobudki
jest ttumaczone réwniez doswiadczanie bardzo trudnych doswiadczen, tez przez dzieci, réwniez
doswiadczenia przemocowe, bo przeciez to jest sport, musi sie utwardzic¢ to dziecko. Przeciez bedzie
jeszcze gorzej, bedzie jeszcze trudniej, to jesli teraz sobie z tym nie radzi, to jak to bedzie pdzniej. To
chcecie panstwo rodzice, zeby budowaé mocnego cztowieka. No i czym skorupka za mtodu nasigknie,
tym na staro$¢ traci, rowniez jest podkreslane. Byta mowa o tym, ze czesto w sporcie wiele rzeczy jest
ttumaczonych, czy dorosli ttumaczg, tak jak w innych obszarach zycia, nie tylko w sporcie, przemoc jest w
taki sposéb ttumaczona, ze dzieki temu ja osiggnagtem sukces.

Berenika Dgbrowska-Siuchno: Poruszylas, Ewo, wiele tutaj bardzo waznych watkéw o takich
mitach, ktére sg jako$ bardzo mocno zakorzenione. Méwitas rowniez o ujawnianiu takich
doswiadczen krzywdzenia i rowniez o tym aspekcie profesjonalizacji sportu dzieci. Teraz
chcialabym przejs¢ do takiego szerszego kontekstu, szerszej perspektywy sportu na wszystkich
poziomach. Rozumiem, ze takie trudne doswiadczenia dziecka moze pozbawi¢ je radosci z
uprawiania sportu, moze je zasmucié¢, moze je zniechecié. Ale mysle, ze te konsekwencje takich



negatywnych przezy¢ moga by¢ duzo, duzo powazniejsze. Jakie to sg konsekwencje i do czego
one moga prowadzi¢, Asiu?

Joanna Ruchata: Rozmawiajgc o negatywnych doswiadczeniach w sporcie i ich konsekwencjach, mysle
sobie, ze mogqg by¢ one bardzo rézne. Same doswiadczenia, a nie tylko konsekwencje, zalezne od wielu
czynnikow, jak réwniez samej osoby, ktdra tego doswiadczyta. Czasem trudno jest o tym mowié.
Natomiast bagatelizowanie czy niedostrzeganie problemu tak czesto poréwnuje w pracy, to jak
pozostawienie dziecka nastolatka z takg niezaopatrzong rang, czego konsekwencje mogg przybieraé
rézne formy. W ogole myslac sobie o krzywdzeni w dziecinstwie mysle, ze stanowi ono jedno z
najwiekszych zagrozen rozwoju zdrowia psychicznego i fizycznego oraz takiego poczucia
bezpieczenstwa dziecka nastolatka, a w skrajnych przypadkach i podkresle — w skrajnych przypadkach —
moze doprowadzi¢ do préb samobdjczych, do samobdjstwa.

Mozliwe konsekwencje przemocy w sporcie dzieci i mtodziezy to tez wypalenie sportowe juz w takim
wczesnym wieku wypadanie ze sportu, obnizona samoocena, separacja od srodowiska, obnizone
poczucie wtasnej wartosci. Moze to dziwi¢, ale trudno$¢ w nawigzywaniu takich zdrowych relaciji.
Depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania, zaburzenia snu, samouszkodzenia czy urazy
fizyczne, albo tez dzieci korzystajg, siegajg po substancje psychoaktywne. To na co warto zwrdci¢ uwage
to pamietajmy o tym, ze kazdy z nas petni rozne role spoteczne. Dzieci tez petnig rézne role spoteczne i
dlatego wazne jest indywidualne podejscie do kazdego zawodnika, bo ono jest takim niezbednym
elementem odpowiedzialnosci i dbatosci o jego bezpieczenstwo, réwniez w aspekcie uprawianej
dyscypliny sportu i jego dalszego rozwoju. Tez, tak jak Ewa wspomniata, r6zne wokot dziecka osoby,
ktére sg na tym wczesnym etapie jego rozwoju sportowego, ale tez sport moze by¢ tg zabawa, to
niekoniecznie musi p6js¢ w profesjonalizm. Dlatego wazne jest takie indywidualne podejscie,
przygladanie sie i dbato$¢ o to, zeby stwarza¢ bezpieczng przestrzen dla dzieci i nastolatkow.

Berenika Dgbrowska-Siuchno: Powiedziatas, Asiu, o tym, jak powazne, jak czasami dalekosiezne
moga by¢ skutki takich negatywnych doswiadczen. Chciatabym jeszcze Ciebie, Ewo, zapyta¢ o to,
w jaki sposob mozna stara¢ sie wyeliminowac czy jakos zminimalizowac¢ takie sytuacje. Na co
zwrocic¢ uwage, ale tez zapytac o jakies czynniki chronigce.

Ewa Serwotka: Jestem przekonana, ze sport jest lupg tego, co sie dzieje poza nim w ogoinym
spoteczenstwie. Wiec jesli pewne mechanizmy, zdrowe dziatania, nazywanie rzeczy rowniez w tym
wypadku przemocy — przemocg — i podejmowanie dziatan, strategii, jestem przekonana, ze réwniez
bedzie to uzdrawiato ten obszar sportu. Warto podkresli¢c ogromng role treneréw trenerek w sporcie dzieci
jako tych, ktérzy majg bezposredni kontakt i czesto wptywajg réwniez na postawy, na takie niepisane
réwniez standardy funkcjonowania w danej grupie treningowej, w sztabie. Jakie zachowania wobec
podopiecznych sg akceptowane. Tutaj ogromna rola treneréw i tez ukton dla treneréw podejmujgcych ten
rodzaj pracy, szczegodlnie w sporcie dzieci i mfodziezy, gdzie faktycznie majg te trudng role wywazenia i
dbania o rozwdj sportowy, przy jednoczesnym, coraz czesciej sie o tym méwi, przy jednoczesnym nawet
wymaganiu spotecznym wyciggania tych lekcji zyciowych poprzez sport. Przy zadbaniu o wysokg etyke
zawodowg swojg wzgledem dzieci, ale tez innych os6b zaangazowanych w sport. Réwniez rola treneréw



w uwaznos$ci na zachowania przemocowe rodzicéw wobec dzieci. Trener rowniez w bardzo pozytywnym
tego stowa znaczeniu jest czesto buforem tych negatywnych, nieprzyjemnych emociji, ale tez takim
spowiednikiem nieraz dzieci tego, co sie dzieje w domu. Faktycznie spotykam sie i to jest bardzo
pozytywne, mimo ze moéwi o negatywnych doswiadczeniach z tym, ze trenerzy zgtaszajg swoje
watpliwosci choéby do mnie w odniesieniu do tego, co sie moze dzia¢ w domu, do mnie jako do
psychologa sportowego. Takie podejscie, ktére przyswieca tez fundacji, ktérg mam przyjemnosc¢
wspoizarzadzaé, czyli Fundacja Sportu Pozytywnego i w tym podejsciu sportu wtasnie pozytywnego mowi
sie o tym, zeby wyciggac z tego sportu to, co jest budujgce, podkreslac to.

Jedng z esencji tego podejscia, tej psychologii w sporcie pozytywnym jest takie spojrzenie na zawodnika
jako Athletes first winning second, czyli to ten zawodnik jest numer jeden, jego dobro, a dopiero pdzniej
jest wynik, czyli wynik nie za wszelkg cene i nie kosztem zawodnika, zawodniczki, 0 czym coraz czesciej
sie mowi i to jest podkreslane. To jest cos, co tez obserwuje jako zdrowienie sportu. Natomiast to nie
znaczy, ze nie jest jeszcze duzo do zrobienia. Te jasne zasady, wspdtangazowanie sie rowniez rodzicow
w funkcjonowanie klubow, funkcjonowanie dziecka w sporcie rowniez jest wazne. Nasze budowanie
dorostych oséb, modelowanie, budowanie wizji sportu u dzieci w sposéb, w jaki kibicujemy rowniez ma to
wplyw na to, jak dziecko bedzie postrzegato swoich rywali. Czy my mamy widzie¢ swojego kolege,
kolezanke z klubu (jako zawodniczka teraz méwie z tej perspektywy), jako rywal czy jako osoba, z ktérg
jestem w grupie, dzieki ktérej moge stawac sie lepszy czy lepsza. Natomiast czesto modelowane jest
zachowanie, ze wzmacniajgce te wewnetrzng rywalizacje w klubie bgdz my jestesmy jako kibice danego
klubu, jestesmy przeciwko innym kibicom i mozemy sobie pozwoli¢ na przeklinanie, ponizanie
przeciwnikéw, co dzieje sie na stadionach, co dzieje sie w sporcie. Jest to akceptowalne, zeby dzieci
wraz z rodzicami jako kibice skakali i przeklinali, wyzywali kibicbw bgdz graczy rywalizujgcej druzyny,
przeciwnej druzyny. Co jest absurdalne, jesli bysmy to samo zachowanie przetozyli w zupetie innym
kontekscie. A te zachowania patrzcie kibicowskie to nie jest samo zaangazowanie dziecka w uprawianie
sportu. Juz buduje te wizje funkcjonowania potem zawodnika, zawodniczki w sporcie, rywalizacji, tez
szacunku do przeciwnika, do rodzicow przeciwnika, do sedzidéw, sedzin do w ogdle oséb oficials, osob
bedacych w zarzgdzie, bedgcych w sporcie, réwniez w druzynie przeciwnej, w druzynie bgdz u osoby
przeciwnej u rywala. Wiec modelowanie pozytywnych zachowan to miedzy innymi takie rzeczy
przychodzg mi do gtowy, jesli chodzi o zmienianie systemu przekonan w sporcie. Redefiniowanie tych
celéw sportu dzieci i mtodziezy, gdzie wynik jest wazny i w sporcie dzieci, nawet matych, ten wynik jest
wazny i to jest troche rowniez w drugg strone. Wynik jest niewazny w sporcie dzieci. Oczywiscie, ze dla
tych dzieci on jest bardzo istotny, ale nie wynik za wszelkg cene chyba. To powinno byc¢ takg esencjg
mojej wypowiedzi.

Berenika Dgbrowska-Siuchno: Powiedziatas o niebagatelnej roli trenera i tez o roli rodzicéw w
ksztaltowaniu bezpiecznego srodowiska w sporcie. Rozumiem, ze taka odpowiedzig na to ryzyko
jest tworzenie standardow ochrony dzieci w sporcie. JesteSmy teraz na takim etapie zmian
legislacyjnych, ktére czynia standardy ochrony dzieci obligatoryjnymi. Kasiu, jakie obowiazki
naktada na podmioty sportowe nowa ustawa o ochronie matoletnich?



Katarzyna Poniatowska: Standardy ochrony dzieci obowigzujg podmioty sportowe, poniewaz
one wprost sg wymienione w ustawie. Podmioty sportowe to tak naprawde wszystkie, ktére
przychodzg nam do gtowy: i mate kluby, i duze kluby, i zwigzki sportowe, jednoosobowe
dziatalnosci gospodarcze. Tych obowigzkow jest kilka. Natomiast mysle, ze chciatabym
powiedzie¢ o takich dwoch najwazniejszych aspektach, ktdre mieszczg sie w standardach. My
mowimy o tym, Zze to jest kregostup i serce standardéw. Kregostup, czyli procedury interwenciji,
czyli jezeli widzimy, ze w danym klubie, zwigzku wystepuje przemoc, to zebysmy mogli na nig
zareagowac, musimy wiedzieé po pierwsze na co, czyli powinnismy wiedzie¢, w jaki sposob
identyfikowac wszystkie rodzaje przemocy, ale rowniez wiedzie¢, co konkretnie mamy zrobic,
kiedy ja zauwazymy i czy ja mam to zrobi¢, czy mam te sprawe przekierowac dalej. Wiec
standardy zobowigzujg wszystkie podmioty sportowe, zeby stworzyly takie procedury
interwencji na wypadek krzywdzenia ze strony innego dziecka, kiedy mamy przemoc
réwiesniczg, na wypadek zauwazenia przemocy, ktoéra jest stosowana w domu rodzinnym
dziecka, ale takze na wypadek, kiedy ta przemoc wystepuje ze strony kadry tego klubu,
zwigzku. To jest taki kregostup standardéw. Natomiast méwimy tez o sercu standardow. Sercu,
czyli wszystkich dziataniach profilaktycznych, przede wszystkim tworzeniu zasad bezpiecznych
relacji. Ustawodawca zobowigzuje nas do stworzenia takich zasad pomiedzy dzie¢mi, czyli takie
zasady, ktore majg zapobiegaé przemocy réwiesniczej w sporcie, np. takie zasady dotyczgce
tego, ze mdj kolega, kolezanka z druzyny nie jest moim rywalem i rywalka, tylko jest kims, z kim
mam wspolnie osiggna¢ zadowalajgcy nas wynik. A zeby to sie stato np. przyjmujemy zasade
jeden za wszystkich, wszyscy za jednego, dziatamy fair play, nie podstawiamy sobie nég, nie
stosujemy trash-talkingu po to, zeby moja pozycja byta mocniejsza. Skoro dziatamy zespotowo,
moéwimy tutaj o sportach grupowych, to razem powinnismy na ten wynik pracowac i razem
powinnismy sie wspierac. A znamy takie praktyki, ze przekazywane z pokolenia na pokolenie, z
trenera na trenera, ze ci najmtodsi w druzynie sg od sprzgtania boiska, opiekowania sie pitkami,
ustugiwania starszym kolegom i kolezankom z druzyny. Wiec owszem, mozna dalej stosowac te
praktyki. Natomiast zastanéwmy sie jako osoby, ktére majg tworzy¢ tego ducha zespotu, czy
rzeczywiscie to jest cos, co wzmacnia naszg druzyne, czy wrecz przeciwnie: powoduje to, ze ta
druzyna wewnetrznie jest stabsza.

Oprocz zasad, ktére majg obowigzywacé miedzy dzie¢mi, mamy tez zasady dotyczgce dorostych i dzieci,
personelu i dzieci. Przez personel rozumiemy zaréwno te wtadze, ktére mamy w zwigzku, w klubie, ale
przede wszystkim trenerow, ktérzy maja taki codzienny kontakt z dzie¢mi. Musimy sobie okre$li¢, jakie
zachowania sg pozadane, jakie sg na pewno niedozwolone. | nad tym musimy sie zastanowi¢ i te zasady
wprowadzi¢ do naszego podmiotu sportowego. One moga nawigzywac do takich specyficznych form,
ktore sg w sporcie, jak na przyktad wyjazdy, o ktérych tez Ewa wczesniej wspominata, jak zachowania w
szatni w fazience, zachowania takie, ktére sg specyficzne wtasnie dla sportu i niekoniecznie sg zwigzane
Z innymi dziedzinami, z innymi podmiotami, ktére tez sg zobowigzane do wprowadzenia standardéw.



My ze strony Fundacji rekomendujemy réwniez stworzenie takich zasad dla rodzicow. Pomimo tego, ze
ustawodawca nie méwi o tym wprost w ustawie, ale méwi o tym, ze standardy powinny by¢ dostosowane
do potrzeb danego podmiotu, to my zdiagnozowalismy takg potrzebe, ze ci rodzice nie powinni zostac
pominieci w catej tej triadzie, o ktérej mozemy teraz mowié, bo majg ogromne znaczenie i dla
funkcjonowania klubu, ale takze mamy rézne zazytoSci pomiedzy trenerami a rodzicami. Czasami
trenowali razem w druzynie, czasami rodzic jest sponsorem danego klubu i to nie pozostaje bez wptywu
na funkcjonowanie dzieci w sporcie. Wiec z naszej perspektywy ten rodzic jest bardzo wazng persong,
ktora rowniez nalezy sie zajg¢ w standardach.

Standardy zobowigzujg nas réwniez do weryfikowania oséb, ktére pracujg bezposrednio z dzie¢mi,
weryfikowania ich w dwéch rejestrach: w kodeksie karnym oraz w rejestrze przestepcéw na tle
seksualnym. Musimy o tym pamietac, ze akurat ten drugi rejestr i sprawdzenie, weryfikacja w nim ona
obowigzuje juz od kilku lat. Natomiast rejestr karny jest pewng nowoscig i mamy szereg réznych zasad,
zobowigzan, ktére naktada na nas ustawa. Natomiast te uwazam, ze sg warte podkreslenia w tym krétkim
czasie, jaki dzisiaj mamy, poniewaz sg specyficzne dla sportu i to jeszcze raz chce podkreslic: czyli
standardy nie sg zbiorem uniwersalnych zasad i uniwersalnych procedur. Dlatego ustawodawca nie
wypuscit jednego konkretnego wzoru, tylko napisat wprost, ze one majg by¢ dostosowane do specyfiki
podmiotu. To znaczy jezeli trenerze, trenerko, moéwisz, ze nie jest realnym, to zeby nie dotykaé dzieci w
sporcie, to przyjmujemy to za fakt. Natomiast zastandwmy sie wtedy, w jaki sposéb maksymalnie
mozemy to dziecko zabezpieczy¢, zeby ono wiedziato, ze ten kontakt jest okej i zeby wiedziato, jaki
kontakt nie jest juz okej i na jaki moze zareagowac. To znaczy w sporcie mozesz dziecko dotkng¢, ale np.
wtedy, kiedy poprawiasz jego pozycje. Kiedy widzisz, ze Zle wykonuje dane ¢wiczenie, mozesz podejs¢ i
powiedzie¢ dziecku, co bedziesz robit. Czyli siedzisz na koniu, pierwszy raz mamy dziecko na treningu,
pierwszy raz bedziemy poprawiaé jego pozycje. Méwimy: stuchaj, chce poprawi¢ twojg pozycje, zle
siedzisz na tym koniu, powinienes siedzie¢ w inny sposéb. W zwigzku z tym ja teraz dotkne twoich bioder
i przesune cie dalej. To juz powoduje to, ze dziecko wie, ze ten kontakt jest w porzadku i nie musi sie go
obawiac, ale wie, ze jezeli trener posunie sie dalej, to moze to wzbudzi¢ jego niepokdj i powinno
zareagowac. Albo inny trener, ktéry jest obok réwniez wie, ze wtedy powinien zareagowac.

Chciatam podkresli¢ tylko to, drogie podmioty sportowe, drogie kluby, nie jeste$cie same w tym
wszystkim. Jako Fundacja przygotowali$my tez szereg takich materiatéw, z ktérych mozecie korzysta¢ na
stronie standardy.fdds.pl w zaktadce kluby sportowe znajdziecie chociazby wzér takiej polityki, ktéra
zwraca uwage wiasnie na te specyficzne dla sportu aspekty, rekomendacje dla organizatoréw rozgrywek,
poniewaz widzimy, jak wazne jest to, zeby okresli¢ sobie zasady na tych rozgrywkach, bo sposéb
kibicowania réwniez jest istotny i powinien by¢ pozbawiony przemocy. Ankieta autoewaluacyjna, ktérg jak
wypetnicie, bedziecie wiedzie¢, czego jeszcze brakuje w waszym podmiocie, zeby dzieci mogty by¢
bezpieczne. Kontekst sportu, kontekst przemocy w sporcie mamy propozycje plakatu wtasnie takich
zasad, bezpiecznych relacji, o ktdérych wspominatam wczesniej i bedziemy uzupetnia¢ to wszystko o
kolejne materiaty, wiec ta baza bedzie sie wzbogacac.

Korzystajac jeszcze z tego, ze mam mozliwos¢ przekazania czegos, bardzo chciatabym podkreslic to, ze
to nie sg nasze wyobrazenia. Te materiaty nie powstajg na podstawie naszych wyobrazeh. One powstajg



i na podstawie badan, ale réwniez na podstawie kontaktu z praktykami. ProwadziliSmy szereg
warsztatoéw, zaréwno tych skierowanych do treneréw, do prezeséw zwigzku klubu, do rodzicéw oraz do
samych dzieci. Dlaczego tak trudno jest zmieni¢ sytuacje dzieci w sporcie? Wydaje mi sie, patrzac na to,
jak miatysmy mozliwo$¢ poznawania dorostych, ktérzy uczestniczg w zyciu dzieci, przede wszystkim
trenerow i trenerek, mysle, ze jest to pewien wyuczony model. Model tego, ze ja sam doswiadczatem
przemocy, osiggatem wyniki i troche nie wiem, jak inaczej mam to zrobi¢. Taki opor przed tym
poszukiwaniem innych rozwigzan, tzn. skoro kto$ mi méwi, ze na dziecko nie mozna krzyczec, to znaczy,
ze sie nie zna na tym co moéwi i jest to nierealne. Owszem, jest to nierealne, zeby na dziecko nie krzykngé
w sporcie, ale jest to realne, zeby ten krzyk byt pozbawiony przemocy, to znaczy, zeby nie byt obrazliwy,
nie byt wulgarny, tylko byt np. krzykiem zagrzewajgcym do walki pozbawionym obelg, pozbawionym
obrazania dziecka. Nad tym musimy sie gtebiej pochyli¢. Nie mozemy przyjmowaé zero-jedynkowo tego,
co przyjeta szkota czy jakis$ inny podmiot. Zastandwmy sie, pochylmy sie nad tym, co zrobic¢, zeby te
dzieci byty bezpieczne. A czy czujg sie bezpiecznie? Na sam koniec mojej wypowiedzi przekaze gtos tym
dzieciom. ZapytatySmy dzieci podczas jednych z warsztatow, czy jest cos, co chciatyby przekazaé
dorostym, z ktérymi bedziemy mieé pdzniej warsztaty i ktorzy to dorosli bedg wypracowywac takie zasady
bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi a trenerami, ale rowniez rodzicami. Poniewaz ten apel mogt byé
skierowany do jednej i do drugiej grupy. Dzieci bardzo podkre$laty to, zeby koniecznie trenerzy ustyszeli
to, co majg im do powiedzenia, a co majg im do powiedzenia? Zauwaz nas, my tez sie staramy. Nie liczg
sie punkty, tylko praca. Przestan faworyzowac¢ innych, przestan faworyzowac inne. | gtosem dziecka
skoncze swojg wypowiedz.

Berenika Dgbrowska-Siuchno: Bardzo dziekuje. Bardzo dziekuje za ten gtos dzieci. Mysle, ze tutaj
dopiero teraz mamy petnie tej perspektywy. Mysle o tym, ze tatwo jest w tych calych rozmowach o
tym, jak powinno byé¢, co jest dobre, gdzies utraci¢ te perspektywe. Wiec dziekuje, ze o niej
powiedziatas i ze ona wybrzmiata na koniec naszej rozmowy. Mam takie poczucie, ze temat moze
nie jest jeszcze w petni wyczerpany, ale to dobrze. Bedziemy do niego wraca¢ wlasnie m.in. w
audycji, w ktorej opowiemy o wynikach badan na temat skali przemocy w sporcie, ktérego
namiastka juz zostata przytoczona. Dziekuje Wam serdecznie za rozmowe. O tym, jak przekué¢
standardy ochrony dzieci w taki proces wzmacniania calej organizaciji, ale przede wszystkim o
tym, jak sprawié, zeby to byto miejsce bezpieczne dla dzieci i dawato dobre wzorce w sporcie, ale
tez wzmacniato i dawato sitle rozmawiatam z Panstwa i moimi gosciniami: Joanng Ruchata, Ewa
Serwotka i Katarzyng Poniatowska. Bardzo Wam dzigkuje.

Joanna Ruchata: Dziekuje.

Katarzyna Poniatowska: Bardzo dziekujemy.

Ewa Serwotka: Bardzo dziekuje. Jeszcze chcialam na koniec ze swojej strony, jako tez przedstawicielka
tego obszaru jakim jest sport, bardzo podziekowa¢ Wam za dziatania, za to, ze sport tutaj znalazt i w tych
podcastach, ale w ogdle w oddziatywaniach Fundaciji takie wyjatkowe miejsce, ze faktycznie jest
rozumiana ta specyfika sportu. Jako mama dwojki dzieci dziekuje za te praktyczne rozwigzania, ktérym



przyswieca i ktére produkuje Fundacja. Poktadam duzg ufno$¢, nadzieje, a moze nawet przekonanie, ze
to, co robicie, jest duzg zmiang spoteczng w Polsce, réwniez w sporcie. Wiec dziekuje tez tutaj Wam
Kasiu, Asiu i Bereniko.

Berenika Dgbrowska-Siuchno: Dziekuje, Ewo. Bardzo sie ciesze, ze ten aspekt i ten temat
Fundacja poruszyta i sie nim zajetla. Mysle, ze to jest tez bardzo wazne. Wiec dziekuje jeszcze raz
za rozmowe. Rozmowe poprowadzita Berenika Dgbrowska-Siuchno.

Dziekuje panstwu za wystuchanie podcastu Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Na kolejne zapraszam
juz niebawem. Do ustyszenia.

W Fundacji Dajemy Dzieciom Site od ponad 30 lat chronimy dzieci przed przemocg i wykorzystywaniem
seksualnym. Pomagamy bezposrednio prowadzgc Centra Pomocy Dzieciom i Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy 116 111, a takze wspieramy rodzicow i edukujemy profesjonalistéw. Poznaj nasze dziatania
na rzecz dziecinstwa bez przemocy. Jestesmy na Facebooku, Instagramie, LinkedInie, YouTube, Spotify
oraz na www.fdds.pl.
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