Berenika Dabrowska-Siuchno: Dzien dobry. Przy mikrofonie Berenika Dgbrowska-
Siuchno. Zapraszam do wystuchania nowego odcinka z cyklu Rozmowy dajace site.
Panstwa i moimi gosciniami w studiu fundacyjnym sa dzisiaj Joanna Fejfer-Szpytko.
Dzien dobry, Joanno.

Joanna Fejfer-Szpytko: Dzieh dobry, witam panstwa.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Psycholozka, psychoterapeutka. W Fundacji Dajemy
Dzieciom Site koordynuje prace zespotu klinicznego terapeutéw w poradni. Rowniez od
wielu lat pracuje z rodzicami matych dzieci, a takze pomaga kobietom z depresja
okotoporodowg i prowadzi takze w Fundacji terapie indywidualng oraz grupy
terapeutyczne. Oraz moja druga goscini dzisiaj — Joanna Kulpinska. Dzien dobry,
Joanno.

Joanna Kulpinska: Dzien dobry.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Koordynatorka Poradni dla Rodzicow Latarnia Morska
Fundacji. Z wyksztatcenia pedagozka z duzym doswiadczeniem w pracy z rodzicami
zastepczymi i biologicznymi. Bardzo mi mito gosci¢ Was w naszym studiu.

Inspiracja do dzisiejszego odcinka spotkania i rozmowy jest takie oficjalne i dlugo oczekiwane
otwarcie w pazdzierniku Poradni dla Rodzicéw Latarnia Morska w Warszawie. To jest takie miejsce
unikatowe i mysle, ze bardzo potrzebne rodzicom. A jest takie przede wszystkim ze wzgledu na to,
jak pracujecie z rodzicami. Bowiem jest to wsparcie w duchu mentalizacji. | od tego pojecia
chciatabym zacza¢ naszg rozmowe. Nasz pierwszy podcast projektowy byt poswiecony
mentalizacji. By¢ moze naszym niektorym stuchaczom to pojecie nie jest juz obce. Natomiast zeby
moc tak glebiej wejs¢ w naszg opowies¢ o Latarni, chciatabym zacza¢ od tego pytania o
mentalizacje. Co to znaczy mentalizowa¢? Joanno, zwracam sie do Joanny Fejfer-Szpytko.

Joanna Fejfer-Szpytko: Tak, mentalizowanie jest to pojecie, ktére brzmi tak bardzo
skomplikowanie i wydaje sie, ze jest przeznaczone tylko dla specjalistow, profesjonalistéw. A
tak naprawde my wszyscy potrafimy i korzystamy z metalizowania, nie do konca swiadomie. To
jest taka umiejetnos¢ obejmowania wtasnym umystem umystu drugiego cztowieka, czyli nasza
umiejetnosc¢, nasza zdolno$¢ do myslenia, do fantazjowania, do dociekania i poszukiwania, co
stoi za zachowaniem drugiej osoby.



Szukamy tego w kontekscie przejawow psychicznych, umystowych. Szukamy jakie to sg emocje, jakie to
sg potrzeby, jakie pragnienia stojg za tym, ze dana osoba, nasz partner, nasze dziecko, nasza mama
zachowuje sie w taki, a nie inny sposoéb. Ale to nie wszystko, bo mentalizacja to tez ten element, w ktérym
my mozemy miec refleksje nad samym sobg. Czyli nie tylko patrzymy na drugg osobe, zaciekawiamy sie
tym, co ona przezywa, co ona ma w srodku w sobie, jakie mysli, jakie przekonania. Ale jednoczes$nie to
zaciekawienie i te uwage kierujemy na siebie samych. | to jest takze bardzo, bardzo istotna umiejetnosc,
ktora mozemy wykorzystywac¢ w kazdym momencie, w kazdej swojej chwili.

Joanna Kulpinska: Dla mnie to, co jest chyba najwazniejsze w mentalizacji to takie budowanie
prawdziwego obrazu drugiego cztowieka. Mentalizacja to taka umiejetnos¢, ktéra pozwala nam
nie na bazie swoich potrzeb, swoich wyobrazen budowa¢ obraz drugiego cztowieka, dziecka,
partnera, rodzica, tylko wtasnie na podstawie jego przezyc, jego mysli, jego odczuc, czyli nie w
wyobrazni, a w rzeczywistosci. To pozwala nam zy¢ z drugim cztowiekiem takim jakim on jest, a
nie takim, jak bysmy chcieli, zeby on byt.

Bo to, co powiedziatas Asiu, jest o tyle takze istotne, Zze tu nie mamy wiedzie¢ na pewno, nie wiemy na
pewno, umyst nasz jest nieprzejrzysty, wiec my nigdy nie zobaczymy tych mysli, nie poczujemy tych
samych emocji, nie bedziemy widzieli tych przekonan, ktére druga osoba ma w gtowie. Natomiast
mozemy sie tym zaciekawia¢, zainteresowac i pofantazjowac na ten temat. | dzieki temu mozemy
powiedzie¢, ze nie bedziemy wiedzieli. Ale to, ze bedziemy chcieli poznawac to, co druga osoba
przezywa albo poszukiwaé, dlaczego sie zachowata w taki a nie inny sposob, ta droga jest takg drogg
najbardziej autentyczng do poznania tej drugiej osoby.

Joanna Kulpinska: Gerry Byrne na naszym otwarciu (Gerry Byrne to jest taki nasz mentor
mentalizacyjny, o ktérym pdzniej wiecej powiemy). Natomiast Gerry na otwarciu poradni w
pazdzierniku powiedziat takie zdanie, ktére zapadto wielu stuchaczom i wielu uczestnikom tego
otwarcia bardzo, bardzo, bardzo. Powiedziat, ze wazniejsze jest dociekanie niz wiedzenie. | to
jest tez bardzo takie mentalizacyjne. Jak ktéregos razu powiedziatam o tym swoim synom w
domu, to oni méwig: mamo, no wiasciwie tak, bo to pokazuje, ze ciekawi cie to, co ja
przezywam. Ty nie wiesz, a tak naprawde mnie bardziej interesuje, zeby ci opowiedzie¢ o tym,
a nie zebys ty wiedziata juz to, co juz jest dokonane. Czyli tez dzieci potwierdzajg, ze
rzeczywiscie to dociekanie jest istotniejsze, bo méwi o poznawaniu, checi poznawania drugiego
cztowieka.

Joanna Fejfer-Szpytko Ja korzystam z takiej metafory, ze to jest tak jak oglgdanie zdjecia
kolorowego albo negatywu. Negatyw to wtedy, gdy zostajemy tylko i wytgcznie przy naszych
myslach, naszych przekonaniach o drugiej osobie. My mamy jaka$ interpretacje: on nie



powiedziat mi dzien dobry, poniewaz jest na mnie zty. | przy tym zostajemy. To jest wtedy takie
czarno-biate jak negatyw.

Natomiast kiedy zaczynamy sie zaciekawiac, zaczynamy sobie zadawa¢ nawet sami pytanie, nawet
niekoniecznie tej drugiej osobie, ale sami szukamy réznych odpowiedzi na to pytanie i pojawia nam sie
dziesie¢ réznych wyjasnien, to naprawde ta osoba tez w naszych oczach staje sie bardziej kolorowa, bo
wyobrazamy sobie, ze tam mogg by¢ naprawde rézne przyczyny tego, dlaczego sie zachowata w ten
sposob, co doktadnie sie wydarzyto. Mozemy sprawdzi¢, ale ta ciekawos¢, ta che¢ poznania sprawia, ze
naprawde te drugg osobe widzimy bardziej autentycznie, ale tez kolorowo. Nie tak jednoznacznie biato-
czarno.

Joanna Kulpinska Obraz nabiera barw wtedy, przestaje by¢ zero jedynkowy, a zaczyna mie¢
tto i barwy. Fajne to jest. Fajne poréwnanie.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Wspomniatas Joanno o tym, jak Twoje dzieci zareagowaty na
metafore. Chciatabym przejs¢ do watku mentalizowania przez rodzica i w ogdle czym jest
metalizowanie w kontekscie relacji rodzic-dziecko?

Joanna Fejfer-Szpytko: W naszej pracy, zeby jakos widzie¢ dziecko, widzie¢ w ten sposéb
kolorowy, tak jak na tej fotografii, to my chcemy nauczy¢ tego rodzica, zeby on tak widziat, zeby
on nie korzystat tylko ze swoich przekonan czy ze swoich nadinterpretaciji czesto. Zeby widziat
je autentycznie, to my musimy nauczy¢ rodzica patrze¢ w ten sposdb na wtasne dziecko. A
robimy to poprzez widzenie tego rodzica w sposéb autentyczny, czyli pozwalamy mu
doswiadczyc¢ tego samego, co ten rodzic bedzie pézniej mogt przekazywac w kontakcie ze
swoim dzieckiem. Czyli wtasciwie to wszystko, o czym przed chwilg mowilismy w sprawie
mentalizacji robimy wobec rodzica. Zaciekawiamy sie nim, jego emocjami, jego potrzebami,
jego myslami. Pokazujemy, z czego wynikajg jego zachowania, czyli pokazujemy jemu tez
przyczyny i skutki. Uczymy go, jak jego swiat emocjonalny, psychiczny, mentalny wptywa na to,
co jest na zewnatrz. | krok po kroku my w swojej postawie wobec niego, tego, ze wtadnie
kierujemy swojg uwage na niego i nie oceniamy, nie nadinterpretujemy, jestesmy ciekawi tego.
To pozwala mu tego tez doswiadczy¢ jak to jest by¢ zrozumianym albo poczué to, ze druga
osoba sie tak autentycznie zaciekawia po prostu. To to potem rodzic moze przenosi¢
bezposrednio do kontaktu wiasnego z dzieckiem. To jest taki jeden ze sposobdw, z ktérego
korzystamy. Drugi ze sposobow to oczywiscie korzystamy z roznych konkretnych materiatéw,
ktére mamy przygotowane, o ktérym pézniej tez powiem w kwestii grup terapeutycznych.



Berenika Dabrowska-Siuchno: Zebysmy mogli jeszcze pelniej zrozumieé proces
mentalizacji, czy mogtabys podaé, Joanno praktyczne przykltady mentalizacji w zyciu?
Jak to sie odbywa?

Joanna Fejfer-Szpytko: Ja moze zaczne od tego, kiedy nie ma mentalizacji albo kiedy ta
mentalizacja sie nam obniza, osfabia. To sg takie sytuacje, kiedy przezywamy bardzo silne
emocje. Wtedy nie ma przestrzeni do tego i nie ma mozliwosci, zeby wtasnie dokonac¢ tego, a
mianowicie zeby pomyslec, zeby mie¢ refleksje nad sobg czy nad tym dzieckiem, bo sg bardzo
silne w nas emocije.

Moze to by¢ taka sytuacja, kiedy tata prosi syna o pozbieranie klockéw i to jest ranek, musi wyj$¢ do
pracy, odprowadzi¢ syna do przedszkola. Okazuje sie, ze syn méwi absolutnie nie, albo robi wrzask,
rzuca klockami. Mowi, ze on tego nie zrobi. | wtedy, gdy emocje biorg gore, mogg sie pojawia¢ konkretne
mysli takiemu ojcu w gtowie, Ze to wredne dziecko robi mi na ztos¢é. Dlaczego akurat dzisiaj? A ja
przeciez wczoraj sie bawitem z nim do wieczora, jak on moze. To jest sytuacja, w ktorej nie jestesmy w
stanie mentalizowac, pochtaniajg nas emocje, sg nadinterpretacje, przyklejamy ré6zne oceny dziecku.
Bardziej myslimy o nim w kategoriach czarno-biate. Nie widzimy juz go kolorowo, Ze dzisiaj akurat nie ma
ochoty zbieraé klockow i z jakiego$ powodu, tylko patrzymy bardzo tak dychotomicznie, widzimy, ze to
jest wredne, niewdzieczne dziecko.

Wazne jest, zeby wréci¢ do tego mentalizowania, czyli chwile mie¢ na to, zeby te emocje opadty.
Pooddychac¢, moze wyjs¢ na moment i wroci¢ do mentalizowania, czyli pomyslec o tym, dlaczego to
dziecko tak zrobito, jakie moze mie¢ w sobie emocje, co go rozztoscito, co spowodowato, ze tak silnie
zareagowat? Czy mogtbym zrobic¢ cos inaczej w tym zakresie, gdybym ja powiedziat wczesniej o tym
sprzataniu. Czy to by zmienito jego zachowanie? A moze co takiego go dzisiaj czeka w tym przedszkolu,
ze jako$ bardziej niz wczoraj przy sprzgtaniu zareagowat.

To jest ten moment, w ktérym my jako rodzice mozemy sobie poszerzy¢ ten sposéb myslenia o dziecku.
Wtedy widzimy rézne inne sytuacje czy tez elementy, ktére mogty wptyng¢ na dziecko. Moze sie tak
zdarzy¢, tak sie najczesciej zdarza juz nie staje przed naszymi oczami jako ten bachor i niewdzieczny
syn, tylko jako dziecko, ktére przezywa cos$, co$ moze trudnego bardzo albo przezywa jakies
niezrozumienie. To jest bardzo pomocne potem w kolejnych reakcjach wobec niego. Tu jeszcze przy
mentalizowaniu oczywiscie mozemy zrobi¢ ten kawatek wobec siebie, czyli mozemy sie zastanowi¢ nad
swoimi reakcjami, nad swoimi emocjami. Moze ja w tym momencie powiedziatem za ostro, moze ja
gdybym powiedziat to tagodniej, to to by wptyneto na mojego syna inaczej, on by jako$ postuchat. Moze ja
jestem napiety, bo przeciez mam spotkanie z szefem i mam rozmawiac¢ o podwyzce. To jest ten kawatek,
w ktérym ja tez mam refleksje nad sobg i moge zobaczy¢, ze moze mam jaki$s wktad do catej tej sytuaciji.

W mentalizowaniu wazny jest tez kontekst catej sytuacji. Czy to jest sytuacja, kiedy wtasnie sie
spieszymy, czy to jest sytuacja, kiedy nie zdgzyliSmy zjes¢ sniadania, czy to jest wtasnie moment, kiedy



cos$ waznego za chwile sie wydarza. Wazne, zeby to tez bra¢ pod uwage. Mentalizowanie jest takim
szerokim oglgdem tej catej sytuacji i wtedy pozwala nam bardziej adekwatnie zareagowac. Bo czym
innym jest, kiedy sobie pomyslimy o tej sytuacji: bachor robi nam na zto$¢, a czym innym, kiedy sobie
pomyslimy, ze faktycznie dzisiaj ma is¢ do przedszkola, a nie ma jego pani ulubionej, ma moéwic¢ wierszyk,
a ja jestem bardziej napiety, bo mam spotkanie z szefem. To nam catkowicie zmienia rozumienie tej
sytuaciji.

Joanna Kulpinska: A jeszcze mysle, ze jest jeszcze jedna kwestia, o ktérej wazne, zeby
powiedzie€. To, to, ze to myslenie o tym tez obniza nam emocje. Bo jesli my juz nie myslimy o
tym, ze to jest ten bachor, to nie nakrecamy sie. Jak sie nie nakrecamy, to tatwiej nam jest
zobaczyc¢ to dziecko. Ten poziom emociji tez zaczyna spadac jak zaczynamy rozumiec te
sytuacje, ktora sie zadziata.

Berenika Dgbrowska-Siuchno: Pomyslatam sobie o tym, ze ten sposob rozumienia jest
rézny w zaleznosci od wieku dziecka. Bo o ile by¢ moze wiecej jest emociji, ale tatwiej jest
zrozumie¢ dorostemu, ze dla malenkiego dziecka nasza podbramkowa sytuacja przed
wyjsciem do pracy jest niezrozumiata, jest to dla niego cos zupetnie abstrakcyjnego, o
tyle w tej samej porannej sytuaciji, po wyttumaczeniu tego 10-latkowi juz mogliby$smy
spodziewac sie, ze to cos zmieni, a moze nie zmienié. | rzeczywiscie pdjscie dalej,
dowiedzenie sie dlaczego to nie wystarczyto, zeby nasze 10-letnie dziecko zaangazowato
sie, jakos zrozumiato naszg sytuacje to tez moze by¢ nie najtatwiejsze. Tak to sobie
wyobrazam.

Joanna Fejfer-Szpytko: Jestem matkg dwdch nastolatek, wiec umiejetnos¢ mentalizowania
wykorzystuje w kazdym momencie swojego codziennego dnia i na bardzo wysokim poziomie.
To naprawde jest bardzo, bardzo pomocne. Wielokrotnie jestem na tym kawatku, na tym
poczatku i tak jest, bo wtedy, kiedy jestesmy rodzicami i pojawiajg sie nam silne emocije, to jest
tez naturalne, ze wpadajg nam do gtowy te mysli automatyczne, te pierwsze takie oceniajgce,
takie nadinterpretujgce. Wazne jest, zeby dac sobie te chwile i zeby przetgczyc¢ sie tak, zeby
postarac sie wigczy¢ to mentalizowanie, wréci¢ do niego, odetchng¢, daé sobie chwile i
poszerzy¢ sobie to myslenie. Wtedy naprawde nie mowie, ze to staje sie wtedy fatwiejsze, i ze
poradzimy sobie z kazdg sytuacjg. Nie, to nadal jest trudne, ale na pewno poszerza nam
myslenie i daje takg mozliwos¢, ze bardziej adekwatnie zareagujemy wobec dziecka i w ogdle
wobec kazdej sytuacii.

Joanna Kulpinska: Bo to tez jest tak. Im wiecej ¢wiczymy, tym tatwiej jest nam siegaé po takie
umiejetnosci. Jesli wiemy, co nas odpala, méwigc kolokwialnie, czyli jak zmentalizujemy siebie,



zorientujemy sie, ze wiem, ze jak mam spotkanie z szefem rano, to rano jestem
poddenerwowana czy poddenerwowany. Ta wiedza o sobie tez pozwala nam tatwiej sobie
radzi¢ z tymi emocjami. Jestesmy ludzmi, nie jestesmy robotami zaprogramowanymi, zeby
adekwatnie za kazdym razem reagowac. Natomiast warto wytapywac te sytuacje, ktore nas
odpalajg w kontakcie z dzieckiem i je korygowac. A im wiecej bedziemy tego robi¢, tym fatwiej
bedzie nam siegac po to.

Joanna Fejfer-Szpytko: Tak jak powiedziatas, odpalajg nas rézne sytuacje, to sobie
pomyslatam, zeby sie nie zatrzymywac tylko nad tymi sytuacjami takimi zewnetrznymi, ze to
wazne, zeby zagtebiac sie i troche pomyslec¢ szerzej. Moze sytuacje z mojego dziecinstwa,
moze sytuacje z mojej przesztosci takze majg tutaj znaczenie. To, ze dziecko mi powiedziato:
przestan do mnie tak gadac; to moze mi sie kojarzy ze zdaniem, ktére ja styszatam jako dziecko
od swojej matki, od ojca albo pamietam takie sytuacje. Moze nie ustyszatem niczego, ale
pamietam takg sytuacje i to sprawia, ze mi troche otwierajg sie te drzwi z przesztosci. Ja to
czasami méwie, ze szafa z trupem otwiera sie nam i rézne emocje wiasciwie nie z tej sytuacji,
ale z przesztosci do nas wracajg. Ja wtedy zareaguje juz nie jak na to swoje dziecko, ktére ma
trudnos¢, bo nie moze zebrac klockow, tylko wtasciwie reaguje troche z emocjami z przesztosci
i na tamtg sytuacje. Wiec mozemy sobie tylko wyobrazaé, ile moze by¢ dodatkowych emocii
innych. Nie z tamtego kawatka, moze traumatycznego, moze zwigzanego z przekraczaniem
granic, moze jakiegos trudnego, nie ogarnietego przez nas, nie obrobionego i wtasciwie dotyczy
tego dziecka i sie na nie, mozna powiedzie¢ tak potocznie, wylewa. To jest wazne i my tez
pracujemy z rodzicami, zeby to uchwycic¢, co tam moze sie podigczac.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Pojawily sie w naszej rozmowie takie pojecia dotyczace
mentalizowania siebie jako o narzedziu takim osobistym i tez o tym, jaka wartoscig jest
umiejetnos¢ mentalizowania i w relacji z dzieémi, i w zyciu dorostym. Podatyscie tez
przyktady takich obserwacji siebie, ktére pomagaja. Bytoby dobrze, gdybysmy wszyscy
posiadali biegto$s¢ w mentalizowaniu. Ale chcialabym Was zapyta¢ o to, co zrobi¢, gdy
nie potrafimy tego zrobi¢, gdy brakuje nam tych umiejetnosci. Mysle, ze tutaj kierunkiem
jest witasnie fundacyjna poradnia. Zaczne wiec moze od pytania bardziej szczegétowego.
O nazwe. O nazwe poradni, ktéra jest bardzo inspirujgca, moze troche tajemnicza.
Dlaczego latarnia morska?

Joanna Kulpinska: Poradnia dla rodzicéw Latarnia morska nie bez kozery, jak zauwazytas ta
nazwa sie pojawita. Jest to efekt naszej wspdtpracy z Gerrym Byrnem. Gerry Byrne jest
Brytyjczykiem, wiasciwie Irlandczykiem, ktéry od ponad 30 lat ma doswiadczenie, ponad 30-



letnie doswiadczenie w pracy terapeutycznej i jest tez co najwazniejsze dla nas tworcg
Lighthouse Parenting Program. To jest program wzmacniania pracy z rodzicem zaréwno z grup
wysokiego ryzyka, z grup ryzyka krzywdzenia dzieci, jak tez rodzicow krzywdzgcych swoje
dzieci. Nasza przygoda z Gerrym Byrnem zaczeta sie kilka lat temu, kiedy zesp?ét kliniczny
poznat Gerrego na jednej z zagranicznych konferencji. ZaczeliSmy sie przyglada¢ metodzie,
ktérg on pracuje, poniewaz my sami w Fundacji szukaliSmy skutecznej, sprawdzonej,
przebadanej metody pracy z rodzicem stosujgcym niekonstruktywne metody wychowawcze.
Rodzicem gubigcym sie w swoim rodzicielstwie, rodzicem, ktory doswiadczyt sam, ma
doswiadczenia krzywdzenia z dziecinstwa, zaniedbania i nie chce tego przekazywac dalej.
Szukajgc tej metody natkneliSmy sie na mentalizacje i na Lighthouse Parenting Program i
rozpoczelismy wspdtprace z Gerrym. Efektem tej wspotpracy jest wtasnie Poradnia dla
Rodzicow Latarnia Morska — jedyna w Polsce poradnia profilaktyczna pracujgca mentalizacjq i
lighthousem z rodzicami. To co jest wazne rodzicami dzieci do 6 roku zycia, poniewaz jesteSmy
poradnig profilaktyczng, poradnig, ktéra pomaga rodzicom matych dzieci budowa¢ wiez z nimi,
wzmacniaé te wiez, uczyc¢ sie dziecka przez rodzica, aby pdzniej w tym okresie, ktéry czesto
jest trudniejszy dla rodzica, o ktérym Asia wspominata, okresie nastoletnim, zeby ta wiez
przynosita efekty na tej wiezi rowniez pracowac z dzieckiem nastoletnim.

Latarnia morska to jest jedna z metafor, o ktérych za chwile powie Asia, ktérymi pracujemy z rodzicami.
Jest to dokfadnie tak: my chcemy pomagac¢ rodzicom oswietla¢ ich dzieci, ale oswietla¢ nie
helikopterowo, nie chcemy pokazywac, ze najlepszym rozwigzaniem jest bycie rodzicem helikopterowym,
ktory nieustajgco wisi nad dzieckiem. Jeszcze z tym gtoSnym wierttem nad gtowa, tylko wiasnie wtedy,
kiedy dziecko potrzebuje. To tez jest o czujnosci rodzica wobec swojego dziecka. Czyli chcemy tak jak
latarnia krgzy, swiatto latarni krgzy, tak samo i nie oswieca, nie oslepia przez caty czas dziecka tak samo.
To jest wiasnie idea, ktora przyswieca nam w poradni.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Wspomniatas Asiu o metaforach, z ktérymi pracujecie.

Joanna Fejfer-Szpytko: Tak, tak, to ja dodam kilka stéw, ze metafory sg zawarte i sg takim
bardzo waznym narzedziem w samej grupie terapeutycznej, ktéra jest jedng z ofert w naszej
poradni. Grupa terapeutyczna to sg spotkania cotygodniowe, okoto dwugodzinne rodzicow ze
sobg. Taka praca grupowa prowadzona przez dwojke terapeutow, ktdrzy oczywiscie ukonczyli
szkolenie w ramach mentalizacji i prowadzenia grup lighthouse. Na kazdej grupie jest taka
czes¢ dydaktyczna i czesc¢ refleksyjna. Refleksyjna, zeby wtasnie rodzice tez mogli uczy¢ sie
mentalizowania siebie nawzajem.

Poza takimi interwencjami terapeutycznymi, to wprowadzamy metafory, ktére tak naprawde sg bardzo
fajnym zobrazowaniem tresci psychologicznych, tresci, konceptéw, wyjasnien psychologicznych czesto,



ktére majg swoje zrédto w psychoanalizie czy w neuronauce. My za ich posrednictwem staramy sie
opowiedzie¢ o tym rodzicom tak, zeby to byto po prostu tatwiejsze, bardziej zrozumiate.

Caly program lighthouse jest jakby jedng duzg metaforg, ze zycie jest jak podréz statkiem. Miewamy
momenty, kiedy jest przyjemnie, Swieci stonce, jest spokdj na morzu, a bywajg momenty, kiedy jest
sztorm i statek potrzebuje bardzo szybko wptyng¢ do bezpiecznego miejsca, ale tez potrzebuje nawigacji.
Tym statkiem jest dziecko, jak sobie myslimy w tej metaforze o nim. Natomiast nawigatorem jest rodzic
jako latarnia, ktéry tak jak powiedziata Asia, nie oslepia swoim Swiattem, tylko daje znaé, czuwa uwaznie,
daje znaé: jestem tutaj, mozesz do mnie podptyna¢, kiedy bedziesz potrzebowat. Jestem stabilny, bede
cie widziat, bede dawat znaki i bede reagowat adekwatnie, kiedy ty bedziesz tego potrzebowat. Czego
bedziesz potrzebowat.

To rzucanie Swiatta latarni morskiej jest bardzo tadnie opisane jezykiem, Ze to jest rzucanie Swiatta
rodzica na dziecko, to jest o tej uwazno$ci i zaciekawieniu, ze to nie chodzi o to, zeby teraz zalewac
dziecko pytaniami, tylko wtasnie rzucac Swiatto swojej uwagi, sprawdzac, dopytywac, by¢ obecnym.
Takim delikatnym, jasnym swiattem, nie reflektorem prosto w twarz. | o tym rodzicom méwimy, bo mysle,
ze tatwiej opisac to swiatto latarni niz czasami w jezyku psychologicznym opisac¢ jakim ma by¢ rodzic,
kiedy rozmawia z dzieckiem. Mysle, ze to bardzo jest nosne. Takg metaforg jest wlasnie metafora latarni
morskiej. Rodzice bardzo to jako$ widzg, sobie wyobrazajg i wprowadzaja.

Z nig jest zwigzana kolejna metafora — przystani. Przystani bezpiecznej, czyli bywa tak, ze jest sztorm na
morzu, to statek musi sie schroni¢ w przystani. Czasami musi naprawic jakies czesci tego statku, ale
ludzie, ktorzy byli na tym statku, muszg tez odpoczgé. Przystanig bezpieczng moze byc¢ jakas osoba. My
mys$limy tutaj, ze ten rodzic ma by¢ takg bezpieczng przystanig. Bezpieczna przystan i za nig idzie cata
narracja o tym, kto moze by¢ bezpieczng przystanig i jakie musi mie¢ cechy. Tutaj jest mowa o tym, ze
bezpieczny rodzic, bedgcy bezpieczng przystania i z takim, ktéry przyjmuje dziecko ze wszystkimi
emocjami, ze wszystkimi watpliwosciami, jest miejsce na to, zeby dziecko mogto sie wyztosci¢, pozalic,
wyptakac, zeby mogto by¢ smutne, ale tez bardzo, bardzo euforycznie radosne. To jest tez przestrzen na
prébe zrozumienia, co dziecko przezywa, co dziecko rozumie. Nawet jesli te tresci sg dla rodzica
infantylne, moze czasami dziwne albo niezrozumiate, albo w jego przezyciu absolutnie nie takie, ktérymi
nalezy sie martwi¢. To jest wazne, zeby przyja¢ dziecko w tej bezpiecznej przystani ze wszystkim, co ono
przynosi.

Z tym jeszcze jest zwigzana jedna metafora, bo tych metafor jest wiecej, ale moze juz dzisiaj nie bede o
wszystkich opowiadac. Niespokojne wody to jest wtasnie o tym, kiedy ten statek ptynie przez morze,
ocean i natrafia na te niespokojne wody. To sg wszystkie przezycia emocjonalne i trudne dla dziecka. Dla
dziecka — zaznaczam, bo w widzeniu rodzica nie kazda sytuacja jest trudna. Czasami my myslimy a to
taka prosta rzecz. Czemu ono sie wscieka, denerwuje, tupie nogami? Dlaczego jest takie smutne i to
przezywa? To jest bardzo wazne. Nigdy nie wiemy, co dla dziecka bedzie na tyle wazne, na tyle trudne,
na tyle sprawiajgce ktopot, ze bedzie to przezywato. Niespokojne wody to jest kazda sytuacja, ktéra
bedzie dla dziecka przekraczata jego jakies zasoby rozumienia i przezywania samemu. Wiec rodzic ma
wtedy reagowac na to, ze dziecko jest na niespokojnych wodach i zaprasza¢ do bezpiecznej przystani.



Joanna Kulpinska: Jednym z moich ulubionych okreslen w lighthousie jest pirat, czyli o tym, o
czym opowiadata Asia. To zachowanie takie pirackie dziecka. Dla mnie to jest tak nosna
metafora, bo to jest doktadnie tak, jak taki pirat, ktory albo krzyczy, albo denerwuje sie, albo
rzuca sie na podtoge. My, rodzice wiemy doskonale, jaki jest wachlarz zachowan pirackich
dzieci, ale ten pirat to jest takie wtasnie bardzo adekwatne okreslenie tego, jak sie dziecko
zachowuje w swojej ztosci, swojej frustracji, niezadowoleniu. One sg naprawde bardzo, bardzo
nosne i takie obrazowe dla rodzica.

Joanna Fejfer-Szpytko: Dodam, ze pirat czesto piratuje dlatego, ze pojawia sie watpliwos¢ czy
jest bezpieczna przystan dla niego, czy zostanie gdzies przyjety, czy jego emocje, czy on
bedzie mégt gdzie$ je zostawi¢ i opowiedzie¢, wyptakaé sie czy powsciekac. Wtedy piratuje.
Wiec to jest wazne, zeby ten kawatek tez jakos rozumieé, ze to nie przeciwko rodzicowi. Tylko
to jest taka postawa, kiedy dziecko naprawde watpi, jest niepewne i nie moze sobie poradzi¢ z
emocjami.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Bardzo pieknie opowiedziatyscie o tych metaforach i tez
kiedy Was stuchatam, to na myslI przychodzity mi obrazki, ktére zdobig Sciane naszej
poradni. To sg takie obrazki ilustrujace wlasnie te metafory i catg opowies¢ o latarni
morskiej. One rowniez s3 takie kolorowe, wyraziste i poruszaja wyobraznie. | w tym
momencie chciatabym wrécié do samej poradni jako miejsca. Powiedziatas, Joanno juz o
grupach terapeutycznych. Chciatabym Cie poprosi¢, zeby$ opowiedziala moze o calej
ofercie pomocowej poradni, co jeszcze i w jakiej formie jest dostepne u Was?

Joanna Kulpinska: Juz opowiadam, ale zanim zaczne do oferty, to chciatabym od poczatku
zaczgé. Generalnie tak jak juz powiedziatam, poradnia jest poradnig profilaktyczng dla rodzicéw
dzieci do 6 roku zycia, czyli dziecko, z ktérym rodzice przychodzg do nas w cudzystowiu to musi
by¢ dziecko ponizej 6 roku zycia i na poczatku zapraszamy do konsultacji catg rodzine, tate i
mame. Nawet jesli rodzice juz nie sg matzenstwem, nie sg partnerami, a widzg nadal potrzeby
dziecka albo chcg zobaczy¢ te potrzeby dziecka, to zapraszamy ich razem. Zapraszamy tez
starsze rodzenstwo jesli jest w tej rodzinie, zeby zobaczy¢ caty system rodzinny, jak ten system
funkcjonuje.

Po kilku konsultacjach zespét kliniczny podejmuje decyzje, co bedzie najbardziej adekwatng formg
pomocy tej rodzinie. To co mamy w poradni, to zaczynajgc od wsparcia indywidualnego. Zespot kliniczny
decyduje: ta rodzina, czy ci rodzice nie sg gotowi do pracy grupowej, pracy terapeutycznej. Najpierw



popracujemy z nim indywidualnie. Jesli zespét kliniczny nie widzi, ze dana rodzina czy rodzic jest gotowy
do pracy grupowej, terapeutycznej, to proponuje wsparcie indywidualne. Czasem wystarczy, ze tak
powiem, psychoedukacja, czyli dostarczenie wiedzy o jego funkcjonowaniu, o funkcjonowaniu dziecka,
zeby rodzic sie zatrzymat.

Czyli mozemy tez wsparcie indywidualne przekierowa¢ na psychoedukacje albo na grupe
psychoedukacyjna. Taka grupg u nas jest ,Potrafie sie zatrzymac”, a nazwa jest bardzo adekwatna do
tego co tam robimy. Czyli pokazujemy rodzicom jak sie zatrzymac i jak radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami
i jak sie to przektada na komunikacje z dzieckiem.

Czasem jest tak, ze rodzic, ktéry sie do nas zgtasza, mierzy sie np. z depresjg okotoporodowg i jest to
zaréwno matka, ktéra funkcjonuje, jak i rowniez pracujemy z ojcami, ktérych partnerka przezywa depresje
okotoporodowa. Tutaj zaréwno pracujemy indywidualnie, jak i grupowo. Mamy grupe wsparciowo-
terapeutyczng ,Oswoi¢ depresje”, ktorg realizujemy zaréwno online, jak i stacjonarnie, dostosowujgc do
potrzeb oséb, ktére sie do nas zgtaszajg. Mamy to, o czym Asia za chwile wiecej powie grupe
terapeutyczng ,Rodzic jak latarnia morska”, czyli to wiasnie w oparciu o Lighthouse Parenting program
Gerry'ego Byrne'a.

To wtasnie zespdt kliniczny po przyjrzeniu sie rodzinie, jej zasobom, jej mozliwosciom i jej potrzebom,
podejmuje decyzje co dalej. Czasem jest tak, ze zespot kliniczny po konsultacjach moéwi: no niestety, nie
mamy narzedzi dla tej rodziny, zeby wesprze¢ adekwatnie do ich potrzeb i wowczas szukamy miejsca, do
ktérego mozemy przekierowac. Nie jest to takie zwykte przekierowanie, ze méwimy: wie pani, niech pani
tam idzie na jakas ulice i sobie cos znajdzie. Tylko rzeczywiscie w bezpieczny sposéb przekierowujemy te
rodzine w inne miejsce, ktére bedzie bardziej adekwatne do potrzeb i mozliwo$ci tej rodziny. Tak ze to
jest w naszej ofercie. Mamy tez grupy wsparcia dla mam, grupy wsparcia dla ojcéw, takie dedykowane,
ze tak powiem, pitci rodzicielskiej. Wtasciwie to chyba wszystko, Asiu, z takiej podstawowej naszej oferty,
tego, co w tej chwili mamy.

Joanna Fejfer-Szpytko: Ja sobie pomyslatam, ze to, co jakos jest wazne, zeby to potagczy¢ z
mentalizacja, ze to jest oferta dla tych rodzicéw, ktérzy majg ktopot z mentalizowaniem. Bo
pojawiajg sie stres, dodatkowe emocje i czasami to dziecko znika im z oczu i wtedy
nieadekwatnie reagujg. Wtedy mogg przekraczac granice. Sami do nas sie zgtaszajg i mowig,
ze czujg, ze juz jest blisko albo juz za chwile mogg skrzywdzi¢ dziecko. A to sg tez rodzice,
ktorzy opowiadajg, ze w swojej historii majg doswiadczenia przemocy, krzywdzenia, jakich$
traum we wczesnej relacji z opiekunami, z rodzicami.

| to jest dla nas jasne, bo sg na to badania, ze wiasnie umiejetnosci mentalizacyjne rozwijajg sie wtedy,
kiedy jest bezpieczna baza, bezpieczne przywigzanie, bezpieczna relacja z rodzicem, a wtedy, kiedy
takiej relacji nie ma, to ta mentalizacja sie ostabia, a czasami jest bardzo trudno jg rozwingé. Wiec ci
rodzice, ktérzy majg doswiadczenia traumy czy przemocy, majg tez deficyty w tej, w tej mentalizaciji.
Dlatego my w swojej pracy i terapeutycznej, i grupowej, indywidualnej staramy sie caty czas rozwijac te



tryby mentalizacyjne, zachecac¢ do tego, zeby jak najmniej te ich wtasne drzwi sie otwieraly, ale jak
najbardziej i najszerzej widzieli to swoje dziecko, co dla nich bywa bardzo trudnym doswiadczeniem, bo
to wymaga czasami powrotu do swoich réznych kawatkéw bardzo trudnych, ktére czasami wyparli,
zostawili i nie chcg sie zajmowac.

Joanna Kulpinska: Mysle, ze tez warto dodac¢, ze pracujemy tez z rodzicem, ktéry ma pewne
trudnosci, wyzwania w zauwazeniu swojej sprawczosci, swojego wptywu na funkcjonowanie
dziecka. Czesto styszymy: ja juz nie wiem, co mam z nim zrobi¢. Cokolwiek zrobie, to jest Zle.
Cokolwiek wymysle, to nie przektada sie na zmiane zachowania. To jest taki obszar, nad ktérym
tez nasi psychoterapeuci pracujg. Na to, zeby rodzic odzyskat wptyw na swoje dziecko,
odzyskat swiadomos¢ tego, ze ma sprawczos¢ w funkcjonowaniu dziecka.

Joanna Fejfer-Szpytko: Jakby mysle¢ tez o tym, co daje i grupa terapeutyczna, i praca z nami,
to wiasnie odzyskanie tej sprawczosci, tego wptywu. Ale jezeli rodzic lepiej rozumie, jak emocje
wplywajg na dziatania, na zachowania, to lepiej rozumie siebie, swoje zachowania i lepiej potrafi
zrozumiec€ dziecko. W zwigzku z tym jest mniej nieporozumien, jest wiecej adekwatnych reakcji
ze strony rodzica. W zwigzku z tym jest mniej stresu. Rodzice dzieki temu czujg sie bardziej
kompetentni jako rodzice, bardziej stabilni. A jak bedg bardziej stabilni, no to potrafig regulowac
emocje dziecka. No bo wiemy, ze jak dziecko jest mate, tym bardziej ta regulacja jest oparta na
regulacji emocjonalnej rodzica. Im bardziej stabilny, spokojny rodzic, tym jest wieksza szansa,
ze przy nim wyreguluje emocje takze i dziecko.

Czyli jakby mozna powiedzie¢ rozwojowo wsparcie nasze, oczywiscie my nie robimy catosci, my robimy
jaki$ element we wspétpracy z rodzicami, jakis kawatek pracy terapeutycznej, ale ktéry jest elementem
tak naprawde na catej drodze rodzicielstwa rodzica, bo my zajmujemy sie tylko wycinkiem do sz6stego
roku zycia i tylko objeciem pomocg tego kawatka. Natomiast bardzo czesto juz na takg dtuzszg terapie
indywidualng musimy przekierowywac¢ w inne miejsca albo takze pokierowac¢ na dalsze etapy rozwoju tej
rodziny, wtedy, kiedy dziecko juz idzie do szkoty albo bedzie za chwile nastolatkiem. Rodzic
prawdopodobnie bedzie potrzebowat i dziecko dalszego wsparcia, ale juz w innych miejscach niz nasze.

Joanna Kulpinska: Jak stucham tego, co méwisz Asiu, to jeszcze takie dwie rzeczy mi sie
pojawiajg, ze my wierzymy w to i mamy, ze tak powiem, dowody na to, ze wiekszo$¢ rodzicéw
nie chce krzywdzi¢ swoich dzieci, ze wiekszos¢ z nas rodzicow chce dobrze wychowac swoje
dzieci. Tylko czasem brakuje narzedzi. Poradnia jest takim miejscem, gdzie te narzedzia mozna
zdobyc i to co jest istotne to wiekszos¢ z nas, rodzicéw poszukuje komfortu w wychowywaniu,
zeby to wychowywanie dzieci nie byto nieustajgcg walkg z dzie¢mi, nieustajgcym
przepychaniem i udowadnianiem. | to tez jest o naszej pracy, o wyciszeniu tej atmosfery



domowej, 0 wiekszym zrozumieniu, a co sie przektada na wiekszy komfort i rodzica, i dziecka w
funkcjonowaniu.

Joanna Fejfer-Szpytko: Ja jeszcze wréce do latarni. Bardzo waznym elementem na grupach
jest tez ,Konserwacja latarni”. Wiemy, ze latarnie od czasu do czasu trzeba zabezpieczyc,
pomalowac, naprawic co trzeba. To jest wazny kawatek na grupie ,Konserwacja latarni”. Bo to
jest ten moment, kiedy my méwimy: Rodzicu, jezeli ty masz widzie¢ swoje dziecko, jezeli ty
masz nieustannie mie¢ wtgczony radar, oswietlac je, masz miec cierpliwosé, masz zbierac jego
emocije itd, itd. musisz zadbac¢ o siebie. | to jest ten moment, kiedy my jako profesjonalisci
stajemy sie tymi latarniami dla tych rodzicéw. To, co na samym poczgtku mowitam, tego
uczymy, tego, jak my mozemy oswietla¢ tego rodzica swiattem, powiedzie¢: Ty tez potrzebujesz
odpoczg¢, Ty tez masz prawo do tego, ze juz nie masz sity, ze juz nie masz pomystéw. Tak jest,
tak bywa. To nie jest prosta rzecz wychowywac dzieci i by¢ rodzicem. To jest bardzo wazny
aspekt, zeby troche odcigzy¢, obarczy¢ tych rodzicéw, zeby oni nie mysleli, ze majg by¢ idealni.
Majg mie¢ na kazdy problem odpowiedz, na kazde pytanie dziecka odpowiedz, ze majg by¢
wystarczajgco dobrymi rodzicami. | to jest ta mysl, ktéra nam nieustannie tez przyswieca, zeby
wspiera¢ ich w tym, zeby nie byli idealni, ale muszg do tego szuka¢ pomocy, szukac osob, ktore
pomogg ich siebie naprawiaé, czy odmalowywac te latarnie. Wtedy moga korzystac z nas, ale
tez pozniej, zeby pamietali, ze potrzebujg takiego wsparcia i takiej konserwacji na kazdym
etapie swojego rodzicielstwa, zeby nie zapominali o tym.

Joanna Kulpinska: Konserwacja zawsze tez sie fgczy z réwnowagg, rownowagg w réznych
rolach, w ktérych funkcjonujemy. Ze warto dbac¢ o siebie jako o siebie, nie tylko jako rodzica,
jako matzonka, partnera, pracownika czy syna czy corke, ale wtasnie jako siebie. Bo ta
konserwacja wtedy fatwiej przebiega.

Joanna Fejfer-Szpytko: Tak, to mozna jeszcze odwota¢ sie do modelowania jako jednego z
najlepszych sposobow uczenia sie, ze jezeli rodzic bedzie dbat o siebie, bedzie pokazywat:
moje potrzeby sg wazne, moje granice. Chce, zeby inni tez przestrzegali, uwazali, kiedy ja chce
sie wyspac, zeby tez styszeli, ze to jest moja potrzeba. Albo gdy chce poczytaé ksigzke, to zeby
tez styszeli, ze teraz, zeby mi nie przeszkadzano. To jest tez sposéb, w jaki pokazuje otoczeniu:
to jest dla mnie wazne, ale tez pokazuje, ze dzieci tez mogg mieé takie potrzeby. Ze tez
mozecie o siebie zadbag, jeste$cie wazni dla nas, dla siebie. Czyli mozemy przez to tez
modelowac dla dzieci sposéb funkcjonowania i zadbania o siebie.



Berenika Dabrowska-Siuchno: Stuchajac Was pojawity mi sie takie dwa pytania. Juz
troszke rozmawialy$my, ale moze mogtybyscie jeszcze doprecyzowac ten watek.
Wspomniatyscie o tym, ze poradnia zaprasza dzieci do széstego roku zycia, rodzicéw z
dzieémi do széstego roku zycia. Skad taka granica?

Joanna Kulpinska: Troche o tym mowity$my. Jestesmy poradnig profilaktyczng, czyli skupiamy
sie na dziataniach profilaktycznych, czyli wzmacnianiu tego, co jest na poczatku. My staramy sie
mniej leczy¢, a bardziej edukowacé, uczyc¢, pokazywac. A to ma sens, kiedy dzieci sg mate, kiedy
razem z nami czesto rodzice tworzg te wiez z dzieckiem. Nasi psychoterapeuci towarzyszg
rodzicom w budowaniu ich wiezi. Bo jesli trafia do nas mama w depresji okotoporodowe;j z
malenkim dzieckiem, takim przy sobie wrecz, to jej droga rodzicielska jest wtasnie drogg
rozpoczetg w poradni. | to jest cos, co jest budowaniem od poczatku na dobrych fundamentach.
Tak bym chyba powiedziata, bo kiedy dziecko jest nastolatkiem, jest duzo trudniej zaczynac
budowa¢ relacje. Duzo trudniej jest zobaczy¢ potrzeby dziecka, bo juz mamy dwunastoletnie,
dziesiecioletnie naleciatosci i nawyki w postrzeganiu dziecka. Dziecko jest mate, wtedy jest
poczatek budowania tej relacji po narodzinach. Mamy tez badania moéwigce o wiezi prenatalnej,
jak wazne jest wtedy nawigzywanie tej relacji. | o tym wszystkim moéwimy, pokazujemy, uczymy
rodzicow.

Joanna Fejfer-Szpytko: Ja sobie pomyslatam, ze moze w tym pytaniu tez chciatas dowiedzie¢
sie, dlaczego do szdstego roku zycia. | przyszto mi na mysl to, o czym tez mys$limy w kwestii, ze
my jestesmy jedyng poradnig, ale nie jestesmy jedynym dobrym miejscem. Gdzie$ musimy
postawic te granice, a potem przekazac rodzicéw w inne dobre miejsca, do innych dobrych
placéwek. To jest ten kolejny etap, kiedy dziecko w naszym rozumieniu tez przechodzi juz do
innych instytucji, do innych placéwek, jest juz w zeréwce, rozpoczyna szkote, wiec tam w tych
instytucjach juz sg tez specjalisci, sg poradnie psychologiczno-pedagogiczne. | tez w takim
kierunku mys$limy o tym, ze to jest taki moment graniczny, kiedy do tego momentu jeszcze nie
ma takiego rozbudowanego systemu, przynajmniej na samym poczatku, jak sie rozwijalismy.
Natomiast juz gdy dziecko konczy te 6 lat, to tych placéwek jest duzo wiecej. Duzo wiecej
specjalistow widzi dziecko. Bo to juz jest szkota, do ktorej ono musi pojs¢. Dlatego tam mozemy
przekierowac rodzicow razem z dzieckiem,

Joanna Kulpinska: A to tez jest o wytapaniu pewnych rzeczy, zanim dziecko poéjdzie do
réznych instytucji. Nie wszystkie dzieci idg do ztobka. Tak naprawde pierwszym miejscem jest
przedszkole dla wszystkich, a czesto nasze dzieciaki sg mtodsze niz przedszkolne. Tak ze to



jest wytapanie tego, co sie dzieje w rodzinie, zanim jeszcze rdézne instytucje wejdg w zycie
rodziny.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Moje drugie pytanie odnosi sie do grup terapeutycznych.
Powiedziatyscie o tym, jak wiele moga zyska¢ rodzice dotaczajacy i uczestniczacy w
takim procesie. Chciatabym zapyta¢, czy kazdy moze dotaczyé do grupy, czy jednak sa
ewentualnie jakies ograniczenia.

Joanna Fejfer-Szpytko: O tych przeciwwskazaniach powiedziata Asia w momencie kiedy
mowita o ofercie, ze podczas konsultacji my to badamy na ile rodzic po pierwsze jest
niekrzywdzgcym rodzicem, bo wtedy, gdy wystepuje taka jawna, udowodniona przemoc, to nie
zapraszamy tego rodzica do naszego kontaktu, ale to co na pewno pomaga i to co
sprawdzamy, to jego gotowos¢ do widzenia swojego udziatu w tym jak funkcjonuje dziecko.
Jezeli okaze sie, ze w trakcie konsultacji, rozmow jednej i drugiej rozmowy rodzic widzi tylko i
wytgcznie caty problem w dziecku, a nie widzi swojego udziatu, to to moze by¢ trudne dla nas
do zaproszenia go do grupy terapeutycznej. Bo wtasnie grupa terapeutyczna czy jakakolwiek
grupa pracuje nad tym, ze mozemy zmienia¢ to, na co mamy wptyw, a mamy wptyw na siebie.
A my wiemy, ze to, jak funkcjonuje dziecko, w duzej mierze jest powigzane. Ma znaczenie to,
jak funkcjonuje rodzic, czy on jest w stanie siebie regulowac i wtedy regulowac dziecko. Wiec to
dla nas ma znaczenie. Ale to sie dzieje w trakcie konsultacji. My o tym rozmawiamy, badamy i
wiasciwie wiekszos¢ rodzicéw, ktéra do nas przychodzi, jest gotowa pracowac nad sobg, bo
widzi, ze ma jakis wptyw na to. Ja nie mysle tutaj o takim poczuciu winy, bo nie o to chodzi,
tylko chodzi o obszar do pracy, czy jest nad czym pracowag, czy jest cos, co mozna by
pozmieniac, co mozna by poprawi¢ tak. To jest taki gtdwny aspekt, nad ktérym sie skupiamy.
Gotowos¢ do pracy, taka motywacja rodzica do wtasnej pracy.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Moje ostatnie pytanie dotyczy planéw fundacyjnych na
przysziosé. W tym momencie poradnia Latarnia morska dziata jedna. Czy macie w
zamiarach na przysztos¢, czy pojawiaja sie kolejne miejsca w tej formule?

Joanna Kulpinska: Na razie jest jedna. Musimy jg dobrze osadzi¢ na rynku warszawskim.
Musimy my sie osadzi¢ w nowej metodzie, nowej-starej, ale mysle, ze dotad nie pracowalismy
takg twardg strukturg. Co przyniesie przysztosc, to sie okaze.



Berenika Dabrowska-Siuchno: Ja mam nadzieje, ze gdzies w ktéryms momencie taka
forma wsparcia bedzie rzeczywiscie dostepna dla bardzo szerokiego grona rodzicow.
Nawiazujac wlasnie do tej gotowosci, mysle, ze rzeczywiscie takich oséb, rodzicéw,
ktorzy taka gotowos¢ pracy nad sobg i swojego rozwoju jest wiele. Wspaniale, ze jest
taka mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia i zycze Wam, calemu zespotowi Poradni jak
najwiekszej satysfakcji i efektywnosci Waszej pracy terapeutycznej. Bardzo Wam
dziekuje za dzisiejszg rozmowe. Panstwa i moimi gosciniami byly dzisiaj Joanna
Kulpinska, koordynatorka Poradni dla rodzicéw Latarnia Morska oraz Joanna Fejfer-
Szpytko, prowadzaca praktyke terapeutyczna z rodzicami w metodzie mentalizacji.
Bardzo Wam dziekuje.

Joanna Fejfer-Szpytko: Dziekujemy bardzo.

Joanna Kulpinska: Dziekujemy réwniez.

Berenika Dabrowska-Siuchno: Rozmawialysmy dzisiaj o nowo powstatej poradni dla
rodzicow Latarnia morska. Na czym polega jej wyjatkowos¢ w dawaniu sity rodzicom i
moc wsparcia wiasnie dla rodzicow, dzieci i calych rodzin.

Dziekuje za wystuchanie odcinka podcastu Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Podcast ten byt
czwartym w tym roku i ostatnim odcinkiem przygotowanym w ramach projektu pod tytutem
Rodzicielstwo to wspodlne zadanie od poczatku. Projekt ten jest finansowany przez Islandie,
Lichtenstein i Norwegie z funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach programu Aktywni
Obywatele Fundusz Regionalny.

Dziekuje za wystuchanie odcinka i zapraszam Panstwa do wystuchania kolejnych podcastow
Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Juz wkrétce!

W Fundacji Dajemy Dzieciom Site od ponad 30 lat chronimy dzieci przed przemocg i wykorzystywaniem
seksualnym. Pomagamy bezposrednio prowadzgc Centra Pomocy Dzieciom i Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy 116 111, a takze wspieramy rodzicOw i edukujemy profesjonalistdw. Poznaj nasze dziatania
na rzecz dziecinstwa bez przemocy. JesteSmy na Facebooku, Instagramie, LinkedInie, YouTubie, Spotify
oraz na www.fdds.pl.



	Berenika Dąbrowska-Siuchno: Dzień dobry. Przy mikrofonie Berenika Dąbrowska-Siuchno. Zapraszam do wysłuchania nowego odcinka z cyklu Rozmowy dające siłę. Państwa i moimi gościniami w studiu fundacyjnym są dzisiaj Joanna Fejfer-Szpytko. Dzień dobry, Jo...
	Joanna Fejfer-Szpytko: Dzień dobry, witam państwa.
	Berenika Dąbrowska-Siuchno: Psycholożka, psychoterapeutka. W Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę koordynuje pracę zespołu klinicznego terapeutów w poradni. Również od wielu lat pracuje z rodzicami małych dzieci, a także pomaga kobietom z depresją okołoporod...
	Joanna Kulpińska: Dzień dobry.
	Berenika Dąbrowska-Siuchno: Koordynatorka Poradni dla Rodziców Latarnia Morska Fundacji. Z wykształcenia pedagożka z dużym doświadczeniem w pracy z rodzicami zastępczymi i biologicznymi. Bardzo mi miło gościć Was w naszym studiu.
	Joanna Fejfer-Szpytko: Tak, mentalizowanie jest to pojęcie, które brzmi tak bardzo skomplikowanie i wydaje się, że jest przeznaczone tylko dla specjalistów, profesjonalistów. A tak naprawdę my wszyscy potrafimy i korzystamy z metalizowania, nie do koń...
	Joanna Kulpińska: Dla mnie to, co jest chyba najważniejsze w mentalizacji to takie budowanie prawdziwego obrazu drugiego człowieka. Mentalizacja to taka umiejętność, która pozwala nam nie na bazie swoich potrzeb, swoich wyobrażeń budować obraz drugieg...
	Joanna Kulpińska: Gerry Byrne na naszym otwarciu (Gerry Byrne to jest taki nasz mentor mentalizacyjny, o którym później więcej powiemy). Natomiast Gerry na otwarciu poradni w październiku powiedział takie zdanie, które zapadło wielu słuchaczom i wielu...
	Joanna Fejfer-Szpytko Ja korzystam z takiej metafory, że to jest tak jak oglądanie zdjęcia kolorowego albo negatywu. Negatyw to wtedy, gdy zostajemy tylko i wyłącznie przy naszych myślach, naszych przekonaniach o drugiej osobie. My mamy jakąś interpre...
	Joanna Kulpińska Obraz nabiera barw wtedy, przestaje być zero jedynkowy, a zaczyna mieć tło i barwy. Fajne to jest. Fajne porównanie.
	Berenika Dąbrowska-Siuchno: Wspomniałaś Joanno o tym, jak Twoje dzieci zareagowały na metaforę. Chciałabym przejść do wątku mentalizowania przez rodzica i w ogóle czym jest metalizowanie w kontekście relacji rodzic-dziecko?
	Joanna Fejfer-Szpytko: W naszej pracy, żeby jakoś widzieć dziecko, widzieć w ten sposób kolorowy, tak jak na tej fotografii, to my chcemy nauczyć tego rodzica, żeby on tak widział, żeby on nie korzystał tylko ze swoich przekonań czy ze swoich nadinter...
	Berenika Dąbrowska-Siuchno: Żebyśmy mogli jeszcze pełniej zrozumieć proces mentalizacji, czy mogłabyś podać, Joanno praktyczne przykłady mentalizacji w życiu? Jak to się odbywa?
	Joanna Fejfer-Szpytko: Ja może zacznę od tego, kiedy nie ma mentalizacji albo kiedy ta mentalizacja się nam obniża, osłabia. To są takie sytuacje, kiedy przeżywamy bardzo silne emocje. Wtedy nie ma przestrzeni do tego i nie ma możliwości, żeby właśnie...
	Joanna Kulpińska: A jeszcze myślę, że jest jeszcze jedna kwestia, o której ważne, żeby powiedzieć. To, to, że to myślenie o tym też obniża nam emocje. Bo jeśli my już nie myślimy o tym, że to jest ten bachor, to nie nakręcamy się. Jak się nie nakręcam...
	Berenika Dąbrowska-Siuchno: Pomyślałam sobie o tym, że ten sposób rozumienia jest różny w zależności od wieku dziecka. Bo o ile być może więcej jest emocji, ale łatwiej jest zrozumieć dorosłemu, że dla maleńkiego dziecka nasza podbramkowa sytuacja prz...
	Joanna Fejfer-Szpytko: Jestem matką dwóch nastolatek, więc umiejętność mentalizowania wykorzystuję w każdym momencie swojego codziennego dnia i na bardzo wysokim poziomie. To naprawdę jest bardzo, bardzo pomocne. Wielokrotnie jestem na tym kawałku, na...
	Joanna Kulpińska: Bo to też jest tak. Im więcej ćwiczymy, tym łatwiej jest nam sięgać po takie umiejętności. Jeśli wiemy, co nas odpala, mówiąc kolokwialnie, czyli jak zmentalizujemy siebie, zorientujemy się, że wiem, że jak mam spotkanie z szefem ran...
	Joanna Fejfer-Szpytko: Tak jak powiedziałaś, odpalają nas różne sytuacje, to sobie pomyślałam, żeby się nie zatrzymywać tylko nad tymi sytuacjami takimi zewnętrznymi, że to ważne, żeby zagłębiać się i trochę pomyśleć szerzej. Może sytuacje z mojego dz...
	Berenika Dąbrowska-Siuchno: Pojawiły się w naszej rozmowie takie pojęcia dotyczące mentalizowania siebie jako o narzędziu takim osobistym i też o tym, jaką wartością jest umiejętność mentalizowania i w relacji z dziećmi, i w życiu dorosłym. Podałyście...
	Joanna Kulpińska: Poradnia dla rodziców Latarnia morska nie bez kozery, jak zauważyłaś ta nazwa się pojawiła. Jest to efekt naszej współpracy z Gerrym Byrnem. Gerry Byrne jest Brytyjczykiem, właściwie Irlandczykiem, który od ponad 30 lat ma doświadcze...
	Berenika Dąbrowska-Siuchno: Wspomniałaś Asiu o metaforach, z którymi pracujecie.
	Joanna Fejfer-Szpytko: Tak, tak, to ja dodam kilka słów, że metafory są zawarte i są takim bardzo ważnym narzędziem w samej grupie terapeutycznej, która jest jedną z ofert w naszej poradni. Grupa terapeutyczna to są spotkania cotygodniowe, około dwugo...
	Joanna Kulpińska: Jednym z moich ulubionych określeń w lighthousie jest pirat, czyli o tym, o czym opowiadała Asia. To zachowanie takie pirackie dziecka. Dla mnie to jest tak nośna metafora, bo to jest dokładnie tak, jak taki pirat, który albo krzyczy...
	Joanna Fejfer-Szpytko: Dodam, że pirat często piratuje dlatego, że pojawia się wątpliwość czy jest bezpieczna przystań dla niego, czy zostanie gdzieś przyjęty, czy jego emocje, czy on będzie mógł gdzieś je zostawić i opowiedzieć, wypłakać się czy powś...
	Berenika Dąbrowska-Siuchno: Bardzo pięknie opowiedziałyście o tych metaforach i też kiedy Was słuchałam, to na myśl przychodziły mi obrazki, które zdobią ścianę naszej poradni. To są takie obrazki ilustrujące właśnie te metafory i całą opowieść o lata...
	Joanna Kulpińska: Już opowiadam, ale zanim zacznę do oferty, to chciałabym od początku zacząć. Generalnie tak jak już powiedziałam, poradnia jest poradnią profilaktyczną dla rodziców dzieci do 6 roku życia, czyli dziecko, z którym rodzice przychodzą d...
	Joanna Fejfer-Szpytko: Ja sobie pomyślałam, że to, co jakoś jest ważne, żeby to połączyć z mentalizacją, że to jest oferta dla tych rodziców, którzy mają kłopot z mentalizowaniem. Bo pojawiają się stres, dodatkowe emocje i czasami to dziecko znika im ...
	Joanna Kulpińska: Myślę, że też warto dodać, że pracujemy też z rodzicem, który ma pewne trudności, wyzwania w zauważeniu swojej sprawczości, swojego wpływu na funkcjonowanie dziecka. Często słyszymy: ja już nie wiem, co mam z nim zrobić. Cokolwiek zr...
	Joanna Fejfer-Szpytko: Jakby myśleć też o tym, co daje i grupa terapeutyczna, i praca z nami, to właśnie odzyskanie tej sprawczości, tego wpływu. Ale jeżeli rodzic lepiej rozumie, jak emocje wpływają na działania, na zachowania, to lepiej rozumie sieb...
	Joanna Kulpińska: Jak słucham tego, co mówisz Asiu, to jeszcze takie dwie rzeczy mi się pojawiają, że my wierzymy w to i mamy, że tak powiem, dowody na to, że większość rodziców nie chce krzywdzić swoich dzieci, że większość z nas rodziców chce dobrze...
	Joanna Fejfer-Szpytko: Ja jeszcze wrócę do latarni. Bardzo ważnym elementem na grupach jest też „Konserwacja latarni”. Wiemy, że latarnię od czasu do czasu trzeba zabezpieczyć, pomalować, naprawić co trzeba. To jest ważny kawałek na grupie „Konserwacj...
	Joanna Kulpińska: Konserwacja zawsze też się łączy z równowagą, równowagą w różnych rolach, w których funkcjonujemy. Że warto dbać o siebie jako o siebie, nie tylko jako rodzica, jako małżonka, partnera, pracownika czy syna czy córkę, ale właśnie jako...
	Joanna Fejfer-Szpytko: Tak, to można jeszcze odwołać się do modelowania jako jednego z najlepszych sposobów uczenia się, że jeżeli rodzic będzie dbał o siebie, będzie pokazywał: moje potrzeby są ważne, moje granice. Chcę, żeby inni też przestrzegali, ...
	Berenika Dąbrowska-Siuchno: Słuchając Was pojawiły mi się takie dwa pytania. Już troszkę rozmawiałyśmy, ale może mogłybyście jeszcze doprecyzować ten wątek. Wspomniałyście o tym, że poradnia zaprasza dzieci do szóstego roku życia, rodziców z dziećmi d...
	Joanna Kulpińska: Trochę o tym mówiłyśmy. Jesteśmy poradnią profilaktyczną, czyli skupiamy się na działaniach profilaktycznych, czyli wzmacnianiu tego, co jest na początku. My staramy się mniej leczyć, a bardziej edukować, uczyć, pokazywać. A to ma se...
	Joanna Fejfer-Szpytko: Ja sobie pomyślałam, że może w tym pytaniu też chciałaś dowiedzieć się, dlaczego do szóstego roku życia. I przyszło mi na myśl to, o czym też myślimy w kwestii, że my jesteśmy jedyną poradnią, ale nie jesteśmy jedynym dobrym mie...
	Joanna Kulpińska: A to też jest o wyłapaniu pewnych rzeczy, zanim dziecko pójdzie do różnych instytucji. Nie wszystkie dzieci idą do żłobka. Tak naprawdę pierwszym miejscem jest przedszkole dla wszystkich, a często nasze dzieciaki są młodsze niż przed...
	Berenika Dąbrowska-Siuchno: Moje drugie pytanie odnosi się do grup terapeutycznych. Powiedziałyście o tym, jak wiele mogą zyskać rodzice dołączający i uczestniczący w takim procesie. Chciałabym zapytać, czy każdy może dołączyć do grupy, czy jednak są ...
	Joanna Fejfer-Szpytko: O tych przeciwwskazaniach powiedziała Asia w momencie kiedy mówiła o ofercie, że podczas konsultacji my to badamy na ile rodzic po pierwsze jest niekrzywdzącym rodzicem, bo wtedy, gdy występuje taka jawna, udowodniona przemoc, t...
	Berenika Dąbrowska-Siuchno: Moje ostatnie pytanie dotyczy planów fundacyjnych na przyszłość. W tym momencie poradnia Latarnia morska działa jedna. Czy macie w zamiarach na przyszłość, czy pojawiają się kolejne miejsca w tej formule?
	Joanna Kulpińska: Na razie jest jedna. Musimy ją dobrze osadzić na rynku warszawskim. Musimy my się osadzić w nowej metodzie, nowej-starej, ale myślę, że dotąd nie pracowaliśmy taką twardą strukturą. Co przyniesie przyszłość, to się okaże.
	Berenika Dąbrowska-Siuchno: Ja mam nadzieję, że gdzieś w którymś momencie taka forma wsparcia będzie rzeczywiście dostępna dla bardzo szerokiego grona rodziców. Nawiązując właśnie do tej gotowości, myślę, że rzeczywiście takich osób, rodziców, którzy ...
	Joanna Fejfer-Szpytko: Dziękujemy bardzo.
	Joanna Kulpińska: Dziękujemy również.
	Berenika Dąbrowska-Siuchno: Rozmawiałyśmy dzisiaj o nowo powstałej poradni dla rodziców Latarnia morska. Na czym polega jej wyjątkowość w dawaniu siły rodzicom i moc wsparcia właśnie dla rodziców, dzieci i całych rodzin.

