Marta Wojtas: Dzien dobry, witam serdecznie w podcascie Fundacji Dajemy Dzieciom
Site. Dzisiaj poruszymy temat zwigzany z dziecinstwem bez przemocy. Bedzie on
dotyczyt przemocy, ale przemocy zwigzanej bardziej ze sSrodowiskiem mtodych ludzi, ze
srodowiskiem dzieci i mtodziezy, czyli z ich rowiesnikami. Nazywam sie Marta Wojtas,
jestem psycholozka, psychoterapeutka, ktéra w Fundacji pracuje od wielu lat i w swojej
pracy czesto dotykam tego tematu. Dzisiaj mam u siebie goscinie — Anne Kubiak, ktéra
jest psycholozka i badaczka na SWPS-ie. Bardzo Cie zapraszam Aniu, do tego, zebys
powiedziala kilka stéw o tym, czym sie zajmujesz i dlaczego akurat ten temat jest
tematem, o ktérym mogtybysmy wiecej porozmawiaé.

Ania Kubiak: Dzien dobry. Jak powiedziata$ ,badaczkg”, to tak sobie pomyslatam, ze to jest
ostatnio takie mniejsze moje doswiadczenie na uczelni, bardziej jestem dydaktykiem. Ale
dlaczego w ogole przemoc réwiesnicza? Bo ja przemocy rowiesniczej nie badam. Natomiast
jako pracownik szkoty, psycholog pracujgcy w szkole miatam z tym zjawiskiem niestety duzo
stycznosci. To jest taki jeden kawatek. Dlaczego przemoc rowiesnicza? Dlaczego ja? To jest ten
kawatek. Podczas tej pracy w szkole duzo sie glowitam jak w takim razie ten temat ugryz¢, zeby
nie byto tak, jak to zwykle bywato, kiedy ja bylam uczennica, ze byt kto$ wykluczony, ktos,
wobec kogo stosowano przemoc rowiesniczg i nic sie nie dziato. Dorosli na to nie reagowali. No
wiec skoro teraz bytam po tej drugiej stronie, czyli jako pracownik szkoty, jako psycholog, to
byto to dla mnie wazne, zeby jakos ten temat zaopiekowac. Pracuje jeszcze
psychoterapeutycznie w podejsciu systemowym z rodzinami, wtasciwie z rodzicami, z
nastolatkami, z dzie¢mi. Ale nie tylko w kontekscie przemocy réwiesniczej. Tak w ogdle,
gabinetowo. To chyba tyle o mnie.

Okej, to moze powiedz nam, jak to jest teraz z tg przemoca réwiesniczag? Bo w sumie duzo sie o
niej mowi, duzo sie o niej méwito, ale mysle, ze jakos teraz szczegélnie temat wraca. Bardzo duzo
sie styszy o takich trudnych incydentach, ktére zdarzaja sie w szkotach. Jak wyglada teraz to
zjawisko i jaka jest tego skala? Czy mozesz cos wiecej o tym powiedzie¢?

To moze zacznijmy od watku ostatniego pytania — jak wyglgda to zjawisko? Bo rzeczywiscie z takich
Swiezych fundacyjnych badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site wynikatoby, ze dwie trzecie dzieci i
nastolatkéw doswiadczyto przemocy rowiesniczej. Natomiast jak sie przyjrzymy doktadnie temu raportowi
(to jest zatrwazajgca liczba — dwie trzecie to jest bardzo duzo) i jak obejrzymy sobie doktadniej wyniki, to
mozemy zobaczy¢, ze pytanie byto wiasciwie nawet o doswiadczenie jednokrotne przemocy rowiesnicze;.
W tym sensie jest to pocieszajgce, ze to by oznaczato, ze jak sobie myslimy o przemocy réowiesniczej
rozumianej jako takie nekanie, znecanie sie, to nie sg to wyniki az takie zatrwazajgce. Ale dalej jak sobie
spojrzymy gtebiej i zobaczymy, ze ta przemoc witadnie o charakterze znecania sig, tego bullyingu, to jest



18% mtodych ludzi, wskazuje, ze tak, doswiadczytam tego. Jestesmy caty czas w niebezpiecznej liczbie,
dwucyfrowej liczbie.

Pytasz o to, jak to teraz wyglada, jak to wyglgdato. Ja mam takie poczucie, ze wiasciwie te mechanizmy
sie nie zmienity. Dalej méwimy o tym samym. To jest to samo, co widzieliSmy, czego doswiadczalismy,
kiedy juz teraz my jako doro$li byliSmy sami uczniami szkoty. Natomiast pewnie zmienity sie formy, bo
mamy nowe mozliwosci. Mysle, ze te 20, 30 lat temu raczej o cyberprzemocy nie styszeliSmy. W czasie
pandemii pojawity sie takie formy np. wykluczania kogo$ albo upokarzania czy o$mieszania, jak np.
dezynfekcja, ze ja musze sie zdezynfekowac, bo ty mnie dotknagtes. Gdyby nie pandemia, pewnie by
takiej formy nie byto. Wiec mysle sobie, ze co do mechanizméw moéwimy caty czas o tym samym
zjawisku, ale ono moze przybiera¢ nowe formy w zalezno$ci od kontekstu.

Czyli ta nowg forma stata sie cyberprzemoc ze wzgledu na to, ze jest taka dostepnosé internetu,
jaka jest. Ale tez rozumiem, ze jest taki rodzaj przemocy, ktérej wczesniej nie byto, a ona dotyczy
takich tematéw zwiazanych z chorobami, pandemia i takg otoczka zwigzang ze zdrowiem, ze to
jest jakas nowa forma, ktéra mozna zauwazy¢?

Nie, nie. Bardziej chodzito mi o pokazanie takiego przyktadu. To nie jest tak, ze to sie teraz utrzymuje, ze
teraz nagle jest jakas grupa, ktéra idzie w dezynfekcje jako forme upokarzania czy osmieszania kogos.
Raczej chciatam pokaza¢, ze forma moze sie zmieniac, ale istota tej przemocy i te mechanizmy pozostajg
wiasciwie takie same. Podatam ten przykiad, ale bardziej jako pewng malutkg forme, a nie co$ takiego, o
czym mozemy teraz opisywac np. w literaturze: o! pojawito sie nowe zjawisko. Nie w tym sensie.

Ja pytam, bo mysile, ze to jest bardzo ciekawe, bo ja tez widze, ze pandemia bardzo zmienita w
ogole dzieci i mtodziez. Ten czas, ten okres i w ogéle ta sytuacja jakos bardzo odcisneta pietno na
réznych rzeczach zwigzanych z umiejetnosciami spotecznymi, czyli z kontaktami miedzyludzkimi,
z tym, jak dzieci i mtodziez nawigzujg te kontakty, jak je utrzymuja. Mysle sobie, ze formy
przemocy zmieniajg sie wedtug tego, co sie dzieje. Czyli to, co sie dzieje, ma wplyw na to, jak
miedzy sobg wspotzyja mtodzi ludzie i tez niestety w jaki sposéb stosujg przemoc.

No dobrze, powiedzialas o tej przemocy incydentalnej. Powiedziatas tez o takiej dlugotrwatej
przemocy. A czy jako$ mozesz wiecej powiedzie¢ na temat tego, jaka jest w takim razie réznica?
Jak mozna w ogéle zréznicowacé cos takiego, bedac osoba, ktéra pracuje w szkole?

To bardzo wazne pytanie. Bardzo je lubie. Bardzo lubie o tym méwié¢, o tym rozréznieniu, bo mam
wrazenie, ze to jak bedziemy sobie pdzniej radzi¢ z tymi roznymi formami przemocy, a zwtaszcza z
bullyingiem, bedzie zalezato od dobrej diagnozy, od dobrego rozstrzygniecia, gdzie my wiasciwie
jesteSmy i z czym mamy do czynienia. Kluczowg réznicg jest to, czy mamy tutaj rownowage sit. Czyli
moze byc tak, ze jednego dnia dziecko, niech to bedzie Marysia, atakuje Kasie, a drugiego dnia Kasia
oddaje Marysi. | tak sobie mogg w tym konflikcie trwac. Ale jak popatrzymy jak sie rozktadajg sity, to
wilasciwie powiemy raz jedna, raz druga jest pokrzywdzona, ale wiasciwie jest pewna réwnowaga. O
przemocy réwiesniczej, tym bullyigu (musze powiedzie¢, ze ja zwykle jak mysle o przemocy rowiesniczej,



to od razu gdzies przektadam sobie ten bullying) moéwimy, ze to jest takie zjawisko, gdzie mamy nie tylko
do czynienia z nieréwnowagg sit, czyli ze to zazwyczaj jedna osoba jest tg, ktdra stosuje przemoc, a
druga jej doswiadcza, ale tez, ze to sie powtarza, ze to nie jest incydentalne.

Oczywiscie mozemy moéwic o incydentalnej przemocy. Napas¢ np. to jest przemoc. Tu jest tez
nieréwnowaga sit, ale to sie nie powtarza. Ale jest mnostwo sytuaciji w szkole takich, gdzie to nie sg
incydentalne sytuacje, tylko ze to sie powtarza. Wtedy wchodzimy w taki temat krystalizowania sie rdl,
czyli te dzieci badz nastolatki wchodzg wtasnie w dwie role: osoby doswiadczajgcej przemocy i stosujgcej
przemoc. Tu nie ma tej wymiennosci i to jest do ztapania wtasnie. Bo jezeli mamy do czynienia z takim
zjawiskiem, to my musimy podjg¢ juz wiasciwie systemowe dziatania. Najprawdopodobniej tez musimy
pracowac z catg grupg, w ktorej ta przemoc zachodzi, bo przeciez nie méwimy tylko o tych dwéch rolach,
ale mamy jeszcze bardzo wazng role swiadkow, obserwatoréw tej przemocy. Oni tez muszg byc¢ objeci
dziataniami, jakg$ pomoca. My zazwyczaj myslimy sobie: no tak, pomocy potrzebuje ten, ktory
doswiadcza przemocy. Ale pomocy potrzebuje tez ten, ktory jg stosuje, bo tez robi to z jakichs powodéw,
tez cos sie u niego dzieje. No i obserwatorzy tez troche nie wiedzg, co z tym zrobi¢, skoro dorosli niewiele
z tym robig, albo jako$ tak nie nazywajg tego wprost, to jak ja wiasciwie mam sie zachowac¢? Nie wiem,
co mam robié, to bede staé i patrzec.

Bardzo mnie zainteresowala ta reakcja, o ktorej powiedziatas, ze trzeba reagowa¢ systemowo. No
wilasnie, a co to znaczy? W takim razie jak moze reagowac szkota? Jak moga reagowaé¢ w ogole
dorosli na takie sytuacje przemocy rowiesniczej?

Mysle, ze przede wszystkim tez bym troche podzielita te zadania, bo inaczej troche bedg reagowac na to
rodzice, inaczej personel szkoty. Tutaj podkreslam personel szkoty, bo ja mysle sobie, ze pani albo pan
wozny moze bardzo duzo zaobserwowac, bardzo duzo zobaczy¢, czy nauczyciel dyzurujgcy, ktory wcale
nie jest wychowawcg. Wiec tutaj bardzo bym to podkreslita, ze tu chodzi o personel szkoty. Uwazam, ze
réwniez osoby niebedgce nauczycielami tez mogtyby by¢ objete np. szkoleniem w tym zakresie, zeby one
tez potrafity to rozpoznawac¢. Rodzice tez mogg bardzo duzo tutaj zrobi¢. Przede wszystkim takg pierwszg
rzeczg jest to, zeby to ztapac, kiedy dzieci o tym mowig, a dzieci nie zawsze o tym mowig, bo sie
wstydzg, bo juz majg takie doswiadczenie, ze jak powiedziaty, to wtasciwie nic sie nie wydarzyto i to nie
ma sensu. Bojg sie przede wszystkim tego, ze bedzie jeszcze gorzej. Co z tego, ze powiem rodzicowi,
rodzic cos tam powie w szkole, a ja bede miat jeszcze gorze;j.

Wiec ztapanie tego, to sg czasami subtelne rzeczy. Ja czasem w gabinecie tez dowiaduje sie zupetnie
przypadkiem o tej przemocy, bo z czyms$ innym przyszta rodzina. Wiec takie wyczulenie na te sygnaty i
na to przyjrzenie sie, z czym wtasciwie mamy do czynienia i czy jest to nieréwnowaga sit i czy jest juz
wejscie w te role. Od diagnozy sie zaczyna, czyli od tego rozstrzygniecia, z czym mamy do czynienia. Ale
potem tez musimy sie zastanowic, kto w takim razie ma by¢ objety pomoca, czyli jak dtugo juz to trwa.
Czasami to sg procesy wieloletnie i to jest zatrwazajgce. Ale czasami to jest tak, ze dopiero sie ten
proces rozkreca i wtedy tez tatwiej to zatrzymaé. Czasami moze by¢ tez tak, ze to wcale nie jest
potrzebna praca z catg grupg, bo np. tez miatam takie sytuacje, ze wtasciwie nikt o tym nie wiedziat poza
osobg stosujgcg przemoc i doswiadczajgcy, bo to byto tak jako$ dyskretnie. Byto to po prostu



niewidoczne tak wyraznie dla obserwatoréw. To wtedy tez mozna by sie zastanawiac¢, czy angazowaé
calg klase, czy nie. Ale jak mowie o systemowym dziataniu, to jest to dla mnie wspétpraca na linii rodzice
nauczyciele, personel szkoty i praca z uczniami, ktérzy sg zaangazowani w przemoc. A zaangazowani w
przemoc to sg rowniez i to bardzo bym chciat podkresli¢, réwniez ci, ktérzy tylko patrzg w cudzystowie,
tylko patrza.

No wiasnie, wspomniatas o tej bardzo waznej roli w tym zjawisku, czyli roli Swiadkéw. Zaciekawito
mnie to, co powiedziatas o tym, ze w takiej sytuacji pracuje sie rzeczywiscie z catag klasa, z
wszystkimi tymi osobami, ktére w jaki$ sposéb sg zaangazowane w to zjawisko albo sg tylko
obserwatorami. Czy mozesz opowiedzie¢ cos wiecej na temat tego, jak pracowac z taka klasg?
Czy to jest na przyktad jakis pomyst na przeprowadzenie w takim momencie jakichs zaje¢
profilaktycznych? Czy s3g jakie$ inne rozwigzania, ktére sg skuteczne w takich sytuacjach? Jak
sadzisz?

To bedzie zalezato od tego, w jakim jesteSmy miejscu. Tak jak powiedziatas o profilaktyce, to bytoby
najlepsze, gdybysmy te oddziatywania profilaktyczne wprowadzali juz na samym poczatku jak sie klasa
zawigzuje, czyli w tej pierwszej klasie jakiegokolwiek poziomu szkoty. Czy to bedzie podstawowka, czy to
bedzie szkota srednia, czyli zebysmy tworzyli takie sytuacje, zeby ci uczniowie mogli sie ze sobg dobrze
poznac. Nie chodzi tutaj o jedne zajecia, o pogadanke albo jedne zajecia integracyjne, tylko na przyktad o
takie wplecione w zycie klasowe zdarzenia, jak na przyktad zasada, ze poniewaz sie nie znamy, to co
tydzieh bedziemy zmienia¢ sie w tawkach, kto z kim bedzie siedziat. Czyli mam okazje pozna¢ kazdego w
klasie. Oczywiscie tutaj z takg uwaznoscig na osoby, ktére majg np. rézne potrzeby adaptacji czy muszg
siedzie¢ w pierwszej fawce itd. Pomijam oczywiscie to, bo to logistycznie da sie zrobi¢. Natomiast sama
idea tego, ze daje dzieciom okazje do tego, zeby podo$wiadczaé, pobyc¢ z inng osobg niz ta, z ktérg
pierwszg usiadtam w fawce.

Ale to mogg by¢ tez tak zwane wydarzenia specjalne, czyli ze zapraszamy jakiegos$ goscia. Od razu
powiem, ze to sg takie cenne spostrzezenia czy pomysty, o ktérych styszatam na szkoleniu u profesora
Pyzalskiego, to autorstwo chciatam oddac, ze to nie sg moje pomysty, tylko sg to tez takie pomysty
opisane w literaturze i o nich tez mowi profesor Pyzalski. Wiec te wydarzenia specjalne, to ze
zapraszamy kogos i teraz my jako klasa jestesmy odpowiedzialni za zorganizowanie, przyjecie tego
goscia. Czyli musimy co$ robi¢ razem, mamy jakis wspolny cel. Musimy pamieta¢ tez, ze przemoc
roéwiesnicza moze spetniac¢ takg funkcje, czy moze stuzy¢ temu, zeby integrowac klase. Bo ja tez
powiedziatam, ze ta przemoc do czegos$ stuzy. Nie powiedziatam chyba tego wczes$niej tak wprost, ze
trudno z nig walczy¢, bo ona spetnia pewne wazne funkcje dla osoby, ktéra jg stosuje, ale moze by¢ tak,
ze dla catej klasy. No wiec jezeli to jest integracja, jezeli ja dzieki przemocy moge sie zintegrowac z klasa,
no to moze w takim razie poszukajmy innych sposobdéw na integracje.

Ale poza tymi doswiadczeniami, czyli np. nocowanie w szkole czy robienie wspdlnych rzeczy, budowanie
tej sieci, ze my po prostu mamy wiecej okazji do tego, zeby sie polubi¢, poznac, niz wtasnie siebie
wykluczaé. Mysle sobie tez o takim uczeniu wartosci. W ramach pogadanki, to teraz sobie porozmawiamy
o tolerancji i akceptacji, np. tylko wtasnie o takim zasiewaniu tego miedzy wierszami, jak ja to nazywam,



czyli ze ja jako nauczyciel, jako pracownik szkoty np. swojg postawg pokazuje rézne rzeczy, np. takie, ze
réznorodnos¢ moze byé zasobem, a nie podstawg do wykluczenia. Albo ze fajnie jest dba¢ o innych i
mie¢ uwaznos¢ na innych, na to jak sie czujg itd. itd. Moge robic¢ tez takie zajecia, ktére pozwalajg
uczniom zobaczy¢ inng perspektywe. To jest tez kompetencja, ktdra sie ksztatci w zaleznosci od tego, o
jakich dzieciach méwimy, o jakiej grupie wiekowej. Ale mysle sobie, ze takich doswiadczen nigdy dos¢.
To nie sg rzeczy, ktére zaszkodzg. One mogg jedynie pomdéc, jezeli ja bede miata takg wrazliwos¢ i
uwaznosc¢ na to, jak moze czuc sie inny cztowiek.

Pewnie jeszcze duzo mogtabym mowic o takich sytuacjach profilaktycznych, ale tu jestesmy caty czas
jeszcze w takim kawatku, gdzie to sie nie wydarzyto. Ale jezeli juz sie dzieje, to na pewno, ciggle moéwie o
tej diagnozie, ale to jest ta podstawa. Jezeli zauwazam, ze ten mechanizm juz jest dos¢ mocno
rozkrecony, ze te role juz sg do$¢ mocno ustabilizowane, ze wlasciwie moze juz jest tak, ze nawet inne
klasy wiedzg, Ze to jest taki Jasiu, ktory cos$ tam i do niego sie juz przykleita etykieta. No to niestety
jestesmy juz w takiej sytuacji, gdzie bedzie trudniej. Jezeli bedziemy chcieli w cudzystowie zabrac te
przemoc, czyli powiedzie¢: tak nie moze by¢, nie wolno, to tez musimy sie przyjrze¢ temu, co tam sie
dzieje w tej klasie i jakie ona spetnia te funkcje. Bo jezeli my to tylko zabierzemy, a nic nie damy w
zamian, to to moze wrécic.

Moje pytanie dotyczy wiasnie tych funkcji. Bo mysle sobie, ze to jest jakis bardzo wazny aspekt tej
sytuacji. Czy mozesz cos$ wiecej powiedzie¢ na temat tego, jakie przemoc réowiesnicza moze
spetnia¢ funkcje w tej grupie, w tej klasie, dla tych dzieci?

Tak. Czesto méwimy o czynnikach ryzyka, czesto tez méwimy o takiej charakterystyce, np.
osobowos$ciowej 0sdb, ktdre wchodzg w poszczegdlne role. Mam wrazenie, ze mniej sie mowi o tych
funkcjach. Jako psychoterapeuta systemowy — jest to jedna z pierwszych rzeczy, o ktérej mysle. Po co mi
to? Po co ja to robie? Czesto to bedzie tak, ze to sg osobiste powody, dla ktérych osoba stosuje
przemoc. Moze byc¢ tak, ze ja dzieki temu podnosze swoje poczucie wtasnej wartosci i temu mi to stuzy.
Moze byc tez tak, ze ja sie obawiam i to jest w ogdle bardzo do obejrzenia, do sprawdzenia jezeli jestem
dorostym, ktéry ma kontakt z takim dzieckiem stosujgcym przemoc. Moze ja sam doswiadczam przemocy
w innym kontekscie, np. ze strony dorostych. Albo sposdb wychowywania czy sposdéb, w jaki obchodzg
sie ze mna rodzice jest wtasciwie podobny i ja podobnie robie w grupie rowiesniczej. Moze jest tak, ze
majgc wtadze, tylko wtedy moge sie poczuc ze sobg dobrze. Moze by¢ tez tak, ze to mi daje mozliwo$¢
(teraz caty czas mowie o takich osobistych powodach, nie grupowych jeszcze), ze to mi daje mozliwosc¢
wytadowania emocji. Nie potrafie inaczej regulowa¢ emociji, robie to w ten sposdb. Musimy tez pamietac,
ze stosowanie przemocy moze chroni¢ dziecko przed wejsciem w role osoby pokrzywdzonej samemu. To
jest tez takie dos¢ ciekawe, ze jesli zmieniam szkote z powodu doswiadczania przemocy, to moze by¢
tak, ze w tej nowej klasie sam zaczynam stosowac przemoc. Nie dlatego, ze jest ze mng cos$ nie tak, ze
jestem szalony albo dziwny, tylko dlatego, ze tak bardzo boje sie, ze to sie powtorzy. Wole by¢ po tej
drugiej stronie. Natomiast jezeli chodzi o grupe, to tadnie widzimy przy swiadkach, ze oni tez sg takg
niejednorodng grupa, bo beda takie dzieci, ktérym bedzie blizej do osoby stosujgcej przemoc i bedg sie
catkiem niezle bawity przy tym, ze to bedzie raczej taka rozrywka, czyli taka funkcja i powdd, dla ktérego
obserwuje przemoc. Bo to jest ciekawe, to jest Smieszne, bo sobie moge popatrzeé, co sie dzieje. Bedzie



tez taka czes¢, ktora bedzie bardzo silnie sie identyfikowaé¢ z osobg doswiadczajgcg przemocy. Bedzie im
przykro, bedg czu¢ duzo wspotczucia, ale troche bedg bezradne. Co majg w tej sytuacji zrobic¢? Dla tych
0s6b akurat mysle, ze tu nie ma zadnych funkcji wtedy. Ale tak jak powiedziatam, moze by¢ tez tak, ze to
pozwala tez integrowac grupe, bo prosze zobaczy¢, ze te role sg dos¢ ustabilizowane. Ja jestem
obserwatorem, ty doswiadczasz przemocy, ty stosujesz. Wszyscy wiemy na czym stoimy i lepiej w tym
nie grzebaé. Lepiej tego nie zmieniaé. To daje jakis$ rodzaj poczucia, chociaz zabrzmi to dziwnie,
bezpieczenstwa dla tych oséb, ktére nie doswiadczajg przemocy. Moze byc tez tak, ze mamy wspdlny
cel. Jesli wiekszos¢ swiadkow, wiekszo$¢ obserwatoréw jednak kibicuje temu, ktéry stosuje przemoc, to
jestesmy tez w takim kawatku, ze jestesmy grupg. Mamy wspélny cel, integrujemy sie. Wiec tak pokrétce
mogtabym tak odpowiedzie¢ na to pytanie.

Mysle sobie, ze to bardzo wazny temat, bo on troche pokazuje, ze przemoc réwiesnicza,
jakkolwiek jest niepozgdanym zjawiskiem i nie chcemy jej, nie chcemy, zeby ona sie dziata, to
jednak, kiedy sie dzieje, jest tez pewnym sygnatem, ze jakos warto spojrze¢ gtebiej w to, co sie
dzieje w tej klasie, w tej grupie. Warto sie gtebiej przyjrze¢ temu, co sie dzieje z osobami, ktére jg
stosuja, czy sg ofiarami i czy to jest wiasciwie poczatek by¢é moze glebszej pracy, bardziej
uwaznej pracy nauczyciela czy jakiej$ kadry szkolnej z ta grupa. Bardziej to wyglada, nawet jako
szansa na to, zeby poznac te dzieci, tych mtodych ludzi lepiej i moze witasnie lepiej im poméc.

Tak gtebiej i szerzej. Bo my czesto sie skupiamy tylko na tym, ktéry doswiadcza przemocy i ewentualnie
chcemy ukara¢ tego w cudzystowie sprawce. Méwie w cudzystowie, bo mysle, ze jak méwimy jednak o 9-
latku, ktéry stosuje przemoc, to jako$ bardzo trudno zobaczy¢ sprawce przemocy. To jest jednak dziecko.
Chyba nie powiedziatam o tym, co rodzice moga, bo rodzice tez mogg wiasnie wytapac to. To, co jest
niezwykle cenne, to to, jezeli rodzice ze sobg wspotpracujg. Jezeli jest taka reka na pulsie, tak zwana,
czyli ze my jako rodzice sie ze sobg komunikujemy, znamy sie i co najwazniejsze — traktujemy problem,
Zjawisko przemocy réwiesniczej jako nie cos$ normalnego, bo to nie jest normalna sytuacja, ale co$
bardzo powszechnego. Ze jezeli my sobie zatozymy, ze jest bardzo duza szansa, ze moje dziecko w
ciggu catego toku edukaciji albo doswiadczy przemocy, albo bedzie jg stosowaé, albo bedzie jg
obserwowag, to wtedy mam wrazenie, ze to napiecie sie obniza i wtedy ja nie musze juz walczy¢ i bronic¢
swojego dziecka, ktére stosuje przemoc, ze przeciez to jest niemozliwe, zeby ono byto sprawcg. Z drugiej
strony walczy¢ o to, ze moje dziecko jest pokrzywdzone i teraz po prostu ty cos zréb, musimy cie ukarac i
tak dalej. Tylko podejdzmy do tego wiasnie jak dorosli, ze okej, jest problem. Problem, ktéry sie zdarza,
ktory wpisujmy w zycie grupy, ze tak moze by¢. Zastanowmy sie, jak my teraz mozemy zadziata¢. Tego
nie powiedziatam, bo to jest bardzo wazne i nie chciatam, zeby mi umkneto, mimo ze wiem, Ze teraz
troche moze na temat nie odpowiadam, ale na pewno to bedzie ogromnym czynnikiem sprzyjajacym w
poradzeniu sobie z przemoca. Bo jezeli na poziomie rodzicéw jest konflikt, jezeli tutaj jest duzo napiecia,
to jest bardzo mata szansa, ze bedziemy w stanie trwale zgasi¢ ten konflikt na poziomie klasy. To nie jest
to korzystne, zeby rozgrzebywac przesztos¢, czyli analizowac¢, dochodzi¢, docieka¢ jak to byto, bo kazdy
bedzie miat tutaj swojg jakas racje.

Raczej jest to takie dziatanie: dobra, to teraz jest tak. | co teraz? Na przysztos¢, jak to sobie pouktadam?
Zaczyna sie znowu od tego, ze my to nazywamy. Nazywamy to wprost, bo mam takie doswiadczenie, ze



jak wchodzitam do klas, kiedy wtasnie pokazywatam to rozréznienie, co to jest przemoc, a co to jest
agresja, ta rownowaga bgdz nierébwnowaga sit. Pytatam uczniéw, to oni sami na podstawie tego kawatka
merytorycznego, ktére im datam w postaci tego, co jest czym, potrafili powiedzie¢: u nas to jest to, to
drugie, ta przemoc, u nas to jest bardziej to. Miatam takie wrazenie, ze jak sie to nazwalo, to tez
puszczato napiecie, no bo w koncu wiemy, gdzie jesteSmy, o czym rozmawiamy. Mam wrazenie, ze od
tego sie zaczyna, od nazwania, od pokazania: na to nie mamy zgody, tak nie moze by¢. Nie na zasadzie
zakazujemy, nie wolno i zostawiamy temat, tylko wtasnie tak jak powiedziatas, patrzymy gtebiej. O co
konkretnie w tym zestawieniu ludzi w tej danej klasie chodzi, jesli chodzi o te przemoc.

Mysle, ze powiedziatas bardzo wazne rzeczy, takie, ktore mowiag o tym, zeby przemoc nazywac,
zeby pokazywac, czym ona jest, szczegodlnie jesli chodzi o mtodych ludzi, bo ja tez odnosze takie
wrazenie, ze czesto miodzi ludzie nie wiedza, ze wtasnie uczestnicza w tego typu sytuacjach. Ze ta
przemoc stata sie rzeczywiscie tak powszechnym zjawiskiem, ze bardzo czesto jest tak, ze mlodzi
ludzie nie majg takiego pomystu w ogéle, ze cos z tym trzeba robié, ze trzeba to gdzies zgtaszac,
ze trzeba szuka¢ pomocy. Z kolei ze strony os6b dorostych bardzo czesto jest duzo strachu, jesli
chodzi o takie sytuacje i to z takiej wiasnie niewiedzy, jak z tym pracowag¢, jak z tym dziataé. | to co
wymienitas, ze dobrze jest nie skupia¢ sie na takich zupetnych detalach i nie szukaé do konca
rozstrzygniecia kto tutaj zaczat, a kto to kontynuowat. Mysle, ze moze by¢ rzeczywiscie to trudne,
ale skupic¢ sie na tym, ze jest to zjawisko bardzo powszechne, dzieki czemu jakos regulowane sa
pewne procesy w tej grupie miedzy tymi osobami. Wtedy po pierwsze jest tatwiej, bo to tez obniza
lek oséb dorostych. Ale tez stwarza sobie rézne mozliwosci do tego, zeby wspiera¢ tych mtodych
ludzi, wszystkich mtodych ludzi, ktérzy w tym uczestnicza w szukaniu takich rozwigzan, ktére
sprawia, ze te sytuacje nie bedg wracaly i ze to jest zupetnie inne podejscie niz patrzenie na to
zjawisko jako tylko jakies wybidrcze, dotyczace tylko tej jednej osoby i drugiej, ktéra ja
ewentualnie w jaki$ sposéb krzywdzi. Ze to jest jakby szerokie zjawisko, ktore rzeczywiscie moze
by¢ szansa na rozwaj tej klasy, tej grupy, tych mtodych ludzi i szansg na wspoélne dziatanie. Bo to,
co powiedziatas o wspoétpracy i rodzicow, i kadry szkolnej, to mysle sobie, ze wtasnie to jest taki
element, ktéry jest wazny, ale tez jest bardzo taczacy.

Tak, bo w ogdle to, co jest takim waznym czynnikiem chronigcym, to wtasnie wspoélnotowos$c¢ i siec
wspolnoty. Wiec jezeli my méwimy o tej sieci wspolnoty na poziomie ucznidw, to jesli ona réwniez jest,
mowimy o pewnej wspolnocie, na poziomie dorostych, to tak, to jest to samo. | to bedzie bardzo tez
chronito przed tym, zeby ta przemoc sie rozkrecita. Bo jezeli ja jako rodzic stysze juz jaki$ sygnat od
mojego dziecka, a bo dzisiaj sie cos wydarzyto i ja juz np. mam reke na pulsie i przy okazji albo nawet
wprost dzwonie do drugiego rodzica, ktérego tez ta sytuacja dotyczy i rozmawiamy o tym: stuchaj, czy ty
wiesz, co sie stato? Czy ty styszatas o tym? A nie, nie styszatam. Dobra. Dzieci wiedzg, ze dorosli juz to
wiedzg, to wiedza, ze jest jakas kontrola, jakas reka na pulsie. Przy czym tutaj bym mocno chciata
podkresli¢, ze nie chodzi o to, zeby za kazdym razem robi¢ afere, zeby teraz z kazdg rzecza, bo
péjdziemy w drugim kierunku. Ale jezeli cos sie zaczyna dziaC i jezeli my jako rodzice tez dziatamy ze
sobg i wspétdziatamy, nie oskarzamy sie wzajemnie, to to jest ogromnie cenny zaséb.



Czyli tak mysle sobie, ze znowu wracamy do punktu wyjscia, czyli tak naprawde, ze dorosli sg
bardzo wazni w tych sytuacjach. Mimo ze sytuacje dotycza dzieci.

Bardzo, tak, bardzo. Dziekuje za to wyciggniecie tego, bo mysle, ze w przemocy réwiesniczej dorosli sg
szczegolnie wazni. Bo jezeli oni nie wejdg w pewnym momencie, to ta przemoc sie nie zatrzyma. Nie
mozemy mowic: oni sobie poradzg. To jest zresztg cos, co dzieci czesto styszg. No tak to juz jest: ignoruj
albo musisz jakos sobie sam radzi¢. No nie. Dorostej osobie, ktéra doswiadcza mobbingu tez nie
mowimy: poradz sobie sam. A to jest analogiczna tutaj sytuacja.

Czyli bardzo wazna rzecz w sytuacjach przemocy réowiesniczej: bardzo jest potrzebna, a czasem
niezbedna pomoc oséb dorostych. Ja to tez rozumiem i tez sama w gabinecie spotykam wiele
miodych ludzi, ktérzy z tym zjawiskiem prébowali poradzi¢ sobie sami i niestety po kilku latach
przychodza do gabinetu psychoterapeuty, poniewaz maja bardzo duze problemy i okazuje sie, ze
poradzili sobie tylko pozornie, czyli prébowali sobie poradzi¢, jakby tez ustyszeli to, co
powiedzialas od rodzicéw. Nie ignoruj, nie zwracaj uwagi. To nie jest jakas rzecz, z ktérg mozemy
cos zrobi¢. | rzeczywiscie, po kilku latach wracaja z duzymi problemami, z duzym lekiem, z duzymi
problemami w ogéle bycia w grupie mtodych ludzi. Mysle sobie, ze to jest zjawisko, ktérego nie
mozna ignorowac, bo jezeli dorosli je zignoruja, niestety, dziecko moze przez dlugi czas by¢
witasnie w takim srodowisku, ktére bedzie sprzyjato rozwojowi réznych zaburzen. Tak ze
reagowanie dorostych jak najbardziej na tak. A wtasnie, wracajac do takich trudnych,
najtrudniejszych sytuacji, o ktérych wspominatas na poczatku, czyli tego dtugofalowego
bullyingu, ktérego doswiadcza 18% miodych ludzi, gdzie rzeczywiscie to po pierwsze trwa wiele
czasu, a po drugie tez czasem jest tak, ze ta osoba wchodzi w taka role w klasie, w role ofiary. Czy
w takich sytuacjach sg zalecane jakies konkretne metody pracy, konkretne metody dziatania? Co
wtedy?

Powiem tak: duzo zalezy od diagnozy i to by nam tez pokazywato, ze moze nie ma takiego jednego
doktadnego szablonu. Czyli np. jezeli sg czasami scenariusze zajec¢ takich, ktére mozna przeprowadzi¢ z
klasg, to ja i tak bym dobierata, do tego szyta to na miare, czyli dobierata do tego, co my diagnozujemy,
czyli chociazby te funkcje. Po co tej klasie przemoc? Natomiast rzeczywiscie tutaj tez mozemy
kilkutorowo dziata¢, bo jedng rzeczg jest np. praca z rodzicami, ale tez mozemy pracowac indywidualnie z
osobg doswiadczajgcg przemocy, stosujgcg przemoc i np. miec tez jakies zajecia w klasie. Jezeli
mowimy o tej indywidualnej pomocy psychologicznej, ktorej udzielamy osobie do$wiadczajgcej przemocy
to tez musimy sprawdzi¢, czy to jest osoba, ktéra wchodzi w taka role bardziej pasywna, bierng, ze ona
jest wycofana, czyli np. tutaj moze taka praca nad jej wzmocnieniem, mozliwosci stawiania granic,
wyznaczania granic takiej obrony troche w takich sytuacjach czy asertywnosci. Ale jezeli z kolei mamy do
czynienia z takg osoba, czy jest taka osoba, ktéra wchodzi w takg role osoby — literatura mowi o typie
prowokujgcym, ale bardzo nie lubie tego stowa, bo ono wtedy troche lokuje odpowiedzialnos¢ w osobie
dosdwiadczajgcej przemocy. Ja lubie nazywac ten typ energetycznym, czyli takim, gdzie wiasnie jest
jeszcze jakas taka che¢ wyréwnania tej nierébwnowagi. Moze by¢ tak, ze te osoby czesto majg trudnosci
W nawigzywaniu relacji, zaczepiajg w taki sposob, wchodzg w kontakt, ktéry nie do korica spotyka sie z
aprobatg reszty klasy. | to niestety jest takim powodem do tego, zeby te osoby oczernia¢. Czyli gdybys ty



sie tak nie zachowywat, to my bysmy cie lubili. Oczywiscie to nie jest zaden argument, ze wykluczamy
ciebie, bo ty jestes jakis. Natomiast rzeczywiscie praca z tg osobg w kierunku jak inicjowac, jak budowac
kontakty i relacje w inny sposoéb, taki, ktéry zacheca do kontaktu, a nie zniecheca, tez bytaby tutaj
przydatna. Czyli znowu musimy sprawdzi¢, jakiego rodzaju pomocy konkretnie ta osoba potrzebuje.
Natomiast uniwersalng zasada jest to, ze pracujemy z osobg, czy pokazujemy jej, ze to, ze ona sie
zachowuje i doswiadcza réznych rzeczy, np. psychosomatycznych dolegliwosci, albo to, ze jest bardzo
wrazliwa i ostrozna i wtasciwie w kazdej rzeczy, ktorg ktos robi, widzi juz jakie$ zagrozenie, ze w
kontekscie tego, czego doswiadczyta, to to jest normalne. Czyli normalizujemy jej doswiadczenia, a
patologizujemy przemoc, bo w toku doswiadczania tej przemocy dochodzi do zmniejszenia poczucia
sprawczosci. Ja przestaje ufac¢ sobie. Jezeli wszyscy mi méwig, ze to jest okej, przyzwyczaj sie, tak to juz
jest. To moze majg racje? Moze to ze mng jest cos nie tak. Wiec odwrdécenie tego i przywrdcenie tego
poczucia: z tobg jest wszystko w porzadku. To nie ty masz sie zmieniac.

Czasami sie zdarza, ze rodzice przychodzg i proszg, zeby pracowaé z dzieckiem nad przystosowaniem
sie do przemocy. Jak ono ma sie do tego przyzwyczai¢? To jest absolutnie nie ten kierunek. Nie mozemy
tego robi¢. Ta przemoc musi sie zatrzymac. Wiec odwrdcenie tego, Ze to nie z tobg jest problem, to ty
jestes w tej nienormalnej sytuaciji, jest niezaleznie od tego, jaka to bedzie osoba doswiadczajgca
przemocy. | wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci — przemoc bardzo mocno uderza w poczucie wtasne;j
wartosci. Jezeli ja czesto stysze, jaki to ja nie jestem. Jezeli kto$ sie dezynfekuje, bo stanetam za blisko,
to to jest bardzo uderzajgce w poczucie wtasnej wartosci. Ale tez musimy pamietac, ze musimy pracowaé
z osobg stosujgca przemoc. Nie na zasadzie kary, jakiegos$ przyktadnego ukarania i tak, zeby wszyscy
widzieli. Tylko obejrzenia sobie, co tam jest pod spodem, do czego ta przemoc stuzy. Ale moze czy tez
sama ta osoba nie doswiadczyta przemocy. Duzo szacunku i wsparcia dla takiego dziecka. Czasem
styszysz: ale jak ja mam by¢ wspierajgce wobec dziecka, ktore tyle krzywdy zrobito komus innemu?
Popatrzmy tez, ze to dziecko réwniez moze doswiadczac przemocy, albo moze sie co$ u niego dzia¢
takiego, co sprawia, ze ono tak funkcjonuje. To jest jednak tylko dziecko.

To co powiedziatas, jest bardzo wazne, zeby jednak udziela¢ tego wsparcia tym osobom, ze
rozwigzaniem jest gléwnie wsparcie, a nie szukanie ofiar, winnych, dzielenie ich na sprawcéw,
ofiary i dochodzenie sprawiedliwosci, tylko bardziej spojrzenie glebsze na mtodych ludzi, ktérzy
zaroéwno po jednej jak i drugiej stronie doswiadczaja jakichs probleméw, jakies trudnosci, ktére
sprawiaja, ze oni wchodzg w takie role, a nie w inne. Rzeczywiscie wszyscy w takiej sytuacji
wymagaja wsparcia, ze to sa tylko dzieci, ktére z jakichs konkretnych powodéw zostaty
zachecone do takich zachowan, czy nauczyly sie ich w jakis sposéb, czy nie byly w stanie jakos$
skontrolowac¢ swoich emocji na tyle, zeby w jakiej$ innej sytuacji sobie poradzi¢. W zwigzku z tym
wybraly takie rozwigzanie. To jest taka gleboka prawda o réznych trudnych zachowaniach
czlowieka, ze bardzo czesto one wynikaja z jakichs glebokich mechanizméw, gtebokich proceséw,
ktore zachodza w tych mtodych ludziach. Ktére sprawiaja, ze finalnie my, dorosli, spotykamy sie z
taka sytuacja, ktorej pewnie bysmy nie chcieli widzie¢, ktérej nie chcielibysmy, zeby ona sie
wydarzyla, ale jednak ona jest.



To jest taki finat naszej rozmowy, ze przemoc rowiesnicza byla, jest i bedzie i jest zjawiskiem,
ktore w jakis sposob reguluje procesy bycia w grupie. Jest zjawiskiem powszechnym, ale
niekoniecznie pozadanym i w zwigzku z tym trzeba jg nazywac¢. Trzeba jg zauwazagé, trzeba na nig
zwracac uwage, reagowac i naprawde wzmacniaé mtodych ludzi w tym, zeby potrafili ze soba
wspétdziataé w inny sposéb. Zeby potrafili rozwigzywaé konflikty i zeby potrafili w ogéle jakos
wchodzi¢ w takie relacje miedzy soba, ktére bedg oparte na zasadach otwartosci, toleranciji, préby
rozumienia drugiej osoby, zaciekawienia drugg osobga. Mato sie o tym méwi i tak naprawde
wszyscy pedzimy z programami, z kolejng porcja wiedzy, ktérg powinnismy jako dorosli
dostarczy¢ mlodym ludziom. A ta wiedza jest takg wiedzg wtasciwie podstawowa, o ktérej mowi
sie niewiele.

Piekne podsumowanie. Pozwole sobie oceni¢, bo mam wrazenie, ze chyba wyciggnate$ wszystko to, co
istotne i wazne. Tak tylko powiem, pokiwam gtowg i powiem tak: zgadzam sie.

To jest poczatek takich rozméw, bo o tej przemocy réwiesniczej moglybysmy chyba rozmawiac i
rozmawiaé. Ale oczywiscie czas nam si¢ konczy. Bardzo Ci dziekuje za te ciekawe odpowiedzi, bo
rzeczywiscie dla mnie byly tez bardzo inspirujgce i mam nadzieje, ze dla Panstwa réwniez i jako
taki poczatek do zastanowienia sig, co z tg przemocg réwiesniczg. Pewnie moga kazdemu
postuzyé, ale ze to nie koniec. Ze jest bardzo wazne, zeby sie temu zjawisku przygladaé, zeby
korzysta¢ z materiatéw, ktére sg dostepne, materiatow edukacyjnych, materiatow
profilaktycznych. Bo tych pomocy macie, Panstwo, sporo w otoczeniu, chociazby na platformie
edukacyjnej Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Jest na pewno wiele scenariuszy, ktére moga w tym
pomoéc. Kiedy zdarzajg sie takie przypadki, przyktady sytuacji w szkole to jest wazne, zebyscie,
Panstwo dorosli, wiedzieli, ze tez nie jestescie sami, ze to jest tez taki moment, w ktérym mozna
szuka¢ dla siebie wsparcia, mozna szuka¢ pomocy. W swoim zespole, w ktérym sie pracuje, ale
takze np. w telefonie zaufania do spraw bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy — 800 100 100 — do
ktérego tez mozecie jako rodzice i profesjonali$ci dzwoni¢ i szuka¢ wsparcia w takich trudnych
sytuacjach zwigzanych z przemoca réwiesnicza. Dziekuje Ci bardzo, Anno, za te wartosciowg i
ciekawa rozmowe.

Réwniez bardzo dziekuje.

Do nastepnego razu, miejmy nadzieje. A Panstwu dziekuje za uwage i do ustyszenia.

Dziekuje.

W Fundacji Dajemy Dzieciom Site od ponad 30 lat chronimy dzieci przed przemocg i wykorzystywaniem
seksualnym. Pomagamy bezposrednio prowadzgc Centra Pomocy Dzieciom i Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy 116 111. A takze wspieramy rodzicéw i edukujemy profesjonalistdw. Poznaj nasze dziatania

na rzecz dziecinstwa bez przemocy. JesteSmy na Facebooku, Instagramie, LinkedInie, YouTube, Spotify
oraz na www.fdds.pl.
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