Dzien dobry. Zapraszam do wystuchania nowego odcinka z cyklu Rozméw dajacych site.
Nazywam sie Berenika Dabrowska-Siuchno, a dzisiaj porozmawiamy o rodzinie patchworkowej z
perspektywy przede wszystkim ojcow i do mojej rozmowy zaprositam pana Sebastiana Plute.
Dzien dobry.

Dzien dobry bardzo. Witam.

Pan Sebastian jest psychologiem, terapeuta, nauczycielem, réwniez akademickim. Pracuje z
réznymi grupami, ale przede wszystkim tez z ojcami. No i tez warto wspomnie¢, ze jest
supervisorem w obszarze przeciwdzialania przemocy. To wazne. Dzisiejszy odcinek jest réwniez
czescig projektu: "Rodzicielstwo to wspolne zadanie od poczatku™ i w ramach tego projektu mamy
wiasnie rézne nagrania, réwniez skierowane do specjalistow pracujacych z ojcami. MieliSmy tez
okazje zaprosi¢ pana do webinaru wiasnie skierowanego do tej grupy, ale dzisiaj podcast, ktérego
gtownymi odbiorcami bedg ojcowie. | chciatabym o tej rodzinie patchworkowej dzisiaj
porozmawiaé. Tak sobie pomyslatam o patchworku jako przedmiocie i jego genezie. To bytby taki
przedmiot powstaly na potrzeby uzytkowe, w ktérym korzystaliSmy z tego, co bylo w domu, w
takiej sytuacji zastanej, gdzie po prostu korzystaliSmy z jakichs nam dostepnych zasobéw. |
przedstawiajac analogie do samej rodziny patchworkowej to tez mi sie kojarzy to w ten sposéb, ze
jest to jakas sytuacja zastana. Raczej nikt sobie nie planuje tego, ze w takiej sytuacji bedzie. | tez
pracujemy na tym, co mamy. Wykorzystujemy te zasoby, ktére nam sie pojawiaja, ja to tak widze.
A teraz bym chciatam zapyta¢ pana jak od strony swiata naukowego, jak sie definiuje rodziny
patchworkowe?

Mysle sobie, ze nie dos¢, ze to jest piekna idea, jako$ bardzo mi sie spodobato, pani Berenika
wspomniata o tym, Zze rodzicielstwo to takie wspdlne zadanie od samego poczatku. Zaktada, ze chodzito
oczywiscie o ojca, matke. Jakkolwiek wtasnie dotozymy do tego catg otoczke, ktéra gdzies tu jest, bo
jednak ten wydzwiek spoteczny tez tutaj catkiem czyni rzeczywiscie ten obszar rodzicielski, albo takim
wspierajgcym (czyli to Srodowisko nas wspiera), bgdz nie. Czyli idgc za tym materiatem uzytkowym,
mysle sobie, ze te rodziny patchworkowe, czy tez z definicji mozna by powiedzie¢, ze rodziny
zrekonstruowane. Ja lubie uzywac¢ czasami w prostszym ujeciu takie okreslenia jak: rodziny ponowne,
rodziny, ktére sie na nowo stworzyty i utworzyty. | mozna by powiedzie¢ pewien przebiegty sposob, ze
jest to troche chyba symbol naszych czaséw, bym powiedziat, gdzie szukamy nowych idei, ale tez tworzg
sie samoczynnie nowe formuty. Rzeczywiscie, z r6znego rodzaju badan rodzin patchworkowych czy tez
rodziny zrekonstruowanych sitg rzeczy jest coraz wiecej. No ale rzeczywiscie, co to jest ten patchwork
czy tez ta rodzina zrekonstruowana? Bedzie to rodzina, ktéra sie sktada z definicji z matzenstwa lub
zwigzku partnerskiego z jednym lub wiekszg liczbg dzieci, z ktérych co najmniej jedno nie jest wspdlnym
dzieckiem matzonkéw, partneréw. Moze by¢ jednoczesnie adoptowanym, ale rzeczywiscie przynajmniej
jedno nie jest ich wspdine. Tych konfiguracji tutaj jest niesamowicie wiele, bo po pierwsze mamy ten
status taki sformalizowany matzenstwa, no i zatézmy, ze np. po rozstaniu funkcjonuje przez jaki$ czas
samodzielnie matka z dzieckiem i dochodzi do tego nowy partner. On moze by¢ bezdzietny, a moze mie¢



tez swoje dziecko ze swojego poprzedniego zwigzku, swojej poprzedniej relacji. No i razem zaczynajg
tworzy¢ gospodarstwo domowe. Nie wazne czy sformalizowane, czy nie sformalizowane. To bardziej taka
[...] spoteczna czy formalno-prawna bedzie. No i zaczynajg co$ tam tworzy¢, cos tam skleja¢. Troche jak
z tym materiatem wiasnie, ze co tam w szafie babcia miata: tu jeden skrawek tu drugi. Zresztg moda lubi
sie powtarzac. No i tak tu damy troche kratki, tu damy czego$ pasiastego, tu damy troche flaneli, tak
mozemy sobie tutaj dokoptowywac. No i tak naprawde moze z tego sie stworzy¢ co$ bardzo pieknego,
jakkolwiek roznego rodzaju nici bedziemy musieli do tego uzy¢. Wiec tak idgc za metaforg — tymi ni¢mi
beda ré6znego rodzaju kompetencje, umiejetnosci. Z mojej perspektywy osoby wspierajgcej takie rodziny
na réznych etapach czy osoby bedace w takiej konstrukcji rodzinnej rzeczywiscie trzeba wspiera¢
réznego rodzaju umiejetnosci, ktére sg wymagalne, a tworzenie jednak rodziny zrekonstruowanej jest
niesamowicie wymagajgce. Nie bez powodu nawet w internetach, na forach nieraz mozna odczytac,
przeczyta¢ takie informacje, ze jest to bardzo trudna formuta bycia ze sobag.

Dobrze, to moze rzeczywiscie bedziemy sie w takim razie postugiwa¢ réwniez tym pojeciem
"rodziny zrekonstruowanej". Tak na poczatku zaczetam od patchworkowej, bo wydawato mi sie, ze
to jest pojecie bardziej znane i w uzytku, wiec wiec bedzie zrozumiate. Natomiast teraz, jak juz
mamy wszyscy jashos¢, ze to jest to samo, to mozemy sie postugiwaé witasnie tym pojeciem
"rodziny zrekonstruowanej". Ja bym sie chciata zapytac¢ o te skale zjawiska w Polsce. Mowi pan o
tym, ze jest ich coraz wiecej i bedzie. Ale w ogole o czym moéwimy?

No wiasnie, tu napotykamy pewien problem statystyczny w standardzie, jak to bywa w nauce.
Rzeczywiscie zostato wprowadzone takie okreslenie jak "rodziny zrekonstruowane", chyba w 2002 roku, z
tego co pamietam w Narodowym Spisie Powszechnym. Jakkolwiek w obecnym 2021 niestety nie
znalaztem takiej kategorii, ale pewne dane juz zostaty udostepnione. Mysle sobie, Ze to jest taka pewna
przeszkoda metodologiczna, ale tez definicyjna, bo to pojecie rzeczywiscie moze by¢ dla wielu oséb,
ktére tworzg rodziny zrekonstruowane, dosy¢ nieznane. Zaréwno jezeli méwimy uzyjemy stowa
"patchwork", jak uzyjemy tej wersiji "rodziny zrekonstruowanej" tak jakby z definicji. Za to mozemy mniej
wiecej troszeczke oszacowac, jak to wyglgda w praktyce. Ja sie moze postuze tutaj najnowszymi danymi
z niedawno opublikowanymi w ramach spisu powszechnego. | tak nawet mozemy statystycznie poréwnac
2011 rok do 2021 roku. | skupmy sie na takich dwoch danych. lle w 2021 r. jest matek samotnie
wychowujgcych dzieci? lle jest ojcdw samotnie wychowujgcych dzieci, bo rzeczywiscie taka kategoria sie
pojawita. | tak matek samotnie wychowujgcych dzieci, oséb, ktére tak zadeklarowato, byto milion, prawie
dwa miliony. Z kolei jezeli chodzi o ojcéw, tutaj w ogdle to sie zwiekszyto o sporg ilos¢ osdb. 385 tysiecy.
Czyli tagcznie mamy w zaokragleniu troche zawyzajgc dwa i pét miliona oséb, ktére w wyniku réznego
rodzaju czynnikéw zyciowych samotnie wychowujg dzieci. Mamy te podstawe, z ktérej sktada sie rodzina
zrekonstruowana. Czes¢ tych oséb oczywiscie w wyniku réznego rodzaju $wiatopogladu, przekonan,
doswiadczen w tworzeniu tak jakby relacji bliskich z drugg osobg zadecyduje o tym, ze nie beda
ponownie wchodzi¢ w relacje. Czyli bedg rzeczywiscie miaty status rodzica samotnie wychowujgc
dziecko. Za to nie tudzmy sie, spora czes¢ tych oséb bedzie chciata stworzy¢ jakas relacje. Czyli nawet
jezeli wezmiemy takie bezpieczne szacunki, no zatézmy, ze 40% (mozemy tutaj sie pobawi¢ w
matematyke) stwierdzi, ze potrzebuje, chce, chce kontynuowac swoja linie zycia, tworzac relacje z kims,
majgc jednoczesnie swoje dziecko. No to mozna by powiedziec¢, ze jesli dobrze przemnozymy: wezmy



moze te 2 miliony razy 40%, to wysztoby nam okoto 800 tysiecy rodzin. Wiec to jest naprawde bardzo
duza ilo$¢ rodzin zrekonstruowanych.

Jeszcze sie zastanawiam nad takim najczestszym wzorem takiej rodziny w Polsce. Czy to jest tak,
ze to jest wlasnie sytuacja, w ktorej jest matka z dzie¢mi i dotagcza do niej mezczyzna, czy raczej
ojciec? Mamy jakies dane na ten temat? Jak to najczesciej w Polsce wyglada?

Nie dotartem do takich danych, niestety. Moge powiedzie¢ bardziej z doswiadczenia. Biorgc pod uwage,
ze wiekszos¢ rodzin jednak posiada dziecko, w tych naszych pierwszych zwigzkach, czy to pierwszych
matzenskich, czy to pierwszych zrekonstruowanych, no to statystycznie rzecz ujmujgc, najczesciej bedzie
jednak to konfiguracja, gdzie matka z dzieckiem wigze sie z ojcem z dzieckiem. Tak wiec mysle sobie, ze
to bedzie chyba taka najczestsza baza, ktdra jest spotykana jednak w Polsce. Za to ewentualnie tu
mozemy dyskutowac, bo to znéw biorgc pod uwage nasze uwarunkowania kulturowe i prawne, to
najczesciej bedziemy mieli do czynienia z sytuacjg, gdzie matka trwale i na co dzien zajmujgca sie
dzieckiem zamieszkuje z mezczyzna, ktéry jest ojcem z doskoku, albo okresowo. Nie jest w Polsce
rozpowszechniona bardzo mocno opieka naprzemienna, jeszcze w chwili obecnej.

Wiasnie sobie myslatam o tym.

Mysle, ze tak szacunkowo prawdopodobnie to bedzie taki rozktad.

No i teraz sprébujmy juz przyjrze¢ sie tej rodzinie. O tym mysle sobie, ze pojawiajg sie nowe
osoby i trzeba sie jakos do nich zwrécié. Wprawdzie ta sytuacja tez sie pojawia w rodzinie. No
wiasnie — jak si¢ nazywa ta rodzina pierwsza? Jak o niej méwimy?

Pierwotna, ja bym tak to nazwat. Zatézmy, ze odréznimy tylko to stowo pierwotna. Ja najczesciej w
terapii, w konsultacji nazywam to: pierwsza, stata, gtbwna, znaczaca relacja. Troche moze zakrecona
definicja, ale mysle, ze te stowa by oddawaty obraz.

No to moze w tej pierwszej by¢ moze jest na przyktad tesciowa albo przynajmniej mama jednego z
partnerow. | wtedy juz pojawia sie jakas czasami trudnosé z nazywaniem. A tutaj jest, mysle,
jeszcze trudniej. Jak sie zwracaja, jak sie nazywajg te osoby, ktoére sie pojawiajg w rodzinie
zrekonstruowanej, jak si¢ do nich zwracaja inni cztonkowie rodzin?

To zacznijmy moze od dzieci. To, z czym sie najczesciej spotykam, to jest jednak ciocia, wujek. To jest
legendarne okreslenie. Cioci, wujkéw jest tyle, ile jest oséb na ulicy, przynajmniej do pewnego wieku.
Wiec to jest chyba takie hasto jako$ kojarzace sie najbardziej jakos neutralnie, a z drugiej strony ciocia
wujek jest kim$ prawdopodobnie wazniejszym niz sgsiad, sgsiadka, ze tak to ujme. Wiec takim wiodgcym
okresleniem jest ciocia i wujek. Stosunkowo rzadko zdarza sie, ze z automatu kto$ proponuje mamo, tato.
| w zasadzie to jest niekoniecznie dobry wzér, ale zapewne jeszcze bedziemy o tym wspominac.



A w jaki spos6b inni cztonkowie rodzin sie zwracajg? Mam takie wrazenie, ze czesciej to jest jednak po
imieniu. To bedzie taki drugi, wzorzec. Kasiu, Krzysiu, Krzysztofie, z poziomu dzieci. Ale rowniez jesli
méwimy o rodzicach biologicznych partneréw, czyli dziadkach, jezeli wezmiemy pod uwage perspektywe
dzieci, to czesto to bedzie po prostu po imieniu méwione.

Za to ja my$le sobie, ze to jest taki temat, ktéry wymaga dookreslenia z poziomu funkcji, bo hazewnictwo
determinuje jednak funkcje, ale tez postrzeganie z perspektywy dziecka, bo mysle, ze ta perspektywa
bedzie najwiasciwsza. No i wiasnie z tego tytutu nie jest preferowane, nie jest sugerowane, nawet zeby
wdrazac, zatozmy, w takg konfiguracje, gdzie rzeczywiscie dochodzi partner (zatézmy, ze bez dziecka) do
partnerki, ktéra jest matkg z dzieckiem. | wiadomo, ze to dziecko ma ojca z poprzedniej relacji. To nie jest
istotne przy krotkotrwatej, dtugotrwatej matzenskiej czy nieformalne;j. | tak naprawde, jezeli bySmy
naktaniali to dziecko albo bardzo mocno sankcjonowali okreslanie sie do tego pana, tego nowego
partnera tytutem [...] "tato", no to tworzyli bysmy jaki$ miraz przedziwny, bo nie jest to zaden tato.

Dtugi czas poszukiwatem jakiego$ stowa adekwatnego. Zadne jako$ przez wiele lat mi nie pasowato i
ostatecznie przy ktérejs konsultacji, pamigtam z takg jedng panig, ktérej bardzo, bardzo zalezato na tym,
zeby znalez¢ jakies takie okreslenie, ktérego ona mogtaby uzywacé. Po paru nieprzespanych nocach w
koncu uznatem, ze tak naprawde najwtasciwszym okresleniem, ktére jest wdzieczne, przyjemne to nie
bedzie ojczym, czy analogicznie w przypadku kobiet macocha. Taka moja osobista propozycja
nazewnictwa "opiekun wspierajgcy", "dorosty wspierajgcy". Czyli moze to by¢ Krzysztof, ktéry jest
opiekunem wspierajgcym ciebie. Ty jestes$ dla niego wazna, wazny i on bedzie wspierat mnie, bedzie
wspierat nas.

Podoba mi sie.

Mam wrazenie, ze to jest chyba najbezpieczniejsze, ale tez najbardziej adekwatne okreslenie. Bo stowo
"macocha" — no cdz, to od czasu Kopciuszka, ktérego czytatam pare razy, jak jeszcze nie byto bajek, to
rzeczywiscie stowo "macocha", no to po prostu... no c6z, jest takim bardzo, bardzo wdziecznym, mitym
okresleniem, z bardzo pozytywng konotacjg, uzywajac troche sarkazmu jednak. Nie jest ono wskazane i
ono dalej funkcjonuje w naszym spoteczenstwie. Stowo "ojczym" to jest chyba takie stowo, ktére by¢
moze tez jako mezczyzna osobiscie, no to wzbudza we mnie bardzo duzg niechec, ale to wynika z tego,
ze stowo ojczym...

...l dystans tez.

... ono jest neutralne. Ono jest tak strasznie neutralne, ale z takim lekkim, nacechowaniem negatywnym,
dalekiego dystansu. Ze jest sobie jakas figura ojczyma. Co to w ogodle jest? A stowa majg znaczenie.
Stowa niosg z sobg tres¢, ale niosg ze sobg tez wartos¢ emocjonalng. Dlatego tutaj mysle, ze to jest
bardzo wazne i nawet kiedy w koncu dziecko czesto sie pyta: jak sie mam do ciebie odnosi¢ i kim ty
jestes, to mozna powiedziec, ze: jestem partnerkg (teraz przyktad kobiecy podam). Jestem partnerkg
twojego taty. Bedziemy razem mieszkac i postaram sie by¢ dla ciebie kims$ wspierajgcym. Takg osobg, na



ktorg bedziesz mogta liczy¢ i ktéra bedzie obecna w twoim zyciu. Te stowa i to znaczenie nadane ono
tworzy catkiem dobry grunt do bycia wspdlnego ze soba.

Tak, jest tez zrozumiaty dla dziecka. Ono po prostu wie o czym mowa.

Mysle, ze tak, to jest takie obrazkowe przedstawienie tego. Jakkolwiek sg dzieci, ktére (i wtedy tez nalezy
to rozwazy¢) wnoszg takie cos$ i sie pytajg. Zwtaszcza to sie tyczy mniejszych dzieci, ktdre spokojnie
pieciolatek, szesciolatek, czteroletnie dziecko jest w stanie podejs¢: czy moge mowi¢é mamo, tato? Albo
zaczyna po prostu méwic. | wtedy mysle sobie, ze dla uczciwosci i patrzgc perspektywicznie wazne jest
takie podkreslanie dla tego dziecka, ze "tato" jest zarezerwowane dla twojego ojca, z ktérym wczesniej
bylismy. | mysle, ze bardzo istotne jest to, zeby wyczu¢, czy dziecko to rozumie, czy ono pojmuje te
réznice. Jezeli pojmuje, mozna i hipotetycznie niekrzywdzgce bedzie wprowadzenie takiego nawet z
lekkg nutka zartobliwego dystansu: "tato numer dwa", "mama numer dwa". Dziecko, jezeli bedzie chciato
sobie to podtrzyma, bedzie sobie to fluktuowac. Jednoczesnie nie bedzie tracito tozsamos$ci swojej i wiezi
prawidtowej. Moze to by¢ catkiem przyjemne tez dla tej osoby. Tak Zze bierzemy jednak pod uwage to, co
dziecko chce, za to nie naciskamy, nie korygujemy, nie wskazujemy prawidtowego wzorca. To bedzie

krzywdzgce dla dziecka.

Mysle sobie, ze takie mowienie o sobie jako "tata numer dwa" to tez wymaga pewnego dystansu
do siebie.

Tak, zdecydowanie. | to bardzo duzo zresztg. Dlatego wtasnie tworzenie rodziny zrekonstruowane;j jest
rzeczywiscie bardzo wymagajgcg rzeczg, wymagajgcg gtebokiej dojrzatosci, zeby to robi¢ dobrze.

Wiasnie, chciatabym jeszcze teraz zapyta¢ o te meska perspektywe ojcow. Jak wyglada ich
rzeczywistos¢ w rodzinie zrekonstruowanej? Jak z ich perspektywy to bycie wyglada?

Dobra, to ja poprosze o takie doprecyzowanie, bo mamy rézng baze startowg w tym przypadku. Czyli o
ktérg symulacje, ktérg sytuacje pani pyta: czy o takie sytuacje, gdzie jest ojciec z dzieckiem i dochodzi do
niego partnerka nowa, czy tez do takiej sytuacji, gdzie to mezczyzna dochodzi?

No to zacznijmy od takiej, gdzie wtasnie jest tata z dzieckiem i pojawia sie nowa partnerka i
zaczynaja tworzy¢ nowa rodzine zrekonstruowana.

Czyli mamy sytuacje, gdzie jest ojciec z dzieckiem i tworzy rodzine nowg. Nowg relacje, nowy zwigzek. |
pytanie w jakiej sytuacji jest ta osoba? To mysle sobie, ze musielibySmy zaczac¢ jeszcze od matej
wzmianki, ze tego typu sytuacje istniejg w dwéch przypadkach. Po pierwsze, mezczyzna staje sie
wdowcem w wyniku $mierci zony partnerki i rzeczywiscie zaczyna petni¢ samodzielnie funkcje rodzica. A
druga sytuacja to jest kontekst porozwodowy, gdzie dziecko zostaje z ojcem, jest przydzielona ta opieka
u ojca. Badz (mysle, ze mozemy tutaj tgczy€) bedzie to prawie ze tozsame z sytuacjg, gdzie jest opieka
naprzemienna. Zatézmy tydzien na tydzien, bo tych form jest bardzo wiele. | teraz ta sytuacja bedzie sie
troche rézni¢ w tym przypadku, bo istnieje bardzo wysoki poziomy takiej zgody spotecznej w sytuaciji,



gdzie umiera zona na to, zeby ten mezczyzna znalazt sobie jakie$s wsparcie w kobiecie. Tu oczywiscie
mozemy dyskutowac, czy to jest dobre, dobry motyw szukania nowej partnerki, ale zatézmy, ze ma
rzeczywiscie wewnetrzng motywacje, taka osobe do tego, by stworzy¢ nowg relacje. Wiec otoczenie
spoteczne bedzie wspiera¢ tego mezczyzne w tym, zeby stworzyt te nowa rodzine. Czyli mozna
powiedzie¢, ze wtedy na pewno odchodzi ten ciezar, taki spoteczny. Za to takg trudnoscig tego ojca moze
by¢ np. to, ze ta pani spotecznie nowa partnerka bedzie prawdopodobnie bardzo mocno oceniana.
Czesto te partnerki czuja sie, jak wszyscy patrzg im na rece. To, co bedzie trudnoscig takiego ojca, to
bedzie, mysle sobie, po pierwsze dostrzezenie tego, rozumienie, uwzglednianie czyli nie bagatelizowanie
takich doswiadczen u partnerki. Czyli rolg tego ojca bedzie na pewno takg pewng trudnoscig wspieranie
tej partnerki i tworzenie tej sytuacji dla niej bezpiecznej, co wptynie na to, ze ich relacja bedzie
bezpieczna, co z kolei wptynie (jak efekt domina) pozytywnie na dzieci, ktére sg w tym wychowywane. To
jest pierwsza rzecz i w tej konfiguraciji tez takim drugim czynnikiem bedzie prawidtowe umiejscowienie tej
nowej partnerki w zyciu dzieci i w zyciu rodziny. Nie uwazam, Zzeby dobrym sposobem byto potwierdzanie,
ze to jest (bron cie Panie Boze) nowa matka, czy tez bedzie to osoba, ktéra bedzie zastepowata matke.
Tego nie mozna robi¢ to bedzie bardzo krzywdzgce. Bedzie bardzo wiele ryzyk istniato, takich dowolnosci
interpretacyjnych u dzieci. Dzieci mogg by¢ bardzo duzy ktopoty z odnalezieniem sie w ogdle w takim
czym$. Bo przeciez dzieci czujg i wiedzg, i wiedzg, ze to nie jest ta matka.

Wiec mysle sobie, ze tutaj problemem moze by¢ z racji tego, ze to jest taki temat, ktéry dopiero
odkrywany troche w Polsce, od niedawna dopiero sie o tym dyskutuje, mimo ze on zawsze istniat, bedzie
brak pewnych wzorcéw spotecznych, jak to moze funkcjonowaé. Nawet w internecie wcale nie jest tatwo
znalez¢ jakiekolwiek rzetelne informacje czy wskazéwki wzgledem tego, jak to robié, czy bedg
rzeczywiscie takie pozgdane modele funkcjonowania w tym wszystkim. Wiec mysle sobie, ze to bytby taki
zlepek, taki trzon tych trudnosci dla tego mezczyzny, w tym przypadku tego ojca.

Jezeli z kolei méwimy o tej drugiej konfiguracji, ze po rozstaniu mezczyzna zaczyna tworzy¢ nowy
zwigzek, to czes¢ probleméw bedzie bardzo podobna. Za to... no wtasnie, tu méwimy o pewnych
wzorcach znéw kulturowych, czyli czy w Polsce w ogdle my mozemy sie rozstawac¢? No i chciatbym
powiedzie¢, ze w Polsce jest takie przyzwolenie na to, ze cztowiek moze sam decydowac o sobie. W
jakim$ stopniu ono oczywiscie juz funkcjonuje. Na pewno inaczej sprawa ma sie w wiekszych miastach
typu Wroctaw, Warszawa, Gdansk. A jednak bedzie to troszeczke inaczej wyglagda¢ w mniejszych
miejscowosciach, powiedzmy miasteczkach, nie liczac juz wiosek. Ja dalej sie spotykam w praktyce z
takimi stwierdzeniami, ktére styszg najczesciej jednak kobiety, cho¢ u mezczyzn tez, ze: "w naszej
rodzinie nikt sie nie rozwodzit, ty tez nie mozesz". Czyli kiedy jednak ta osoba dokonuje takiego wyboru w
swoim zyciu, no to wspotczesnie powiedzielibysmy, ze spotyka te osobe hejt, odrzucenie, czasami bardzo
brutalne reakcje, zwtaszcza najblizszych. Wiec pierwsza rzeczg i takg trudnoscig bedzie umiejetnosc
zniesienia tego, pouktadania tego na nowo, obrony wtasnych granic, wtasnych praw. | to jest pierwsza
rzecz. Drugg rzeczg jest zmierzenie sie po pierwsze po rozstaniu z takim pewnym czynnikiem kulturowym
u nas, ktory nalezatoby chyba w formie pytania zadac¢: jakie jest w ogéle miejsce ojca w polskiej rodzinie?
Ja dalej bardzo czesto sie spotykam tez z tym, ze kobiety spotyka krytyka, jezeli w pewnych rodzinach
kobiety powierzajg te opieke mezczyznom. "Ty to zrobisz lepiej. Zresztg ty powinnas, a w ogodle twoj
mezczyzna, twoj partner, twéj maz umrze w domu i ta bomba atomowa wybuchnie. Gaz, prad pdéjdzie



bardzo do gory, bo zapomni zgasic swiatto, a ty go jeszcze z dzieckiem zostawiasz samego w domu".
Wiec mysle sobie, ze w ogdle wchodzimy w takg implikacje w ogdle co do spotecznego wymiaru ojca. Ale
z drugiej strony tez obserwuje, ze jednak coraz wiecej ojcow przetamuje to i zaczyna sie cieszy¢ tym
ojcostwem. | mysle sobie, ze po rozstaniu to, co bedzie na pewno trudne na samym poczatku, to
stworzenie sobie, ale tez wzgledem otoczenia pewnej wizji mojego ojcostwa po rozstaniu. | mysle, ze to
pierwsza rzecz. Ten obszar wymaga czesto bardzo duzej precyzji, bardzo dobrego pomystu i przede
wszystkim umiejetnego przekazania najblizszej rodzinie, otoczeniu, jak to bedzie wygladac. | posadzenia
tez w taki sposdb tego w ich perspektywie, zeby oni byli jednak, nasza rodzina, taka wspierajaca,
podgzajgca za tym. Jezeli wykonamy to dobrze...

Czyli tez jakies potrzeby. Mysle sobie tez o jakis potrzebach, ktére taki ojciec, ktéry witasnie ma
jakas wizje i wie, ze chce to realizowac¢ w jakis sposéb, ze tez moze zakomunikowa¢ wtedy tatwiej
innym czlonkom rodziny, jakiego on rodzaju wsparcia od nich potrzebowat.

To by byto piekne i wskazane jak najbardziej. Za to wymagatoby to catkiem sporej odwagi cywilnej i na
pewno obnizenia takiego leku, czy tez obawy przed odrzuceniem w przypadku postawienia jasno sprawy.
Za to jak najbardziej wspierat bym takg linie. Zresztg zdarza mi sie wspierac, zeby tutaj tworzy¢ sobie tez
te autonomie.

No i teraz jezeli to zrobilismy dobrze, to wtedy na pewnym etapie pojawia sie ta nowa partnerka. | teraz:
ojciec, wtedy mezczyzna moze by¢ w dwdch rolach, czyli jako wprowadzajgcy partnerke w zycie,
nadajgcy pewng range. | tutaj mysle, ze bedzie musiat sie¢ zmierzy¢ z podobnymi rzeczami co w
pierwszym trybie, czyli bedzie musiat sie zmierzy¢ z takim chyba tematem czy tez kierunkiem tego, zeby
ta osoba zostata uznana, jako prawowity cztonek rodziny. | tutaj mysle sobie, ze czasu by nam brakto na
temat poruszenia tego, jakie te problemy mogg spotkac¢ te osoby na tym etapie. | to jest jeden obszar.

Drugi obszar — zatézmy, ze ta nowa partnerka tez ma dziecko. Czyli wtedy mozna by powiedzie¢, ze
istnieje tez wtedy potrzeba takiego pewnego funkcjonowania w takim dualistyczny $wiecie. Z jednej
strony jestem ojcem dla swojego dziecka, kiedy ono jest, a z drugiej strony jestem tym opiekunem
wspierajgcym wzgledem drugiego dziecka, ktore pochodzi od mojej partnerki. Czyli jezeli bySmy to sobie
rozpisali na tablicy, to ilos¢ konfiguracji, czynnikéw, ktére odgrywajg w tym role jest niesamowita. Za to
mys$le sobie, ze jezeli my do tego podejdziemy z duzg $wiadomoscig tego, ze nie jest to tatwe, ze
kazdemu w tym jest trudno i jezeli nastawimy sie do tego z takg perspektywg nie strachu, nie obawy,
moze z pewnym takim zaciekawieniem, podgzaniem, ale tez i pokorg tego, ze bedzie dato sie to ogarnac,
ze wymaga to czasu, to moze sie okazac, ze to bedzie zlepek nie tylko trudnych wspomnien, ale tez i
bardzo pozytywnych, na dalszym etapie zycia.

Zastanawiatam sie na tym, co pan powiedziat o tej roli mezczyzn, ojcow w ogole, nie tylko w tego
typu rodzinach, i o tym, ze jezeli wtasnie ta konfiguracja bytaby inna, to znaczy bytaby mama z
dzie¢mi i do niej dotaczytby partner taty, ktory bytby tata, to chyba jeszcze trudniej byloby taka
pozycje sobie stworzy¢ i ten wzoér jakos nakreslié.



Jesli dobrze zrozumiatem? — czyli wtedy, kiedy jest matka z dzieckiem i partner dochodzi bezdzietny, tak?

Tak, tak.

Z perspektywy tego mezczyzny — ja mysle sobie, ze tak, bo oczekiwania, ktére spadajg na takiego
mezczyzne mogg by¢ przerézne, ale zazwyczaj sg bardzo wysokie. Na przyktad takie najczestsze, tak
moge powiedzie¢ z poziomu terapeuty par, ze najczestsze takie konflikty, z ktérymi pracuje wtedy, to jest
to, ze zatdbzmy, ze twoje dziecko zachowuje sie Zle i nie podoba ci sie, kiedy reaguje, staje w twojej
obronie, ale tez ci sie nie podoba, jak po prostu w trakcie waszej ktotni witgczy sobie telewizor i stara sie
nie reagowac.

Czyli wszelakie konfiguracje — one wymagajg ustalenia kontraktu, na co my sie umawiamy? | to jest w
zasadzie chyba podstawowy wymag, zeby tworzy¢ dobrg rodzine zrekonstruowang. Musimy sigs¢ w
pewnym momencie, dobrze jest sig$¢ juz przed wspdélnym zamieszkaniem, nawet przed pojawieniem sie.
| po pierwsze ten rodzic wiodgcy z dzieckiem musi mie¢ jakas wizje, swojg wtasng, czyli najpierw musi
sam przemyslec¢, w jakiej roli ja chce ciebie osadzi¢. Jakie ja mam oczekiwania, ale tez jakie mam pewne
przeciwskazania, czyli co ja chce, ale czego ja nie chce. | teraz ta osoba przedstawia to temu partnerowi
badz partnerce. | wtedy nastepuje pewna negocjacja. W tym ci moge poméc, na to sie zgadzam, w tym
sie nie czuje, moze mi to przyjdzie pdzniej. Czyli to jest bardzo wazne, zeby ten gtéwny trzon, te dwie
osoby umoéwity sie na cos. Wiekszos¢ katastrof w patchworkach, tych, ktérym czasami towarzysze, a
potem, nastepnie staram sie pomoc zbudowac to dobrze— najczesciej te katastrofy wiasnie pojawiajg sie
w wyniku tego, ze nie bylo wczesniej, to przegadane. Jakos pojdzie. Tak jakos to pouktadamy.

Mysle sobie tez, poniewaz to jest nowa sytuacja, to ludziom moze by¢ po prostu trudno sobie
wyobrazié, jak to bedzie, w sensie wyobrazi¢ sobie te wtasnie sytuacje i gdzies tam postawi¢ te
zasady, jakos wyznaczy¢, bo skad oni maja wiedzie¢, jak to bedzie?

Mysle sobie, ze jest jeszcze drugi wymiar, bo po pierwsze mysle sobie, ze to chodzi o w ogdle posiadanie
samej Swiadomosci, ze trzeba cos zrobi¢. A potem mamy ten drugi etap wdrazania tego. | tutaj my te
pierwotne zasady, ktére sobie podamy czy ustalimy, one wtedy podlegajg juz sprawdzeniu w praktyce. |
musimy wtedy zaczg¢ negocjowac, obserwowac, wdrazaé, zmieniaé, dostosowywaé. Przy czym kazda
rzecz nieumowiona (troszeczke jak w spoétce) sie na nas zemsci, predzej czy pdzniej. | tutaj z drugiej
strony, bo wiadomo, Ze nie da sie wszystkiego przewidzie¢, to ma pani racje w stu procentach — my
musimy by¢ bardzo uwazni w tym procesie, zeby to robi¢ dobrze, zeby kazdej z 0s6b w tym wszystkim
byto dobrze.

Dam taki przyktad. Jedng z takich rekomendacji na pewno bedzie ustalenie, czy ja daje tobie prawo do
wyciggania konsekwenciji, czy tez kar. Tak mozna by powiedziec¢, bo to stowo i kara i konsekwencja sg
zamiennie stosowane troche, cho¢ oznaczajg dwie rézne rzeczy. | to jest chyba rzecz, ktdra najczesciej
sie msci, nieustalenie tego. Bo to musi by¢ bardzo, bardzo, spdjne, bo to dziecko musi dosta¢ spojng
informacje, jak to ma wygladac. Czyli skoro ja oczekuje, ze bedziesz wspotwychowywat, czyli czasami na
przyktad jako ten opiekun wspierajacy bedziesz w domu przebywat sam, na przyktad z mojg cérka. | teraz



do czego ja cie chce zaprosi¢? | jezeli dziecko dostaje ode mnie konsekwencje jakos, czy ty masz
podtrzymywacé, czy ty masz ze mng wspotgrac¢? Czy masz to negowaé, czy masz polemizowac? Czy
masz stawac w obronie? Czy mamy jeden wspdlny front? To sg wszystko takie rzeczy, takie detale, ktére
wymagajg ustalenia. Czy jezeli dziecko zachowa si¢ nieprawidtowo, czy ty masz prawo powiedzie¢, ze
prosze sie uspokoic, np. jak sie uspokoisz, to zejdz do nas, porozmawiamy, albo przyjdziemy do ciebie.
Tu juz oczywiscie wchodzimy w réznego rodzaju sposoby korygowania zachowan dzieci. W wiekszosci
jest to niepoustalane. No, a ta nowa rodzina, cos, co jest cechg rodziny zrekonstruowanej, to jest to, ze ta
rodzina czesto nie ma wspolnej historii i wspdlnych przezy¢ wczesniej. Oni zaczynajg od etapu, kiedy juz
sg rodzing, od momentu wyprowadzki, zamieszkania razem — oni juz sg rodzing, juz, z automatu. To nie
ma czasu, zeby i$¢ sobie na randke, bo juz wchodzg w te wszystkie role, mozna powiedzie¢ opiekuncze.
| to jest ten ktopot, ze bez takich pewnych w paru obszarach ustalen bedg sie pojawia¢ ktopoty naturalne,
wynikajgce z tego, ze nie wiemy, jak tutaj robi¢, jakich zasad sie tutaj trzymac.

WyszliSmy juz troche w temat wychowania dzieci. Chciatabym teraz troche na te strone przejs¢,
na perspektywe nowego zycia w rodzinie, zrekonstruowanej z perspektywy dzieci, i tez pewnie
dzieci w réznym wieku. Jak to wyglada?

Ma Pani na mysli to, jak dzieci czujg sie w tej konfiguracji?

Tak, tak, tak.

Jezeli méwimy o sytuacji dzieci, no to musimy zaczac¢ od jednej rzeczy, ze jest to taki moment kryzysu dla
dzieci. Bo bez wzgledu na konfiguracje nie ma czegos$ "starego", czegos znanego, nie ma czegos
statego. To co$ statego zostato zerwane, zakonczone. Wiec to jest taki kryzys, w ktérym dzieci po prostu
sg, uczestnicza, przezywajg na swoj sposéb wewnetrzne réznego rodzaju trudnosci, réznego rodzaju
tesknoty, réznego rodzaju przezycia, poczgwszy od smutku, strachu, obaw, niepokoju, kryzysu
tozsamosci. Przerézne watki tutaj w zaleznosci od osoby bedg sie pojawiac. | do tego dochodzi teraz
druga sytuacja, czyli sytuacja, pojawienia sie kogo$ nowego. Nawet w pracy, kiedy jestesmy, pojawia sie
nowa osoba, to mozna by powiedzie¢, ze powietrze zaczyna inaczej krgzy¢. | zaczyna sie nowy rozktad
sit, nowe relacje, ktére mogg pojs¢ na w dobrg strone, albo mogg péjs¢ w ztg strone. Wiec tak naprawde
na poczatku to, co towarzyszy dzieciom, to my$le sobie, ze najczesciej jednak jest to z jednej strony
moze to by¢ rados¢: "o, nie musze sie juz martwi¢ o tego tate, albo tg mame". Bardzo czesto jak pracuje
z dzieémi, to dzieci potrafig mi powiedzie¢ tak osobiscie, a moze to pan by sie tam zwigzat z mamg? Czyli
te dzieci majg tak duze pragnienie, ze czesto same mowig: ja sama szukam tego partnera, partnerki dla
tego rodzica. Bo dzieciom jednak w polskiej kulturze kojarzy sie to z jakims$ bezpieczenstwem. A niestety
dzieci bardzo czesto po rozstaniu rodzicow wchodzg w role opiekuna, co tez jest tak moze mato
nagtasniane, ale to jest bardzo trudna rola, z ktérej bardzo trudno potem jest wyciggng¢ takie dziecko, je
skorygowac, ono je wnosi w dorostos¢ czesto pdzniej. | czyli mozna by powiedzie¢, ze z jednej strony
jezeli mamy dziecko, ktére przezywa tego typu rozterki, to ono na poczatku bedzie miato rados¢. Za to
bardzo szybko, ta nowa osoba zaczyna zajmowac jakies stanowisko, no i wtedy to dziecko zaczyna czué
przede wszystkim zto$¢, niezgode. Troche to nieraz by przypominato pewne etapy zatoby, gdzie
przechodzimy przez smutek, ztos¢, az w koncu do pogodzenia. | tutaj spokojnie moglibysmy tego



podziatu uzy¢, bo najczesciej po takim etapie zachty$niecia sie tg nowg osobg, takiej fajnosci. Zresztg to
prezenciki sg, rézne sg taktyki, ktére ci nowi partnerzy wnoszg. Dzieciom jest tym subiektywnie catkiem
dobrze, lecg na takim, ptyng z nurtem, doswiadczajg fajnych rzeczy. To tu cos, tu gdzies, ale w pewnym
momencie juz sie konczg nowe pomysty, juz nie moze by¢ wtedy ekscytacji, zaczyna sie ta nasza, nie
powiem, ze szara egzystencja, no ale jednak to okreslenie jako$ funkcjonuje. No i zaczyna by¢
normalnie. Normalnie, czyli sie okazuje, ze sg tego plusy i sg tego minusy. No i musi pojawi¢ sie w takim
zdrowym rozktadzie, ten etap ztosci. | tu znéw wchodzimy, Zze w rodzinie zrekonstruowanej musimy,
dobrze by byto, gdybysmy byli gotowi na to i rozumieli to, Zze to jest normalne. To jest taki etap negocjacji
pozycji. Kto tu jest najsilniejszy. | tutaj trzeba, mysle sobie z perspektywy dorostego mie¢ duzo
cierpliwosci, uwaznosci na to, co sie dzieje, pamietajgc jednoczesnie, ze w zasadzie kazda rzecz, ktére
sie dzieje, jest objawem czegos, czyli dobrze by byto mie¢ takg uwaznos¢ w kierunku: o czym to
Swiadczy? Co sie dzieje? Czego to jest objawem? Na jakim etapie sg dzieci?

Ciekawa rzecz sie dzieje w sytuacji, kiedy jest opieka naprzemienna, albo dzieci sg przy ojcu. Zwiaszcza
tyczy sie to sytuacji, kiedy ojciec ma corke i pojawia sie howa partnerka. Nie znam sytuacji, w ktorej nie
dochodzito wprost albo w sposob zakamuflowany do "walki o ojca". Czyli tu mamy te kwestie.

Chciatam ta zazdros¢ tez zapytac.

[Zazdros¢] jest bardzo duza. Za to troche innego stowa uzyje w przypadku np. matek, ktére majg ojcow
tak krzyzowo klasyczne bym powiedziat, bo z kolei ci synowie tutaj walczg o pozycje. Tez moze by¢
oczywiscie ta zazdro$¢ o matke, ale o pozycje. | tutaj znéw trzeba szalenie duzo dojrzato$ci.

Bez wzgledu na wiek?

Tak. Nawet bym powiedziat: zatézmy, ze mamy sytuacje, gdzie jest matka, ktéra ma 15 latka i pojawia sie
nowy mezczyzna. No, musze powiedziec, ze to na wojnie bywa delikatniej. To jest czasami sprytna,
czasami wprost bardzo mocna walka ztosci, bunty, krzyki. Oczywiscie moze by¢ tez na spokojnie.
Przeciez to zalezy od tego, co tam dziecko czuje. W kazdym razie rzeczywiscie jest to moment kryzysu i
na to sie naktada drugi moment kryzysu. Z mojej perspektywy pracy z dzie¢mi mysle sobie, ze tu jest
znéw wazna pewna swiadomos¢ tego, ze kiedy wprowadzamy w ogéle nowg partnerke badz nowego
partnera, to to wymaga troche czasu. Nie jest czyms$ dobrym, jezeli po rozstaniu ta nowa osoba po 2
miesigcach sie pojawig. Ona sie moze pojawi¢ w zyciu tej osoby, ale pobgdzmy, przede wszystkim
upewnijmy sie, czy to jest ta osoba, z ktérg powiem troche ekonomicznie, brzydko, wzgledem ktorej
rzeczywiscie te rokowania sg okej. Tak ze ja widze, czuje i sg jakies$ realne przestanki ku temu, ze jestem
w stanie z tg osobg stworzy¢ dojrzatg, dobrg relacje dla siebie.

Duzym ktopotem jest etap poszukiwan tej nowej osoby. | zatézmy, ze z pierwszg osobg sie nie udaje, po
trzech miesigcach nowg poznajemy, a to przyjdz do mnie do domu, potem trzecig. Dzieci to obserwujg i
rézne rzeczy mogg sie dzia¢ w ich gtowach, wigcznie z takim stwierdzeniem, ze co$ sie dzieje bardzo
takiego niestabilnego, niedobrego. Tu jakis jeden chtopak, tu drugi, trzeci. To z kim ty mamo w koricu
jestes?



Mysle sobie, ze to wymaga tez pewnej pokory i Swiadomosci tego, bo ja do swojego zycia moge wniesc.
Pytanie czy to jest etap mojej znajomosci, ja to nazywam, ze po rozstaniu trzeba ze sobg pochodzi¢,
chwile pobyé¢, jak za mtodu. | jezeli mamy te pewnos¢, to wtedy powoli, stopniowo wprowadzamy te
osobe, to wtedy troche uspokaja. Jest to takie bezpieczniejsze. Gdzies swiadomosci dzieci powoli wkrada
sie taka Swiadomos$¢, ze bedzie kto$ wazny w zyciu mamy, czyli tez w zyciu moim. Czy bedzie ktos
wazny w zyciu taty, czy tez w zyciu moim, sitg rzeczy. | wtedy, raczej z mojego doswiadczenia, z
obserwacji, doswiadczenia wspierania innych osob ten przebieg jest fagodniejszy, bezpieczniejszy. llo$¢
probleméw jest duzo mniejsza, ich przebieg tez jest rzeczywiscie taki bardziej wywazony.

No ale to jest zycie. Wiec tak naprawde biorgc pod uwage, ze tak czy tak bedzie, to kryzysowe bedzie to
wymagajace, jest to nowe rozdanie kart, to my jestesmy wtedy od tego, zeby wspiera¢ dzieci w tym, zeby
je oswoi¢ z czym$ od chwili obecnej naturalnym, ze ta nowa osoba bedzie w naszym zyciu, bedzie tez w
waszym zyciu. Tak bym to powiedziat. Moze by¢ problem z zaakceptowaniem, problemy mogg by¢ tez na
tym tle, Ze dziadkowie majg tendencje w Polsce do wypytywania: a jak ona was traktuje, a jak on was
traktuje. A to jest dobrze? Nie bije was? Nie krzyczy? Czyli klopot polega tez na tym, ze dzieci czesto
doswiadczajg od rodziny dalszej takiej podejrzliwosci, a podejrzliwos¢ jest zarazliwa. Wiec tutaj wymaga
to, zeby zbudowac takg stabilnos¢ to wymaga to czasu i wymaga tez rzeczywiscie takiego wspoétgrania
wszystkich, zeby to poszto dobrze. A jezeli nie, to wtedy musimy po prostu interweniowac, stara¢ sie
radzi¢ jakos$ z tymi ktopotami, ktére sie po prostu pojawiajg, ktérych katalog jest niewyczerpalny.

Ja mysle sobie, ze to jest trudne dla tych dorostych oséb, ktére maja pewnie taka potrzebe, zeby
rzeczywiscie juz te rodzine mie¢ i chca to zrobi¢ jak najszybciej. Wiec faktycznie utrzymanie tego
jeszcze moze by¢ trudne i wymaga swiadomosci tego, jak to jest wazne i jak moze poméc,
przygotowujac ten grunt wczesniej.

Mysle, ze to przygotowanie gruntu w zasadzie jest chyba takie najwazniejsze, bo ono moze duzo utatwic.
Ale na pocieche powiem, ze nawet jezeli nie znamy tego gruntu, bo nie musimy go znaé, co mysle sobie,
ze wazne wtedy jest na samym poczatku w tym przypadku chyba jednak poszukanie pewnej formy
wsparcia jakiegos obiektywnego wspieracza. Czy to bedzie psycholog, ale na pewno nie moze on wnosi¢
za bardzo jaki$ swoich poglagdéw. Troche wiedzy ten specjalista musi mie¢ na ten temat, zeby prawidtowo
wspierac ten system. A to wynika z tego, ze to rzeczywiscie nie jest usankcjonowany w polskiej kulturze
ten model jeszcze za bardzo. On juz funkcjonuje jaki$ czas, gdzies tam sg jakies$ rozne wzorce, ktos tam
gdzie$ moze jakas znajomego, troche popyta jak ty to robisz, jak ja to robie? Ale nie ma wzorcow
usankcjonowanych ogdélnospotecznie, jak na przyktad w przypadku tworzenia rodzin tych pierwszych
zwigzkdw, tych wiodgcych, pierwszych, najwazniejszych. To jeszcze by wymagato troche czasu.

Juz pewne wskazowki czy rekomendacje padly w czasie tej rozmowy o tym, ze dobrze, by jakis
kontrakt wiasnie taki na poczatku oméwié¢, przygotowacé o tym, ze nie warto robi¢ tego zbyt
pospiesznie. Wiem, ze to trudne, bo kazda sytuacja jest inna i kazda rodzina jest inna, ale czy sa
jakies takie dobre praktyki, ktéore mogtby pan przedstawi¢?



Z takich dobrych praktyk to w zaleznosci tutaj chyba od osoby, ktéra jest po drugiej stronie, w zaleznosci
od interakcji. Tak sobie mysle, ze chyba mozemy zaczg¢ od ustalenia tych zasad, ale chyba zacznijmy
moze od bytej partnerki bytego partnera. Po rozstaniu, kiedy jednak wspdlnie wychowujemy dzieci w
wiekszym bgdz mniejszym stopniu, musimy poustala¢ przede wszystkim pewne granice wzgledem
kontaktow z poprzednig partnerka, z poprzednim partnerem. Czyli cho¢by nawet takie obszary, no, mamy
wspolne dzieci, zatézmy, ze matoletnie i w jakim zakresie ja ci bede pomagaé, czy w ogdle bede ci
pomagac. Czy bedziemy wspodtpracowac tylko w zakresie dzieci, czy jezeli bedziesz potrzebowac
remontu, to przyjade i pomoge cos$ wynies¢. A co w przypadku jak ty zachorujesz? Czy dzieci beda u
mnie czy u babci? Czyli mysle sobie, ze ze wzgledu na dzieci, ale tez i samych siebie musimy poustala¢
pewne granice wzgledem tej poprzedniej relacji, ktéra gdzies byta. W sytuaciji, kiedy partnerka partner
zmart w tym pierwszym zwigzku znaczgcym, to musimy z kolei te pewne rzeczy poustalac tez z
dziadkami. Jaka bedzie ich rola, kiedy pojawia sie juz kolejna partia dziadkow? Wiec to jest jedna rzecz. |
teraz, kiedy dochodzi nowa osoba, to tez bym rekomendowat porozmawianie, poustalanie tych pewnych
rzeczy, w pewnym stopniu nawet oznajmienie tego, jak ja jako ojciec, jak ja jako matka po rozstaniu jaki
ja bede chciat, bede chciata mie¢ kontakt z moim poprzednim partnerem, ojcem dzieci czy matkg dzieci,
w zaleznosci od konfiguracji. Mysle, ze to jest bardzo istotne, bo bardzo czesto te nowe partnerki czy tez
nowi partnerzy czujg sie tymi drugimi. | to jest z gory, to jest takie hasto, okreslenie czy pewien rodzaj
tozsamosci, ktory jest z gory krzywdzgcy, ustawia w szeregu. Ja czesto thumacze nowym partnerkom,
partnerom takg jedng rzecz, ze kazda relacja jest unikatowa. Tego nie da sie uszeregowac. Na dzisiaj ty
jestes tg wtasciwg osobg w zyciu tego ojca, tej matki z tym dzieckiem na przyktad. | mysle sobie, ze to
jest wazne za to, zeby to w ogdle moéc wytworzy¢, to ta nowa osoba musi czu¢ sie bezpieczna.

Czyli ustalamy z drugim rodzicem po rozstaniu te pewne elementy badz rodzing biologiczng, matki czy
tez ojca z poprzedniej relacji i wnosimy to potem ten temat zupetnie uczciwie do dyskusji naszej obecnej,
nowej relacji. | to jest pierwsza rzecz.

Kolejnym elementem bedzie ustalenie, zresztg z poprzednig partnerkg, matkg dzieci bgdz poprzednim
partnerem, ojcem dzieci, jaki bedzie sposéb opieki nad dzie¢mi. Ja uwazam, ze tam, gdzie sie da, jezeli
mamy wystarczajgcy poziom dojrzatosci, zeby nie pojs¢ w sprawe sgdowg, tylko sprobowac, mimo
gniewu, ztosci, w ktérych czesto sie rozstajemy, zeby sprobowacé czy tez drogg mediaciji, czy terapii par,
terapii rodzinnej dojs¢ do jakiegos pewnego rodzaju kompromisu pod wzgledem zasad opieki. Czy to
bedzie opieka naprzemienna, czy to bedzie opieka weekendowa, czy to bedzie jakas opieka z doskoku,
to tak naprawde tych konfiguracji jest bardzo wiele. Zdecydowanie z badan naukowych wynika wprost, ze
dzieci dobrze sie rozwijajg wtedy, kiedy majg kontakt z ojcem i matka. Oczywiscie dobrze by byto i
najlepiej wtedy, kiedy dzieci sg wychowywane przez dwojke rodzicéw po rozstaniu, ktérzy potrafig sie
wzglednie dogadac. Nie muszg sie kochac, ale potrafig siebie szanowac, czy tez potrafig nawet czuc
jakas wdziecznosc¢ bo przeciez w poprzednich relacjach tez sg rzeczy, za ktére mozna by¢ wdziecznym,
a nie tylko skupiac sie na tych negatywach, ktérymi jednak mozemy by¢ silnie zdeterminowani. Czyli
znéw wracamy do tego wymogu dojrzatosci.

| takim kolejnym elementem w zwigzku z tym, jak to ustalamy, bedzie oznajmienie tego dzieciom i
stworzenie im przez jednego i drugiego rodzica bardzo jasnych, konkretnych zasad. Dzieci czujg sie



bezpiecznie wtedy, kiedy majg przewidywalnos$¢, czyli to jest wazne, zeby adekwatnie wprowadza¢ tg
przewidywalnos$¢ w zycie dzieci. Jednoczesnie nie oddajgc im odpowiedzialnosci za wybér. Ja z mamg
zadecydowatem, ja z tatg zdecydowalismy kiedy bedziecie starsi, jak bedziecie mie¢ np. 14 lat, sigdziemy
z wami, zapytamy sie, bo juz wtedy bedziecie wystarczajgco dojrzali, w jakiej formie teraz chcecie mie¢
kontakt? Czyli tutaj wazny jest moment i putap dzieci. Za to wymaga to pewnej pokory i $wiadomosci, ze
to réznie moze by¢. No i kolejng rzeczg jest ustalenie pewnych zasad wychowawczych. Wiadomo, ze
ojciec biologiczny, matka biologiczna dzieci bedg troche inaczej wychowywac. Preferowanym i dobrym
wzorcem bytoby na pewno to, zeby ustalili przynajmniej cze$¢ zasad spojnych, wspdlnych. Nawet wezmy
najprostszg rzecz w obecnych czasach: ile telefon moga dzieci mie¢ u ciebie, a ile u mnie? Pierwszg
rzeczg jest poustalanie tych elementéw. Kolejng rzeczg (to tak w zarysie bardzo szerokim) i takg
rekomendacjg bedzie potem wprowadzenie i ustalenie z tg nowg partnerkg, badz z nowym partnerem
tych wspolnych zasad. Od czego ja jestem? Od czego ty jestes? W czym chciatbym wspiera¢, w czym
nie? Przy czym przestrzegatbym tutaj, bo kobiety jednak tak z mojego doswiadczenia praktycznego lubig
przejmowac kontrole nad kontaktem z bytg partnerka.

Wiasnie tez o to chcialam zapytaé. Chcialam po prostu zaczaé ten watek, tez wspoétprace czy tez
relacje miedzy byta partnerka a nowa partnerka.

Tak, jest to mozliwe. Jest to mozliwe, znam sytuacje, gdzie byta partnerka z obecng partnerkg sie
przyjaznig, nawet majg wspolny front. Mysle, ze odpowiednia konfiguracja czynnikow
charakterologicznych. To dwie osoby, dwie kobiety muszg sie polubi¢, musza siebie szanowac¢, rozumiecg,
nie bra¢ do siebie pewnych rzeczy, ale jest to jak najbardziej mozliwe. Ba, moze to by¢ zaskakujgce.
Takie cos ma prawo dziata¢. Znam ojcéw, ktdrzy sie przyjaznig z opiekunami wspierajgcymi poprzednich
zon, partnerek. Czasem zabawnie to wyglada jak umawiaja, ze popotudniu w piagtek idg w siatkowke
zagrac. Czyli jest taka szansa. To bedzie wynikac z nas, z tych osob, ktére to tworza. Jednak w
wiekszosci sg to takie relacje wstrzgsajgce, trudne, petne antagonizméw, trudnosci, walki, niescistosci,
konkurowania. | to jest chyba takie najtrudniejsze w tym wszystkim. Najczesciej spotykam sie jednak z
tym, ze tam nie ma tej wspotpracy. Jest negowanie, nawet podwazanie, konkurowanie z tg nowg
partnerkg. Czyli duzo zalezy jednak od tego, jakie osoby tworzg te rodzine zrekonstruowang i z jakimi
zasobami, ale tez z jakimi deficytami. Ale to temat duzo gtebszy, bym powiedziat niz przestrzen, ktérg
mamy jeszcze.

Tak sobie mysle, jeszcze wzgledem tej nowej partnerki, tej opiekunki wspierajgcej — takg dobrg
rekomendacjg jest np. oznajmienie dzieciom, ze w domu wspdlnie wspoétdecydujemy wzgledem was.
Czyli jezeli my damy tez to prawo do wspolwychowywania tej partnerce, prawo do ksztattowania i
rozwijania dzieci i rowniez wyciggania konsekwencji wobec nich, to rzeczywiscie méwimy w petni o
usankcjonowaniu tej roli opiekunczej i wychowawczej wzgledem dzieci. Uwazam, ze to jest jedyny
stuszny model. | z drugiej strony dzieci tez mogg uczy¢ sie poprzez modelowanie, jak wyglada dobra
relacja. Czyli jezeli np. przy dzieciach méwimy tak, ze ustale z Anig, czy sta¢ nas, zebysmy pojechali do
zoo. To w tym przypadku my ksztattujemy jednak dobry wzor relacji. Nastepnej, drugiej, ale dzieci mogg z
tego czerpac. Moze sie pojawi¢ oczywiscie taki bunt: "ale to ty jeste$s moim tatg, to nie bede stuchacd".
Wtedy znéw musimy umiejetnie na to zareagowac. Tak, ja jestem tatg. Ale tutaj Ania, ktorg przytoczytem,



tez was wspiera tez jestescie wazni. Razem decydujemy, razem zyjemy. Jest osobg, ktorej pozwolitem i
poprositem o to, zeby pomagata mi we wspieraniu was. Ja pracuje, a ona pracuje, razem utrzymujemy i
razem decydujemy. Tak sie tworzy¢, dzieci, zwigzek. Czyli wtedy, jezeli my nie boimy sie na to reagowac,
moéwic uczciwie, pokazywac to, to piekny wzorzec mozna wytworzy¢ w dziecku.

Ale nie rezygnujemy z pozycji ostatecznej instancji. Tak, moze dziwnie to zabrzmi, troche rygorystycznie,
ale rzeczywiscie ta ranga, ze ostatnie zdanie w niektérych sytuacjach bedzie moje, mysle, ze musi by¢
tez czytelne, Ze to ja jestem tym wiodgcym rodzicem. Po rozstaniu jest dwdch wiodgcych rodzicow, jezeli
sg zaangazowanymi. Jest wiodgca matka i wiodgcy ojciec w rodzinie zrekonstruowanej. | to bytaby
zdecydowanie dobra rekomendacja. Oczywiscie pytanie, czy jeden i drugi wejdzie do bycia tym wiodgcym
rodzicem. Czyli nie oddajemy tej roli wiodgcego rodzica tej partnerce, czy w odwrotnej konfiguracji temu
partnerowi. Nie bytoby to dobre i stworzytoby to totalny misz masz u dzieci.

| zdecydowanie uwazam, ze trzeba ustali¢ jedng rzecz: to ja jestem od kontaktéw z mama dzieci. To nie
wnosi hiczego dobrego, zwtaszcza jezeli chodzi o pewnego rodzaju ustalenia, bo to ostabia range tego
mezczyzny. Poza takimi sytuacjami, ze jedna i druga nawigzujg wspotprace, ale takg uczciwa.
Rzeczywiscie da sie nawet zaprzyjazni¢ w tej konfiguraciji. O ile ciezko mowi¢ o przyjazni pomiedzy bytg
zong, partnerkg tego mezczyzny, to tutaj dtugg debate musielibysmy stworzy¢ na ten temat, jaka
konfiguracja by musiata by¢, zeby to byto w ogole realne. No ale zycie pisze rézne scenariusze, wiec tez
sie da, nie ma sie co oszukiwac, ze bedzie to bardzo rzadkie, raczej unikatowe.

Wyobrazam sobie, ze pewnie byloby tatwiej, jezeli oboje partneréw sa mniej wiecej na takim
samym poziomie w zyciu. W sensie, ze jezeli jedno stwarza rodzine zrekonstruowang i drugie tez
ma partnera, nie jest tak, ze ta nier6wnowaga jest jakas taka odczuwalna dla ktéregos, ze to moze
jakos utatwié¢ ewentualnie wspétprace tych dwéch kobiet: mami i nowej partnerki.

Mysle, ze tak.

Ale pewnie nie wyklucza znowu brak tej réwnowagi?

Nie, bo to jest sytuacja negocjacji. W kazdej z tych sytuacji, ze tworzymy co$ nowego i nawet jeszcze nie
wiemy, jak to bedzie wyglada¢, za to wiemy, ze ma to by¢ bezpieczne na przyktad i z poziomu tego
mozna wytworzy¢, to jest pewien kierunek. Dotozytbym jeszcze w ramach tych rekomendacji takg rzecz,
ktora tu jest bardzo wazna w rodzinach rekonstruowanych: to jest podziat czasu. Mam wrazenie, ze to
jest bardzo wazne, réwniez z poziomu bezpieczenstwa czy tez raczej czytelnosci sytuacji dla dzieci. | tak
sie opre o ten model, ze jest ojciec z dzie¢mi i dochodzi partnerka. Musi sie znalez¢ czas taki unikatowy,
ze ja to nazywam wypadami tatusiowo-coreczkowymi albo meskimi wypadami, jak jest ojciec z synem.
Oczywiscie roznie mozna sie bawi¢ stowem i to nazywac. Trzeba stworzy¢ pewne takie rytuaty, zeby te
relacje mogty sie tworzy¢ w sposdb unikatowy. Dobrg rzeczg tez jest to, ze [nosimy] taki moment w
tygodniu. Jedna z takich moich wybranych par miata taki zwyczaj, ze na przykfad to juz nie pamigetam w
Srode, albo w czwartek mieli wieczor dla siebie. Dzieci o tym wiedziaty. To ja ide zadbac¢ o Krysie, ja ide
zadbac o tate, na takiej zasadzie. Wychodzili, bo organizowali opieke i dbali o tg relacje.



To tez uczy oczywiscie dbania o relacje. | tez jest ten czas wspdlny, dla takiej rodziny. | dobrze jest, jezeli
w tym czasie wspodlnym tez ta nowa partnerka jest zaangazowana. Ale tez nie chodzi o to, ze jest caty
czas ciggana, ale tez, ze ona sama wychodzi naprzeciw: chodzmy, zrobmy cos. Czyli tez jest takim
kreatorem tych relacji. | my$le sobie, ze to jest bardzo wazne, zeby kazdy w tej relacji byt zadbany. Tak,
ten ojciec tez bedzie potrzebowaé poby¢ chwile sam, bo jak o tym rozmawiamy, tam jest w tej konfiguracji
rodzin zrekonstruowanych jest tyle rzeczy, na ktére trzeba zwraca¢ uwage, nawet przy matym poziomie
Swiadomosci, ze czasami ten mezczyzna bedzie czut sie rozrywany. On bedzie w nieustajgcym konflikcie
wewnetrzny: komu on tu ma sprostac. A jeszcze moja matka méwi, czyli babcia dzieci, méwi tato, a moze
moja babcia jeszcze, albo prababcia dzieci, a tu jeszcze brat co$ méwi, a tu siostra moéwi. Trzeba bardzo
mocny grunt sobie zbudowac¢ do tego, zeby zy¢ w tym bezpiecznie i dobrze, ale to sie da zrobi¢. Chociaz
mowimy tu tez oczywiscie o takim dopracowaniu swojej tozsamosci, swojego gruntu zyciowego.

To zdanie, ze to sie da zrobi¢ niech bedzie naszym tutaj podsumowaniem, postawie tutaj kropke. |
mysle sobie, ze tych tematéw bytoby jeszcze na caly cykl podcastéw, nie jeden. Mam takie
poczucie, ze to jest bardzo duzo wiedzy, ale jeszcze wiele tematéw, ktére moglibysmy poruszy¢.
No ale w takim razie bardzo dziekuje za te rozmowe. Ja sie bardzo ciesze, ze w ogéle ten temat my
poruszamy w fundacji, ze ta perspektywa ojcow jest juz nakreslona i mozna o niej postuchaé¢. To
jest, wydaje mi sie, cos jeszcze jednak nowego, ale niesamowicie wartosciowego z perspektywy
dzieci.

Ja bym w ogdle tak dodat jeszcze takg ciekawostke powiem. Jak ostatnio czytatem troche badan
naukowych na ten temat, to w ogéle stosunkowo nowym zjawiskiem jest rzeczywiscie to, ze ojcowie sg
zaangazowanymi ojcami. Tu nie chodzi tylko o Polske. To jest co$, co jest jako doswiadczenie odkrywane
przez ojcéw. Osobiscie sam bedgc ojcem to zawsze od samego poczgtku kocham tg przygode i jg
uwielbiam za to, ze rzeczywiscie to jest tez taki obszar, ktéry troche jest badany. To jest catkowite novum,
to nie byto co$ powszechnie wystepujgcego. Wiec to tez sie dopiero ksztattuje, nawet taka
samo$wiadomos$¢ meska: co to znaczy bycie tym dobrym ojcem? Ze to jest bardzo dobry kierunek,
zdrowy. Zawsze jednak tych ojcow troche brakowato, a raczej chyba tatow, tak to chyba, bo ojcow to
moze i byto duzo.

Dziekuje bardzo za rozmowe. Powiem tez o tym, ze ten podcast dzisiejszy wtasnie w ramach
projektu "Rodzicielstwo to wspodlne zadanie od poczatku" jest finansowany przez Islandie,
Lichtenstein, Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach programu "Aktywni
Obywatele Fundusz Regionalny". Dziekuje bardzo za wystuchanie odcinka i zapraszam do
kolejnych juz wkrétce. Do widzenia.

Bardzo dziekuje. Do widzenia.
W Fundacji Dajemy Dzieciom Site od ponad 30 lat chronimy dzieci przed przemocy i

wykorzystywaniem seksualnym. Pomagamy bezposrednio prowadzac Centra Pomocy Dzieciom i
Telefon Zaufania dla Dzieci i mtodziezy 116 111, a takze wspieramy rodzicéw i edukujemy



profesjonalistow. Poznaj nasze dzialania na rzecz dziecinstwa bez przemocy. JesteSmy na
Facebooku, Instagramie, LinkedIn, YouTubie, Spotify oraz na www.fdds.pl.



