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INFORMACJE O ORGANIZATORACH

Szanowni Panstwo!

Gdy w 2008 r. zaprosiliSmy Panstwa na pierwsza konferencje, inaugurujagca powstanie fundacyjnego programu
,Dobry Rodzic - Dobry Start”, kierowata nami cheé zainspirowania przedstawicieli najrézniejszych Srodowisk
zawodowych pracujacych z dzieémi i rodzing do przyjecia w swojej pracy perspektywy profilaktyki krzywdzenia
matych dzieci. W tym roku spotykamy sie juz po raz trzynasty! Cho¢ inaczej niz dotychczas, bo za posrednictwem
transmisji online, tak jak w ubiegtych latach, w programie tegorocznej konferencji poruszamy kwestie zwigzane
z szeroko rozumiang profilaktyka krzywdzenia dzieci.

Donald Winnicott, jeden z ojcéw wspdtczesnej psychoterapii, powiedziat: ,Dom jest punktem wyjscia”. To zdanie
nas inspiruje i ukierunkowuje nasze myslenie o ochronie dzieci przed krzywdzeniem. To z wtasnego domu,
z wiasnego dziecinstwa, rodzice wynosza wiedze (lub nie), jak zajmowac sie matym cztowiekiem, jak z nim rozma-
wiaé, bawic sie i jak radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami, kiedy pojawiaja sie trudnosci. Dom to bezpieczna relacja,
w ktdrej dziecko, obserwujac swoich rodzicéw i opiekundw, uczy sie $wiata, ale takze buduje obraz samego siebie
i tworzy fundament swojego rozwoju. Dom to takze uwazny, przewidywalny, adekwatnie odczytujacy potrzeby
dziecka i opowiadajacy na nie rodzic/opiekun. Taki bezpieczny dom nie moze powstawac i rozwijac¢ sie bez sieci
wsparcia spotecznego, pozytywnego, zyczliwego klimatu wokét rodzicielstwa i zaangazowanych profesjonalistow
i instytucji.

Podczas tegorocznej konferencji bedziemy moéwié o tych aspektach okresu wczesnego dziecinstwa i rodzicielstwa,
ktére sg szczegdlnie istotne z perspektywy profilaktyki krzywdzenia matych dzieci. Porozmawiamy o tym, jak
wraz ze zmianami kulturowymi zmieniajg sie praktyki rodzicielskie i rozumienie roli ojca, jak wspiera¢ rodzicow
w tworzeniu bliskiej relacji z dzieckiem, jak przeprowadza¢ wczesng interwencje w przypadku pojawienia sie
trudnosci emocjonalnych w okresie okotoporodowym. Poruszymy kwestie wyzwan, jakie przed rodzicami, opieku-
nami, dzie¢mi, a takze wspierajacymi ich specjalistami postawita pandemia i o jej konsekwencjach dla dobrostanu
psychicznego nas wszystkich. Chcemy zwréci¢ uwage na problem obcigzenia emocjonalnego i ryzyka wypalenia
u 0s6b zawodowo zajmujacych sie pomaganiem. Oméwimy takze znaczenie rozwigzan prawnych, takich jak reforma
psychiatrii dzieciecej i tworzenie sieci osSrodkow | stopnia referencyjnosci, czy korzysci z wprowadzenia procedury
Serious Case Review, czyli systemowej analizy Smiertelnych przypadkéw krzywdzenia dzieci.

Mamy nadzieje, ze to spotkanie umozliwi wymiane dobrych praktyk, pogtebienie wiedzy, wypracowanie nowych
metod pracy z dzie¢mi i rodzing. Zachecamy do zapoznania sie z zamieszczonymi w tej broszurze informacjami
o dziataniach podejmowanych przez nasza fundacje. Serdecznie witamy i zyczymy udanej konferencji!

Zarzad i Zespot Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Fundacja Dajemy Dzieciom Site istnieje po to, aby zapewni¢ kazdemu dziecku
FUNDACJA . L . . .
DAJEMY bezpieczne dziecinstwo. Chronimy dzieci przed krzywdzeniem i pomagamy tym,
SDIZt'EEC'OM ktére dodwiadczyty przemocy.

Realizujac naszg misje:

e Uczymy dorostych, jak traktowac dzieci, zeby ich nie krzywdzié.
» Pokazujemy im, jak reagowa¢, gdy podejrzewaja, ze dziecku dzieje sie krzywda.
e Uczymy dzieci, jak moga unikna¢ przemocy i wykorzystywania.
e Oferujemy krzywdzonym dzieciom i ich opiekunom pomoc psychologiczng
i prawna.
« Woptywamy na polskie prawo, by jak najlepiej chronito interes dziecka.
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9.00 - 9.15 Powitanie

Dr Monika Sajkowska, Prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site
9.15 - 10.45 Sesja plenarna

»Zmierz sie ze swoja ciemnoscia”. Mentalizowanie w czasach pandemii - poradnik przetrwania
Gerry Byrne, Anna Freud Centre, Oxford University

Moderowanie - Renata Szredziriska, FDDS

10.45 - 11.00 Przerwa

11.00 - 12.30 Sesje rownolegte

Konsekwencje pandemii dla zdrowia psychicznego Modele wspétczesnego ojcostwa i aktualne wyzwania
rodzicow i dzieci. Raport z najnowszych badan W pracy z ojcami

prowadzonych na Wydziale Psychologii UW Dr Marta Bierca, Uniwersytet SWPS

Dr hab. Matgorzata Gambin, Dr hab. Grazyna Kmita, Maciej Chodorek, FDDS

Uniwersytet Warszawski

Dr Anna Szczepaniak, FDDS Moderowanie - Szymon Wojcik, FDDS

Moderowanie - Urszula Kubicka-Kraszynska, FDDS

12.30 - 15.00 Przerwa

15.00 - 16.30 Sesja plenarna

Miedzy ,demiurgiem” a ,bezsilnym demiurgiem” - praktyki i strategie rodzicielskie we wspoétczesnej Polsce
Dr hab. Matgorzata Sikorska, Uniwersytet Warszawski

Jak zepsute zabawki. Uprzedmiotawianie i ,naprawianie” dzieci w programach reality show
Dr Anna Golus, publicystka

Moderowanie - Martyna Poptawska, FDDS

16.30 - 16.45 Przerwa

16.45 - 18.15 Sesje rownolegte

Systemowa analiza Smiertelnych przypadkéw Woypalenie rodzicielskie: przyczyny i konsekwencje

krzywdzenia dzieci (Serious Case Review) Dr Dorota Szczygiet, Uniwersytet SWPS
- dlaczego potrzebujemy jej w Polsce?

Anna Krawczak, Stowarzyszenie Nasz Bocian . . .. ..
Stres i wypalenie u rodzicéw dzieci w spektrum autyzmu

Katarzyna Katana, Renata Szredzinska,

Jolanta Zmarzlik, FDDS Olga Slepowronska, Stowarzyszenie Mudita

Moderowanie - Paulina Nowosielska, Moderowanie - Anna Zardecka, FDDS

Dziennik Gazeta Prawna
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9.00 - 10.30 Sesja plenarna

Praca z trauma w psychoanalitycznej odstonie psychoterapii diady rodzic - niemowle
Tessa Baradon, Anna Freud Center, University of Witwatersrand, Johanessburg

Moderowanie - Dr Anna Szczepaniak, FDDS

10.30 - 10.45 Przerwa

10.45 - 12.15 Sesje rownolegte

Rodzina z matym dzieckiem - i co dalej ? - Mozliwosci »,Mama i M” - analiza przypadku diady, w ktorej
pracy w Osrodku Srodowiskowej Pomocy Psycholo- wystapito zagrozenie krzywdzenia emocjonalnego
gicznej i Psychoterapeutycznej na przyktadzie Beata Granops, ZERO-PIEC Fundacja na rzecz zdrowia
Centrum Rozwoju Twojego Potencjatu TOGO psychicznego matych dzieci

Anna Nykiel, Dr n. hum. Anna Wojcik-Zdyb,

Centrum Rozwoju Twojego Potencjatu TOGO Moderowanie - Aneta Gruzewska, FDDS

Moderowanie - Anna Zardecka, FDDS

12.15 - 15.00 Przerwa

15.00 - 16.30 Sesja plenarna

Jak zadbac o siebie w pomaganiu innym?
Natalia Sarata, Fundacja RegenerAkcja

Moderowanie - Beata Wojtkowska, FDDS

16.30 - 16.45 Przerwa

16.45 - 18.15 Sesje réwnolegte

Wystarczajaco dobry rodzic” a potrzeby dziecka Opieka okotoporodowa w czasie pandemii
w praktyce - systemowy model oceny wydolnosci - czy mamy do czynienia z kryzysem?
rodzicielskiej i zdoInosci do zmiany Dr Magdalena Chrzan-Detkos, Uniwersytet Gdariski
Joanna Gorczowska, psychoterapeutka Joanna Pietrusiewicz, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku

Anna Stolas, Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny
Moderowanie - Joanna Fejfer-Szpytko, FDDS UM w Poznaniu

Urszula Kubicka-Kraszynska, Magda Winiarska-
Smoczynska, FDDS

Moderowanie - Urszula Kubicka-Kraszynska, FDDS

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie konferencji

Konferencja w ramach projektu wspoétfinansowanego ze Srodkéw programu Prawa, Rownoé¢ i Obywatelstwo na
lata 2014-2020 Komisji Europejskiej, zgodnie z umowa nr 856665 — BarnahusPoland




PRELEGENCI

Tessa Baradon - poczatkowo pracowata w obszarze zdrowia publicznego, aby nastepnie zajg¢
sie psychoanalizg i psychoterapia dzieci. Jako konsultantka do spraw zdrowia psychicznego
niemowlat i matych dzieci w Krajowym Centrum Pomocy Dzieciom i Rodzinom im. Anny
Freud, byta odpowiedzialna za opracowywanie, realizacje i ewaluacje pomocy dla rodzicow
i matych dzieci w Wielkiej Brytanii oraz poza jej granicami. Jej obecne badania koncentrujg
sie na wielomodalnej analizie procesu klinicznego. Do jej ostatnich publikacji naleza: Micro-
analysis of Multimodal Communication in Therapy: A Case of Relational Trauma in Parent-Infant
Psychoanalytic psychotherapy, Journal of Infant, Child and Adolescent Psychotherapy oraz Working with Fathers in
Psychoanalytic Parent Infant Psychotherapy, Routledge 2019.

Dr Marta Bierca - doktor socjologii i etnolozka, ekspertka Uniwersytetu SWPS. Autorka
ksigzki Nowe wzory ojcostwa w Polsce oraz licznych publikacji naukowych i komercyjnych
na temat modeli rodzicielstwa i przemian rodziny. Na co dzien dyrektor badan konsumenckich
w agencji konsultingowej.

Gerry Byrne - konsultant w dziedzinie pielegniarstwa, psychoterapeuta dzieci i mtodziezy,
psychoterapeuta oséb dorostych, terapeuta, nauczyciel i superwizor MTB (terapii opartej na
mentalizowaniu). Kieruje osrodkiem Attachment and Perinatal Services, prowadzonym przez
Oxford Health NHS Foundation Trust. Od 35 lat pracuje w brytyjskiej NHS (Narodowej Stuzbie
Zdrowia), a od ponad 31 lat - w Oxford Health NHS Foundation Trust. Przez 17 lat prowadzit
psychoterapie rodzic - dziecko i swiadczyt ustugi pielegniarskie pod kierunkiem dr. Davida
Jonesa na pionierskim oddziale rodzinnym (Family Unit) w Park Hospital, gdzie pracowat
z powaznymi przypadkami krzywdzenia i zaniedbywania dzieci. Po zamknieciu oddziatu rodzinnego w 2006 r.
kierowat przeksztatceniem tej jednostki w Centrum Diagnozy i Pomocy Rodzinie (Family Assessment and Safe-
guarding Service - FASS OXON), ktére powstato w 2007 r. W kolejnych latach uruchomit trzy inne nagradzane
osrodki wsparcia w zakresie przywigzania i pomocy okotoporodowej dla Oxford Health NHS Foundation Trust:
Infant Parent Perinatal Service (IPPS) w roku 2008, Family Assessment and Safeguarding Service (FASS Wiltshire,
Bath and North East Somerset) w 2011 oraz ReConnect (Buckinghamshire) w 2014 r.

Gerry Byrne jest pomystodawcy i dyrektorem programu dla rodzicéw Lighthouse - nowatorskiego zastosowania
terapii opartej na mentalizowaniu, ktére ma na celu zapobieganie krzywdzeniu dzieci poprzez promowanie
wrazliwej opieki rodzicielskiej. Jest autorem ilustrowanej ksigzki dla dzieci All at Sea, wydanej przez Walker Books
(2018). Jako doktorant na Wydziale Polityki Socjalnej i Interwencji Uniwersytetu Oksfordzkiego, prowadzi badania
w programie Lighthouse nad rolg ufnosci epistemicznej w obnizaniu ryzyka krzywdzenia dzieci.

Maciej Chodorek - socjolog i psychoterapeuta zorientowany psychoanalitycznie, absolwent
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych Peda-
gogium oraz Studium Terapii Rodziny organizowanego przy Stowarzyszeniu OPTA. Cztonek
nadzwyczajny Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej. W Centrum Dziecka
i Rodziny FDDS prowadzi konsultacje, terapie indywidualng, warsztaty i grupy wsparcia dla
ojcow oraz szkolenia dla profesjonalistéw.




Dr Magdalena Chrzan-Detkos - jest psychologiem, certyfikowang psychoterapeutka Polskie-
go Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamiczne;j,
pracownikiem Zaktadu Psychologii i Psychopatologii Rozwoju w Instytucie Psychologii Uni-
wersytetu Gdanskiego. Jest autorka publikacji nt. rozwoju wcze$niakéw oraz leczenia i pro-
filaktyki depresji poporodowej i depresji ciezarnych. Wspotpracuje ze Szpitalem Sw. Woijciecha
w Gdansku, obecnie jest kierownikiem merytorycznym programu profilaktycznego ,Przys-
tanek Mama”, realizowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Power przez Copernicus - Podmiot Leczniczy w wojewddztwach pomorskim, kujawsko-
pomorskim i warminsko-mazurskim.

Dr hab. Matgorzata Gambin - adiunkt w Katedrze Psychologii Klinicznej Dziecka i Rodziny
na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Skohczyta 4-letnie Studium Terapii
Rodzin prowadzone przez Stowarzyszenie OPTA oraz cykl szkolen z terapii zabawa dzieci
w Houston w Stanach Zjednoczonych. Autorka i wspoétautorka ponad dwudziestu publikacji
naukowych, dotyczacych psychologii klinicznej i psychologii rozwoju dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych. Obecnie kieruje grupg badawczg ,Psychologiczne Aspekty Pandemii” powstatej
z inicjatywy naukowcow z Wydziatu Psychologii UW.

Dr Anna Golus - inicjatorka kampanii ,Kocham. Nie daje klapséw” i akcji ,Ksigzki nie do bicia”.
Publicystka, stata wspdtpracowniczka ,Tygodnika Powszechnego”, autorka ksigzki Dziecinstwo
w cieniu rézgi. Historia i oblicza przemocy wobec dzieci (2019). Doktor nauk humanistycznych
w dyscyplinie nauki o kulturze i religii. Rozprawa doktorska pt. Udziat dzieci w programach
reality show a status dziecka w rodzinie i spoteczenstwie. Przypadek ,Superniani” obroniona
w 2020 roku na Uniwersytecie Gdanskim.

Joanna Gorczowska - psychoterapeutka Gestalt, praktyk systemowy oraz pedagogi pracownik
socjalny. Brytyjska ekspertka sagdowa w postepowaniach opiekunczych w sgdach rodzinnych
w Wielkiej Brytanii. Ma 13-letnie doswiadczenie pracy w brytyjskiej stuzbach spotecznych
jako diagnostyczna pracownica socjalna, pracujgca z rodzicami biologicznymi, ktérych dzieci
zostaty umieszczone w pieczy zastepczej, oraz z kandydatami na rodziny zastepcze spokrewnione.
Pracowata z rodzinami z szerokiego kregu kulturowego, obecnie koncentruje sie na pracy
z rodzinami z Europy Wschodniej i S'rodkowej. Ma dtugoletnie doswiadczenie pracy
w zespotach oceny i wspierania rodzin zastepczych w Wielkiej Brytanii. Od 9 lat pracuje jako ekspertka sadowa, tzw.
Niezalezny Pracownik Socjalny (Independent Social Worker), wspierajac brytyjskie stuzby spoteczne i sady rodzinne
w systemowej diagnozie oceniania kompetencji rodzicielskich oraz ocenie $rodowiska spokrewnionego dziecka,
tzw. opiekunow specjalnych (special guardians). Prelegentka na konferencjach oraz prowadzaca warsztaty z obszaru
ochrony dziecka oraz systemowych rozwigzan zapobiegania przemocy wobec dzieci. Pracuje takze jako psychote-
rapeutka w prywatnej praktyce z osobami dorostymi. W jej obszarze zainteresowan sg dos$wiadczenia traumaty-
czne dorostych i psychoterapia jako wsparcie w poprawie ich funkcjonowania, wptyw negatywnych doswiadczen
dziecinstwa (adverse childhood experiences) na rozwdj dzieci oraz ich funkcjonowanie w dorostym zyciu. Interesu-
je sie takze systemowymi rozwigzaniami zapobiegajacymi krzywdzeniu dzieci. Publikacje: Jak zostac¢ opiekunem
zastepczym. Model brytyjski — spojrzenie praktyka. Problemy Opiekunczo-Wychowawcze, 03/2013; Wspétpraca
wielodyscyplinarna jako kluczowy element pracy z dzieckiem i rodzing. Model brytyjski. Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze, 06/2013; Znaczenie diagnozy, szkolen i systemu wsparcia opiekundw w utrzymaniu stabilnosci pieczy
zastepczej. Kwartalnik Pedagogiczny, nr 3, 2012.

Beata Granops - absolwentka psychologii i socjologii na UAM w Poznaniu. Ukonczyta
czteroletnig szkote psychoterapii rodzic — dziecko w nurcie psychoanalitycznym w School Of
Infant Mental Health w Londynie. Odbyta szereg szkolen w Polsce i za granicg, z zakresu pomocy
rodzinom z matymi dzie¢mi. Cztonek zarzadu ZERO-PIEC. Fundacji na rzecz zdrowia psychicz-
nego matych dzieci, gdzie od 2013 roku pracuje jako psycholog. Udziela wsparcia terapeutycz-
nego rodzinom z dzie¢mi do 6. roku zycia, w tym ofiarom krzywdzenia emocjonalnego.




Katarzyna Katana - radca prawny (2017), absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uni-
wersytetu Jagiellonskiego (2013), uczestniczka wymiany studenckiej Erasmus na Uniwer-
sytecie Maltanskim, absolwentka kursu Szkoty Prawa Ukrainskiego, prowadzonego przez
Osrodek Koordynacyjny Szkét Praw Obcych Uniwersytetu Jagiellonskiego (2018), uczestniczka
seminariéw i szkolen dla prawnikéw - praktykéw, miedzy innymi szkolenia ,Prawo dotyczace
przemocy wobec kobiet” zorganizowanego przez Fundacje Europejskich Prawnikéow w War-
szawie (2017) oraz konferencji ,Zdolno$¢ prawna osdb z niepetnosprawnosciami” zorganizow-
anej przez Akademie Prawa Europejskiego w Trewirze (2019). Absolwentka programu szkoleniowego Women'’s
Human Rights Institute w przedmiocie praw kobiet w systemie ONZ, posiada ponad siedmioletnie doswiadczenie
zawodowe.

Dr hab. n. spot. Grazyna Kmita - psycholog kliniczny, specjalizuje sie w psychologii klinicznej
dziecka. Kierownik Katedry Psychologii Klinicznej Dziecka i Rodziny na Wydziale Psycho-
logii UW oraz Zaktadu Wczesnej Interwencji Psychologicznej Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie. Autorka prac naukowych na temat zdrowia psychicznego niemowlat, interakgji
rodzice-dziecko, rozwoju samoregulacji oraz psychologicznych mechanizméw chronigcych
przed patologizacjg rozwoju u dzieci urodzonych przedwczesnie.

Anna Krawczak - badaczka Interdyscyplinarnego Zespotu Badan nad Dziecinstwem, dok-
torantka Instytutu Kultury Polskiej. Zwigzana od 2009 r. ze Stowarzyszeniem Nasz Bocian i od
2018 r. z Koalicja na Rzecz Rodzinnej Opieki Zastepczej.

Urszula Kubicka-Kraszynska - socjolozka, absolwentka Instytutu Nauk Spotecznych UW
oraz Szkoty Praw Cztowieka Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka. Wiekszo$¢ swojego zycia
zawodowego zwigzana z organizacjami pozarzagdowymi. W latach 2002-2011 pracowata
w Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, gdzie stworzyta program rzecznictwa i monitoringu przestrzega-
nia praw kobiet i praw pacjenta w opiece okotoporodowej. Realizowata kampanie spoteczne
(m.in. ,Akcja Rodzi¢ po ludzku” 2005-2006), badania ilosciowe, jakoSciowe oraz monitoringi
dotyczace przestrzegania praw pacjenta oraz oceny jakosSci opieki nad matka i dzieckiem
w Polsce. Jako reprezentantka strony spotecznej brata aktywny udziat w pracach zespotu powotanego przez
Ministerstwo Zdrowia do opracowania projektu standardu opieki okotoporodowej w latach 2007-2011. Au-
torka, wspoétautorka i redaktorka licznych raportéw, publikacji popularno-naukowych i naukowych, dotyczacych
przede wszystkim praw pacjenta, opieki okotoporodowej opartej na dowodach naukowych oraz samodzielnosci
i niezaleznos$ci zawodu potoznej. Od 2017 r. pracuje w Fundacji Dajemy Dzieciom Site, od 2019 r. jest koordynatorka
Centrum Dziecka i Rodziny w Warszawie - programu wczesnej profilaktyki krzywdzenia dzieci oraz wspierania
rodzicielstwa. Odpowiada réwniez za dziatania fundacji zwigzane z profilaktyka depresji okotoporodowej oraz
rozwojem systemu wsparcia i pomocy psychologicznej dla kobiet do$wiadczajacych okotoporodowych trudnosci
emocjonalnych.

Anna Nykiel - psycholozka, psychoterapeuta, terapeuta rodzinny. Absolwentka UAM w Poz-
naniu (psychologia) oraz APS w Warszawie (psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy). Ukonczyta
catosciowe systemowo-psychodynamiczne szkolenie w Katedrze Psychiatrii UJ oraz studium
Przeciwdziatanie depresji i zaburzeniom okotoporodowym w FDDS. Pracuje w Centrum
Rozwoju Twojego Potencjatu TOGO, przez wiele lat zwigzana z Osrodkiem Dziennej Reha-
bilitacji Neurologicznej oraz Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii w Zagérzu. Prowadzi
wtasng praktyke psychoterapeutyczna. Pracuje z kobietami w okresie okotoporodowym,
parami i rodzinami z matymi dzieémi, réwniez z rodzinami, ktérych dzieci doswiadczajg wyzwan
rozwojowych.




Joanna Pietrusiewicz - prezeska Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, od lat zaangazowana w dziatania
na rzecz przestrzegania praw cztowieka w opiece okotoporodowej, propagatorka idei opieki
okotoporodowej opartej na szacunku i potrzebach kobiet.

Natalia Sarata - socjolozka, badaczka, trenerka i konsultantka, od 2002 r. zwigzana z organi-
zacjami sektora spotecznego. Tworczyni fundacji RegenerAkcja przeciwdziatajacej wypaleniu
»pomagaczy”. Ekspertka ds. regeneratywnej kultury organizacji. Prowadzi grupy wsparcia dla
zmeczonych aktywistek/-téw, pracuje nad ksiazka o regeneracji w dziatalnosci spotecznej.
Wspédtpracowata m.in. z Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Fundacja Rozwoju Systemu Edukaciji,
Fundacjg Wspomagania Wsi. Facebook.com/regenerAkcja.

Dr hab. Matgorzata Sikorska - adiunktka na Wydziale Socjologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego, kierowniczka studiow magisterskich Jezyk i spoteczenstwo - interdyscyplinarne stu-
dia nad dyskursem. Gtéwne zainteresowania naukowe: socjologia zycia rodzinnego, przemiany
obyczajowosci, wspotczesne spoteczenstwo polskie, socjologiczna analiza dyskursu. Osta-
tnie wazne publikacje: 2020. Sawicka M., Sikorska M. Struggling with Emotions in Times of
Social Change: Control Restoring Operations in the Workplace and the Family (w:) Polish Socio-
logical Review 2020/212(4): 411-424; 2020. Sikorska M. ‘Addictive’ for children and ‘helpful’ to
parents: electronic devices as a hon-human actor in family relations (w:) Journal of Family Studies; 2019. Sikorska
M. Praktyki rodzinne i rodzicielskie we wspdtczesnej Polsce - rekonstrukcja codziennosci, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa.

Anna Stolas - psycholog (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu) oraz potozna
(Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu). Doktorantka w Kate-
drze Neonatologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Pracuje w Zespole Psychologow
Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego. Zaintereso-
wania naukowe i zawodowe obejmujg problematyke réznorodnych typow kryzyséw i traum
w zyciu cztowieka i rodziny, zwtaszcza w okresie okotoporodowym i wczesnego rodzicielstwa.

Dr Anna Szczepaniak - psycholog, psychoterapeuta, doktor nauk medycznych. Posiada kilku-
nastoletnie doswiadczenie kliniczne pracy z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi. Praktykowata
w placowkach klinicznych w todzi i w Warszawie. W Fundacji Dajemy Dzieciom Site specjali-
Zuje sie w pracy z wczesnodzieciecg traumga relacyjng matych pacjentéw, ktérzy doswiadczyli
réoznych form przemocy ze strony bliskich opiekunéw. Psychoterapeutycznie ksztatcona
w Laboratorium Psychoedukacji, uzupetnieniem edukacji jest stata Sciezka szkolen w Anna
Freud Center w Londynie. Odbyta staz kliniczny w strukturach NHS w Oxfordzie. Razem
z zespotem FDDS adaptuje i wprowadza na grunt polski grupowa forme pracy z rodzicami opartej na Lighthouse
Parenting Programme based on MBT oraz Multifamily Therapy based on MBT. Prowadzi wyktady i szkolenia
z zakresu psychoterapii dzieci i mtodziezy. Jest autorka wielu publikacji naukowych.

Dr Dorota Szczygiet - psycholog, adiunkt na Uniwersytecie SWPS. Autorka publikacji
dotyczacych inteligencji emocjonalnej, regulacji emocji oraz wypalenia rodzicielskiego.
Cztonek miedzynarodowego konsorcjum badawczego (International Investigation of Parental
Burnout), prowadzacego badania dotyczace przyczyn i konsekwencji wypalenia rodzicielskie-
go. We wspotpracy z katolickim Uniwersytetem w Louvain (Belgia) realizuje projekt badawczy,
dotyczacy znaczenia kompetencji emocjonalnych dla dobrostanu cztowieka.




Renata Szredziiska - socjolozka, neofilolozka, absolwentka Wydziatu Nauk Spotecznych
i Humanistycznych w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie oraz Wydziatu
Neofilologii Uniwersytetu Warszawskiego, ukonczyta podyplomowe studium ,Komunikacja
spoteczna i media” w Polskiej Akademii Nauk. Cztonkini zarzadu Fundacji Dajemy Dzieciom
Site. W latach 2010-2018 cztonkini grupy roboczej ds. wspierania rodziny przy europej-
skiej organizacji Eurochild, w latach 2011-2016 cztonkini Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w warszawskiej dzielnicy Zoliborz. Wspétautorka pub-

likacji naukowych i popularnonaukowych dotyczacych ochrony dzieci przed krzywdzeniem. Od 2017 r. cztonkini
grupy roboczej nt. zapobiegania krzywdzeniu dzieci ze skutkiem $miertelnym przy miedzynarodowej organizacji

ISPCAN.

Olga Slepowronska - magister psychologii, autorka pracy magisterskiej Wptyw spofecznego
wsparcia na poczucie osamotnienia u rodzenstw oséb z autyzmem. Terapeutka oséb z autyzmem.
Inicjatorka projektu CzujCzuj, w ktérym dociera z edukacjg emocjonalng do dzieci ze Srodowisk
wykluczonych oraz Stowarzyszenia Mudita, ktére daje wielowymiarowe (w tym wytchnie-
niowe) wsparcie bliskim 0séb z niepetnosprawnoscia.

Magda Winiarska-Smoczynska - psycholozka, psychoterapeutka, absolwentka Szkoty
Wyzszej Psychologii Spotecznej, studiéw podyplomowych z Diagnozy Klinicznej Dziecka
i jego Rodziny na Uniwersytecie Warszawskim oraz Szkoty Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy
przy Osrodku Regeneracja. Odbyta catosSciowe szkolenie w Krakowskiej Katedrze Psychiatrii.
W Fundacji Dajemy Dzieciom Site pracuje terapeutycznie z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.
W 2017 r. odbyta szkolenie w Anna Freud Center w Londynie z metody pracy z rodzinami
opartej na mentalizowaniu. W 2019 r. odbyta druga, pogtebiong cze$¢ szkolenia z zastoso-

wania mentalizowania w pracy grupowej. Ukonhczyta specjalistyczne 96-godzinne studium z zakresu przeciwdzia-
tania depresji poporodowej.

Jolanta Zmarzlik - absolwentka Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Specjalistka ds. ochrony dzieci przed krzywdzeniem w Fundacji
Dajemy Dzieciom Site. Posiada Certyfikat PARPA oraz Instytutu Psychologii Zdrowia Specja-
listy ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Certyfikat Superwizora ds. Przeciwdzia-
tania Przemocy w Rodzinie Instytutu Psychologii Zdrowia. Zajmuje sie diagnozg i terapig dzieci,
mtodziezy i dorostych. Wydaje opinie psychologiczno-sgdowe, prowadzi szkolenia z zakresu
problematyki dziecka krzywdzonego. Jest wyktadowcag na Uniwersytecie SWPS i Akademii
Ignatianum.



ABSTRAKTY WYSTAPIEN

9 czerwca

Sesja plenarna, 9.15 - 10.45

»Zmierz sie ze swoja ciemnoscia”. Mentalizowanie w czasach pandemii
- poradnik przetrwania, Gerry Byrne

Zaufanie odgrywa decydujaca role w kazdej relacji terapeutycznej, a najnowsze badania dotyczace ufnosci episte-
micznej wskazuja, ze determinuje ona skutecznos¢ wszystkich terapii psychologicznych. ,Niewidzialne umieje-
tnosci”, dzieki ktorym specjalisci angazujg swoich pacjentéw w proces terapii, nareszcie zyskaty wiec nalezne
uznanie, co daje nadzieje i wzmacnia poczucie sensu w pracy terapeutyczne;j.

Na podstawie 35-letniego doswiadczenia w pracy dla brytyjskiej Narodowej Stuzby Zdrowia (NHS) jako
pielegniarz i psychoterapeuta, Gerry Byrne zastanowi sie nad tym, co robimy dobrze, jesli chodzi o zaufanie
i ufnos¢ epistemiczng, a co moglibySmy poprawié, oraz jak zaufanie moze pomaéc nam przetrwacé obecng pandemie
COVID-19 i podaza¢ naprzdd w post-pandemicznym $wiecie pracy hybrydowej (online, ,maska w maske” i twarza
w twarz).

Sesja réwnolegta, 11.00 - 12.30

Konsekwencje pandemii dla zdrowia psychicznego rodzicéw i dzieci. Raport z najnowszych badan
prowadzonych na Wydziale Psychologii UW, dr hab. Matgorzata Gambin, dr hab. Grazyna Kmita,
dr Anna Szczepaniak

W trakcie pandemii COVID-19 rodziny z dzie¢mi mierzg sie z wieloma wyzwaniami i trudnymi wydarzeniami,
muszg adaptowac sie do bardzo duzej ilosci zmian w codziennym funkcjonowaniu. Dodatkowo, znaczna czes$é
rodzin w trakcie pandemii spedza wiecej czasu razem, co moze by¢ z jednej strony szansg, ale tez zagrozeniem
dla budowania bliskos$ci w relacjach rodzinnych. W trakcie sesji przedstawimy wyniki badan prowadzonych na
Woydziale Psychologii UW, dotyczacych funkcjonowania emocjonalnego dzieci i rodzicéw oraz zmian w relacjach
w rodzinie w czasie trwania pandemii COVID-19. Badania naukowe oméwimy w kontekscie doswiadczen klinicz-
nych psycholozek, prowadzacych konsultacje oraz psychoterapie dzieci i rodzin w trakcie pandemii. W drugiej
czesci spotkania planowana jest dyskusja prelegentek z uczestnikami konferencji.

Sesja rownolegta, 11.00 - 12.30

Modele wspoétczesnego ojcostwa i aktualne wyzwania w pracy z ojcami,
dr Marta Bierca, Maciej Chodorek

Podczas wystgpienia oméwimy modele wspoétczesnego ojcostwa w poréwnaniu z modelami ,tradycyjnymi”.
Zwrdcimy uwage na czynniki, ktére sprzyjajg stawaniu sie ,zaangazowanym ojcem”, takie jak: wzrost poparcia dla
partnerskiego modelu relacji pomiedzy kobietg a mezczyzng, czy tez przemiany meskosci i potrzebe budowania
,2nowej” meskosci réwniez na bliskiej relacji z dzieckiem. Z drugiej strony, poddamy analizie czynniki hamujace
upowszechnianie sie ,zaangazowanego” modelu ojcostwa: kwestie ekonomiczne (np. réznica ptacowa), sprzyjajace
wchodzeniu kobiet w role pierwszego opiekuna dziecka czy tez ograniczenia rynku pracy (np. mata elastycznosc,
ograniczone wspieranie mezczyzn jako ojcédw przez pracodawcdw). Omowimy wyzwania pracy z ojcami, w tym ich
zmagania w odnalezieniu sie w roli zaangazowanego rodzica, zwtaszcza w kontekscie braku silnych, pozytywnych
wzorcow meskich.




Sesja plenarna, 15.00 - 16.30

Miedzy ,,demiurgiem” a ,bezsilnym demiurgiem” - praktyki i strategie rodzicielskie we wspoétczesnej
Polsce, dr hab. Matgorzata Sikorska

Celem wystgpienia jest opis praktyk i strategii stosowanych przez rodzicow. W prezentacji wykorzystam wyniki
badan jakosciowych (60 pogtebionych wywiadéw przeprowadzonych z 24 parami rodzicéw oraz z 6 samotnymi
rodzicami). Na poczatku prezentacji przedstawie sposoby postrzegania przez badanych roli rodzica w relacjach
z dzie¢mi (odwotam sie tu do metafory ,demiurga”). Nastepnie opisze poczucie niepewnosci, czesto bezsilnosci
oraz niepokdj rodzicéw, ktdre wyraznie ujawnity sie w wywiadach, gdy uczestnicy i uczestniczki badarn méwili
o codziennych praktykach i relacjach z dzie¢mi (,bezsilny demiurg”). W dalszej czesci wystapienia przeanalizuje
najczesciej stosowane strategie rodzicielskie: karania; nagradzania jako przekupywania oraz pozytywnego moty-
wowania; nadopiekunczosci i nadzoru; unikania oraz ttumaczenia. W konkluzji podkresle zwigzek miedzy oma-
wianymi strategiami rodzicielskimi a potrzeba rodzicéw do utrzymania/odzyskania wtadzy nad dzie¢mi. Wskaze
takze na ile w opisywane strategie wpisane jest przedmiotowe oraz podmiotowe traktowanie dzieci. Zwrdéce
réwniez uwage na rozbieznosci miedzy najbardziej pozadanymi cechami i zachowaniami dzieci (tak postrzeganymi
przez rodzicow) a codziennymi do$wiadczeniami respondentek i respondentow.

Wyniki referowanych badan zostaty opisane w monografii Praktyki rodzinne i rodzicielskie we wspdtczesnej Polsce -
rekonstrukcja codziennosci (Wydawnictwo Naukowe Scholar).

Jak zepsute zabawki. Uprzedmiotawianie i ,naprawianie” dzieci w programach reality show,
dr Anna Golus

Od kilkunastu lat w polskiej telewizji emitowane sg coraz to nowe programy reality show z udziatem dzieci:
nagrywane w prywatnych domach rodzin, ukazujace dzieci w ich naturalnym srodowisku i z definicji famigce prawa
dziecka do prywatnosci i ochrony wizerunku. W wielu takich programach tamane sg réwniez inne prawa dziecka, np.
do ochrony przed przemoca, wyrazania wtasnego zdania i bycia wystuchanym. W swoim wystgpieniu chciatabym
przedstawi¢ zarys problematyki udziatu dzieci w reality show, omoéwi¢ pokrétce niektore programy tego
rodzaju, zwtaszcza o tematyce wychowawczej - od pierwszego takiego show w polskiej telewizji, tj. od
Superniani (2006-2008) do najnowszego Zrdb cos z tym dzieckiem (2021) - i rozwazy¢ wptyw uprzedmiotawiania
dzieci w telewizji na stosunek dorostych do dzieci, transmisje opartych na przemocy wzorcéow wychowawczych
i przeciwdziatanie krzywdzeniu dzieci.

Sesja réownolegta, 16.45 - 18.15

Systemowa analiza Smiertelnych przypadkéw krzywdzenia dzieci (Serious Case Review) - dlaczego
potrzebujemy jej w Polsce? Katarzyna Katana, Anna Krawczak, Renata Szredzinska, Jolanta Zmarzlik

Zapewne kazdy styszat o Hani z Ktodzka, Biance z Olecka, Dawidka spod Warszawy. Co roku ginie w Polsce
w wyniku przemocy 30-40 dzieci. NajczesSciej sg to dzieci ponizej 3. roku zycia, najbardziej bezbronne. Jako
panstwo scigamy i karzemy sprawcow, ewentualnie pociggamy do odpowiedzialnosci dyscyplinarnej profesjona-
listow, jesli nie dopetnili obowigzkéw stuzbowych. | zamykamy sprawe. Zapominamy.

Tymczasem sa kraje, np. Wielka Brytania czy Stany Zjednoczone, gdzie z tych dzieciecych tragedii stuzby
panstwowe starajg sie wyciggna¢ wnioski i wprowadzi¢ zmiany - czasami prawne, w innych przypadkach or-
ganizacyjne - aby do innego dziecka dotrze¢ z pomoca na czas. Stuzy temu procedura Serious Case Review.
Przypadki smierci dziecka, jesli jest podejrzenie, ze mogty by¢ zwigzane z przemocg, sg analizowane przez komisje
ekspertéw, ktoéra przyglada sie dziataniu wszystkich stuzb zaangazowanych w sprawe, sprawdza ich obcigzenie,
procedury, narzedzia, ktére wykorzystuja, wyszkolenie i wsparcie dla pracownikéw. Jej celem nie jest szukanie
winnych, ale odkrywanie ewentualnych luk w systemie i proponowanie usprawnien. Tak, by system ochrony dzieci
caty czas poprawiac i na czas wytapywac niepokojace sygnaty.



W Polsce w Kancelarii Prezydenta RP trwaja prace nad adaptacje tego rozwigzania do naszych warunkéw. Czy ma
szanse sie sprawdzic¢? Jakie moze przynies$¢ korzysci? Z jakimi ryzykami sie wigze? Na czym powinnismy sie skupi¢
na poczatku? Czy profesjonalisci pracujacy z dzie¢mi majg sie czego obawiac¢? Na te i inne pytania postaramy sie
odpowiedzie¢ w gronie ekspertdw od lat dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci.

Sesja rownolegta, 16.45 - 18.15

Wypalenie rodzicielskie: przyczyny i konsekwencje, dr Dorota Szczygiet

Woystapienie dotyczy zjawiska bedacego doswiadczeniem wielu rodzicéw, ale ciagle stanowigcego tabu: wypale-
nia rodzicielskiego (WR). WR to syndrom wyczerpania zwigzanego z rolg rodzicielska, wynikajacy z dtugotrwatej
nieréwnowagi miedzy obcigzeniami zwigzanymi z rodzicielstwem a zasobami, jakimi dysponujg rodzice. Na objawy
WR sktadajg sie, oprocz chronicznego zmeczenia, emocjonalne dystansowanie sie do dziecka/dzieci i utrata
przyjemnosci z bycia mama/tatg. WR prowadzi do negatywnych konsekwenciji, ktére dotykaja nie tylko samych
rodzicéw (problemy zdrowotne, stany depresyjne), ale takze ich partneréw/partnerki (wzrost konfliktéw w zwigzku)
oraz dzieci (zaniedbania i przemoc). Przedstawione zostang wyniki dwéch badan. Wyniki pierwszego z nich
(N =17 409, 71% matek), zrealizowanego przez naukowcow z 42 krajéw (International Investigation of Paren-
tal Burnout), jednoznacznie wskazuja, ze WR najbardziej dotyka indywidualistyczne spoteczenstwa krajow zachod-
nich. Badanie drugie dotyczy uwarunkowan i konsekwencji WR wsréd polskich rodzicow (N=2130, 62% matek).

Stres i wypalenie u rodzicéw dzieci w spektrum autyzmu, Olga Slepowroriska

Tematem wystgpienia bedzie zjawisko zespotu wypalenia sit u rodzicéw dzieci z autyzmem. Przedstawie
doswiadczenia dotyczace wsparcia rodzicéw, pozyskane w ramach dziatan w Stowarzyszeniu Mudita — Wspieramy
Mamy. Stuchacze otrzymajg informacje na temat dobrych praktyk oraz sposobéw zapobiegania wypalenia u rodzin
0s6b z niepetnosprawnoscia. Przewiduje réwniez czas na dyskusje i wymiane opinii na temat mozliwosci wsparcia
opiekunow.

10 czerwca

Sesja plenarna, 9.00 - 10.30

Praca z trauma w psychoanalitycznej odstonie psychoterapii diady rodzic - niemowle, Tessa Baradon

Idea, ze ,nie ma czego$ takiego, jak niemowle bez matczynej opieki”, odnosi sie rowniez do traumy niemowlecej.
Niemowleta doswiadczajg traumy za posrednictwem umystu rodzica i jego cielesnej ekspres;ji, niezaleznie od tego,
czyjejzrédtem jest zewnetrzne, zagrazajace zdarzenie, czy tez ,duchy z pokoju dziecinnego”, czyliwtasne negatywne
doswiadczenia rodzica. Z kolei sama natura niemowlectwa - bezbronno$¢, zaleznos¢, kruchos$¢ - moze wptywac
negatywnie na stan rodzica, wskutek czego rodzic i dziecko zostajg uwiezieni we wzajemnie traumatyzujacych
interakcjach. Podejscie mikroanalityczne, polegajagce na szczegdétowym analizowaniu - klatka po klatce - inter-
akcji miedzy rodzicami a dzie¢mi (nawet 4-miesiecznymi), pogtebito nasze rozumienie traumatyzujacych interakcji,
ktore wywotujg w niemowleciu stany ,katastroficznego leku” i strachu przed ,wiecznym spadaniem”.

Ostatnie badania prowadzone w Centrum im. Anny Freud przeniosty podejscie mikroanalityczne do gabinetu
psychoterapii i rozszerzyty je na relacje miedzy wszystkimi uczestnikami tego procesu: niemowleta, rodzicow
i terapeute. Prelegentka omowi te idee i przedstawi przyktady kliniczne z psychoanalitycznej psychoterapii rodzic
- dziecko.




Sesja rownolegta, 10.45 - 12.15

Rodzina z matym dzieckiem - i co dalej ? - mozliwosci pracy w Osrodku Srodowiskowej Pomocy
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej na przyktadzie Centrum Rozwoju Twojego Potencjatu TOGO,
Anna Nykiel, dr n. hum. Anna Wojcik-Zdyb

Wystapienie nakresli praktyke pracy terapeutycznej z rodzinami prowadzonej w srodowisku. Zaprezentowane
zostang najczesciej spotykane w pracy srodowiskowej wyzwania, stosowane metody pracy oraz dylematy tera-
peuty srodowiskowego.

W nowo otwartym w ramach reformy psychiatrii O$rodku Srodowiskowej Pomocy Psychologicznej i Psychotera-
peutycznej istnieje mozliwos$é pracy z rodzing z matym dzieckiem. Chcac pomdc matemu dziecku, niezwykle
wazne jest uwzglednienie wsparcia rodzicow i pracy z catym systemem rodzinnym. Na przyktadzie konsultacji in-
terwencji i terapii prowadzonych w Centrum Rozwoju Twojego Potencjatu TOGO chcemy przedstawi¢ mozliwosci
i wyzwania w pracy z rodzing z matym dzieckiem/dzie¢mi, z uwzglednieniem pracy w $srodowisku. W ramach
wystapienia zaprezentujemy studium przypadku - oméwimy formy wprowadzonych dziatar ukierunkowanych na
dziecko, rodzica, rodzine, diade - rodzic dziecko.

Sesja rownolegta, 10.45 - 12.15

»sMama i M” - analiza przypadku diady, w ktérej wystapito zagrozenie krzywdzenia emocjonalnego,
Beata Granops

W wystapieniu przedstawiony zostanie proces terapii matego dziecka i jego matki, ktorzy byli ofiarami przemocy
ze strony ojca. M. zostat skierowany na terapie w wieku 18 miesiecy z powodu nieustannych napadéw ztosci,
pojawiajacych sie za kazdym razem, gdy matka stawiata granice. Co wazniejsze, dziecko, jego matka i mtodsza
siostra byli ofiarami przemocy, co powaznie wptyneto na zachowanie i funkcjonowanie emocjonalne i styl
przywiazania M. Pierwsze spotkanie z rodzing pokazato ogromne trudnosci w relacji miedzy matka i dzieckiem.
M. byt niespokojny, nie szukat ukojenia u mamy, a ona nie potrafita odpowiedzie¢ na jego potrzeby. Wystapienie
bedzie prezentacjg rocznego procesu psychoterapii rodzica i matego dziecka. Jego celem bedzie ukazanie, jak
wczesne traumatyczne doswiadczenie zaburza rozwdj dziecka, a co wazniejsze — wiez z gtéwnym opiekunem.
Prelegentka wskaze wage wczesnej interwencji, ktéra ma na celu przeciwdziatanie krzywdzeniu emocjonalnemu.

Sesja plenarna, 15.00 - 16.30

Jak zadba¢ o siebie w pomaganiu innym? Natalia Sarata

Wypalanie sie i przecigzanie w dziatalnosci pomocowej oraz jej wysokie koszty osobiste i organizacyjne to wcigz za-
gadnienie niepodejmowane otwarcie i wyczerpujgco w dziataniach organizacji i instytucji pomocowych. Zbyt rzadko
i niezbyt chetnie rozmawiamy o tempie pracy i przyttoczeniu nig, o zmeczeniu empatig i wtérnym stresie pourazowym.
Traktujemy te zjawiska jak wyraz stabosci, a nie sygnat, by odpowiednio zadbac o siebie - dla dobra swojego, bliskich
i 0sdb, ktore wspieramy. Wypalenie ,pomagaczy” i ,pomagaczek” bywa takze w organizacjach tajemnicg poliszynela.
Niepodejmowanie tego zagadnienia i spychanie tej rozmowy na odlegty plan moze miec destrukcyjne skutki nie tylko
dla nas samych, ale takze dla oséb, ktére staramy sie wspierac. Nasze spotkanie bedzie okazjg do przyjrzenia sie czyn-
nikom, ktére prowadza do przemeczania sie, przecigzania w zawodach i zajeciach pomocowych, a takze wypalania
sie aktywistow, ze szczegblnym uwzglednieniem organizacji sektora pozarzadowego i instytucji pomocowych.



Sesja rownolegta, 16.45 - 18.15

»~Wystarczajaco dobry rodzic” a potrzeby dziecka w praktyce - systemowy model oceny
wydolnosci rodzicielskiej i zdolnosci do zmiany, Joanna Gorczowska

Ocena wydolnosci rodzicielskiej i zdolnosci do zmiany (parenting capacity/capacity for change) jest niezwykle
waznym procesem dla dziecka oraz rodziny biologicznej w planowaniu opieki nad dzieckiem, ktérego sytu-
acja prawna wymaga uregulowania. Taki proces powinien byc¢ integralng czescig systemu ochrony dziecka,
wspierajagcym przede wszystkim szeroko rozumiang ochrone dobra dziecka (safeguarding child welfare). Jest to
takze bardzo kompleksowy proces, oparty na dowodach (evidence based), wymagajacy od praktykow szerokie-
go, systemowego spojrzenia na ekosystem, w ktéorym funkcjonuje rodzina, wiedzy i umiejetnosci w obszarze
przeciwdziatania przemocy/krzywdzeniu dzieci, znajomosci najnowszych badan na temat wptywu negatywnych
doswiadczen na rozwdj dziecka, umiejetnosci pracy z rodzing w zagrozeniu oraz znajomosci mechanizmow,
ktére w relacji rodzina biologiczna/opiekunowie - praktycy maja miejsce. Dodatkowo, taki proces musi by¢
wspierany systemowo: poprzez superwizje, jasne procedury i regulacje oraz musi by¢ osadzony w niezaktdconej
wspotpracy miedzyinstytucjonalnej. Ocena wydolnosci rodzicielskiej nie tylko opisuje wydolno$¢ rodzicéw/
rodzica/opiekunéw/-na w tym konkretnym momencie, ale réwnolegle do tego, daje obraz mozliwosci zmiany
systemu rodzinnego, aby przyjecie dziecka - reintegracja - byta mozliwa. To co jest istotnym, ale bardzo trudnym,
wyzwaniem dla praktykéw pracujacych z rodzinami w zagrozeniu, to umiejetnos$¢ odpowiedzi, w ocenie funkcjono-
wania rodziny, na pytanie kim jest ,wystarczajgco dobry rodzic” i czy taka kategoria jest mozliwa w pracy z rodzi-
nami, ktére wchodza do systemu z bagazem trudnosci, zaktécen w funkcjonowaniu oraz elementéw zagrazajacych
dobru dziecka. Mam nadzieje, ze w trakcie mojego wystgpienia bede mogta odpowiedziec lub chociaz przyblizy¢
ten temat.

Sesja rownolegta, 16.45 - 18.15

Opieka okotoporodowa w czasie pandemii — czy mamy do czynienia z kryzysem?
dr Magdalena Chrzan-Detkos, Urszula Kubicka-Kraszynska, Joanna Pietrusiewicz,
Anna Stolas, Magda Winiarska-Smoczynska

Zdaniem wielu ekspertow, zadziwiajgco szybko jako$¢ tej opieki cofneta sie do poziomu znanego z ,totalnego
potoznictwa” lat 80. ubiegtego stulecia. Zakaz porodéw z bliskg osobg, izolacja dzieci od matek po porodzie,
zakaz karmienia piersig - oznaczaty szok dla pokolenia rodzacych, dla ktérych prawa pacjenta, rodzinna atmos-
fera porodu i sprawczos$¢ polegajaca choéby na przygotowaniu i oméwieniu z potozng planu porodu byty juz
oczywistoscia. Wiele mozna ttumaczy¢ niepewnoscia i trudnym do oszacowania ryzykiem wpisanymi w poczatkowy
etap obostrzen. Trudno jednak znalez¢ uzasadnienie dla tego, co wiele kobiet opisuje jako doswiadczenie totalnej
bezradnosci, pozbawienia informacji i poczucia jakiegokolwiek wptywu na sytuacje. W trakcie panelu chcemy
porozmawiac o tym, jakg prawde o polskim systemie opieki perinatalnej odstonit kryzys pandemiczny. W kontekscie
wiedzy o znaczeniu jakos$ci doswiadczenia narodzin dla zdrowia psychicznego matek i tworzenia wiezi z dzieckiem,
siegniemy do wynikéw badan o wptywie pandemii na ryzyko pojawienia sie depresji poporodowej. Opowiemy
o0 nowym, innym wymiarze indywidualnego przezycia poczatkéw rodzicielstwa. Oznacza to konkretne wyzwania
dla profesjonalistéw pracujgcych z kobietami w cigzy, poczatkujagcymi rodzicami, rodzinami z matymi dzie¢mi
- potoznych, pielegniarek, lekarzy, psychologéw, pracownikéw socjalnych, opiekunéw i nauczycieli. Zapraszamy
do dyskusji o tym, czego mozemy sie spodziewac w krotko- i dtugofalowej perspektywie, a takze o tym, czy z tego
kryzysu moze sie wytoni¢ nowa jako$¢ opieki i wsparcia dla rodzicow.




KWARTALNIK ,DZIECKO KRZYWDZONE. TEORIA, BADANIA, PRAKTYKA” - WYBRANE ARTYKULY

Ustuga, opieka, wypalenie - praktykowanie rodzicielstwa zastepczego w Polsce. Ujecie autoetnograficzne, Anna Krawczak

Rozpoznawanie satysfakcji z pomagania, wypalenia i stresu pourazowego w Centrach Pomocy Dzieciom, Meghan
M. Letson, Catherine Davis, Jennifer Sherfield, Oliver W.J. Beer, Rebecca Philips, Kathryn G. Wolf

Sytuacja w polskiej psychiatrii dzieciecej na przetomie lat 2018 i 2019 na podstawie danych zebranych w trybie dostepu
do informacji publicznej, Martyna Béjko, Roksana Maslankiewicz

Model EZRA - opieka $rodowiskowa w leczeniu zaburzen psychicznych wieku rozwojowego, Kamila Lenkiewicz

Zapobieganie przemocy i wspieranie relacji wcze$niak- opiekunowie, Tamara Walczak-Koztowska, Magdalena Chrzan-
-Detkos

Doswiadczanie stresu i odnajdywanie pozytywnych aspektéw rodzicielstwa w kontekscie wychowywania dziecka
z niepetnosprawnoscia intelektualng, Anna Jaztowska, Hanna Przybyta-Basista

Kryzys czasu w rodzinie jako generator zaniedbania emocjonalnego dziecka, Joanna Stepaniuk
Chroniaca funkcja rodzicielskiej mentalizacji, Magdalena Chrzan-Detkos

Ochrona zdrowia psychicznego niemowlat i matych dzieci: model interwencji i wspotpracy stuzb spotecznych, Susan Chinitz,
Hazel Guzman, Ellen Amstutz, Joaniko Kohchi, Miriam Alkon

Rola relacji terapeutycznej w pomocy dzieciom krzywdzonym, Konrad Ambroziak
Karmienie piersig jako czynnik chronigcy dzieci przed krzywdzeniem, Barbara Baranowska
Dysfunkcje rodziny a piecza zastepcza, Katarzyna Bieniek

Zwigzek miedzy piecioma formami krzywdzenia dzieci a zaburzeniami depresyjnymi i lekowymi: przeglad systematyczny
i metaanaliza, M. J. Gardner, H. J. Thomas, H. E. Erskine

Trauma rozwojowa u dzieci - perspektywa neurorozwojowa, Matgorzata Klecka, lwona Palicka
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Program profilaktyki krzywdzenia matych dzieci

Cho¢ trudno w to uwierzy¢, dzieci sg najczesciej krzywdzone przez rodzicoéw. Nie dlatego, ze rodzice ich nie
kochaja, ale poniewaz nie wiedza, ze mozna je wychowywac bez przemocy. Donald Winnicott, jeden z ojcow
wspotczesnej psychoterapii, powiedziat: ,Dom jest punktem wyjscia”. To z wtasnego domu, wtasnego dziecinstwa,
rodzice wynoszg wiedze (lub nie), jak zajmowac sie matym cztowiekiem, jak z nim rozmawia¢, bawi¢ sie i jak radzi¢
sobie z wtasnymi emocjami, kiedy pojawiajg sie trudnosci. Dom to miejsce, w ktérym dziecko, obserwujac swoich
rodzicow i opiekundw, uczy sie swiata, ale takze buduje obraz samego siebie. Dom to co$ wiecej, niz pojedyncze
osoby, ktére go zamieszkuja - to sie¢ wzajemnych relacji, system naczyn potaczonych.

Fundamentem prawidtowego rozwoju dziecka, zaréwno fizycznego, jak i poznawczego i emocjonalnego, jest bez-
pieczna wiez z rodzicem/opiekunem. Bezpieczna wiezZ to znaczy taka, w ktérej opiekun od samego poczatku reagu-
je na sygnaty ptynace od dziecka, zaspokaja jego potrzeby fizyczne i emocjonalne, daje poczucie bezpieczenstwa,
jest obecny i gotowy do dialogu z dzieckiem. Gdy dziecko doswiadcza braku poczucia bezpieczenstwa, negatywne
doswiadczenia na poziomie hormonalnym i komérkowym zapisujg sie w jego mdézgu i wptywaja na to, jak dziecko
sie rozwija, a takze jak postrzega swoje otoczenie i jakie relacje nawigzuje z ludZzmi.

Dlatego w Centrum Dziecka i Rodziny koncentrujemy sie przede wszystkim na wspieraniu bezpiecznej relacji
miedzy dzieckiem a rodzicami oraz na wychowaniu bez przemocy. Uswiadamiamy dorostym, ze krzyk czy bicie nie
wychowuije, ale niszczy psychike i kaleczy dziecko. Méwimy o tym, czego potrzebuje dziecko, aby harmonijnie sie
rozwijac. Ale takze podpowiadamy, jak wspiera¢ rodzicow w sytuacjach kryzysowych, momentach bezradnosci,
w szukaniu ich wiasnych odpowiedzi na pytania: ,Jaka chce by¢é matka? Jakim chce by¢ ojcem?”.

Centrum Dziecka i Rodziny prowadzone przez FDDS od 2007 r. to miejsce, w ktérym rodzice i opiekuno-
wie dzieci w wieku do 6 lat mogg skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji psychologicznych, psychiatrycznych
i prawnych oraz warsztatéw umiejetnosci rodzicielskich. Dziatajg tu grupy wsparcia oraz organizowane sg spot-
kania edukacyjne. Wiecej o ofercie dla rodzicéw na stronie www.rodzice.fdds.pl

Centrum Dziecka i Rodziny to takze miejsce, gdzie wspieramy i szkolimy profesjonalistdow pracujacych
z matymi dziecmi i ich rodzinami. Pracownicy placéwek opiekunczo-wychowawczych, systemu ochrony zdrowia,
osrodkéw pomocy spotecznej, poradni psychologiczno-pedagogicznych, korzystajg z oferty edukacyjnej CDIR,
biorg udziat w organizowanych od 2007 r. konferencjach ,Ostroznie-dziecko! Profilaktyka krzywdzenia matych
dzieci”, szkoleniach i spotkaniach superwizyjnych. Szkolimy z prawnych aspektéw ochrony dzieci przed krzyw-
dzeniem i zasad podejmowania interwencji, upowszechniamy wiedze na temat potrzeb rozwojowych matych
dzieci i metod wspierania rodzicéw w wychowaniu bez przemocy.

Wiecej o ofercie szkoleniowej na platformie www.edukacja.fdds.pl

Dziatania w programie finansuja:
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Tata Zosi uwazat,
ze krzyk i klapsy
to wtasciwe metody
wychowawcze.
Ale teraz widzi,
Ze mozna
wychowywac
inaczej, uczy sie
rozumie¢ emocje
swoje i dziecka,
traktowac Zosie
z szacunkiem
i wychowywac ja
bez przemocy.

Podczas
konsultacji
okazato sie,
ze w rodzinie
od dtuzszego
czasu trwa
kryzys - mama
odwielumiesiecy
ma obnizony
nastréj i boi
sie, czy poradzi
sobie z dwojka
dzieci, a tata
czesto krzyczy
na dzieci i daje
Zosi klapsy.

(1]

Psychoterapia dla
rodzicow

Grupy wsparciowo-rozwojowe
oraz warsztaty dla ojcow

Tu tata moze
porozmawiac z
innymi ojcami
o swoich
doswiadczeniach
rodzicielskich
i znalez¢
wsparcie
w odkrywaniu
swojego
ojcostwa.

Warsztaty
umiejetnosci
rodzicielskich

1%

Grupa wsparciowo-
terapeutyczna dla mam

Po konsultacji
z psychoterapeutka
mama Zosi wzieta
udziat w grupie dla
mam z depresja
okotoporodowa.
Stuchajac innych
kobiet, dowiedziata

Konsultacje i poradnictwo
wychowawcze

4

Szkolenia
i spotkania dla
profesjonalistow

Spotkania
edukacyjne
dla rodzicow

—/

Grupy terapeutyczne
dla rodzicow

Q .

sie, ze nie jest z tym
doswiadczeniem
sama, i poczuta
ogromna ulge.

Rodzice 4-letniej Zosi i 6-miesiecznego Stasia od urodzin chtopca czuli, ze nie radza sobie ze swoimi

dzieémi i wtasnymi emocjami. Byli bezradni i zmeczeni ciggtymi wybuchami ztosci Zosi i nieprzespanymi
nocami Stasia. Szukajac pomocy, trafili do Centrum Dziecka i Rodziny.

KONTAKT:

Centrum Dziecka i Rodziny
Fundacji Dajemy Dzieciom Site

ul. Walecznych 59, wejscie B, Il pietro
03-926 Warszawa

tel. 22 616 16 69
cdir@fdds.pl

fdds.pl, rodzice.fdds.pl, edukacja.fdds.pl




MAMA

PRZYSTANEK

»Przystanek Mama” to program profilaktyki depresji poporodowej, realizowany przez Centrum Medyczne
»Zelazna” sp. z o. o. i Fundacje Dajemy Dzieciom Site w wojewddztwach t6dzkim i mazowieckim.

Celem projektu jest zwiekszenie sSwiadomosci spotecznej na temat depresji poporodowej poprzez prowadzenie
dziatan profilaktycznych, a takze wzrost odsetka kobiet z wczesnie wykryta depresjg poporodowa na terenie wo-
jewodztwa mazowieckiego i todzkiego.

Depresja poporodowa, jak wiekszosc¢ zaburzen zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, jest wcigz zjawiskiem
istniejacym w dyskusji publicznej w niewystarczajgcym wymiarze, mimo zwiekszajacego sie ryzyka wystepowania
tego problemu wsréd kobiet. Ma na to wptyw przede wszystkim niska Swiadomos¢ spoteczna problemu oraz brak
odpowiednich form wsparcia dla mtodych matek.

Jesli pracujesz w placéwce POZ z wojewddztwa mazowieckiego i todzkiego:

Zapoznaj sie z ogtoszeniem dotyczacym naboru placéwek POZ do projektu
na stronie Centrum Medyczne ,Zelazna™: https:/www.szpitalzelazna.pl/
ogloszenia-inne-2/.

Przeslij prawidtowo wypetniony zatacznik nr 1 ,,Formularz oferty” na adres
e-mailowy: d.sys@szpitalzelazna.pl; nadestane zgtoszenie zostanie zwery-
fikowane przez Komisje Konkursowa.

Po kwalifikacji cztonkowie personelu medycznego POZ zostang przeszko-
leni do rozpoznawania wczesnych objawéw depresji poporodowe;.
Pielegniarki i potozne POZ realizujace dziatania profilaktyczne podczas
wizyt patronazowych u pacjentek otrzymajg dodatek zadaniowy.

Kazda pielegniarka i potozna POZ otrzyma formularze Edynburskiej Skali
Depresji Poporodowej, stuzace do realizacji dziatan profilaktycznych przez
okres trwania projektu oraz materiaty edukacyjne dla pacjentek, dotyczace
profilaktyki depresji poporodowe;j.




Jesli jestes mama niedtugo po porodzie:

> 1. WejdzZ na strone przystanekmama.szpitalzelazna.pl.

b 2. Wypetnij test online i sprawdz, czy jeste$ w grupie zwiekszonego
ryzyka zachorowania na depresje.

> 3. Sprawdz, gdzie mozesz otrzymac wsparcie
psychologa - konsultanta.

Zadzwon i uméw sie na konsultacje.

»Przystanek Mama” w liczbach - do kwietnia 2021 r.:

38 placowek POZ bierze udziat w projekcie
97 przeszkolonych potoznych, pielegniarek i lekarzy POZ
3703 kobiety wypetnity kwestionariusze Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej

3464 razy potozne i pielegniarki odwiedzity kobiety podczas wizyt patronazowych
58 968 ulotek i broszur trafito do kobiet po porodzie

»Przystanek Mama” - program profilaktyki depresji poporodowej, realizowany jest takze w regionach:

e potnocnym - woj. pomorskie, kujawsko-pomorskie i warmirisko-mazurskie, wiecej informacji:
https:/przystanekmama.copernicus.gda.pl/

» wschodnim - woj. lubelskie i podlaskie, wiecej informaciji:
http://przystanek-mama.spsk4.lublin.pl/

depresji poporodowej w makroregionie centralnym” wspoétfinansowany z Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Dziatania 5.1 Programy profilaktyczne Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 - 2020

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Projekt nr POWR.05.01.00-00-0017/18-00 pt. ,Program w zakresie edukaciji i profilaktyki
Europejskie e
Et ki Fundusz Spots
Wiedzo Edukaca Roowe) I Poiska ropeis Fundusz Spolecny

Projekt realizowany jest w partnerstwie przez 0 PRZYSTANEK DAJEMY
" ) . e MAMA DZIECIOM
Centrum Medyczne ,Zelazna” sp. z 0.0. oraz Fundacje Dajemy Dzieciom Site SILE
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Jezeli trzymasz w reku te ulotke, to praw-
dopodobnie bedziesz przestuchiwana (-y)
w charakterze swiadka. Ta ulotka pomoze
Cilepiej przygotowac sie do tej roli. Dowiesz
sie z niej, jak wyglada przestuchanie oraz
jakie masz prawa i obowiazki jako $wiadek.

Bede
swiadkiem

INFORMACJE DLA DZIECI | MLODZIEZY

Kim jest swiadek i co to jest przestuchanie?

Swiadkowie to osoby, ktére widziaty cos’,wainego lub wiedza o czyms, co sie zdarzyto. Ich rolg jest
doktadne opowiedzenie o tym sedziemu. Swiadek petni wiec bardzo wazng funkcje - przekazuje infor-
macje, ktdre pomagajg sedziemu sprawiedliwie oceni¢ postepowanie innych osob.

Rozmowe sedziego ze sSwiadkiem nazywamy

Swiadek nie musi sie niczego ba¢ ani
wstydzi¢, poniewaz nie zrobit nic ztego.

Dzieci i mtodziez czesto wystepuja w roli

przestuchaniem lub sktadaniem zeznan. To, jak
wyglada przestuchanie, okresla prawo - czyli zbiér
przepiséw. Podczas przestuchania swiadek ma
pewne prawa i obowiazki. Prawo wskazuje takze,

swiadkow przeréznych zdarzen.

kogo $wiadek spotka podczas przestuchania.

Kogo spotkam w trakcie przestuchania?

Najwazniejszymi osobami, ktére spotkasz podczas
przestuchania, sg sedzia i psycholog.

Sedzia moze by¢ mezczyzng albo kobietg. Nie bedzie
miat togi ani faiicucha na szyi. Do sedziego mozesz sie
zwracac ,panie sedzio” lub ,pani sedzio”, albo zwyczajnie
- jak do innych dorostych - ,prosze pana” lub ,prosze
pani”. Sedzia bedzie zadawat Ci pytania, uwaznie Cie
stuchat i starat sie dobrze zrozumiec to, o czym méwisz.
Z sedzig spotkasz sie w Przyjaznym Pokoju Przestuchan.




Psycholog, ktéry moze by¢ mezczyzng albo kobiety, towarzyszy sedziemu podczas przestuchania
dziecka lub nastolatka. Psycholog bedzie obecny podczas przestuchania po to, aby dawaé Ci poczucie
bezpieczenstwa, a takze poméc Ci zrozumied pytania sedziego, jesli beda zbyt trudne. Sam réwniez moze
zadawac Ci pytania. Poza tym psycholog porozmawia z Tobg zanim jeszcze rozpoczniesz sktadanie zeznan.
Bedziesz wtedy mogta/mégt zadawac mu pytania, podzieli¢ sie swoimi watpliwosciami, powiedzie¢ mu o
tym, jak sie czujesz, czy sie denerwujesz lub czy zdarzyto sie co$ waznego, albo trudnego przed samym
przestuchaniem.

Prawo przewiduje réwniez, ze w Przyjaznym Pokoju Przestuchan moze przebywaé dorosty, ktérego
wskazesz jako osobe Tobie towarzyszaca.

Przestuchanie mogg obserwowac prokurator, obrorca oskarzonego i kurator procesowy. Nie bedg oni razem
z Tobg w Przyjaznym Pokoju Przestuchan, ale w innym pokoju, skad za posrednictwem sedziego beda mogli
zadawa¢ Ci pytania.

Zadaniem prokuratora jest zebranie wszystkich dowodow przestepstwa i ewentualne oskarzenie przed
sgdem osoby, ktéra mogta je popetnic.

Obronca oskarzonego to osoba, ktéra stara sie przekonac sedziego i prokuratora, ze oskarzony nie popetnit
przestepstwa. Kazda osoba oskarzona o popetnienie przestepstwa ma prawo do pomocy obroncy.

Jesli osobg oskarzong o popetnienie przestepstwa jest Twoj rodzic, w osobnym pokoju razem z prokura-
torem i obroncg moze przebywac osoba nazywana kuratorem procesowym. Jej zadaniem jest dopilno-
wanie, aby wszystkie Twoje prawa byty przestrzegane.

Kiedy sktadasz zeznania, osoba, ktéra jest oskarzona o to, ze ztamata prawo, nie moze
przebywac ani w pokoju przestuchan, ani w poczekalni, ani w pokoju obok. Nie musisz sie

obawiaé, ze spotkasz jg podczas wizyty w Przyjaznym Pokoju Przestuchan.

Gdzie bede sktadac¢ zeznania?

Twoje przestuchanie odbedzie sie w miejscu stworzonym specjal-
nie dla dzieci i nastolatkow wystepujacych w roli swiadkéw.
To miejsce nazywamy Przyjaznym Pokojem Przestuchan. Znaj-
dziesz w nim wygodny stolik, fotel lub sofe, a takze kamery i mik-
rofony, ktdre stuza do tego, aby nagra¢ Twoja rozmowe z sedzig
po to, by mogli j3 zobaczy¢ prokurator i obronca oskarzonego.

Przed pokojem przestuchan jest poczekalnia. Prawdopodobnie znaj-
dziesz tam jakie$ czasopisma, ktére pomogg Ci oderwac¢ mysli od
czekajacego Cie zadania. Mozesz tez zajac sie stuchaniem muzyki ze
swojego telefonu, warto wiec przygotowad sobie cos, co lubisz. W po-
czekalni lub gdzies w poblizu zazwyczaj znajduije sie toaleta.




Jakie mam prawa podczas przestuchania?

Kiedy bedziesz wystepowac w roli $wiadka, bedg Ci przystugiwac okreslone prawa. Maja
one zagwarantowac Ci poczucie bezpieczenstwa. Oto lista Twoich praw:

1. Masz prawo wiedzie¢, kto bedzie z Tobg rozmawiac¢ i co bedzie sie dziato podczas
przestuchania. Mozesz poprosi¢ osoby, ktére beda z Tobg rozmawiaty, o to, aby sie
przedstawity i wyjasnity Ci zasady przestuchania.

2. Masz prawo do tego, aby podczas przestuchania byt obecny psycholog. Pamietaj, ze
psycholog jest gtownie po to, aby pomoc Ci poradzi¢ sobie ze sktadaniem zeznan.

3. Masz prawo do tego, aby podczas przestuchania byta obecna osoba przez Ciebie
wskazana.

4. Masz prawo odmowic sktadania zeznan, jezeli przestuchanie dotyczy kogos$ z Twojej
najblizszej rodziny, np. mamy, taty czy rodzenstwa.

5. Masz prawo do tego, aby przestuchanie odbyto sie tylko raz. Wyjatkowo moze sie
jednak zdarzy¢, ze gdy pojawia sie jakies nowe informacje, sedzia bedzie musiat
poprosi¢ Cie o jeszcze jedno spotkanie.

6. Masz prawo do przestuchania w Przyjaznym Pokoju Przestuchan.

7. Masz prawo powiedzie¢ o wszystkim, co jest dla Ciebie wazne, i musisz zostac
wystuchana (-y).

8. Masz prawo czego$ nie wiedzie¢ czy nie rozumieé. Jezeli nie znasz odpowiedzi na
pytanie, masz prawo o tym powiedziec lub poprosi¢ o wyjasnienie.

9. Masz prawo sie pomyli¢ lub o czyms zapomniec. Wtedy mozesz poprawic sie i powie-
dziec to jeszcze raz.

10.Masz prawo do przerwy w sktadaniu zeznan, skorzystania z toalety, napicia sie wody.
Kiedy poczujesz sie Zle lub bedziesz bardzo zmeczona (-y), mozesz poprosi¢ o przerwe.

Warto powaznie rozwazyé, czy na pewno chcesz skorzysta¢ z prawa do odmowy
sktadania zeznan. Mozliwe jednak, ze wtedy oskarzony dalej bedzie kogos krzywdzit.

By¢ moze teraz, pod wptywem zdenerwowania, chcesz unikna¢ sktadania zeznan, a za
kilka dni pomyslisz, ze to jednak byt btad. Dobrze sie zastanéw!




Jakie mam obowiazki podczas przestuchania?
Swiadek ma takze okre$lone obowiazki. Jesli je wypetnisz, sedzia bedzie mdgt ustali¢, co sie wydarzyto.

1. Twoim najwazniejszym obowigzkiem jest méwienie prawdy. Ktamstwem jest méwienie, Zze co$ na
pewno sie wydarzyto, chociaz nie wiesz, czy tak byto naprawde. Ktamiesz réwniez wtedy, kiedy moéwisz,
ze cos sie nie wydarzyto, chociaz wiesz, ze to wydarzenie miato miejsce. Nawet wtedy, gdy obawiasz sie,
ze Twoja odpowiedzZ moze sprawié¢ komus przykros$é, i chcesz sktamaé w szlachetnym celu, musisz twardo
trzymac sie prawdy. Podczas przestuchania nawet szlachetne cele nie usprawiedliwiajg ktamstwa.

2. Jezeli bytas (-e$) swiadkiem jakiego$ zdarzenia i juz o nim opowiedziatas (-e$) rodzicom, psychologowi lub
innej osobie, to sedzia i tak bedzie chciat sie z Tobg spotkac i osobiscie z Tobg porozmawiac - a Ty musisz
przyjs¢ na takie spotkanie.

3. Kiedy bedziesz rozmawiac z sedzig, cierpliwie odpowiadaj na jego pytania. Méw tak wyraZnie jak potrafisz.
Oczywiscie masz prawo sie przejezyczyc lub zacigc, moze tez zadrze¢ Ci gtos. Nie przejmuyj sie, to sie
zdarza wszystkim. Pamietaj, ze sktada-
nie zeznan przed sedzig to nie wystep

na szkolnej akademii. Mowisz jak To normalne, ze ludzie dzielg sie z sedzig tajem-
umiesz i tyle. Musisz takze ujawnié . 4 Sl Z sedzia ta)

sedziemu zdarzenia, ktére sa oto- nicami. Wiedza o wszystkich, nawet najbardziej
czone tajemnica, szczegdblnie wtedy, przykrych, sprawach pomoze mu sprawiedliwie
kiedy ktos prébowat Cie zmusi¢ do oceni¢ wydarzenia.

tego, zeby z nikim sie nimi nie dzieli¢
- straszyt Cie, grozit lub szantazowat.

Jesli chcesz wiecej dowiedziec sie o roli Swiadka, wejdz na strone:

www.edukacja.fdds.pl
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www.fdds.pl

Ulotka zostata wydana przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.
Druk wspoétfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.



Centrum Pomocy Dzieciom
Fundacji Dajemy Dzieciom Site
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Necio.pl to projekt edukacyjny skierowany do dzieci w wieku 4-6 lat, poswiecony bezpiecznemu korzystaniu
z internetu i urzadzen ekranowych. W ramach projektu powstat serwis internetowy oraz zestaw edukacyjny do
wykorzystania w przedszkolach, klasach zerowych i pierwszych szkoty podstawowe].

* Serwisinternetowy Necio.pl zawiera animacje, gry i piosenki, w ktérych gtéwny bohater, robocik Necio, zaprasza
najmtodszych do wspdlnej ,zabawy w internet”, ttumaczac zasady bezpieczenstwa w sieci. Korzystajac
Z serwisu, dzieci dowiedz3 sie, czym jest internet, jak komunikowac sie z innymi, uzywac poczty e-mail, wybieraé
bezpieczne strony www.

o Zestaw edukacyjny ,Necio.pl - poznajemy internet!” zawiera scenariusze zaje¢, ktérych celem jest podniesienie
poziomu wiedzy dzieci na temat internetu, zapoznanie ich z zagrozeniami zwigzanymi z korzystaniem z urzadzen
ekranowych oraz uwrazliwienie na konieczno$¢ zgtaszania wszelkich niepokojacych sytuacji dorostym,
zaufanym osobom.

Strona projektu: www.necio.pl
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Juz od 30 lat pomagamy dzieciom,
ktore doznaty krzywdzenia.

Nasza pomoc niesiemy bezptatnie, jednak mozemy dziata¢
w ten sposob dzieki ludziom o wielkich sercach.

Kazda darowizna to realna pomoc dla dzieci:

—> 25 z} to koszt odebrania potaczeniaw 116 111
telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy,

—> 100 zt pozwala na rozpoczecie terapii dziecka,
ktére doswiadczyto przemocy.



https://fdds.pl/wplac.html

CHRONIMY DZIECI

Rozpoznawanie objawéw krzywdzenia - kurs dla nauczycieli

Nauczyciel to kluczowa osoba dorosta, z ktérg styka sie dziecko poza srodowiskiem rodzinnym. Szkota jest
w uprzywilejowanej sytuacji, jesli chodzi o diagnozowanie sytuacji, ktére sa zagrozeniem dla dobrostanu dziecka.
Jezeli wezmiemy pod uwage, ze ok. 1/3 dzieci doswiadcza przemocy rowiesniczej, a jedno dziecko na piecioro
doswiadcza jakiejs formy wykorzystywania seksualnego to oznacza, ze prawdopodobnie kilkoro dzieci w kazdej
klasie doswiadcza ktérej$ z form krzywdzenia.

Szkota moze by¢ jednak takze Srodowiskiem chronigcym i wspierajagcym dziecko w rozwoju. Dziatanie ze strony
pedagogdédw moze spowodowac zmiane na lepsze w jego zyciu.

Zapraszamy nauczycieli szkot podstawowych do udziatu w kursie z zakresu ochrony dzieci przed krzywdzeniem!

Podczas szkolenia nauczycie sie m.in. rozpoznawac symptomy krzywdzenia u dzieci w trzech obszarach: wykorzy-
stania seksualnego, krzywdzenia fizycznego i psychicznego, przemocy réwiesniczej, w tym cyberprzemocy.
Dowiecie sie takze, w jaki sposdb wspiera¢ odpornos¢ dziecka i umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

Kurs jest dostepny nieodptatnie:

a) na stronie: https:/www.savetraining.eu/courses/polish/ lub
b) na platformie edukacyjnej Fundacji Dajemy Dzieciom Site: https:/edukacja.fdds.pl/course/view.php?id=200

Kurs ma forme e-learningu - mozesz wzig¢ w nim udziat w dogodnym dla Ciebie momencie. Po jego ukonczeniu
otrzymasz certyfikat.

W przygotowaniu kursu wzieli udziat specjalisci z renomowanych organizacji i instytucji z réznych krajow, m.in.:
Uniwersytetu w Barcelonie, Uniwersytetu w Padwie czy Fundacji Dajemy Dzieciom Site z Polski.

- Erasmus+

Materiat powstat w ramach projektu finansowanego ze srodkéw programu Komisji Europejskiej Erasmus+,
Program SAVE ("Schools Against Child Victimization" czyli Szkoty Przeciwko Wiktymizacji Dzieci).

Razem mozemy dawac dzieciom site!
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