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Podziekowania

Save the Children Alliance sktada podziekowania wszystkim,
ktérzy brali udziat w przygotowaniu tego przewodnika i
podzielajg przekonanie o znaczeniu podnoszenia jakosci edukacji
mtodszych dzieci.

W szczegéblnosci, chcielibysmy doceni¢ dobrg wspétprace z
sekcja Edukacji Ogélnej Palestyriskiego Ministerstwa Edukacji i
Wyzszej Edukacji, silne wsparcie Dyrektoratéw Edukacji w
dystryktach Nablus i Qalqilya, entuzjastyczny udziat dzieci,
przedszkoli i grup matek w tych dwdch regionach, oraz
zaangazowanie pracownikéw International Save the Children,
ktérzy pracowali w ramach Alliance Emergency Education
Project.


http://www.savethechildren.net/

Pierwsze lata zycia sg najwazniejsze dla rozwoju dziecka. Rodzice i rodziny, razem z opiekunami i nauczycielami maja
niezwykle wazne zadanie, aby stworzy¢ odpowiednie warunki dla dzieci, by rozwijaty sie spotecznie, fizycznie, intelektualnie,

kreatywnie i emocjonalnie.

W rejonach dotknietych konfliktem dzieci s pozbawione mozliwosci zabawy, nauki i rozwoju w bezpiecznym i zdrowym
srodowisku. Na przyktad w Okupowanych Terytoriach Palestynskich dzieci s3 ograniczone do przebywania w swoich domach
z powodu walk, najazdéw wojskowych, godziny policyjnej, zamkniecia i niebezpiecznych warunkéw. W trakcie takich
okreséw braku bezpieczenstwa dzieci moga nie mie¢ mozliwosci dotarcia do szkdt i przedszkoli, musza pozosta¢ w swoich w

miare bezpiecznych domach.

Ten przewodnik zostat stworzony, aby podsuna¢ rodzicom, opiekunom i nauczycielom wychowania przedszkolnego pomysty
na kreatywng zabawe oraz mozliwosci wspierania rozwoju matych dzieci, opartych na technikach aktywnego uczenia sie.
Przewodnik ,Razem bawimy sie i uczymy sie” dostarcza przyktady prostych aktywnosci, zabaw oraz zabawek, ktére mozna

wykona¢ z tanich, lokalnie dostepnych materiatéw.

Ten przewodnik jest rezultatem testéw przeprowadzonych w latach 2004-2006 w ramach projektu Save the Children
Alliance Emergency Education Project, w ktérych wzieto udziat 5000 dzieci, rodzicéw i nauczycieli z rejonéw Nablus i

Qalgilya w Okupowanych Terytoriach Palestynskich.



Przestrzen domowa

Relacja miedzy rodzicami i ich dzie¢mi jest najwazniejsza. Stworzenie przestrzeni domowej,
w ktérej rodzice mogg spedzac czas ze swoim matymi dzieémi, brac¢ udziat w ich zabawach
oraz zainteresowaniach, moze pomdéc we wzmochieniu specjalnej wiezi pomiedzy rodzicem i
dzieckiem. Znaczenie tej przestrzeni domowej, jakkolwiek matej lub skromnej, jest wazne -
jest to miejsce przeznaczone na dzieciecg zabawe, w ktérej moze rozkwita¢ kreatywnos¢ i

wyobraznia dziecka.

Pomysty na zorganizowanie kacika dziecka w domu:

1. Pozwdlcie dzieciom wybrac lokalizacje kacika.

2. Rodzice uczestniczg wraz z dzie¢mi w urzadzaniu kacika, bez wzgledu na jego wielkos¢
czy prostote.

3. Dzieci majg wytacznos$¢ na przestrzen w kaciku, aby mie¢ poczucie prywatnosci.
4, Ustal plan, ktory okresli aktywnosci i czas, kiedy bedg wykonywane.

5. Okresl aktywnos¢ wczesniej, aby rodzice i dzieci mogli przygotowac i zebra¢ konieczne
materiaty.

6. Nie zabraniaj dzieciom trzymania swoich rzeczy i tajemnic w tym kaciku.

7. W kaciku nie powinny sie znajdowac gruzy i inne niebezpieczne czy delikatne, podatne na
zniszczenie przedmioty.

8. Przygotuj miejsce do siedzenia albo na ziemi (na matach), czy przy matym stoliku.

9. Niewazne jak niewielkie lub skromne bedzie to miejsce, celem jest rozwijanie
kreatywnosci dzieci, a nie tylko stworzenie przestrzeni fizycznej.

10. Wazne jest, aby rodzice doceniali wysitki dziecka, bez wzgledu na to jak proste moga
by¢, albo jaki batagan tam powstanie. Celem jest zabawa i nauka poprzez zabawe.

Rozdziat 1




Przygotowanie farb do malowania palcami

Materiaty:

4 szklanki wody

1 szklanka skrobi (kukurydzianej lub innej)

barwnik spozywczy lub gwasz (gesta farba akrylowa)

1 tyzeczka ptynu do zmywania

Przygotowanie:

Wymieszaj barwnik spozywczy lub gwasz (farbe akrylowg) z woda.
*  Wymieszaj skrobie z zimng woda.

Gotuj mieszanke na matym ogniu, stale mieszajgc dopdki nie osiagnie odpowiedniej

konsystencji (jak krem). Zdejmij z ognia i pozostaw do ostygniecia.

Cele:

1. Rozréznianie koloréw.

2. Mieszanie kilku koloréw, by uzyska¢ nowg barwe.
3. Zabawa i rados¢.

4, Kreatywnosc i fascynacja.

5. Wykorzystanie zwyktych przedmiotéw gospodarstwa domowego.

Rozdziat 1




Rozdziat 1

Wykorzystanie farby do malowania palcami ré6znych ksztattow

Kot

1. Narysuj koto palcami zanurzonymi w farbie,
aby stworzy¢ tutéw kota.

2. Dodaj gtowe troche mniejsza niz tutéw kota.

3. Dorysuj dwa uszka i ogon.

4. Dorysuj wasy, oczy i maty nosek.

5. Dorysuj twarz, brzuszek i nogi innym kolorem farby. {

\’!,
m
¢




Rozdziat 1

Pajak w kropki

1. Zanurz palec w farbie i narysuj koto, a nastepnie zamaluj je w $rodku. To bedzie

tutéw pajaka.

2. Dorysuj osiem odndzy czubkiem palca zanurzonego w farbie. I_|

3. Zrbéb twoje duzych oczu biata farba, a potem zréb czarng kropke wewnatrz
biatego oka.
4. Potem mozesz zrobi¢ kropki na ciele pajgka. Wybierz inny jasny kolor, ktéry

bedzie kontrastowat z kolorem tutowia pajagka.




Mozesz réwniez namalowac:

Rozdziat 1

Kaczke

Wilka

Myszke




Masa papierowa:

Materiaty:
1. Gazety

2. Skrobia (lub maka)

3. Woda

4. Gwasz (gesta farba akrylowa)
5. Blender/mikser

6. Miska do mieszania

Instrukcja:
1. Porwij gazete na mate paseczki.

2. Namocz paseczki gazety w goracej wodzie przez 2-3 dni.
3. Umie$¢ namoczone paseczki gazety w blenderze. Dodaj 2 tyzeczki skrobi. Zmiksuij.
4. Wycisénij rekoma zmiksowang mase, by usungé¢ nadmiar wody.

5. Teraz masa jest gotowa.

Rozdziat 1

6. Uformuj z niej rozne ksztatty i pozostaw do wyschniecia.

7. Pomaluj farbg akrylowa.

Cele:

1. Kreatywnos$¢

2. Rados¢ i zabawa




Tworzenie teleskopu

Materiaty:

1. Papierowa tuba, ktéra pozostata z rolki folii aluminiowe;j.

2. Klej.
3. Folia przezroczysta lub kolorowa.

4. Btyszczacy papier albo folia aluminiowa.

Instrukcja:
1. Oklej tube btyszczacym papierem.

2. Umiesc¢ folie przezroczysta lub kolorowa na koncu tuby.

Rozdziat 1




Tworzenie lornetki

Materiaty:
1. Dwie rolki po papierze toaletowym.

2. Folia przezroczysta lub kolorowa.
3. Btyszczacy papier albo folia aluminiowa.

4, Tasma klejaca

Instrukcja:
1. Przygotuj dwie rolki po papierze toaletowym.

2. Przyklej 2 kawatki folii przezroczystej lub kolorowej na obu koricach obu rolek.

3. Potacz obie rolki za pomocg kawatka tasmy.

4. Udekoruj rolki kawatkami folii aluminiowej lub btyszczacym papierem.

Cel:
1. Zabawa i rados¢
2. Odkrycia i kreatywno$é

3. Przeptyw Swiatta przez transparentne obiekty

Rozdziat 1




Rozdziat 1

Przyktady edukacyjnych zabawek stworzonych z rolek po papierze toaletowym




Laleczki z patyczkéw

Materiaty:
1. cienkie patyczki (na przyktad do szasztykow)

2. tasma

3. plastikowe owoce, obrazki owocéw albo prawdziwe owoce

Instrukcja:
1. Jesdli zdecydujecie sie wykorzystaé obrazki owocéw, mozecie je pokolorowaé

i zalaminowad, aby byty trwalsze.
2. Przyczep obrazki do patyczkéw za pomocg tasmy z tytu.
Mozesz réwniez nadzia¢ na patyczki prawdziwe lub plastikowe owoce.

3. Dorysuj oczy buzie i nos na owocu ,aby byt bardzie atrakcyjny dla dziecka.

Zabawa:
Mozesz wykorzystaé laleczki noszac je w rekach, poruszajgc nimi dookota innych
laleczek lub ludzi. Poruszaj laleczka, ktéra méwi, podczas gdy inni pozostaja

nieruchomo, dopéki nie nadejdzie ich kolej na odezwanie sie.

Rozdziat 1

1. Wykorzystanie przedmiotdw gospodarstwa domowego

2. Kreatywnosé i pomystowosé




Robienie kulek

Materiaty:
1. gazety

2. przezroczysta tasma klejgca lub klej
3. papier kolorowy

4, gwasz lub farba akrylowa

Instrukcja:
1. Zgromadz stare gazety.

2. Dziecko moze pomadc gnies¢ gazety tak, aby stworzy¢ z nich ksztatt kuli.

3. Oklej kule kolorowym papierem.
4. Mozesz ja takze pomalowac gwaszem ( farbg akwarelg) i pozostawi¢ do

wyschniecia.

Zabawa:

Kula jest teraz gotowa, aby nig turla¢ albo wykorzysta¢ do innych zabaw.

Cele:
1. Poznanie réznych rozmiardw, robienie kulek o réznej wielkosci
2. Nauka koloréw poprzez robienie kulek w réznych kolorach

3. Rozwdj umiejetnosci motorycznych tapanie i rzucanie kulkami

Rozdziat 1




Rozdziat 1

Barwienie soli

Materiaty:
1. paczka soli

2. plastikowe naczynie

3. pusta butelka po soku

4. kolorowa kreda

Instrukcja:
1. Wysyp sél do naczynia.

2. Przygotuj kolorowa krede. Pozwdl, aby dziecko pokruszyto kolorowa

krede do naczynia, uzywajac tylko jednego koloru, ktéry samo wybierze.
3. W aktywnosci moze bra¢ udziat wiecej niz jedno dziecko. Kazde dziecko

moze wybrac inny kolor.

4. Dziecko kruszy krede do naczynia do momentu az sél przybierze kolor

kredy.

5. Po zabarwieniu kredy, przygotuj papierowy lejek i umies¢ go na butelce

po soku. Wtedy dziecko moze zaczgé wsypywac sél do butelki przez

papierowy lejek.

Cele:

1. Upust energii

2. Zabawa i rados¢

3. Wspbtpraca



Rozdziat 2

Opowiadanie historyjek i ich znaczenie w rozwoju dziecka

Uwaza sie, ze opowiadania odgrywajg wazng role w spotecznym i intelektualnym rozwoju dziecka oraz rozwoju zdolnosci kreatywnych.
Opowiadania sg podstawowg dzieciecg czynnoscia i pomagaja dzieciom przewidywac rézne aspekty zycia, wyraza¢ emocje, opisywacé
nature, wyjasnia¢ zycie spoteczne oraz pomagajg wyznaczac jasne kierunki i wartosci. Opowiadania stymulujg emocje i zaszczepiaja

iskre wyobrazni u dzieci.

Tematy i pomysty, ktére pojawiajg sie w opowiadaniach, majg na celu reprezentowaé kreatywny artystyczny i ekspresyjny obraz, ktéry

jest zorganizowany poprzez jezyk. i
ER——
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Rodzice mogg wykorzysta¢ opowiadania, aby uczy¢ dzieci. y_u\ﬂ 455’3 ‘
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Dzieci moga zapamietac¢ stowa adekwatne do ich wieku, vy \'\ %s
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zanim zaczng uczyc sie czytad i pisac.

D] §

Dzieki wielokrotnemu opowiadaniu dzieci zapamietujg rézne

stowa i moga je pdzniej poprawnie wykorzystaé.

Niezwykle wazna jest réznorodnos$é opowiadan, poniewaz

dostarczy wiecej radosci dzieciom i pomoze rozwijaé ich
kreatywno$¢ i pomystowosé. Ponizej przedstawione sg pewne
pomysty, w jaki sposdb przedstawiad historie tak, aby zachecié dzieci

do skorzystania z mozliwosci nauki jakich dostarcza opowiadanie.




Rozdziat 2

Zywy teatr jako jeden ze sposobéw na opowiadanie historii

Materiaty:
1. kartonowe lub drewniane pudetko

2. trawa, mate plastikowe drzewka, miniaturowe zabawki samochody i inne

3. bohaterowie historii (mate kukietki, zwierzeta lub laleczki)

Instrukcja:

Odetnij dét kartonowego pudetka (lub drewnianego), aby stworzy¢ scene. Ustaw

réznorodne mate przedmioty, ktére bedg rekwizytami lub bohaterami historii.

Zabawa:

Zachec dzieci, aby wymyslity wtasng historie, a potem rozwijaj ich pomysty i dodawaj
rézne rekwizyty. Na przyktad jesli historia ma miejsce na wiosne, ustaw trawe, kwiaty,
rosliny, owady na scenie. Nastepnie zréb bohateréw z matych pacynek naktadanych

na palce i poruszaj nimi po scenie zgodnie z trescig historii.




Domowa telewizja Rozdziat 2

Materiaty:
1. pudetko po butach lub inne kartonowe pudetko, jakie posiadasz w domu

2. 2 patyczki, z ktorych jeden powinien by¢ co najmniej 10 cm dtuzszy
niz szerokosc¢ kartonowego pudetka
3. tasma klejaca

4. krepina lub papier btyszczacy do dekoracji pudetka

5. jakiekolwiek opowiadanie jakie masz w domu (np. ksigzki z obrazkami/czasopisma).

Instrukcja:
1. Ozddb pudetko kreping lub btyszczacym papierem.

2. Wytnij dwie dziury w goérnej i dolnej Sciance pudetka okoto 5 cm od krawedzi pudetka.

3. Rozetnij ksigzeczki z opowiadaniem tak, aby kazda strona byta oddzielnie.

4. Sklej strony opowiadania ze sobg tak, aby stworzyty rolke.

5. Przyklej pierwszg strone opowiadania do jednego patyczka, a ostatnig - do drugiego.
6. Nawin strony opowiadania na oba patyczki.

7. W16z pierwszy patyczek do otworu na gérze pudetka, a potem drugi patyczek

do dolnego otworu.

Sposdb korzystania:

1. Po wtozeniu obu patyczkéw do pudetka nawin historyjke na dolny patyczek tak,
2. aby mozna byto zobaczy¢ pierwsza strone historyijki.
2. Teraz mozesz zacza¢ opowiadac historyjke. Obracaj pierwszy patyczek tak,

aby przewinac strone do kolejnej i i tak dalej do konca opowiadania.

3. Mozesz przygotowac wiecej niz jednga historyjke i przedstawiac jg w tym samym pudetku.
Cele:
1. Wykorzystanie zasobdéw znalezionych w domu

2. Zabawa i rados$c¢



Domowy teatr:

Materiaty:

1. duze kartonowe pudto

2. nozyk

3. krepina lub papier btyszczacy

Instrukcja:

1. Usun pokrywke kartonowego pudta i ustaw pudto tak, by otwarta
czes$¢ stanowita tyt teatru.

2. Wytnij prostokatng dziure pozostawiajgc ramke tej samej szerokosci
ze wszystkich czterech stron. Bedzie to front teatru.

3. Udekoruj prostokatng dziure tworzac zastony z krepiny. Mozesz réwniez
pomalowac pudetko albo oklei¢ je btyszczacym papierem.

4. Postaw pudetko na matym stoliku i zakryj tyt pudetka duzym kocem
lub kawatkiem materiatu.

Zabawa:

Przygotuj kukietke (tak jak opisano w pomocach do opowiadan). Aktorzy
w teatrze chowaja sie pod kocem i poruszajg kukietkami na scenie zgodnie
Z historig i rolami bohateréw.

Cele:

1. Zabawa i rados¢

2. Ekscytacja

3. Rozwijanie zasobu stéw dziecka

Rozdziat 2




Filcowa tablica

Materiaty:

1. filc

2. kawatek sztywnego kartonu (lub drewnianej deski)

3. wyciete z papieru obrazki zwierzat lub ludzi, ktére moga by¢ wykorzystane jako
bohaterowie w opowiadaniu

4. rzepy (z klejem z tytu) lub tasma klejaca

Instrukcja:

1. Przygotuj kawatek filcu o rozmiarze 1 m2.

2. Przyklej go do kartonu lub przybij do drewnianej deski o tym samym rozmiarze.
3. Przygotuj bohateréw opowiadania przyklejajac mate kawatki rzepow (lub
dwustronnej tasmy klejacej) z tytu kazdej figurki tak, aby mozna byto przyczepié
je do filcowej tablicy. Mozesz réwniez zalaminowaé papierowe postacie, zeby
byty trwalsze.

Zabawa:

1. W trakcie opowiadania przyklejaj kolejnych bohateréw do tablicy.

2. Mozesz urozmaici¢ opowiadanie dodajgc rézne rzeczy w tle, takie jak gory,
chmury, stonce, w zaleznosci od tresci opowiadania.

Korzysci:

1. Tablica moze by¢ tatwo przenoszona z miejsca na miejsce

2. Zapewnia rados$¢ i zabawe

3. Dzieci mogg jg przygotowac samodzielnie

Rozdziat 2




Magnetyczna tablica Rozdziat 2

Materiaty:
1. kawat blachy ocynkowanej o wymiarach 50 x 70 cm

2. karton dowolnego koloru
3. biata farba

4. folia do laminowania (opcjonalnie).

5. magnesy

Instrukcja:

1. Przygotuj kawatek blachy ocynkowanej. Mozesz ja pomalowac na dowolny kolor, ale najlepiej na
biato.

2. Na brzegach blachy przyklej ramke z kolorowego kartonu o szerokosci 5 cm (albo przyklej kolorowa |_I

tasme samoprzylepna).

3. Wytnij obrazki z ksiazki lub czasopism albo narysuj wtasne obrazki na kartonie, aby stworzy¢
bohateréw opowiadania. Mozesz ich zalaminowa¢, aby postacie byty odporne na uszkbdzenia.
4. Przyklej maty magnes z tytu kazdego bohatera opowiadania.

Zabawa:

1. Po przygotowaniu postaci i przyklejeniu na nich magneséw, mozesz wykorzysta¢ je do

przedstawienia réznych wydarzen.

2. Mozesz poruszac¢ postaciami przesuwajac inny

magnes po tyle tablicy.

3. Zamiast blachy ocynkowanej mozna uzy¢ metalowe;j
szafki lub lodéwki.

Cele:

1. Zabawa i rados$¢

2. Prezentowanie historyjek w nowy ciekawy sposéb

3. Kreatywno$¢ i pomystowosé.



Rzeczy przydatne w trakcie opowiadania historii

Maski

Materiaty:
1. karton w dowolnych kolorach o wymiarach A4

2. kolorowe flamastry lub farba
3. nozyczki

4. 30 cm gumki (takiej rozciggliwej sprzedawanej na metry)

Instrukcja:
1. Wytnij obrazek, ktéry wybrates$ na zrobienie maski.

2. Przytnij karton lub tekture do wymiaréw obrazka.

3. Pokoloruj flamastrem lub farba nos i uszy w innym kolorze.

4. Wytnij mate dziurki po obu stronach maski. Przeciagnij korice przez
te dziurki, zawiaz je i nat6z maske na gtowe dziecka.

5. Mozesz wybra¢ dowolny ksztatt na przyktad krélika albo Iwa.

Rozdziat 2

Korzysci:

1. Maski mozna wykorzystaé na urodziny,
bale przebierancéw.

2. Moga by¢ wykorzystane przedstawianiu

historyjek.




Rozdziat 2

Kukietki na palce

Materiaty:
1. papier do narysowania postaci historyijki.

2. sztywny karton
3. farba lub flamastry
4. klej

Instrukcja:
1. Na kawatku papieru narysuj rézne obrazki, ktére beda

wykorzystane jako postaci historyjki, pokoloruj je flamastrami lub
farba ,a potem je wytnij.

2. Przyklej obrazki do kartonu i dotnij karton do ksztattu obrazka.

3. Wytnij dwa kotka o $rednicy 2 cm na dole kazdego obrazka tak, aby

moc wtozyé w nie palce.

Zabawa:

1. W opowiadaniu historii moga uczestniczy¢ dwie lub wiecej osob.
2. Kazda osoba naktada na swoje palce (wskazujacy i Srodkowy)
przygotowane obrazki w taki sposdb, ze palce stang sie nogami
tych postaci.

3. Kazda osoba przesuwa obrazek na stole w taki sposob jakby

papierowe osoby chodzity i rozmawiaty w trakcie przedstawienia

historyijki.



Rozdziat 2

Kukietki ze szpatutek

Materiaty:
1. 2 drewniane szpatutki (takie jakich uzywaja lekarze albo

laryngolodzy).

2. btyszczacy papier lub krepina

3. obrazki lub rysunki ludzi lub zwierzat
4. wtoczka

5. tasma klejaca

6. biaty papier toaletowy

Instrukcja:
Przyklej obrazek osoby lub zwierzatka lub samochodu lub innej rzeczy

do szpatutki, a potem udekoruj kukietke nastepujacy sposob:
1. Zréb nakrycie gtowy owijajac kawatek papieru toaletowego wokét
gtowy i obwiagz go czarng widczka.

2. Z kolorowego papieru lub krepiny wytnij ubrania dla kukietki.

3. Dorysuj oczy, nos i buzie na szpatutce.

Zabawa:

Trzymaj za dét szpatutki i poruszaj kukietkg w domowym

teatrze zgodnie z fabuta historii.
Cele:

1. Zabawa i radoé¢

2. Wykorzystaj rézne ksztatty i kolory do stworzenia

réznego rodzaju kukietek

3. Kreatywnos¢ i pomystowosé

4. Wykorzystanie prostych materiatow



Lalka z gatgankow

Materiaty:

1. kawatki biatej czerwonej i z6ttej tkaniny (mozna uzy¢ réznych koloréw)
2. gruba nylonowa biata skarpetka

3. mate plastikowe guziczki

4. sztuczne wtosy (albo wtdczka)

5. igta i nici

6. wata

7. rolki po papierze toaletowym

Instrukcja:

1. Zt6z biata tkanine na poét, a potem wytnij wzér w ksztatcie tutowia i rgk
(jeden kawatek materiatu stanie sie przodem lalki, a drugi jej tytem). Zszyj
razem obie czesci tkaniny po bokach.

2. Z czerwonej tkaniny wytnij spddniczke o szerokosci 6 cm i dtugosci

15 cm. Potem zszyj jg po bokach, aby zrobi¢ spédniczke.

3. Zszyj razem biatg cze$¢ tutowia i czerwonga spddniczke.

4. Z 76ttej tkaniny wytnij ksztatt dtoni i przyszyli je do biatej czesci rak.

5. W16z rolke po papierze toaletowym do wnetrza skarpetki i wypchaj
skarpetke watg aby stworzy¢ gtowe ktéra zostanie potem przyszyta do
reszty ciata. Dolna cze$é rolki po papierze toaletowym zostanie ukryta pod
spodniczka.

6. Przyszyj guziczki w miejscu oczu ust i nosa, a potem dodaj wtosy.
Cele:

1. Zabawa i rados¢

2. Wykorzystanie tanich materiatéw, ktére mozna zwykle znalez¢ w domu

Rozdziat 2




Kukietki ze stozka

Materiaty:
1. karton na ktérym mozna narysowac éwiartke kota o promieniu 30 cm

2. kijek o dtugosci 50 cm

3. lalka zrobiona z materiatu (tak jak wyjasniono na poprzedniej stronie)

4. klej, nozyczki, zszywacz

Instrukcja:

1. Wytnij z kartonu éwiartke kota o promieniu 30 cm.

2. Sklej lub zepnij zszywkami dwa konce ¢wiartki kota tak, aby stworzy¢ stozek.
3. Umies¢ kijek w srodku lalki tak, aby stworzy¢ kukietke.

4. Umiesc¢ kukietke wewnatrz stozka tak, aby kijek wystawat z wezszej czesci
stozka, a lalka z jego szerszego konhca.

Zabawa:

Mozna wykorzystac te zabawke w Smieszny sposdéb pociggajac w doét kijek tak,
aby lalka schowata sie w stozku. Kiedy popchniesz kijek do géry lalka znowu sie
pojawi. Mozesz obracac kijek w lewo w prawo i wtedy dziecko moze pomysleé,
ze lalka patrzy na niego i jego przyjaciot.

Cele:

1. Urozmaicenie opowiadania historii
2. Rados¢ dzieci

3. Rozwijanie kreatywnosci dziecka

Rozdziat 2




Gry edukacyjne

Gry sg typem ustrukturyzowanej aktywnosci z zestawem zasad, ktore
organizujg zabawe. Bez wzgledu na to czy jest to indywidualne zajecie czy
grupowe, gra jest ukierunkowana na osiggniecia okreslonych celéw. Dochodzg
jeszcze element szczescia i rywalizacji, a wtedy gra moze sie zakonczy¢

zwyciestwem jednego z graczy lub druzyny.

Znaczenie gier edukacyjnych:

1. rozwijaja dzieciece umiejetnosci komunikacji i wspétpracy

2. dostarczaja dzieciom proaktywna role w procesie uczenia sie
3. stwarzajg dzieciom okazje do podejmowania decyzji i brania
odpowiedzialnosci

4. pomagaja dzieciom rozwigzywac problemy

5. pomagaja dzieciom uczyc¢ sie podczas zabawy (aktywna nauka)

Podstawowe warunki dla gier edukacyjnych: powinny by¢ adekwatne do wieku
dziecka, jasne zasady i instrukcje, tatwe do na uczenia sie i przeprowadzenia,

bezpieczne i przyjemne.

Rozdziat 3




Rozdziat 3

Gry z wtyczkami

Materiaty:

1. 10 biatych kart o wymiarach 12 x 10 cm

2. sztywny karton o tych samych wymiarach jak karty

3. kredki lub flamastry

4. 50 matych uchwytéw na swieczki urodzinowe, ktére beda wykorzystane jako wtyczki

Instrukcja:
1. Wytnij z papieru karty o wymiarach 12 x 12 cm i przyklej je do sztywnego kartonu.

2. Na kazdej karcie narysuj identyczne drzewo.
3. Pokoloruj kazde drzewo w innym kolorze.

4. W dolnym prawym rogu kazdej karty wpisz cyfre od 1 do 10. W lewym dolnym

rogu kazdej karty narysuj takg sama liczbe kropek (tak jak na kostkach domina).

5. W kazdym drzewie zréb 10 matych dziurek.
Zabawa:
1. Rozdaj dzieciom karty tak ,aby mogty zobaczyé numer napisany na dole karty.

2. Przelicz kropki w lewym dolnym rogu kazdej karty, aby sprawdzi¢ Zze sg prawidtowe.

3. Popro$ kazde dziecko, aby wcisneto w dziurki tyle wtyczek (uchwytow

na Swieczki) ile wskazuje cyfra napisana na dole karty.

4, Mozesz rozwing¢ tg gre w taki sposéb, ze po wiozeniu odpowiedniej liczby

wtyczek (uchwytéw na $wieczki) mozna dodawac lub odejmowac jakies liczby.

Cele:

1. Zapoznanie sie z cyframi

2. Powiazanie cyfr z liczeniem

3. Rozwijanie koordynacji oko-reka



Dopasowywanie ksztattéw geometrycznych

Materiaty:
1. dwie duze karty o wymiarach 19x 21 cm

2. jedna mata karta o wymiarach 7x 10 cm

3. wyciete z papieru réznokolorowe geometryczne ksztatty takie jak duze
koto mate koto, pétkole, tréjkat, prostokat, duzy kwadrat, maty kwadrat,
duzy romb, maty romb itp.

Instrukcja:

1. Na matej karcie narysuj postac kobiety (tak jak pokazano na rysunku)
2. i utdz na niej ksztatty. To bedzie wzér.

2. Na jednej duzej karcie narysuj takg sama postaé kobiety i i dorysuij linie,
ktére stworzg geometryczne ksztatty. Na drugiej duzej karcie narysuj taka
samg postac kobiety, ale nie rysuj w $rodku linii.

3. Zaprezentuj dziecku rézne ksztatty geometryczne tak, aby wtasnym tempie
mogto sie z nimi zapoznad.

4. Pokaz dziecku utozony juz model jako wzér. Popro$ dziecko, aby
dopasowato geometryczne ksztatty do linii na duzej karcie.

5. Pézniej popros dziecko, aby utozyto go metryczne ksztatty na drugiej
duzej karcie, tej bez linii w $rodku.

Cele:

1. Zapoznanie z ksztattami geometrycznymi

2. Rozwijanie koordynacji oko-reka

3. Zabawa i rado$¢

Rozdziat 3




Tworzenie gry z kostka

Materiaty:
1. karton o wymiarach 12,5 x 22 cm

2. obrazek osoby (albo narysowany odrecznie albo wyciety z ksigzki)
3. kostka

4. folia do laminowania (opcjonalnie)

Instrukcja:
1. Przyklej obrazek na karton.

2. Potnij obrazek na 6 rownych paskow.
3. Na brzegu kazdego paska dorysuj takie jak tak jak na kostce ilosci od 1 do 6.

4. Zalaminuj paski, aby ochronic je przed zniszczeniem (opcjonalnie).

Zabawa:

1. Zapoznaj dzieci z kostka i iloscig kropek na kostce. Pomdz dzieciom potaczyé
2. liczbe kropek na kostce z liczbg kropek na kartce.

2. Wymieszaj paski z pocietym obrazkiem, a potem popro$ dziecko, aby ztozyto

obrazek zgodnie z liczbg narysowanych na brzegu.

Cele:
1. Zapoznanie z cyframi

2. Rozwijanie koordynacji oko reka

Rozdziat 3




Puzzle zrobione opakowan na kasety magnetofonowe

Materiaty:
1. 8 pustych opakowan po kasetach magnetofonowych

2. przezroczysta tasma klejaca, klej

3. nozyk do ciecia

4. karton tego samego rozmiaru co obrazek

5. dwa rézne obrazki w dwéch kopiach

Instrukcja:

1. Oklej opakowania tasma klejaca tak, by nie mozna byto ich otworzyé.

2. Ut6z opakowania obok siebie w dwdch rzedach po 4 sztuki.

3. Przyklej pierwszy obrazek na opakowaniu i dopiero wtedy rozetnij go nozykiem na
8 czesci.

4., Obré¢ opakowania na drugg strone, naklej na nich drugi obrazek i rozetnij go na
czesci.

5. Na kartonie przyklej kopie obu obrazkéw, ktére bedg stuzyty jako wzorzec.

6. Popros dziecko, aby utozyto obrazek z czesci przyklejonych na opakowaniach
patrzac na wzér.

7. Opakowania po kasetach magnetofonowych mozna zastgpi¢ pudetkami na ptyty
cd, pudetkami na zapatki lub papierosy.

Cele:

1. Rozwijanie koordynacji oko reka

2. Rozwijanie identyfikacji i koncentracji

3. Kreatywnosé i pomystowosé i pomystowosé

Rozdziat 3




Gra Pamieé¢ Wzrokowa

Materiaty:

1. pudetko na buty

2. nozyk

3. dwie kopie 4 matych obrazkdéw (stéw lub liter) o wymiarach 5x4 cm kazdy
4. linijka, otowek i dtugopis

5. klej

Instrukcja:

1. Na pokrywce pudetka narysuj osiem okienek o wymiarach 5x4 cm.

2. Wytnij okienko z otwierang klapka, przecinajac trzy boki, a jeden zostawiajac
nie przeciety.

3. Umies$¢ kawatek kartonu z tytu pokrywki.

4. Otworz okienka na pokrywce i zaznacz na kartonie otéwkiem miejsca,
gdzie sg okienka. W sposdb losowy przyklej obrazki w wolnych miejscach na
kartonie. Kazdy obrazek powinien mie¢ odpowiadajacy mu obrazek

(stowo lub litere).

5. Zamknij okienka i ponumeruj je od 1 do 8.

Zabawa:

Otworz wszystkie okienka i zapamietaj obrazki jakie zobaczysz.

Rozdziat 3

Zamknij okienka. Teraz staraj sie zgadna¢, ktére okienka tworzg
pary i zawierajg te same obrazki.
Cele:

1. Rozwijanie pamieci

2. Rozwijanie koncentracji

3. Zabawa i rados¢




Zabawa z numerowanymi rekawiczkami

Materiaty:

1. cienki drucik metalowy

2. dwie bawetniane albo wetniane rekawiczki

3. wata

4. karton

5. przezroczysta tasma klejgca albo zszywacz

6. nozyczki

Instrukcja:

1. Potnij drucik na 10 kawatkéw o dtugosci 17 cm.

2. Wez piec¢ drucikow i zagnij je razem na jednym koncu.

3. Natdz na nie rekawiczke tak, aby w kazdym jej palcu byt jeden drucik. Wypchaj
rekawiczke wata.

4. Przyklej albo przyszyj zszywkami rekawiczki do kartonu.

5. Wytnij z kartonu pie¢ matych kwadracikow i ponumeruj je od 1 do 5. Mozesz
zrobi¢ dodatkowe kwadraciki ze znakami matematycznymi takim jak +, -, =, <, >.
Zabawa:

1. Wybierz kartonik z cyfrg od 1 do 5 i popro$ dziecko, by utozyto palce rekawiczki
tak, by pokazywaty dang liczbe.

2. Mozesz wykorzystac znaki matematyczne (+, - , =, <, >) tak, aby dziecko uczyto
sie dodawania i poréwnywania.

Cele:

1. Zaznajomienie z cyframi.

2. Zaznajomienie z matematycznymi pojeciami.

Rozdziat 3




Puzzle z kartonu

Materiaty:
1. duzy karton

2. duzy obrazek lub rysunek

3. nozyk

4. kredki lub flamastry

5. Klej

Instrukcja:

1. Pokoloruj obrazek kredkami lub flamastrami.

2. Dotnij karton do wymiaréw obrazka.

3. Zalaminuj obrazek (opcjonalnie,) potem przyklej go do kartonu.

4. Z tytu obrazka narysu;j linie w pionie i poziomie.

5. Potnij obrazek na czesci wedtug tych linii. Liczba czesci zalezy
od wieku dziecka i jego umiejetnosci. Im starsze dziecko, tym wiecej
czesci trzeba zrobic.

Zabawa:

Najpierw pokaz dziecku jak ztozy¢ obrazek z czesci. Potem wymieszaj
czesci obrazka i pozwdl, by dziecko ztozyto je w catosé.

Cele:

1. Rozwijanie koncentracji

2. Rozwijanie koordynacji oko-reka

3. Zabawa i rados$c¢

Rozdziat 3




Rozdziat 4

Muzyka

Muzyka petni waznga funkcje w rozwoju dzieci. Juz od najmtodszych
lat przycigga ich uwage i wspiera rozwdéj wrazliwosci. Poprzez muzyke
dzieci ucza jezyka, poje¢ matematycznych, poczucia rytmu i

kreatywnosci.

Zabawy muzyczne mogg dostarczac¢ wielu radosci, mogg tez

inspirowac do twérczej aktywnosci, nawet wéwczas gdy sytuacja

ekonomiczna jest trudna. Niniejszy rozdziat zawiera przyktady
prostych zabaw muzycznych z uzyciem niedrogich materiatéw

codziennego uzytku.




Zabawa w grupy

Zasady gry:

1. Niniejsza zabawa najlepiej sprawdza sie w grupie 8-10 dzieci.

2. Jeden z uczestnikdéw gra na bebenku lub innym dostepnym instrumencie.
3. Grajacy czesto zmienia tempo muzyki.

4. Pozostate dzieci poruszaja sie do dzwiekdow instrumentu, zgodnie z jej
rytmem.

5. Dziecko z instrumentem nagle przestaje gra¢. Rodzic lub nauczyciel od razu
pokazuje lub méwi jakas liczbe (wazne, by liczba ta byta mniejsza niz ilos¢
uczestnikow).

6. Dzieci musza ustawié sie w grupy tylu osobowe, jaka zostata podana liczba.
Na przyktad jesli dorosty poda liczbe 3, dzieci musza ustawié sie w grupy 3-
osobowe.

7. Dorosty sprawdza, czy dzieci ustawity sie we wtasciwe grupy.

8. Zabawa powtarza sie z r6znymi liczbami do czasu, az pozostanie tylko

jedna grupa, ktéra wygrywa.

Cele:

1. Rozwijanie koncentracji uwagi.

2. Wzmacnianie umiejetnosci poruszania sie powoli i szybko, adekwatnie do
muzyki.

3. Rozwijanie poczucia rytmu.

4. Potaczenie muzyki z pojeciami matematycznymi.

Rozdziat 4




Morskie fale

Materiaty:
1. 3 okragte plastikowe pudetka z pokrywkami.

2. 3 rodzaje réznych nasion lub ziaren, tj.: fasola, ryz, groszek.

3. Materiaty do dekoracji, np. krepina, kolorowy papier oraz klej lub tasma klejaca.

Instrukcje:
Umies$¢ ziarna w odpowiednich pudetkach (kazdy rodzaj nasion oddzielnie) i

dobrze je zamknij. Ozdéb plastikowe pudetko za pomocg materiatow, ktore masz,

np. krepiny lub kolorowego papieru.

Opis zabawy:
Rozdaj dzieciom plastikowe pudetka z ziarnami. Mozesz pokazad im jak powoli

poruszac pudetkiem, aby brzmiato podobne jak fale nad morzem. Popros je, aby
skupity sie na dZzwiekach wydobywanych przez ich domowe instrumenty oraz
powiedziaty z czym im sie kojarza. Mogg zamkngé oczy, jesli chca. Mozesz
pokaza¢ dzieciom, jak porusza¢ pudetkiem w inny sposdb, aby wydobywad inne
dzwieki (np. jak tamburynem, bebenkiem) i z r6zng predkoscia.

Cele:

1. Korzystanie z przedmiotéw z codziennego uzytku w inny, kreatywny sposob.
2. Rozwijanie koncentracji uwagi oraz umiejetnosci wstuchiwania sie w dzwieki.

3. Zabawa, rados¢.

Rozdziat 4




Rozdziat 4

Butelki z woda

Materiaty:
1. 4 czyste i puste butelki po wodzie lub soku.

2. Woda.
3. Barwniki do zywnosci lub farby.

4. kyzka dla kazdego dziecka.

Instrukcje:
1. Uzupetnij kazda butelke r6zng iloscig wody i doktadnie je zakred.

2. Mozesz zabarwi¢ wode na rézne kolory za pomoca farb lub barwnikéw,
aby zabawa byta ciekawsza i bardziej wciagajaca.

Opis zabawy:
1. Ustaw butelki w rzedzie obok siebie.

2. Delikatnie uderz w butelki tyzka tak, aby ustysze¢ rézne dzwieki
w zaleznosci od ilo$ci wody w butelce.

3. Mozesz przygotowac wiecej butelek, aby uzyskac wiecej réznych
tondéw i graé na nich w dowolny sposéb.

Cele:

1. Rozwijanie koordynaciji.
2. Rozwijanie zdolnosci réznicowania dzwiekéw.

3. Korzystanie z przedmiotéw z codziennego uzytku w inny, kreatywny sposéb.



Kto jest dyrygentem?

Zasady zabawy:

1. Niniejsza zabawa najlepiej sprawdza sie w grupie 8-10 dzieci.

2. Jedno z dzieci wychodzi z pokoju.

3. Pozostali uczestnicy ustawiajg sie w koto i wybierajg dyrygenta.

4. Dyrygent wykonuje wymyslone przez siebie ruchy, np. klaszcze, rytmicznie
uderza w uda, tupie. Pozostate dzieci nasladuja jego ruchy.

5. Dziecko, ktére wyszto z pokoju staje teraz na srodku kota. Jego zadaniem jest
odgadniecie, kto jest dyrygentem.

6. Dyrygent co jaki$ czas zmienia pokazywane ruchy tak, aby osoba w srodku
mogta odgadnad, kto dyryguje.

7. Gdy dziecko w $rodku odgadnie kim jest dyrygent, ten wychodzi, a pozostali

wybierajg nowa osobe do pokazywania ruchow.

Cele:
1. Poznanie réznych ruchéw oraz ¢wiczenia poczucia rytmu.

2. Rozwijanie koncentracji uwagi, spostrzegawczosci oraz umiejetnosci stuchania.

Rozdziat 4




Rozdziat 4

Zabawa z hula-hop

Zasady gry:
1.Porozrzucaj hula-hopy w rézne miejsca na podtodze.

2. Upewnij sie, ze jest mniej hula-hopdw niz oséb biorgcych udziat w zabawie.
3. Witacz muzyke lub sam/sama wystukuj rytm na dowolnym instrumencie i

zached dzieci do poruszania sie do muzyki i miedzy hula-hopami.

4. Gdy muzyka sie zatrzyma, zadaniem dzieci jest jak najszybsze wejscie do $rodka

hula-hopa.

5. Dzieci, ktére nie znalazty pustego hula-hopa odpadaja z gry.

6. Po kazdej turze, dorosty zabiera hula-hop, az do momentu gdy zostanie
tylko jeden. Kto zdazy do niego wskoczy¢, ten wygrywa.

Alternatywna forma tej zabawy polega na tym, ze zamiast odpadac z gry

wszystkie dzieci muszqg zmiescic sie w srodku hula-hopdéw w miare jak

zostajq one zabierane. W efekcie dzieci wchodzq po kilkoro do

jednego hula-hopa.

Uwaga: Mozesz zamieni¢ hula-hopy na kota lub krzesta. l

Cele:

1. Rozwijanie koncentracji uwagi.
2. Rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania i odpowiedniego, szybkiego
reagowania.

3. Zabawa, rados¢.



Rytmiczna nauka imion

Zasady zabawy:

1. Wszystkie dzieci stojg w kole, a jedna, wybrana osoba jest w $rodku.

2. Osoba w srodku rytmicznie klaszcze i prosi pozostate dzieci, aby ja
nasladowaty.

3. Osoba w $rodku moze zmienia¢ uderzenia, czasami klepiac sie po brzuchu,
udach lub innych czesciach ciata. Pozostate dzieci nasladuja te ruchu.

4. Osoba w srodku mdéwi na gtos swoje imie, zgodnie z rytmicznym
wystukiwaniem. Pozostate dzieci powtarzaja jej/jego imie, a nastepnie osoba
w Srodku wywotuje kolejng osobe po imieniu, ktdra zajmuje jego miejsce.

5. Gra trwa dopdki wszyscy beda mieli mozliwos$é wejscia do srodka.

6. Dzieci poznaja sie nawzajem dzieki tej rytmicznej zabawie oraz lepiegj

zapamietujg swoje imiona.

Cele:
1. Zapoznanie sie ze sobg w wesoty, przyjemny sposéb.
2. Rozwijanie koncentracji uwagi.

3. Rozwijanie poczucia rytmu.

Rozdziat 4




Rozdziat 4

Pulsujaca zabawa

Zasady gry:
1. Wszyscy stoja w kole.

2. Osoba prowadzaca zaczyna klaskac swojg prawg rekg
w lewa reke dziecka stojacego obok, wystukujgc odpowiedni
rytm. To dziecko zwraca sie w strone kolejnego dziecka

i klaszcze swoja prawa reka w jego/jej lewa reke. Jest to

kontynuowane, az do ostatniego dziecka, zachowujac przy

tym caty czas ten sam rytm.

3. Mozesz réwniez przyspiesza¢ a w miare jak dzieci sie
dotaczajg do wyklaskiwania.
4. Powtdrz te zabawe kilkukrotnie, aby dzieci poczuty sie z nig

pewnie.




Zabawa w zamrazanie

Zasady zabawy:

1. Dorosty albo wybrane dziecko wystukuje rytm na bebenku lub
dowolnym instrumencie (mozna réwniez skorzystac z
przedmiotéw codziennego uzytku). Mozesz takze uzy¢ dowolnej
muzyki z odtwarzacza.

2. Popros, by dzieci poruszaty sie do rytmu.

3. Gdy muzyka sie zatrzyma, dzieci muszg przestad sie poruszac i
“zamrozi¢” w miejscu. Kazdy, kto sie poruszy, odpada z zabawy.
4. Powtarzaj zabawe z r6znymi tempem muzyki lub dzwiekéw,
tak aby dzieci rowniez poruszaty sie w rézny sposob.

5. Zabawa trwa az do momentu, gdy zostanie tylko jedna osoba -

zZwyciezca.

Cele:

1. Rozwijanie poczucia rytmu poprzez poruszanie sie do
muzyki/dzwiekdéw.

2. Wzmacnianie umiejetnosci poruszania sie powoli i szybko,

adekwatnie do muzyki.

Rozdziat 4




