KLUB
KUMPLI

BADZ KUMPLEM, NIE DOKUCZAJ

Scenariusz lekcyjny
»,Badz kumplem, nie dokuczaj”

KONSPEKT LEKCJI O PROBLEMIE DOKUCZANIA
W KLASACH IV-VI SZKOL. PODSTAWOWYCH

‘9" Zalozenie:

przyblizenie uczniom konsekwencji dokuczania i ksztattowanie postawy empatii.

© Czas: 45 minut

#" Temat: Dokuczanie - daje sie we znaki

Metody i formy pracy:

= rozsypanka

= dyskusja

= metoda zdan

= niedokonczonych
= praca twodrcza

Materialy:

= karty pracy ,,Poznaj DOKUCZACZA”

= karty pracy ,,Poméz DOKUCZACZOWI NIE DOKUCZAC”

» filmy z kampanii Cartoon Network ,,Badz kumplem,
nie dokuczaj”:
badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/zobacz-filmy

= kredki

= dtugopis

» tablica

Cele zajec:

= przyblizenie problemu dokuczania
= ksztattowanie postaw empatycznych
= poznanie sposobow na radzenie sobie z dokuczaniem
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Wprowadzenie:

Nauczyciel rozpoczyna zajecia od przedstawienia klasie tajemniczego goscia;
kogos, kto bedzie im towarzyszyt podczas zajec - jest to ktos im znany, cho¢ nie
ma imienia ani nazwiska. By¢ moze poznali juz go osobiscie, a moze tylko o nim
styszeli? Czasami ten ktos$ pojawia sie na chwile, a czasami zostaje dtuzej.
Zawsze jednak sprawia, ze czujemy sie dziwnie, nieswojo, zZle.

Nauczyciel pyta: Czy macie pomyst, kto to taki moze byc¢? Po wystuchaniu
propozycji uczniow wyjasnia: Towarzyszyc¢ nam dzisiaj bedzie DOKUCZACZ -
przeciwienstwo dobrego kumpla, kolezanki, kolegi - ktos, kto dokucza - choc¢ dzis
na szczescie bedzie nas tylko stuchat.

Nauczyciel wprowadza definicje dokuczania jako celowego, powtarzajgcego sie
wyrzadzania komus przykrosci. Wedtug stownika ,,dokuczac¢” oznacza tez
,doskwieraé”, ,,dawac sie we znaki”. Dokucza¢ nam moze np. bdl, gtéd, zmeczenie
czy niewyspanie. Tematem spotkania bedzie to, jak dokuczanie nam dokucza,
czyli daje sie we znaki. Zastanowimy sie, co zrobié, by poradzi¢ sobie

z dokuczaniem.

Cwiczenie I: Kim jeste§ DOKUCZACZU?

Po zarysowaniu tematu zajeé¢ oraz przyblizeniu celu spotkania, nauczyciel dzieli
ucznidw na 4 grupy*. W grupach uczniowie zastanawiajg sie, jaki jest ten
DOKUCZACZ, i szukajg odpowiedzi na pytania:

= gdzie go mozna spotkacé?

= co robi?

= jak czujg sie inni, ktorzy na niego wpadnga?
= jak czuje sie on sam?

= dlaczego dokucza innym?

*Jesli grupa ucznidéw jest bardziej liczna, mozna podzielié
dzieci na wiecej grup; wéwczas dwie grupy moga otrzymac
taka sama rozsypanke - istotne jest, by przy podsumowaniu
pracy sprawdzié¢/porédwnaé, czy wybory haset sie rdznity,

a takze dopytad, dlaczego wybrane zostaty takie odpowiedzi.
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Cwiczenie jest pomocne w poznaniu lub zdiagnozowaniu najczestszych miejsc
i form dokuczania, z jakimi stykajg sie uczniowie danej klasy.

Polecenie dla kazdej grupy:

Otrzymujecie rozsypanke sktadajgcag sie z rozZnych haset. Waszym zadaniem
jest wybranie pieciu haset, ktore wedtug Was sg najbardziej wtasciwymi
odpowiedziami na pytanie, ktore dostaliscie.

Przeczytajcie wszystkie hasta, zastanowcie sie i wybierzcie razem. Jesli jakiejs
odpowiedzi wedtug Was brakuje, mozecie jg dopisac. Zastanowcie sie, dlaczego
takie odpowiedzi wybraliscie?

Kazda grupa otrzymuje pomieszang rozsypanke haset, zadaniem grupy jest wybrac
5 haset, ktore sq wedtug nich najwtasciwszymi odpowiedziami na pytanie, ktore
wylosowali/dostali.

Karty pracy ,,Poznaj DOKUCZACZA”.

Teraz bedzie czas rozwigzywania zagadek przez wszystkich uczniow. Moze sie
to odbywadé w formie pytan do catej klasy. Jesli nauczyciel ma wiecej czasu,
moze tez zaproponowac uczniom szukanie rozwigzan w grupach
czteroosobowych, a nastepnie zacheci¢ do prezentowania ich na forum.
Nauczyciel moze zapowiedziec¢ ¢wiczenie w nastepujacy sposob:

Uwaga, pojawita sie pierwsza przeszkoda, gora lodowa. Aby ja omingc,
musimy rozwigzac trzy zagadki:




1. GDZIE MOZNA SPOTKAC DOKUCZACZA?

GRUPA PRZYJACIOL

W CZASIE ZABAWY
Z MLODSZYM/STARSZYM
RODZENSTWEM

SZATNIA SZKOLNA

SWIETLICA

INNE MIEJSCE,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE?

PLAC ZABAW

BOISKO

KORYTARZ SZKOLNY

LAZIENKA

INNE MIEJSCE,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE?
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INTERNET

PODWORKO

W SZKOLE,
PODCZAS PRZERWY

AUTOBUS

INNE MIEJSCE,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE?




PRZEDRZEZNIA MNIE

JEST BARDZO POMOCNY

USMIECHA SIE
SERDECZNIE

CHCE SIE ZE
MNA BAWIC

SLUCHA CO DO
NIEGO MOWIE

INNE ZACHOWANIE,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE?

2. CO NAJCZESCIEJ ROBI DOKUCZACZ?

NAMAWIA INNYCH,

BY NIE BAWILI SIE ZE MNA,

MOWI COS O MNIE,
CO MI SIE NIE PODOBA,
CO NIE JEST PRAWDA,

OBRAZA MNIE

SPECJALNIE
NIE ODPOWIADA
NA MOJE PYTANIA

CIAGNIE ZA WLOSY

INNE ZACHOWANIE,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE?
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PODSTAWIA NOGI,
SZTURCHA MNIE

WYSMIEWA

ZABIERA RZECZY

PRZEZYWA

INNE ZACHOWANIE,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE?
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3. CO BYM CZUt, JAKBYM SPOTKAt DOKUCZACZA,
KTORY WLASNIE MI DOKUCZA?

TESKNILBYM DO DOMU SMUTEK

WSCIEKLOSC

CZULBYM SIE SAM,
RADOSC SAMOTNY, BEZ NICZYJEJ
POMOCY

ZDZIWIENIE - CO TEN
DOKUCZACZ ROBI?

CIEKAWOSC ZADOWOLENIE

AGRESJE,

MIALBYM OCHOTE MARTWILBYM SIE NIESPRAWIEDLIWOSC
GO KOPNAC, UDERZYC GO

INNE UCZUCIE, INNE UCZUCIE, INNE UCZUCIE,
KTOREGO TU BRAKUJE. KTOREGO TU BRAKUJE. KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE? WPISZCIE, JAKIE? WPISZCIE, JAKIE?




KLUB
KUMPLI

BADZ KUMPLEM, NIE DOKUCZAJ

4. DLACZEGO DOKUCZACZ DOKUCZA INNYM?

NIE WIE, JAK BYC MILYM CZUJE ZAZDROSC NIE MA PRZYJACIOL

CHCE BYC SZEFEM CHCIALBY BYC SILNY MA ZLY DZIEN

KTOS MU DOKUCZAL NIKT NIE CHCE SIE

CHCE BYC SMIESZNY WCZESNIEJ Z NIM BAWIC

LUBI, JAK INNI

SZYBKO SIE DENERWUJE SA SMUTNI MA PROBLEMY

CHCE, BY WSZYSCY

NUDZI MU SI
. NA NIEGO PATRZYLI

BRONI SIE

INNY POWOD, INNY POWOD, INNY POWOD,
KTOREGO TU BRAKUJE. KTOREGO TU BRAKUJE. KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKI? WPISZCIE, JAKI? WPISZCIE, JAKI?
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Po wybraniu przez grupe pieciu najwazniejszych haset jest czas na
zaprezentowanie tego, co wiemy o DOKUCZACZU. Uczniowie odpowiadajg na
pytania wylosowane z rozsypanki, argumentujgc swoje wybory.

To wstep do rozmowy o dokuczaniu. Nauczyciel dopytuje kazdg grupe o to, czy
miata problem z wyborem haset oraz prezentuje spot kampanii ,,Badz kumplem,
nie dokuczaj” z udziatem ambasadora kampanii Kuby Btaszczykowskiego:

badzkumplem.cartoonnetwork.pl -> poznaj naszych ambasadorow

. Gdzie mozna spotka¢ DOKUCZACZA?
Wiemy juz, ze z dokuczaniem mozemy miec¢ do czynienia wszedzie: w klasie,
na podworku, w autobusie, domu, a nawet w internecie. Jesli nauczyciel uzna,
ze to wazny temat dla grupy, moze dopytac, na czym polega dokuczanie
W internecie.

- Co najczesciej robi DOKUCZACZ? Uczniowie wiedzg juz, ze dokuczanie moze
przybieraé rézne formy; moze polegacd na: przezywaniu, obrazaniu kogos,
wysmiewaniu, biciu - nauczyciel analizuje i dopytuje ucznidow o wszystkie
odpowiedzi z rozsypanki.

. Jak sie mozemy czud, gdy spotykamy DOKUCZACZA, ktéry nam dokucza?
Nauczyciel analizuje z uczniami ich odpowiedzi dotyczace emocji - dopytuje
o zachowania, ktore wigzga sie z danym uczuciem. Zadaje otwarte pytania
pomocnhicze, np.: Jak okazujesz strach? Co robisz, gdy sie ztoscisz?

Gdy jestes smutny, to..? Czy lubisz sie tak czuc? Jakby wygladat Twoj dzien,
gdyby towarzyszyto Ci wiele takich emocji i zachowan?

. Dlaczego DOKUCZACZ dokucza innym?
Nauczyciel zacheca do refleksji: Jak myslicie, czy dokuczanie moze byc¢ zabawg?
Czy dokuczanie komus moze sprawic, ze ten ktos tez bedzie dokuczat?
Czy DOKUCZACZEM jest sie caty czas?
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Wazne jest, by nauczyciel podkreslit, ze DOKUCZACZEM sie bywa - mozna
zmienic¢ swoje zachowanie; nawet ktos, kto czesto dokucza, moze przestac to
robi¢. DOKUCZACZ ma swoje imie, a nazywanie go ciggle DOKUCZACZEM moze
powodowad, ze bedzie mu jeszcze trudniej przesta¢ nim byc.

Nauczyciel kieruje pytania do catej klasy:
Co robisz, gdy ktos Ci dokucza? Co robisz, gdy widzisz, Ze ktos dokucza koledze,
kolezance?

Do kogo zgtosic sie z problemem? Jak my sami mozemy pomoc?
Kiedy zachowanie jest Zartem, a kiedy dokuczaniem?

Wskazowka: *Nauczyciel moze skorzystac¢ z porad zamieszczonych na stronie
kampanii:

badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/porady,
badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/znajdz-pomoc.

W ramach podsumowania nauczyciel podaje trzy kroki radzenia sobie
z dokuczaniem:

1. Powiedz komus, co sie dzieje. Jesli ktos krzywdzi Ciebie lub kogos innego,
jak najszybciej powiedz o tym osobie, ktorej ufasz. Moze to by¢ kumpel,
przyjaciel, nauczyciel, brat lub siostra, rodzic lub inny dorosty. Pamietaj,
nie jestes sam! Dlatego to wazne, abys powiedziat komus o tym, co sie dzieje.

. Badz przyjazny. Ktos$, komu dokuczaja, a nawet ktos, kto sam dokucza, takze
potrzebuje przyjaciela i wsparcia. Staraj sie by¢ przyjaznym dla kazdego.

. Bgdz odwazny, mow otwarcie. Badz pewny siebie. Zachecaj swoich przyjaciét
i znajomych, by sprzeciwiali sie dokuczaniu i starali sie je powstrzymacd
- niezaleznie od tego, czy ktos krzywdzi Ciebie czy kogos innego. Méwienie
gtosno o tym, ze ktos komus dokucza, nie oznacza, ze jestes donosicielem
czy skarzypyta. Pomagasz komus, wiec robisz cos dobrego! Dokuczanie to
nie zabawa. Kazdy, komu ktos dokucza, czuje ztos¢ i smutek. Jesli cos Cie
smuci lub ztosci, porozmawiaj o tym, zamiast krzywdzi¢ innych.

Zrédto: badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/co-mozesz-zrobic
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Cwiczenie 2. POMOZ DOKUCZACZOWI NIE DOKUCZAC

Na koniec nauczyciel zaprasza uczniow do tworczej zabawy, ktéra pomoze
DOKUCZACZOW!I zmieni¢ swoje zachowanie. Co moze pomoéc DOKUCZACZOWI?
Kazdy z uczniéw otrzymuje KARTE PRACY POMOZ DOKUCZACZOWI

NIE DOKUCZAC, na ktérej bedzie miat okazje daé kilka rad DOKUCZACZOWI.
Zadanie polega na dokonczeniu zdania w formie pisemnej lub rysunkowej.

Na karcie pracy sg 5 dymkow, do wypetnienia.

Karta pracy: ,,Pomo6z DOKUCZACZOWI nie dokuczac”
DOKUCZACZU, ZAMIAST DOKUCZANIA LEPIEJ BEDZIE, JAK...
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Chetni uczniowie czytajg lub prezentujg wyniki swojej pracy. Powstate karty bedg
przypominaé uczniom, ze warto byé kumplem/kolega/kolezanka i ze sg rézne
formy radzenia sobie z dokuczaniem, a samo dokuczliwe zachowanie mozna
zastapi¢ innym zachowaniem (np. DOKUCZACZU, zamiast dokuczania lepiej
powiedz, ze jestes gtodny i niewyspany; usmiechnij sie, powiedz wprost, o co ci
chodzi, postaraj sie by¢ mitym... W ramach podsumowania nauczyciel puszcza
filmy powstate w kampanii ,,Badz kumplem, nie dokuczaj” - o tym jak ktos
dokucza i komus dokuczaja.

badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/zobacz-filmy

Podsumowanie:

Nauczyciel konczy lekcje pytaniem do ucznidw, co najbardziej utkwito

im z dzisiejszych zaje¢ w pamieci, a nastepnie zyczy, by spotykali na swojej
drodze DOKUCZACZA, ktory jest tak cichy jak nasz dzisiejszy gosc¢.

Nauczyciel zacheca ucznidéw do odwiedzenia strony kampanii ,,Badz kumplem,
nie dokuczaj”: badzkumplem.cartoonnetwork.pl.

Materiat przygotowany przez Grete Drozdziel-Papuga z Centrum Edukacji Obywatelskiej
w ramach kampanii spotecznej Cartoon Network "Badz kumplem, nie dokuczaj”.




Zatgceznik nr 1

1. GDZIE MOZNA SPOTKAC DOKUCZACZA?

GRUPA PRZYJACIOL

DOM

W CZASIE ZABAWY
Z MLODSZYM/STARSZYM
RODZENSTWEM

SZATNIA SZKOLNA

SWIETLICA

INNE MIEJSCE,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE?

PLAC ZABAW

BOISKO

PARK

KORYTARZ SZKOLNY

LAZIENKA

INNE MIEJSCE,

KTOREGO TU BRAKUJE.

WPISZCIE, JAKIE?

INTERNET

PODWORKO

W SZKOLE,
PODCZAS PRZERWY

KLASA

AUTOBUS

INNE MIEJSCE,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE?



Zalgcznik nr 2

2. CO NAJCZESCIEJ ROBI DOKUCZACZ?

PRZEDRZEZNIA MNIE

JEST BARDZO POMOCNY

USMIECHA SIE
SERDECZNIE

CHCE SIE ZE
MNA BAWIC

SLUCHA CO DO
NIEGO MOWIE

INNE ZACHOWANIE,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE?

NAMAWIA INNYCH,
BY NIE BAWILI SIE ZE MNA

MOWI COS O MNIE,
CO MI SIE NIE PODOBA,
CO NIE JEST PRAWDA,

OBRAZA MNIE

SPECJALNIE
NIE ODPOWIADA
NA MOJE PYTANIA

CIAGNIE ZA WLOSY

INNE ZACHOWANIE,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE?

PODSTAWIA NOGI,
SZTURCHA MNIE

BIJE

WYSMIEWA

ZABIERA RZECZY

PRZEZYWA

INNE ZACHOWANIE,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE?



Zalgcznik nr 3

3. CO BYM CZUt, JAKBYM SPOTKAt DOKUCZACZA,
KTORY WLASNIE Ml DOKUCZA?

TESKNILBYM DO DOMU

WSCIEKLOSC

RADOSC

CIEKAWOSC

AGRESJE,
MIALBYM OCHOTE
GO KOPNAC, UDERZYC GO

INNE UCZUCIE,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE?

NUDE

WSTYD

CZULBYM SIE SAM,
SAMOTNY, BEZ NICZYJEJ
POMOCY

SPOKOJ

MARTWILBYM SIE

INNE UCZUCIE,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE?

SMUTEK

ZLOSC

ZDZIWIENIE - CO TEN
DOKUCZACZ ROBI?

ZADOWOLENIE

NIESPRAWIEDLIWOSC

INNE UCZUCIE,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKIE?



Zatgceznik nr 4

4. DLACZEGO DOKUCZACZ DOKUCZA INNYM?

NIE WIE, JAK BYC MIEYM

CHCE BYC SZEFEM

CHCE BYC SMIESZNY

SZYBKO SIE DENERWUJE

NUDZI MU SIE

INNY POWOD,

KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKI?

CZUJE ZAZDROSC

CHCIALBY BYC SILNY

KTOS MU DOKUCZAL
WCZESNIEJ

LUBI, JAK INNI
SA SMUTNI

CHCE, BY WSZYSCY
NA NIEGO PATRZYLI

INNY POWOD,

KTOREGO TU BRAKUJE.

WPISZCIE, JAKI?

NIE MA PRZYJACIOL

MA ZiY DZIEN

NIKT NIE CHCE SIE
Z NIM BAWIC

MA PROBLEMY

BRONI SIE

INNY POWOD,
KTOREGO TU BRAKUJE.
WPISZCIE, JAKI?



Zalgcznik nr 5

DOKUCZACZU, ZAMIAST DOKUCZANIA LEPIEJ BEDZIE, JAK...




