Internet bez przesady

Czyli, jak zapobiega¢ naduzywaniu internetu przez
dzieci i mtodziez
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INTERNET BEZ PRZESADY
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Uzaleznienie dzieci od sieci
- nowy problem spoteczny
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84% rodzicow dzieci w wieku 10-15 lat ustalito z nimi zasady korzystania z internetu.

Ustalilimy limit czasu korzystania
z internetu
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UstaliliSmy, ktdre serwisy dziecko moze odwiedzié¢

Ustalilismy zasady kontaktowania sie
z obcymi

Ustalilismy, jak postepowac w sytuacji kontaktu
z nieodpowiednimi tresciami

Ustaliliémy, ze nalezy traktowac innych internautéw
z szacunkiem

Ustaliliémy zasady spotykania sie
z osobami poznanymi w internecie

Ustalilismy, jak postepowac w sytuacji zagrozenia
ze strony innych internautéw
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Rodzice 2008 Rodzice 2013

Badanie ,Bezpieczeristwo dzieci w Internecie” zrealizowane przez TNS na zlecenie Orange Polska we wspdtpracy z Fundacja Orange
i Fundacja Dzieci Niczyje (2013)
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Dwa podstawowe kryteria
uzaleznienia od internetu

= Czas i intensywnos¢ korzystania
z internetu wymykaja sie spod
kontroli

= Korzystanie z internetu prowadzi

do zaniedbywania innych aspektow
ZyCia
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Podstawowe formy nadmiarowych
aktywnosci w sieci

= Gry internetowe

= Portale spotecznosciowe
| komunikatory

= Pornografia i cyberseks
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Portale spotecznosciowe
| komunikatory
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Pornografia i cyberseks
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Przyczyny naduzywania internetu (1)

= powszechna dostepnos¢ w kazdej chwili
= bezptatny dostep
= atrakcyjnosc tresci

= hieskonczony charakter (system linkow —
jedna wiadomosc¢ prowadzi do kolejnej)

= Szybka gratyfikacja, nagroda (tatwy sukces
w grze, szybki dostep do informacji,
mozliwosc szybkiego zaistnienia w grupie)
ﬂ = pOCzUcCie anonimowosci
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Przyczyny naduzywania internetu (2)

= Niepowodzenia szkolne

= Odrzucenie przez
grupe rowiesniczg

= problemy rodzinne
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Przyczyny naduzywania internetu (3)

= depresja
= Nadmierna wrazliwosc lub niesmiatosc
= WSpOtwystepowanie innych natogow

= Niska samoocena, przezywanie
niepewnosci, niskie poczucie
Ssprawstwa

= Negatywne strategie radzenia sobie
Ze stresem
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Skala problemu

Czy w ciggu ostatnich miesiecy zdarzyto Ci sie:

Nie je$¢ albo nie spa¢ z powodu [ 15%
internetu? § 21%

PR ; . 28%
Czuc sie nieswojo bez internetu?
35%
Bez powodzenia prébowac spedzaé mniej 26%
(]
czasu .
winternecie? | 38%
Zaniedbywac rodzine, znajomych, 30%
(1)
nauke szkolng, hobby z powodu
38%

internetu?

Korzystac z internetu nawet wtedy, | 38%
kiedy cie to specjalnie nie interesuje? [ 37%

. i 7%
Wszystkie 5 symptomoéw
11%
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dziewczeta chtopcy

Dzieci w wieku 11-16 lat w Polsce N=805 Zrédto: Eu Kids Online 11, Kirwill 2011
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Jak rozpozna¢, ze dziecko naduzywa
internetu? (1)

= rozdraznienie spowodowane koniecznoscig przerwania lub
brakiem mozliwosci korzystania z internetu

= dtugotrwate sesje w sieci

= Wyraznie ostabiona kontrola (lub jej brak) czasu spedzanego
przed komputerem lub w internecie

= zaniedbywanie dotychczasowych zainteresowan,
znajomosci, form spedzania czasu na rzecz korzystania
z komputera/internetu

= korzystanie z internetu nawet wtedy, gdy nie jest to juz

ﬁ interesujgce
Fiiotn



(Y INTERNET BEZ PRZESADY

Jak rozpozna¢, ze dziecko naduzywa
internetu? (2)

= powtarzajgce sie ktdtnie z innymi cztonkami rodziny, zwigzane
z naduzywaniem internetu

= izolowanie sie od ludzi, zwigzane z przebywaniem w sieci lub
nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow jedynie przez internet

= Mmonotonna i jednorodna aktywnosc przy komputerze, na przyktad
trwale ograniczajgca sie do grania w jedng gre

= przedktadanie zycia w swiecie wirtualnym nad zycie w swiecie
realnym

= Wzrost intensywnosci nieprzyjemnych standw emocjonalnych, jak
rozdraznienie, apatia, poczucie nudy, itp.

= korzystanie z internetu po kryjomu lub ktamstwa dotyczace czasu
lub zakresu korzystania z sieci
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Jak reagowac? (1)

= Nazwac problem. Porozmawiac z dzieckiem i powiedziec
mu, co niepokojgcego widzi sie w jego zachowaniu.

= Zdiagnozowac trudne sytuacje, w ktorych dziecko siega po
internet — wspodlnie z dzieckiem poszukac alternatywnych
dziatan bez wykorzystania sieci.

= Ustali¢ harmonogram dnia — zrownowazyc czas spedzany
przez dziecko w sieci i poza nia.

- Ustali¢ zasady i etapy ograniczania korzystania z internetu.
Warto wraz z dzieckiem omowic stopniowe ograniczenie
czasu spedzanego przed ekranem.
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Jak reagowac? (2)

- Nagradzac sukcesy w ograniczaniu czasu spedzanego
w internecie.

= Odfaczyc internet lub wytaczy¢ komputer, gdy dziecko
korzysta z niego w sposob, ktéry zagraza jego zdrowiu
lub zyciu.

= Wyjasnic dziecku przyczyny ograniczenia lub odtgczenia
internetu.

- Skontaktowacd sie z profesjonalistg (pedagogiem
szkolnym, psychologiem, poradnig ds. uzaleznien).
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Pamietaj:

= Ustal z dzieckiem zasady korzystania
z sieci (czas, tresci/formy korzystania
Z sieci, rownowaga w aktywnosciach
online i offline)

= Obserwuj dziecko

= reaguj w sytuacji podejrzenia
uzaleznienia
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