SCENARIUSZ ZAJEC DLA UCZNIOW SZKOt PONADPODSTAWOWYCH (15-18 LAT)

Rozumiem i wybieram

FUNDACJA
DAJEMY

DZIECioM JAK KORZYSTAC Z ZASOBOW INTERNETVU,
ABY SOBIE NIE ZASZKODZIC

Cel zajeé¢: uswiadomienie uczniom, jakie wartosci sg wazne w bliskich zwigzkach miedzy dwojgiem ludzi oraz skad moga czer-
pac rzetelng wiedze na ten temat. Uczestnicy dowiedzg sie w jakim celu sg tworzone materiaty pornograficzne oraz o tym, ze
nie sg wtasciwym zrédtem wiedzy o seksualnosci, a ogladanie ich moze negatywnie wptywacé na funkcjonowanie cztowieka.

Zgoda rodzicow: rekomendujemy, zeby prowadzacy zajecia uzyskat zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka
w zajeciach.
Czas trwania: 90 minut.

Grupa: zajecia przeznaczone dla mtodziezy 15-18 lat. Mozna je przeprowadzaé w szkole - wtedy wielko$¢ grupy uzalezniona
jest od liczby uczniéw w klasie. Zajecia moga by¢ prowadzone réwniez poza szkotg dla oséb, ktére sie nie znaja. Zalecane jest
aby grupy byty jednolite wiekowo i liczyty nie wiecej niz 25 uczestnikéw.

Miejsce: klasa szkolna, $wietlica, sala szkoleniowa.
Potrzebne materiaty: tablica lub flipchart, kartki, flamastry, prezentacja, wydrukowane zataczniki, plik z prezentacjag multimedialna.
Wymagany sprzet: komputer, rzutnik.

Prowadzacy: najlepszymi realizatorami zaje¢ bedg osoby pracujace na co dzien z mtodzieza: nauczyciele, pedagodzy, psycho-
lodzy. Przed przeprowadzeniem zaje¢ prosimy zapoznac sie z broszurg ,Kontakt dzieci i mtodziezy z pornografig” dostepna na
stronie edukacja.fdds.pl.

Forma zajec¢ i metody pracy: dyskusja, praca w grupach, mini wyktad, analiza przypadku. Scenariusz zawiera ¢wiczenia uwzgled-
niajace podziat uczniéw na mniejsze grupy, co pozwoli na wyrazanie opinii w bardziej kameralnym $rodowisku.

Zgtoszenie realizacji zaje¢/ewaluacja: prosimy o zgtoszenie zajec i wypetnienie formularza ewaluacyjnego na stronie edukacja.
fdds.pl Po wypetnieniu formularza bedg mogli panstwo otrzymac zaswiadczenie o przeprowadzeniu zaje¢.
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Opracowanie scenariusza: Ewa Dziemidowicz, Joanna Klocek, Marta Wojtas - Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Wstep dla prowadzacych zajecia

Mtodzi ludzie czesto podejmuja decyzje dotyczace zagadnien zwigzanych z systemem wartosci i pogladami srodowiska, w kto-
rym dorastaja. Kwestie takie jak seksualnosc, religia czy np. przemoc réwiesnicza moga wywotywac wiele réznych emocji,
zaréwno w klasie, jak i poza nig. Wazne jest, aby kazdy uczen mogt rozwingé umiejetnosci pozwalajgce mu krytycznie spojrzec¢
na sytuacje, w ktoérej sie znajduje, i odnies$¢ sie do wtasnych pogladéw na tego rodzaju problemy. Mozliwo$¢ zaangazowania sie
w rozmowy na kontrowersyjne tematy w konstruktywnym otoczeniu wspiera rozwéj i pomaga wypracowac osobiste stanowisko
wobec danego zagadnienia. Edukacja jest tez kluczem do ochrony przed wieloma zagrozeniami. Wsréd nich znajduje sie dostep
dzieci i mtodziezy do szkodliwych tresci, w tym pornografii online.

Badania pokazuja, Ze duza grupa mtodych oséb ma styczno$¢ z materiatami pornograficznymi. Kontakt z tego typu materiatami
moze byc¢ intencjonalny i wynikaé np. z ciekawosci, checi zdobycia wiedzy, zaimponowania innym albo z poszukiwania bodzcow
w celu roztadowania napiecia seksualnego. Mtodziez moze tez trafia¢ na takie tresci zupetnie przypadkowo. Warto wiedzie¢,
ze materiaty o charakterze seksualnym moga by¢ dla mtodych oséb bardzo silnym stymulatorem podniecenia seksualnego
oraz réznych emocji, a ogladanie ich moze sie sta¢ uzalezniajace. Jednoczesnie sa niewtasciwym Zrédtem informacji na temat
zycia seksualnego cztowieka, mogg ksztattowac wiele nieprawdziwych przekonan i doprowadzi¢ do dziatan na szkode wtasng
i innych. Z tego wzgledu warto rozmawiac¢ z mtodziezg i uczy¢ jg radzenia sobie z problemem, o ktérym nie ma mozliwosci po-
dyskutowac z osobami z otoczenia. Poruszanie kontrowersyjnych kwestii w odpowiedni sposéb nie sprawia, ze mtodzi ludzie
bardziej sie nimi interesuja, a raczej oswaja ich z zagadnieniem i pokazuje, ze z dorostymi mozna rozmawia¢ nawet o tym, co
powszechnie uznawane jest za tabu.



Czas trwania: 3 minuty

Prowadzacy informuje uczestnikéw, ze zajecia beda dotyczyty zwigzkéw i bliskosci. Proponuje ustalenie i zapisanie kilku podsta-
wowych zasad, ktére beda obowigzywac podczas zajeé, np.:

1. Kiedy inna osoba méwi, uwaznie stucham.

2. Nie oceniam innych osdb.

3. Szanuje poglady innych.

4. W dyskusjach i éwiczeniach odwotuje sie do historii zaprezentowanej podczas zajec.

5. Traktuje z szacunkiem i dyskrecja informacje oraz opinie ujawnione przez innych uczestnikéw.

6. Podczas zajec dziele sie tylko tymi przemysleniami i doswiadczeniami, ktérymi mam ochote podzieli¢ sie z grupa.

7. Maksymalnie angazuje sie w zajecia.

=== 1 Cwiczenie: Wymarzona relaca

Forma pracy: praca w grupach
Materiaty: zatagcznik nr 1
Czas trwania: 22 minuty

Prowadzacy dzieli uczestnikow na grupy, ktére otrzymujg zatacznik nr 1. Zadaniem kazdej z grup jest zastanowienie sie i poroz-
mawianie o tym, jak wygladatby ich wymarzony zwigzek z druga osobga, oraz zapisanie najwazniejszych wnioskéw. Prowadzacy
przypomina uczestnikom, aby w trakcie zaje¢ dzielili sie tylko tym, czym majg ochote podzieli¢ sie z innymi. Wazne, zeby uczest-
nicy zwrdcili uwage na nastepujace aspekty relacji:

== Jak sie czuje w obecnos$ci wymarzonego partnera/partnerki? Jak on/ona czuje sie w mojej obecnosci?

Jak okazujemy sobie uczucia - co robimy, co méwimy?

Skad wiem, ze to jest dobra dla mnie relacja?

Jakie wartosci sa dla mnie wazne w zwigzku? Czym sie kieruje?

Co powinno sie miedzy nami wydarza¢, zebym czut/czuta sie dobrze?

Prowadzacy prosi przedstawiciela kazdej z grup o podzielenie sie 4-5 wnioskami z pracy. Nastepnie zbiera zatgczniki i przycze-
pia je w widocznym miejscu w sali.

W podsumowaniu ¢wiczenia, odnoszac sie do wypracowanych przez uczestnikéw tresci, nawigzuje do teorii mitosci Roberta
Sternberga.

Wymienione aspekty udanego czy wymarzonego zwiazku mozna pogrupowaé wedtug teorii mitosci Roberta Sternberga.
Wyrdznit on trzy sktadowe mitosci: namietnos$é, intymno$é i zaangazowanie.

Intymnos¢, czyli blisko$¢, to pozytywne uczucia oraz dziatania, ktére im towarzysza. Moga to byc¢:
= Wzajemne zrozumienie i szacunek,

dawanie i otrzymywanie uczuciowego wsparcia,

dzielenie sie przezyciami,

poczucie, ze mozemy na siebie wzajemnie liczyc¢,

przezywanie szczescia, kiedy partner/partnerka jest obok nas,

poczucie, ze jeste$my dla siebie nawzajem wazni.

Namietnos¢ to silne emocje, pobudzenie, pragnienie i poszukiwanie fizycznej bliskosci, potrzeby seksualne, pozadanie.

Zaangazowanie to dziatania, ktérych celem jest przeksztatcenie mitosci w trwaty zwigzek, decyzja o byciu w relacji i utrzymy-
waniu zwigzku.

To tylko jedna z koncepcji opisujacych ztozone zjawisko mitosci i relacji pomiedzy ludZmi. Emocjonalne porozumienie, ktére
budujemy z innymi osobami, oraz to, jak w relacjach realizujemy blisko$¢ i seksualnosc, sa bardzo wazne. Teraz przyjrzymy sie,
w jaki sposéb to sie wydarza w naszym zyciu.



lll. Dyskusja: Inspiracje

:,;.,,‘"".{ Forma pracy: dyskusja i miniwyktad
Y- Czas trwania: 12 minut

Prowadzacy zaprasza uczestnikéow do dyskusji na forum dotyczacej tworzenia zwigzkéw:

W poprzednim ¢éwiczeniu zastanawialismy sie, jak chcielibysmy, zeby wyglgdat nasz wymarzony zwiqzek. Teraz zastanowimy sie, skqd
czerpiemy swoje inspiracje.

Pytania do dyskusji:
= Jak uczymy sie tworzy¢ zwiqzki?
= Skgd wiemy, jak ma wyglgdac zwiqgzek?

Przyktadowe odpowiedzi:
obserwujemy rodzicéw,
obserwujemy znajomych,
obserwujemy innych,

Z filméw,

z ksigzek,

z internetu.

Prowadzacy moderuje dyskusje, wprowadzajac kolejne pytanie:
= Skqd czerpiemy wiedze o intymnosci, seksualnosci, bliskosci?

Przyktadowe odpowiedzi:
== Z programow TV,

= od réwiesnikéw,

== od dorostych,

= Zinternetu.

Prowadzacy zaznacza, ze bardzo czesto wtasnie w internecie poszukujemy informacji dotyczacych seksualnosci i relacji, ale nie-
koniecznie jest to odpowiednie Zzrédto wiedzy z tej dziedziny. Pyta uczestnikéw o ich opinie na ten temat.

Pytanie do dyskusji:
Co sqdzicie o szukaniu informacji o seksualnosci w internecie?

W podsumowaniu prowadzacy zwraca uwage, ze szukanie online informacji na temat seksualnosci jest powszechne, mtodzi
ludzie czesto tez w poszukiwaniu wiedzy siegajg do materiatéw pornograficznych.

Pornografia jest to wizerunek oséb lub przedmiotéw o cechach jednoznacznie seksualnych, utworzony z zamiarem wywotania
pobudzenia seksualnego lub podniecenia u oséb ogladajacych.

Badania pokazuja, ze 58% nastolatkdw w wieku 15-18 lat ma kontakt z pornografia. Mtodzi ludzie poszukujg w ten sposob
informacji, ale tez siegaja do materiatéw pornograficznych z innych powodéw, np. z nudéw lub dla przyjemnosci. W kolejnym
¢wiczeniu poznamy historie Tomka.
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== IV. Prezentacja: Historia Tomka

-~~~ Forma pracy: prezentacja, praca w grupach
.~ = - Materiaty: wydruk historii Tomka (zatacznik nr 2), jeden egzemplarz na dwie osoby
~T="= Czas trwania: 18 minut

Prowadzacy dzieli uczestnikow na grupy, kazdej rozdaje kilka wydrukéw z historig Tomka i prosi ucznidow o zapoznanie sie z nig.



Historia Tomka

Tak naprawde wszystko zaczeto sie kilka miesiecy temu, kiedy Jankowi spodobata sie Ola. Z wzajemnoscig. Wczesniej Janek naj-
wiecej czasu spedzat wtasnie z Tomkiem - znali sie od podstawoéwki, lubili te same rzeczy, popotudniami albo spotykali sie online
i razem grali, rozmawiali, albo wychodzili gdzie$ z innymi chtopakami. Ale odkad Janek zaczat spotykac sie z Ola, wiekszo$¢ czasu
spedza wtasnie z nig, a kiedy widzi sie z Tomkiem, to ciaggle o niej opowiada - jaka jest wspaniata, jak super spedza sie z nig czas,
ze mozna z nig o wszystkim porozmawiac i ze czasem gadajg ze sobg cata noc, Ze tak jak Janek uwielbia fantasy i umie wyszukac
nikomu nieznane opowiadania i ksigzki, ze potrafi rysowac i ze razem zaczeli tworzy¢ swoje uniwersum i jego bohateréw. Tomka
wkurzaja te opowiesci, szczegdlnie ze sam popotudniami sie zwyczajnie nudzi. | ktéregos dnia, gdy akurat nie miat nic innego do
robienia online, poszukat w sieci pornografii. Od tamtej pory coraz czesciej zaglada na takie strony. Najpierw starat sie nie robic
tego wiecej niz raz czy dwa razy w tygodniu. Jednak bardzo szybko nie mdgt sie powstrzymaé, zeby nie zagladaé czesciej. Zdarza
sie, ze robi to nawet codziennie. Bardzo duzo tez mysli i fantazjuje o tym, co oglada. Inaczej teraz patrzy na swoich znajomych,
szczegolnie na dziewczyny. No bo serio - Zadna z nich nawet nie przypomina dziewczyn, ktére graja w ogladanych przez niego
filmach i ktére sg prawdziwymi kobietami. Moze ewentualnie Aska z 3c. Reszta jest taka zwykta. | tez niewiele wiedzg o seksie,
Tomek watpi, zeby ktérakolwiek z nich wiedziata, jak to sie robi. Widzi to po ich reakcjach, kiedy je zaczepia i zartuje z seksu. Za-
tosne sa. Czasem, kiedy tak mysli, to styszy w gtowie, Zze sam tez nie przypomina tych kolesi z pornoséw. | ze powinien co$ z tym
zrobi¢, zacza¢ chodzi¢ na sitke albo cos. Tylko Ze oni s3 tak zbudowani, ze on nie ma szans kiedykolwiek w ten sposéb wygladac.
Poktdcit sie tez z Jankiem, ale to wina Janka. Tomek tylko zapytat, czy Olka daje rade w tézku, i poprosit, zeby poopowiadat
szczeg6ty, a najlepiej pokazat jakie$ fotki. W koncu od czego ma sie kolegéw. Janek sie wkurzyt, powiedziat, Ze Tomek nic nie
rozumie i jezeli nie umie szanowac Oli, to nie chce mie¢ z nim nic wspdlnego. | od tamtej pory nie rozmawiaja. Tomek widzi ich
na przerwach, jak Janek niesie Oli plecak albo daje jej swojg bluze, dotyka jej wtoséw, trzyma za reke albo ktadzie jej dton na
plecach. Ona sie do niego przytula albo o niego opiera, podnosi gtowe, zeby na niego popatrzed, i oboje wygladaja, jakby byli
w swoim wtasnym $wiecie.

Tomek uwaza, ze zachowuja sie dziecinnie, pewnie nie uprawiajg seksu i dlatego Janek sie tak wkurzyt. Musi nosi¢ jej plecak
i 0 nig dba¢, i nawet nic z tego nie ma. Jakby Tomek byt na jego miejscu, to zupetnie inaczej wykorzystatby te sytuacje. A tak
w ogéle to po co ograniczac sie do jednej dziewczyny?

Zadaniem kazdej grupy jest zastanowienie sie i odpowiedz na pytanie, w jaki sposéb ogladanie pornografii wptyneto na Tomka.
Nastepnie kazda z grup prezentuje na forum wyniki swojej pracy.

Prowadzacy podsumowuje, ze pornografia promuje rézne zachowania dotyczace seksualnosci, intymnosci i zwigzkéw, kto-
re zmieniaja postrzeganie rzeczywistosci i wptywaja na to, jak ksztattuje sie seksualno$¢ odbiorcy takich materiatow. Tak jak
u Tomka, ktéry zaczat postrzegac zwiazki i kobiety przez pryzmat tego, co ogladat w materiatach pornograficznych.
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=] V. Cwiczenie: Pornobiznes vs rzeczywisto$¢

Forma pracy: miniwyktad, interakcja
Materiaty: slajdy (do pobrania ze strony edukacja.fdds.pl)
Czas trwania: 20 minut

Prowadzacy zapowiada, Ze teraz przedstawi kilka faktow dotyczacych pornografii. W trakcie omawiania slajdéw dobrze jest
odnosic sie do tego, co pojawiato sie wczesniej na lekcji, oraz zacheca¢ uczestnikéw do dyskusji.

Slajd 1.

Czy wiecie, ze:

Badania i raporty wskazuja, ze:

= 30% internetu zajmuja strony z materiatami pornograficznymi,
= 88% scen pornograficznych zawiera akty agresji fizycznej,

= 94% scen pornograficznych zawiera agresje stownga,

= W 94% przypadkdéw akty agresji dokonywane sg wobec kobiet.

Komentarz nauczyciela:

Przemyst pornograficzny stanowi na $wiecie zrédto ogromnego dochodu. Odbiorcy pornografii to jednoczesnie klienci tej bran-
zy - im jest ich wiecej, tym wiecej pieniedzy trafia do producentéw takich materiatéw. Ci zatem staraja sie tworzy¢ takie tresci,
ktoére nie tylko przyciagna, ale tez zatrzymaja jak najwiecej odbiorcéw, dlatego ciggle musza proponowac co$ nowego, zaskaki-
wac i szokowad. W tym celu m.in. pokazywane s3 sceny, ktére odbiegajg od normy zwyczajnych zblizer intymnych. Badania tego
typu tresci wskazuja, ze zawierajg one wiele przemocy fizycznej i psychicznej, stosowanej gtéwnie wobec kobiet.



Slajd 2.

Czy wiecie, ze:
== Ciata aktoréw porno nie sg naturalne.

Komentarz nauczyciela:

Ludzie nie wygladajg jak aktorzy, ktorzy grajg w filmach porno. Aktorzy czesto przechodza szereg operacji plastycznych, ktére
maja uatrakcyjni¢ ich wyglad zewnetrzny, a nawet powiekszy¢ organy ptciowe. Czesto tez sg oni specjalnie przygotowywani do
zagrania scen pornograficznych przez odpowiednie zabiegi kosmetyczne i depilacje.

Slajd 3.

Czy wiecie, ze:
= Seks w filmach pornograficznych nie jest bezpieczny.

Komentarz nauczyciela:

Wiele scen pokazuje czynnosci, ktére moga prowadzi¢ do trwatych uszkodzen ciata. Sceny porno pokazujg seks z wieloma part-
nerami, bez zabezpieczenia, co moze skutkowac zakazeniem sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowa. W pornografii nie
szanuje sie ciata i zdrowia drugiej osoby.

Slajd 4.

Czy wiecie, ze:
== Aktorzy porno odgrywaja role w filmie, udaja.

Komentarz nauczyciela:

Sceny s3 przygotowane i inscenizowane tak, by pokazywaty przyjemnosc¢ i dobrg zabawe, podczas gdy czynnosci, ktére wyko-
nuja aktorzy, moga by¢ nieprzyjemne, bolesne, ponizajace. Seks przedstawiony w pornografii nie odzwierciedla tego, co podoba
sie ludziom, w czym sie dobrze czuja. Dla aktoréw udawanie jest po prostu praca.

Slajd 5.

Czy wiecie, ze:
= Ogladanie pornografii moze negatywnie wptynaé na zycie seksualne i uzaleznic.

Komentarz nauczyciela:

Kiedy kto$ regularnie oglada pornografie, potagczenie miedzy tym, co widzi, a podnieceniem seksualnym moze sie utrwali¢. Taka
osoba moze zaczaé mysleé, ze to jest to, co chciataby robi¢ w realu, zacza¢ szuka¢ podobnych bodZzcéw oraz odczuwaé brak
podniecenia, jesli sytuacja nie przypomina obrazéw znanych z pornografii. Moze to prowadzi¢ do uzaleznienia.

Slajd 6.

Czy wiecie, ze:
== Obopdlna zgoda jest podstawg satysfakcjonujgcego zycia seksualnego.

Komentarz nauczyciela:

Jesli kto$ oglada pornografie, moze odnosi¢ wrazenie, ze wszyscy caty czas maja ochote na seks oraz ze w sytuacjach intymnych
dopuszczalna jest przemoc. To nieprawda. Seks nie jest czynnoscia, ktéra wykonuje sie na zyczenie partnera - wszystko, co
wydarza sie miedzy dwojgiem ludzi, powinno by¢ poprzedzone rozmowa3 i zgoda zaangazowanych oséb. Jezeli nie czujesz, ze
w 100% na cos sie zgadzasz, to oznacza to brak zgody. Jesli robisz rzeczy, na ktére nie masz ochoty, to jest to przemoc i powin-
nas/powinienes poszukac¢ pomocy.

Slajd 7.

Czy wiecie, ze:
= Seks jest wazny.

Komentarz nauczyciela:
W pornografii seks prezentowany jest tak, jakby cztowiek mégt go uprawiac z kimkolwiek. Dla wielu ludzi seks jest forma wyra-
Zania uczué, bliskosci z drugg osobg i zadowolenia ze zwigzku.



Slajd 7.

Czy wiecie, ze:
= Seks to co$ wiecej niz stosunek seksualny.

Komentarz nauczyciela:

W materiatach pornograficznych nie ma gry wstepnej, budowania napiecia i podniecenia. Pomimo ze sam stosunek w pornogra-
fii potrafi trwac bardzo dtugo - co uzyskiwane jest m.in. dzieki odpowiedniemu montazowi oraz zazywaniu pewnych substancji
- to tak naprawde nie oddaje tego, czym jest seks. Seks to sztuka i cate ciato cztowieka moze by¢ zrodtem przyjemnosci, nie
tylko strefy intymne.

W podsumowaniu, opierajac sie na wnioskach z poprzednich ¢wiczen, prowadzacy poréwnuje obraz zwiazku, jaki wynika
z naszych potrzeb i pragnien, z obrazem relacji, jaki promuje pornografia. Wskazuje, ze pornografia znieksztatca rzeczywistosc
i negatywnie wptywa na funkcjonowanie oraz moze by¢ zrédtem nieprzyjemnych emocji, a dodatkowo moze prowadzi¢ do
uzaleznienia. Podkredla, ze osiggniecie przyjemnosci mozliwe jest w obydwu sytuacjach, jednak istnieje miedzy nimi ogromna
réznica. Przyjemno$¢ czerpana z ogladania pornografii jest mniej wartosciowa niz ta ptynaca z bliskosci z drugg osobg, czasu
spedzanego z kim$ waznym i tworzenia z kims dobrego zwigzku.
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% === V1L Ewiczenie: Szukanie informacii

Forma pracy: praca w grupach, dyskusja
Materiaty: zatagcznik nr 3
Czas trwania: 12 minut

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na dwie grupy i rozdaje im zatgcznik nr 3. Zadaniem kazdej z grup jest zastanowienie sie, ktére
zrédta informacji o seksie i seksualnosci podane w zataczniku sa najbardziej wiarygodne i dlaczego oraz do kogo najtatwiej, a do
kogo najtrudniej bytoby im sie zwrdcic z pytaniami.

Nastepnie prowadzacy wraz z uczestnikami omawiajg wyniki ¢wiczenia. Prowadzacy podkresla, ze warto zdobywac i weryfiko-
wac informacje w wielu Zrédfach.

Zrédta wymienione w zataczniku:

= rodzice,

= Telefon Zaufania 116 111,

organizacje zajmujace sie okreslong tematyka (np. Lambda, Ponton, Rzecznik Praw Dziecka),
nauczyciele,

nauczyciel WDZ,

starsze rodzenstwo,

réwiesnicy [przy takiej odpowiedzi nalezy zwrdci¢ uwage, ze warto rozmawiac z réwiesnikami na wazne tematy,
jednak czesto mtode osoby moga czego$ nie wiedziec¢ lub moga miec nieprawdziwe informacje],
zaufani dorosli,

psycholog,

pedagog szkolny,

strony internetowe poswiecone seksualnosci.

kanaty na YouTube poswiecone edukacji seksualnej

“] VII. Zakoriczenie

Czas trwania: 3 minuty

Prowadzacy dziekuje uczestnikom za udziat w zajeciach. Podkredla, ze temat seksu i zwigzkdw moze by¢ trudny - nie jeste$my
przyzwyczajeni do rozmawiania o tym swobodnie, czasem sie wstydzimy albo nawet mamy trudne doswiadczenia zwigzane ze
sferg intymnosci. Mozliwe, ze w trakcie zaje¢ pojawity sie jakie$ watpliwosci, uczucia albo dodatkowe pytania - jezeli tak, to
prowadzacy moze zacheci¢ do kontaktu ze sobga, ze szkolnym psychologiem albo z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116 111. Na koniec podkresla, jak bardzo wazne jest, zeby ze swoimi problemami nie zostawac¢ samemu.



ZAtACZNIKNR 1

JAK SIE CZUJE W OBECNOSCI WYMARZONEGO PARTNERA/PARTNERKI?
JAK ON/ONA CZUJE SIE W MOJEJ OBECNOSCI?



ZArACZNIK NR 2

HISTORIA TOMKA

Tak naprawde wszystko zaczeto sie kilka miesiecy temu, kiedy Jankowi spodobata sie Ola. Z wzajemnoscia. Wczesniej
Janek najwiecej czasu spedzat wtasnie z Tomkiem - znali sie od podstawoéwki, lubili te same rzeczy, popotudniami albo
spotykali sie online i razem grali, rozmawiali, albo wychodzili gdzie$ z innymi chtopakami. Ale odkad Janek zaczat spoty-
kac sie z Olg, to wiekszos¢ czasu spedza wtasnie z nig, a kiedy widzi sie z Tomkiem, to ciagle o niej opowiada - jaka jest
wspaniata, jak super spedza sie z nig czas, ze mozna z nig o wszystkim porozmawiaé, i ze czasem gadaja ze sobg catg noc,
ze tak jak Janek uwielbia fantasy i potrafi wyszuka¢ nikomu nie znane opowiadania i ksigzki, potrafi rysowac i ze razem
zaczeli tworzy¢ swoje uniwersum i jego bohateréw. Tomka wkurzajg te opowiesci, szczegdlnie, ze sam popotudniami sie
zwyczajnie nudzi. | ktéregos dnia, jak akurat nie miat nic innego do robienia online, poszukat w sieci pornografii. Od tamtej
pory coraz czesciej zaglada na takie strony. Najpierw starat sie nie robic tego wiecej niz raz czy dwa razy w tygodniu. Jed-
nak bardzo szybko nie mégt sie powstrzymad, zeby nie zaglada¢ czesciej. Zdarza sie, ze robi to nawet codziennie. Bardzo
duzo tez mysdli i fantazjuje o tym, co oglada. Inaczej teraz patrzy na swoich znajomych, szczegdlnie na dziewczyny. No bo
serio - zadna z nich nawet nie przypomina dziewczyn, grajacych w filmach ktére oglada i ktore sg prawdziwymi kobietami.
Moze ewentualnie Aska z 3c. Reszta jest taka zwykta. | tez nie wiele wiedzg o seksie, Tomek watpi, zeby ktérakolwiek z
nich wiedziata jak to sie robi. Widzi to po ich reakcjach, kiedy je zaczepia, i zartuje z seksu. Zatosne sa. Czasem jak tak my-
$li, to styszy w gtowie, ze sam tez nie przypomina tych kolesi z pornoséw. | ze powinien co$ z tym zrobic, zacza¢ chodzi¢
na sitke albo co$. Tylko, ze oni s3 tak zbudowani, ze on nie ma szans tak kiedykolwiek wygladac.

Poktdcit sie tez z Jankiem, ale to wina Janka. Tomek tylko zapytat czy Olka daje rade wt6zku i zeby poopowiadat szczegéty,
a najlepiej pokazat jakies fotki. W koncu, od czego ma sie kolegdéw. Janek sie wkurzyt, powiedziat, Ze Tomek nic nie rozu-
mie, i jezeli nie umie szanowac Oli, to nie chce mie¢ z nim nic wspdlnego. | od tamtej pory nie rozmawiajg. Tomek widzi ich
na przerwach, jak Janek niesie Oli plecak, albo daje jej swoja bluze, dotyka jej wtosow, trzyma za reke, albo ktadzie jej dton
na plecach. Ona sie do niego przytula, albo o niego opiera, podnosi gtowe, zeby na niego popatrze¢, i oboje wygladaja
jakby byli w swoim wtasnym $wiecie.

Tomek uwaza, ze zachowuijg sie dziecinne, pewnie nie uprawiajg seksu i dlatego Janek sie tak wkurzyt. Musi nosi¢ jej ple-
cak i o nig dba¢ i nawet nic z tego nie ma. Jakby Tomek byt na jego miejscu to zupetnie inaczej wykorzystatby te sytuacje.
A tak w ogéle to, po co ograniczac sie do jednej dziewczyny.



ZAtACZNIKNR 3

Telefon Zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Organizacje zajmujace sie
tematyka seksualnosci

Rodzice 116 111 (np. Lambda, Ponton)
Nauczyciele Nauczyciel WDZ Starsze rodzenstwo
Rowiesnicy Zaufani dorosli Psycholog

Strony internetowe Kanaty na YouTube
Pedagog szkolny poswiecone seksualnosci poswiecone edukac;ji
seksualnej
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