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Jezeli trzymasz w reku te broszure,

to prawdopodobnie wezmiesz udziat
w procedurach karnych w charakterze
swiadka. Ta broszura pomoze

Ci lepiej poradzi¢ sobie z tym zadaniem.

DOWIESZ SIE Z NIEJ:

na czym polega zadanie swiadka

z kim spotkasz sie, bedac swiadkiem

jak wyglada Przyjazny Pokoj Przestuchan

co sie dzieje w Przyjaznym Pokoju Przestuchan

Troche sie obawiasz? #* To zrozumiate. Nikomu nie jest tatwo, kiedy robi

COS PO raz pierwszy.

8



CO TO ZNACZY
BYC SWIADKIEM o

to osoby, ktére widziaty cos waznego lub wiedzg o czyms,
co sie zdarzyto. Ich rolg jest doktadnie opowiedzie¢ o tym
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Swiadek petni bardzo wazna funkcje. (@ Przekazuje informacje, ktore
pomagaja sedziemu sprawiedliwie oceni¢ postepowanie innych osob.

Przekazywanie informacji przez swiadka nazywa sie
Dzieci i mtodziez czesto wystepujg w roli Swiadkow przerdznych zdarzen.

Wszyscy ludzie czujg sie troche zdenerwowani, &# kiedy zostajg Swiadkami.
Dorosli swiadkowie muszg iS¢ na sale rozpraw do sadu lub na policje, Ty
dostaniesz zaproszenie do Taki pokgj
moze sie znajdowac w roznych miejscach i budynkach. Najczesciej jednak
znajduje sie w gmachu sadu, z dala od sal rozpraw i innych urzedowych
pomieszczen. &



DLACZEGO SWIADKOWIE 7
SKLADAJA ZEZNANIA O

Niektére zachowania wobec innych osdb sg niezgodnie z przepisami
prawa. Zbior przepisow opisujgcych zachowania zakazane prawem
nazywa sie

Jezeli ktos tamie prawo, mowimy, ze popetnit przestepstwo. = Ludzie,
ktorzy nie szanujg przepisow i tamia prawo, mogg zostac ukarani przez sad.

Aby sedzia mogt sprawiedliwie oceni¢ osoby podejrzane o ztamanie
prawa, musi miec jak najwiecej informacji dotyczacych tego zdarzenia.
Dlatego tez musi spotkac sie ze Swiadkami tych zdarzen i osobiscie ich
wystuchac. @

o9 00000 .........0.....

Jezeli jeste$ swiadkiem jakiego$ zakazanego prawem zdarzenia
i nawet jesli wiedzg juz o tym od Ciebie rodzice, psycholog lub inna
osoba, to sedzia i tak bedzie chciat Cie pozna¢ i




PRZYJAZNY POKO)J
PRZESLUCHAN

jest miejscem stworzonym specjalnie dla
dzieci i nastolatkow wystepujacych w roli swiadkow. Zwykle jest nie-
zbyt duzy, o jasnych scianach i z miekkim dywanem na podtodze. Kazdy
znajdzie tam dla siebie wygodny stolik, krzesto dopasowane do wzrostu,

przytulny fotel lub sofe.
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Pewnie znajdziesz w nim cos do picia i chusteczki. Jezeli nie, to zawsze
mozesz o to poprosi¢. Sg tam tez sprzety i urzadzenia, ktére bedg po-
mocne w sprawnym przebiegu Twojego spotkania z sedzig, jak kamery
i mikrofony. Stuza one do tego, aby PO
to, aby mogli jg zobaczy¢ prokurator i obronca oskarzonego.

Fotoli

Zanim otworzg sie drzwi do pokoju przestuchan i

pewnie poczekasz chwile w poczekalni. Prawdopodobnie znajdziesz tam
jakies czasopisma, ktore pomogg oderwac mysli od czekajacego Cie za-
dania. Mozesz tez zaja¢ sie stuchaniem 2 ulubionej muzyki ze swojego
telefonu. @ Warto przygotowac sobie cos, co lubisz. W poczekalni lub
gdzie$ w poblizu zazwyczaj znajduje sie toaleta.

W pokoju przestuchan bedg z Tobg tylko Twoi rodzice,
opiekunowie, prokurator, obronca oskarzonego beda przebywali w innym
pomieszczeniu i obserwowali przestuchanie na ekranie monitora.




PAMIETAJ:

Osoba, ktora jest oskarzona o to, ze ztamata
prawo, nie moze by¢ obecna ani w pokoju
przestuchan razem z Toba, ani w poczekalni,
ani w pokoju obok. Nie musisz sie obawia¢,
ze ja spotkasz podczas wizyty w Przyjaznym
Pokoju Przestuchan.

Nagrane przestuchanie moze Nie
zostaniesz niespodziewanie bohaterem jakiegos programu w telewizji
czy internecie. <

OSKARZONY NIE MA TU PRAWA WSTEPU

Czasami w pokoju przestuchan znajduje sie lustro, zwane

przez ktore z drugiego pokoju widac, co dzieje sie w pomiesz-
czeniu, w_ktorym jestes. Jezeli w pokoju jest takie lustro, to znaczy,
ze w pokoju obok przebywaja
i obserwuja przestuchanie. @ Nie ma sie czym przejmowac, ale dobrze
o tym wiedziec.




Gdy bedziesz rozmawiac z sedzig nie zdziw sie, gdy w jego uchu zoba-
czysz matg Obronca oskarzonego i prokurator tez moga
zadawac Ci pytania. Zeby nie robi¢ zamieszania, nie zadaja Ci pytan
bezposrednio, tylko sedzia styszy je w stuchawce i powtarza je Tobie.

Przyjazny Pokdj Przestuchan nie jest pilnie strzezong twierdzg.
Zanim wejdziesz tam jako swiadek, mozesz wczesniej
Wszyscy czujemy sie lepigj, gdy znajdujemy sie w miejscu, ktore

znamy. <




KOGO SPOTKAM
W PRZYJAZNYM D
POKOJU PRZESEUCHAN o

Jak juz wiesz, w pokoju przestuchan spotkasz

moze by¢ mezczyzng albo kobietg. Nie bedzie miat togi ani
tarncucha na szyi. Do sedziego mozesz sie zwracac_,panie sedzio” lub
,pani sedzio” albo zwyczajnie, jak do innych dorostych - ,prosze pana”

lub ,prosze pani”.

Sedzia bedzie Ci zadawat duzo pytan, czasem moze sobie zapisywac
jakies wazne informacje. B

to osoba, ktéra towarzyszy sedziemu, gdy ten przestuchuje
dziecko lub nastolatka. Tez moze by¢ mezczyzng lub kobiets.

Psycholog bedzie obecny podczas przestuchania po to, aby dawac Ci
poczucie bezpieczenstwa. Pomoze Ci zrozumie¢ pytania sedziego, jesli
sgq zbyt trudne. Sam réwniez moze zadawac Ci pytania. 2

Psycholog porozmawia z Tobg zanim jeszcze rozpoczniesz sktadanie
zeznan. Mozesz wtedy zada¢ mu pytania, podzieli¢ sie swoimi
watpliwosciami, poinformowac, ze Zle sie czujesz, &% ze sie denerwujesz
** lub ze co$ waznego wydarzyto sie przed samym przestuchaniem (np.,
ze ktos chciat Cie nastraszy¢, namowi¢ do mowienia nieprawdy albo
przemilczenia czegos).

Rola psychologa jest pomoc Ci uporac sie z wszelkimi trudnosciami. Jezeli Zle
sie poczujesz, czegos nie zrozumiesz albo zechcesz skorzystac z toalety, nie
wahaj sie powiedzie¢ o tym psychologowi. &




Juz wiesz, ze przestuchanie moga obserwowac
0 popetnienie przestepstwa. Mogg tez zadawac Ci pytania.

Zadaniem jest zebranie wszystkich dowodoéw i ewentualne
oskarzenie przed sadem osoby, ktéra mogta popetnic¢ przestepstwo.

to osoba, ktora stara sie przekonac sedziego
i prokuratora, ze oskarzony nie popetnit przestepstwa. Kazda osoba
oskarzona o popetnienie przestepstwa ma prawo do pomocy obroncy.
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Czasami, jesli osobg oskarzong o popetnienie przestepstwa jest Twoj
rodzic, razem z prokuratorem i obroncg w osobnym pokoju moze
przebywac osoba nazywana Kurator procesowy
uczestniczy w Twoim przestuchaniu i w sprawach toczacych sie na sali
sgdowej, a jego zadaniem jest dopilnowanie, ® aby wszystkie Twoje
prawa w trakcie procedury prawnej byty przestrzegane.

Prawo przewiduje rowniez, ze w Przyjaznym Pokoju Przestuchan moze
przebywac jako osobe towarzyszaca.



TWOJE PRAWA | OBOWIAZKI !

OBOWIAZKI SWIADKA

Pewnie zastanawiasz sie czasem,
i sktadac¢ zeznania, kolejny raz powtarzac to, co juz wiedzg rodzice,
psycholog lub jakas inna osoba. 2

Odpowiedz jest jedna: Taki obowiazek naktada na Ciebie prawo §
i nie mozesz tego zmienic. (1

Uczestniczac w sktadaniu zeznan musisz dostosowac sie do kilku
waznych zasad:

SV SEUCHAJ UWAZNIE

Jesli, mimo wszystko, czegos nie zrozumiesz,
powiedz o tym, a sedzia zada Ci pytanie w inny, bardziej zrozumiaty
Sposob.
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o7 CIERPLIWIE ODPOWIADAJ NA PYTANIA

W jak potrafisz. Oczywiscie masz prawo sie przejezyczyé
lub zacig¢, moze Ci zadrze¢ gtos. Nie przejmuj sie, to sie zdarza wszyst-
kim. Pamietaj, ze skfadanie zeznan przed sedzig to nie wystep na szko-
Inej akademii. Mowisz jak umiesz i tyle. ¥

Kiedy sedzia Cie nie zrozumie lub nie dostyszy, sieielies LETae leliiie e =
Dla sedziego jest bardzo wazne, zeby dobrze zrozumiec i zapamietac to,
CO MOwisz. &

Niektore pytania moga Cie zdenerwowac lub wprawi¢ w zaktopotanie.
= To zrozumiate. Nikt nie lubi opowiada¢ nieznajomym o osobistych
sprawach. Mozesz uzywac wszystkich stow, jakie przyjdg Ci do gtowy.
Nawet tych, ktore wydajg Cisie niestosowne lub dziecinne. Najwazniejsze

R EaMopowiedzie¢ sedziemu wszystko, co wiesz.




Musisz takze ujawnic¢ sedziemu zdarzenia, ktore sg otoczone tajemnica,

A& szczegdlnie wtedy, kiedy ktos probowat Cie zmusi¢ do tego,
zeby z nikim sie nimi nie dzieli¢ - straszyt Cie, grozit, szantazowat.
To normalne, ze ludzie 1 Wiedza
o wszystkich, nawet najbardziej przykrych, sprawach pomoze mu spra-
wiedliwie oceni¢ wydarzenia.

i nie stuchaj, gdy ktos Ci mowi,
co i jak masz odpowiadac na pytania. Opowiadaj sedziemu wtasnymi

stowami o tym, co sie wydarzyto.

Ktos moze zadac Ci jeszcze raz to samo pytanie. To nie znaczy, ze Twoja
odpowiedz byta niedobra. Sedziowie, majg taki zwyczaj, ze pytaja po
kilka razy. Widocznie to pomaga im lepiej zrozumiec, co sie zdarzyto.

MOWRTYIKO
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SV MOW PRAWDE

wydaje sie oczywista, ale ma rézne putapki.
Czasami mozna jakis fakt Zle interpretowac, cos przeoczyc¢ czy pomylic.
Jezeli sie zorientujesz, ze cos Ci sie pomylito albo o czyms waznym sobie
przypomnisz, to po prostu o tym powiedz.

BADZSOBA

ALY

MOW PRAWDE!

pods

jest moéwienie, ze co$ na pewno sie wydarzyto, chociaz nie
wiesz, czy tak byto naprawde. Ktamiesz rowniez wtedy, kiedy mowisz,
ze cos sie nie wydarzyto, choc tak naprawde wiesz, ze dane wydarzenie
miato miejsce.

Nawet wtedy, gdy obawiasz sie, & ze Twoja odpowiedz moze sprawic
komus przykrosc¢ i chcesz sktamac w szlachetnym celu,

v Podczas przestuchania nawet szlachetne cele
nie usprawiedliwiaja ktamstwa.

PAMIETAJ!

Madwienie prawdy jest Twoim
najwazniejszym obowigzkiem.
Ktamstwem mozna kogos
bardzo skrzywdzié.



PRAWA SWIADKA

Znasz juz swoje obowiazki, ale pamietaj, ze jako Swiadek masz tez

W PRAWO DO JEDNORAZOWEGO PRZESLtUCHANIA
W PRZYJAZNYM POKOJU PRZEStUCHAN

dzieci i nastolatkow przed wielokrotnym opowiada-
niem o trudnych, czesto przykrych zdarzeniach. Dodatkowo Twoje
przestuchanie musi odbyc¢ sie w specjalnie do tego przystosowanym
pokoju i musi by¢ nagrane.

Wyjatkowo moze sie jednak zdarzyc, ze pojawig sie jakiesS nowe infor-
macje i sedzia bedzie musiat poprosi¢ Cie o jeszcze jedno spotkanie.
Przewaznie tak sie nie dzieje, ale dobrze wiedzie¢, ze moze sie tak
zdarzy¢ mimo zasady, iz 1

¥ PRAWO DO OBECNOSCI PSYCHOLOGA W TRAKCIE
SKLADANIA PRZEZ CIEBIE ZEZNAN

Role psychologa juz znasz. Pamietaj, ze psycholog jest po to, aby pomoc
Ci uporac sie z tym nietatwym zadaniem, jakim jest sktadanie zeznan.

¥ PRAWO DO ODMOWY SKtADANIA ZEZNAN

Do tej pory przekonywalismy Cie, ze sktadanie zeznan jest Twoim
obowiagzkiem, ale jak to czasem z zasadami bywa - sg od nich odstepstwa.

Sedzia zawsze pyta Swiadka, czy jest osobg spokrewniong z oskarzonym.
To znaczy, czy oskarzony to kto$ z najblizszej rodziny $wiadka (matka,
ojciec, brat, siostra, dziadek, babcia itd.).

13
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ODMOWA SKEADANIA ZEZNAN?

Jezeli zeznajesz w sprawie, w ktorej oskarzonym jest ktos z Twojej rodziny
(np. mama, tata, rodzenstwo), sedzia powie Ci, ze

Mozesz to zrobi¢ nawet wtedy, gdy wczesnie]
- psycholog lub ktos inny ustyszat od Ciebie o wszystkich zdarzeniach. %

Warto jednak powaznie rozwazy¢, czy na pewno chcesz skorzystac
ztego prawa. ? Byc¢ moze wtedy oskarzony dalej bedzie kogos krzywdzit.
By¢ moze teraz, pod wptywem zdenerwowania, chcesz uniknac sktadania
zeznan, a za kilka dni pomyslisz, ze to jednak byt btad. Dobrze sie
zastanow!

to bardzo wazna i trudna decyzja. Nie podej-
muj jej zbyt pochopnie! Zawsze porozmawiaj o tym wczesnie] z kims,
komu ufasz.




JAK OPANOWAC
ZDENERWOWANIE o

Bycie Swiadkiem to jedna z takich sytuacji, w ktorych wiele osob czuje
zdenerwowanie, napiecie czy niepewnosc¢. Mozesz czuc drzenie rak, nog,
suchos¢ w ustach, bol brzucha i pustke w gtowie. & Mozna sprobowac
sobie pomoc, wykonujac kilka uspokajajacych ¢wiczen. =

- w czasie stresu oddech staje sie ptytszy i szybki.
Mdézg nie jest wtedy odpowiednio dotleniony. Nalezy wiec dotlenic
i wyciszy¢ organizm, pogtebiajgc i uspokajajac oddech. Wykonaj 5-6
gtebokich oddechdw, wciggajac powietrze nosem i wypuszczajgc ustami

- w czasie stresu miesnie sg nadmiernie napiete, nalezy
wiec ¢wiczyc¢ rozluznianie poszczegdlnych partii miesni. Pomysl o sobie
pozytywnie i powiedz do siebie: ,daje sobie rade ze stresem”, ,umiem to
zrobi¢” itp.

- wyobraz sobie, ze jeste$ obtokiem @ i leniwie ptyniesz
nad okolica. Z tej wysokosci wszystko nabiera innej wielkosci i innego
znaczenia. Obtok poddaje sie podmuchom wiatru i przyjemnie kotysze
sie nad ziemia. A moze wymyslisz jakas wtasng przyjemng dla Ciebie
uspokajajaca fantazje.

IllV )
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A dalej sprawy Prokurator zbierze wszystkie
zeznania, oceni inne dowody i zdecyduje o tym, czy sprawa bedzie dalej
toczyc sie w sadzie. Sad bedzie zastanawiat sie, czy dowody zebrane przez
prokuratora sg wystarczajace, bedzie przestuchiwat innych swiadkow,
oskarzonego, wystucha jego obroncy. Wszystko to moze trwac nawet
kilka miesiecy. W koncu sedzia na podstawie wielu informacji zdecyduje
0 winie oskarzonego i o ewentualnej wysokosci kary.

Czasami sedziowie ze oskarzony ztamat prawo.
W takiej sytuacji muszg uznac, ze oskarzony jest niewinny
i nie mozna go ukarac.

Jezeli sad uzna, ze to nie znaczy, ze nie
uwierzyt osobom, ktore zeznawaty, ze zrobit cos ztego. Po prostu czasa-
mi sedziemu nie udaje sie wyjasnic¢ do konca wszystkich watpliwosci. <

PAMIETA)!

Cokolwiek zdecyduje sedzia, to nie

dzieje sie to z Twojego powodu. To nie
znaczy, ze Twoje zeznania byty zte lub ze
Ci nie uwierzono. Sedzia podejmujac swoja
decyzje, bierze pod uwage wiele réznych
dowodow, a nie tylko Twoje zeznanie.



Bycie sSwiadkiem i sktadanie zeznar el ciclceiidiseE s s s s Mamy

nadzieje, ze ta broszura pomoze Ci uporac sie z tym wyzwaniem.

Juz teraz zaplanuj sobie, co mozesz kiedy juz
skonczysz sktada¢ zeznania i wrécisz do domu. Moze bedziesz miat(a)
ochote spotkac sie z przyjaciétmi, moze pojs¢ do kina, postuchac ulubio-
nej muzyki, a moze na cos zupetnie innego.



Smieja sie ze mnie,

Boje sie, ze zawiode mojg dziewczyne

Znow mnie pobili \\\'

Rzucita mnie Niczego w
Nikt mi nie

| co z tego, ze jestem gejem? .
Nikt nie zauwazy, jak
Oblejg mnie UWZ|Q{
Ten post miat byc tylko zartem
Nie mam przyjaciof

[ O
Bratem dla zabawy, teraz musze... '
Nie wiem, kim jestem N|e
d 3 d ‘ i
To zdjecie miato byc \
)
/

O 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Ze nie mam pieniedzy
Jestem zerem

Skasuje to konto, a potem siebie
Zyciu nie osiggne

uwierzy

? Hejtujg mnie w sieci
mnie juz nle bed2|e
SIQ na mnie
Rodzqce 5|e wkurza

Czy dzis tez bed2|e pijany?
Znéw mme uderzyt

radze sobie...
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