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Metodyka przestuchiwania matoletniego swiadka zostata opracowana na podstawie Investigative
Interview Protocol amerykanskiego Narodowego Instytutu Zdrowia i Rozwoju Dziecka (NICHD) autorstwa
zespotu prof. Michaela E. Lamba? oraz Ten Step Investigative Inteview prof. Thomasa D. Lyona?.

Rekomendacje dotyczace przestuchiwania dziecka bazujg na empirycznej wiedzy nt. mozliwosci rozwojo-
wych dziecka - kompetencji poznawczych, pamieci, mowy, podatnosci na sugestie. Wyniki wieloletnich
badan® wykazaty, ze korzystanie z metodyki bazujacej na protokole NICHD maksymalizuje ilos¢ informa-
cji uzyskanych od dziecka dzieki aktywizowaniu jego pamieci i narracji za pomoca formuty pytan otwar-
tych. Stosowanie metodyki NICHD sprawia, ze sytuacja przestuchania jest mniej drazliwa dla dziecka,
a tym samym jest ono chronione przed wtérng traumatyzacja.

Metodyka prezentuje sugerowang ramowg strategie prowadzenia przestuchania matoletniego $wiadka
przez sedzidw i prokuratorow. Pomaga ustrukturyzowacd przebieg przestuchania, umozliwiajac jednocze-
$nie prowadzenie go w indywidualnym stylu przestuchujgcego, z uwzglednieniem podmiotowosci i cech
przestuchiwanego dziecka. Wiekszos¢ pytan jest dostosowana do rozmowy zaréwno z dzieckiem w wie-
ku przedszkolnym, jak i szkolnym. Niektére pytania przedstawiono w réznych wersjach, dostosowanych
do mozliwosci rozwojowych dzieci w dwdch kategoriach wiekowych.

Poniewaz kazde dziecko i kazdy przypadek s3 inne, czasem potrzebna jest elastyczno$¢ w stosowaniu
prezentowanej metodyki i dostosowanie strategii przestuchania do sytuacji. Jesli przestuchujacy prze-
strzega zasad zadawania dziecku pytan i ustali z nim zasady udzielania odpowiedzi, nie obniza to wiary-
godnosci uzyskanych informacji,.

Metodyka przestuchania matoletniego swiadka zostata zaadaptowana do warunkéw polskich przez eks-
pertow z Fundacji Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje). Zostata rowniez skonsul-
towana z ekspertami z Ministerstwa Sprawiedliwo$ci, Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz
Stowarzyszenia Sedziéw ,lustitia”.

Wartosc¢ uzyskanego materiatu dowodowego zalezy od strategii i technik przestuchania dziecka, ale row-
niez od przygotowania tej czynnosci procesowej oraz warunkoéw przestuchania. Wskazéwki dotyczace
optymalnej organizacji przestuchania dziecka przedstawione zostaty w oddzielnym dokumencie pt. Jak
zorganizowac przestuchanie dziecka w trybie art. 185a i 185b kpk®.

1 Petng wersje NICHD Protocol mozna znalez¢ na http:/nichdprotocol.com.

2 Dostepne na http:/works.bepress.com/cgi/viewcontent.cgi?article=1004&context=thomaslyon
i http:/works.bepress.com/cgi/viewcontent.cgi?article=1073&context=thomaslyon.

3 Lamb, M. E., Orbach, Y., Hershkowitzl., Esplin, P. W., Horowitz, D. (2007). A structured forensic interview protocol improves the quality & informativeness of
investigativeinterviewswith children: Areview of research usingthe NICHD Investigative Interview Protocol. Child Abuse & Neglect,31(11-12),1201-1231.
Hershkowitz, I., Fisher, S., Lamb, M. E., Horovitz, D. (2010). Poprawa oceny wiarygodnosci oskarzen w przypadkach wykorzystywania seksualnego dzieci
- rola protokotu przestuchania dochodzeniowego NICHD. Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 9(1), 48-53.

4 www.fdds.pl/problem/wymiar-sprawiedliwosci-przyjazny-dziecku/



ETAPI:
WPROWADZENIE

1. PRZEDSTAWIENIE SIE | WYJASNIENIE DZIECKU SYTUACJI

Nazywam sie (imie i nazwisko) i jestem sedziq. (Sedzia przedstawia dziecku inne osoby obecne przy prze-
stuchaniu. Zaleca sie, by byt to wytacznie biegty psycholog.) A ty jak masz na imie? Czes¢ mojej pracy polega
na tym, Ze rozmawiam z dorostymi i dzie¢mi o tym, co im sie zdarzyto. Wszystko, o czym bedziemy rozmawiaé
jest wazne. Zebym mégt/mogta lepiej zapamietac, nasza rozmowa jest nagrywana za pomocq kamer i mikro-
fonow. Rozejrzyj sie i sprobuj znalez¢ kamery i mikrofony.

2. PRAWO DO ODMOWY SKEADANIA ZEZNAN

Informacja przekazywana jest dzieciom, jesli planowane jest zadawanie pytan o cztonkéw ich rodziny.

Dzieci mtodsze (do 10 r.z.):

Juz wiesz, Ze jestem sedziq i rozmawiam z dorostymi i dzie¢mi. Teraz chce porozmawiac z tobg o X (sprawca,
cztonek rodziny) i o tym, co sie zdarzyto. Mozesz ze mnq nie rozmawiac o X i nie bede sie na ciebie z tego po-
wodu gniewac. Jednak chce sie dowiedzie¢ jak najwiecej, zeby lepiej zrozumiec, co sie stato. Obiecuje, Ze bede
cie uwaznie stuchat(-a). Czy porozmawiasz ze mnq o X?

Dzieci starsze (powyzej 10 r.z.):

Chce, zebys wiedziat(-a), Ze masz prawo nie rozmawiac ze mnq o sprawach zwigzanych z osobq z twojej ro-
dziny, mozesz rowniez odméwic¢ odpowiedzi na niektére pytania zwigzane z tq osobq. Sprawa, o ktérej mamy
rozmawiac dotyczy X (sprawca, cztonek rodziny). MoZesz ze mnq nie rozmawiac o X i nie bede miec do ciebie
o to pretensji. Ale musisz wiedziec, ze wtedy trudniej bedzie zmieni¢ sytuacje, ktora moze by¢ trudna dla cie-
bie lub innych. Dlatego chce sie dowiedziec¢ rowniez od ciebie, co sie zdarzyto, bo mozesz przekaza¢ mi wazne
informacje. Czy zechcesz porozmawiac ze mnqg o X?

3. INSTRUKCJA ,NIE WIEM”

Jesli zadam ci pytanie, a ty nie znasz odpowiedzi, po prostu powiedz ,nie wiem’.

1. Jesli zapytam cie ,,Czy ja mam psa?”’, co odpowiesz? (odpowiedz dziecka)
Dobrze, bo tego nie wiesz.

2. A gdybym zapytat cie ,Czy ty masz psa?’, co odpowiesz? (odpowiedz dziecka)
Dobrze, bo to wiesz.

4. INSTRUKCJA ,NIE ROZUMIEM”

Jesli zadam ci pytanie, a ty nie wiesz, o co mi chodzi, nie rozumiesz tego, co méwie, mozesz powiedzie¢ ,Nie
wiem, o co pani/panu chodzi’. Wtedy zadam pytanie inaczej.

Na przyktad, jesli zapytam cie ,Jakie zajecia preferujesz?’, co odpowiesz? (odpowiedz dziecka)

To dlatego, ze ,preferowac” to trudne stowo i pytanie trudno zrozumiec. Zadam ci wiec to pytanie inaczej:
,Co najbardziej lubisz robi¢?”



5. INSTRUKCJA ,MYLISZ SIE”

Czasem zdarza mi sie pomyli¢ albo zrobic jakis btqd. Kiedy tak zrobie, powiedz, zZe sie myle, dobrze?
Jesli powiem ,Masz 2 lata” (a dziecko ma np. 7 lat), co powiesz? (odpowiedz dziecka)
Jesdli dziecko zaprzeczy, ale nie poprawi przystuchujgcego, zadajemy pytanie:

Co bys powiedziat(-a), gdybym sie pomylit(-a) i powiedziat(-a), ze masz 2 lata? (odpowiedz dziecka)
Dobrze. Wiec ile masz naprawde lat?

6. INSTRUKCJA ,PRZESEUCHUJACY NIE MA WIEDZY O ZDARZENIU”

Nie wiem, co ci sie zdarzyto. Nie znam odpowiedzi na pytania, ktore bede ci zadawac.

7. ZASADA MOWIENIA PRAWDY
To bardzo wazne, zebys moéwit(-a) prawde. Czy obiecujesz, Zze bedziesz méwit(-a) prawde?
Z dzie¢mi mtodszymi (do 10 r.z.) ustalamy réznicowanie prawdy od ktamstwa

1. Teraz porozmawiamy o tym, co jest prawdag, a co nie jest prawdgq. Jezeli powiem, Ze twoja bluzka (su-
kienka, spodnie etc.) jest zielona (czarna, Zétta etc.), to jest to prawda, czy nie? (odpowiedz dziecka)
Tak, to nie jest prawda, bo twoja bluzka jest (czerwona, biata etc.)

2. Jesli powiem ci, ze teraz siedze na krzesle, to jest to prawda, czy nie jest to prawda? (odpowiedz dziecka)
Tak, to jest prawda, ja rzeczywiscie siedze na krzesle.

ETAP II:
CWICZENIE NARRACJI

1. SWOBODNA NARRACJA
Teraz chciatbym/chciatabym cie lepiej poznac.
1. Opowiedz mi o tym, co najbardziej lubisz robi¢?
Jesli dziecko nie odpowiada lub udziela bardzo krétkiej odpowiedzi, zadajemy pytanie 2.
Jesli dziecko odpowiada zdawkowo, podaje mato szczegétow, zadajemy pytanie 3.
2. Naprawde chciatbym/chciatabym poznac cie lepiej. To dla mnie wazne, Zebys powiedziat(-a), co lubisz
robic.
3. Powiedz mi wiecej o... (wazne jest unikanie rozmowy nt. filméw, gier lub fantazji dziecka!)
Powiedziates(-as), ze lubisz grac¢ w pitke. Opowiedz mi wiecej o tym, jak grasz w pitke.

2. SEGMENTACJA CZASU

Wczoraj

Pytamy dziecko o szczegdtowy przebieg wczorajszego dnia (ostatniej soboty, pierwszego dnia wakacji etc.).
Chce sie dowiedziec, co ci sie zdarzyto wczoraj. Opowiedz mi o wszystkim, co ci sie zdarzyto od obudzenia rano
do péjscia spac.

Jesli dziecko nie opowiada szczegétowo o wczorajszym dniu, pytamy o dzien dzisiejszy - od obudzenia
do przyjscia na przestuchanie.



ETAP Ill:
ROZMOWA Z DZIECKIEM NA TEMAT PRZEDMIOTU SPRAWY

1. PRZEJSCIE DO ROZMOWY O PRZEDMIOCIE SPRAWY
1. Teraz juz znam cie troche lepiej. Zastanawiam sie, czy wiesz, dlaczego tu przyjechates(-as)?

Jesli dziecko ujawni, co sie zdarzyto, przechodzimy bezposrednio do Pytan o przedmiot sprawy.
Zadawane pytania bedg zalezaty od tego, jak szczegétowo dziecko spontanicznie opisato zdarzenia.

Jesli dziecko nie ujawnia, co sie zdarzyto, zadajemy kolejne pytania, w celu zmotywowania dziecka
do ujawnienia.

2. Rozumiem, ze jestes tu, bo cos ci sie zdarzyto? Opowiedz mi o tym.

Jedli dziecko ujawni, co sie zdarzyto, przechodzimy do Pytan o przedmiot sprawy. Jesli nie ujawni,
zadajemy kolejne pytanie naprowadzajace.

Styszatem, ze rozmawiates(-as)

3. Styszatem(-am), ze rozmawiates(-as) z wychowawczyniq (nauczycielkg, pedagogiem, policjantem)
w szkole (Swietlicy, domu lub okreslenie czasu: kilka dni temu) o tym, co cie martwi (co ci sie zdarzyto).
Opowiedz mi o tym wiece;j.

lub
Ktos sie martwi
4. Twoja mama (babcia, nauczycielka) martwi sie, ze cos sie wydarzyto. Powiedz mi, co jg martwi?
lub
Kto$ sprawia, ze masz problemy
5. Styszatem(-am), ze ktos sprawia, Ze masz problemy. Opowiedz mi o tym wiece;j.
lub
Dzieje sie co$ niedobrego

6. Styszatem(-am), zZe ktos zrobit ci cos niedobrego. Opowiedz mi o tym.

Na tym etapie przestuchania konieczne jest sformutowanie odpowiedniej wersji pytania 7 i 8, z wyko-
rzystaniem faktéw dostepnych przed przestuchaniem. Wazne jest, zeby w pytaniach wykorzysta¢ jak
najmniej informacji mogacych cos sugerowac dziecku. Jesli uwazne sformutowanie pytan przed zadaniem
ich dziecku tego wymaga, trzeba zrobic¢ przerwe w przestuchaniu.

7. Czy ktos (zwiezte sformutowanie zdarzenia, bez wymieniania danych domniemanego sprawcy, bez
podawania szczegdtow zdarzenia)?

Przyktady: Czy ktos cie uderzyt? Czy ktos dotykat twojego siusiaka?
Jesli dziecko nie potwierdzi, zadajemy pytanie 8.

8. Twéj nauczyciel (lekarz, psycholog, sgsiad) powiedziat mi, Ze (niepokoi jg twoje zachowanie, widziata
twdj rysunek, na ktérym...) i chce sie dowiedziec, czy cos ci sie zdarzyto. Czy ktos (zwiezte sformuto-
wanie zdarzenia, bez wymieniania danych domniemanego sprawcy, bez podawania szczegdtow
zdarzenia)?

Przyktady jak w pytaniu 7.
Jesli dziecko nie potwierdzi, ze doszto do zdarzenia, przechodzimy do etapu Zakoniczenie przestuchania.



2. PYTANIA O PRZEDMIOT SPRAWY

Pytania otwarte
Dazymy do tego, by jak najwiecej informacji na temat zdarzenia uzyskac¢ od dziecka w trakcie jego swo-
bodnej narracji stymulowanej pytaniami otwartymi.

9. Powiedziates(-as), ze... (powtarzamy sformutowanie dziecka nt. przedmiotu sprawy). Opowiedz mi
o tym wiece;j.

Przyktad: Powiedziates(-as), ze X zrobit ci cos w siusiaka. Opowiedz mi o tym wiecej. Co zdarzyto sie potem?

Jesli opis zdarzenia nie jest kompletny, prosimy ,Opowiedz mi o tym wiecej” lub pytamy ,Co zdarzyto sie
potem?” w odniesieniu do informacji przekazanych przez dziecko. Robimy to tyle razy, ile wystarcza
do uzyskania informacji o sprawie.

Jesli opis jest ogdlny i nie pozwala odseparowac konkretnego zdarzenia, przechodzimy do pytania 11,
by wybraé pojedyncze zdarzenie. Jesli dziecko opisuje konkretne zdarzenie, kontynuujemy zadawanie
pytan otwartych dotyczacych konkretnych kwestii.

9a. Przypomnij sobie dzien (noc), kiedy sie to zdarzyto i opowiedz mi o wszystkim, co zdarzyto sie od
(moment poprzedzajacy zdarzenie wspomniany przez dziecko) do (przedmiotowe zdarzenie).

9b. Powiedziates o (osoba, przedmiot, dziatanie). Opowiedz mi o tym wiecej.

Pytania szczegétowe dotyczace informacji przekazanych przez dziecko

Jesli w trybie zadawania pytan otwartych nie zostaty przez dziecko jednoznacznie przekazane wazne
szczegobty dotyczace zdarzenia, przechodzimy do zadawania pytan szczegétowych. W tym celu przywo-
tujemy informacje podang przez dziecko i zdajemy pytanie szczegétowe, ktére jej dotyczy.

Ogélna formuta zadawania pytan szczegétowych:
1. Wspomniates(-as) (osoba, przedmiot, dziatanie) zadanie pytania szczegétowego.
Przyktady:

Powiedziates, ze byt tam sgsiad. Jak on sie nazywa? Powiedz mi wiecej o tym sgsiedzie?
Wspomniatas, ze oglgdatas telewizje. Gdzie to byto?
Powiedziatas, ze wujek cie dotykat. Powiedz doktadnie, co robit.

Odseparowanie pojedynczych zdarzen
2. Czy to sie zdarzyto jeden raz, czy wiecej niz jeden raz?

Jesli do zdarzenia doszto wiecej niz jeden raz, kontynuujemy pytania, koncentrujac sie na jednym wybra-
nym zdarzeniu (najlepiej zapamietane, pierwsze, ostatnie lub inne), zdajac pytanie, jak w czesci Pytania
o przedmiot sprawy.

Przyktady:

Powiedz mi wszystko o tym zdarzeniu, ktore najlepiej pamietasz.

Powiedz mi wszystko o tym, co sie zdarzyto, gdy dziato sie to pierwszy raz.
Powiedz mi wszystko o tym, co sie zdarzyto, gdy dziato sie to ostatni raz.
Czy zdarzyto sie to jeszcze kiedys?

PRZERWA

Zrobmy teraz krétkq przerwe. Chce sie upewnic, czy dobrze zrozumiatem(-am) wszystko, co mi powiedziates(-as).
Chce tez zastanowic sie, czy jeszcze o cos cie zapytam.

W czasie przerwy analizujemy informacje przekazane przez dziecko.



Uzyskiwanie informacji, ktére nie byty przekazane przez dziecko

Po przerwie zadajemy dodatkowe pytania otwarte i szczegétowe (zgodnie z formutg opisang powyzej)
o wazne kwestie, ktore nie zostaty przekazane przez dziecko. Jesli podejrzewamy, ze dziecko padto ofiarg
krzywdzenia, pytania moga dotyczyé: szczegdtowych informacji na temat krzywdzacego dziecko zdarze-
nia, reakcji dziecka na to zdarzenie, innych form krzywdzenia, ujawnienia krzywdzenia, presji wywieranej
przez sprawce.

1. Pytania na temat szczegétow krzywdzenia dziecka
Co styszates(-as), kiedy X (opis zachowania sprawcy)?
Co widziates(-as), kiedy X (opis zachowania sprawcy)?
Gdzie miates(-as) rece/stopy/gtowe/plecy, kiedy X (opis zachowania sprawcy)?

Gdzie byty rece/brzuch/nogi X, kiedy X (opis zachowania sprawcy)?

2. Pytania o reakcje i odczucia dziecka

Co czutes(-as), kiedy X (opis zachowania sprawcy)? Opowiedz mi o tym wiece;j.
Co myslates(-as), kiedy X (opis zachowania sprawcy)?

Co X zrobit(-a) po (opis zdarzenia)?

Co ty zrobites(-as) po (opis zdarzenia)?

3. Szczegoty dotyczace krzywdzenia

Opowiedz mi o najgorszej rzeczy, jakq zrobit(-a ) ci X.
Opowiedz mi, co jeszcze zrobit(-a ) ci X.
Opowiedz mi o sekretach, ktore mieliscie z X.

4. Informacje o ujawnieniu zdarzenia/zdarzen przez dziecko
Opowiedziates(-as) mi dzisiaj, co sie zdarzyto. Czy ktos jeszcze wie, o tym, co sie stato?

Kto pierwszy dowiedziat sie o (zdarzenie opisane przez dziecko)? Komu najpierw powiedziates(-as)
o (zdarzenie opisane przez dziecko)?

Czy ktos jeszcze wie o (zdarzenie opisane przez dziecko)? Jak sie o tym dowiedziat(-a)? Opowiedz mi
o tym wiece;j.

W odniesieniu do kazdego ujawnienia pytamy:

Co powiedziates(-as) (osoba, ktorej dziecko ujawnito zdarzenie)?

Co powiedziata (osoba, ktérej dziecko ujawnito)?

Co zrobita (osoba, ktérej dziecko ujawnito)?

Co myslates(-as), kiedy opowiadates o tym (osoba, ktérej dziecko ujawnito)?
Z jakiego powodu nie powiedziates(-as) o tym od razu?

Co sie stato, Ze o tym powiedziates(-as)?

5. Pytania o ewentualne wywieranie presji na dziecko

Jak sie czujesz po tym, co sie zdarzyto?

Co sie zmienito od czasu, kiedy to sie stato?

Co ci powiedziat X (sprawca) o (opiekunie; o tym, co sie stato; o rozmawianiu z ludzmi/policja/ze mna)?
Co ci powiedziat (opiekun) o (sprawcy; o tym, co sie stato; o rozmawianiu z ludzmi/policja/ze mna)?



~ ETAPIV:
ZAKONCZENIE PRZESEUCHANIA

PRZERWA

Zrobie teraz kréotkq przerwe. Zastanowie sie, czy mam do ciebie jeszcze jakies pytania. Ty tez pomysl o tym,
czy chcesz mi jeszcze o czyms powiedziec lub o co$ zapytac.

PYTANIA KONCZACE

Powiedziates(-as) mi dzisiaj o wielu sprawach. Dziekuje, Ze ze mnq porozmawiates(-as). Czy chcesz mi jeszcze
o czyms powiedziec¢? Czy chcesz mnie jeszcze o cos zapytac?

TEMATY NEUTRALNE

Po zakonczeniu przestuchania powracamy do rozmowy z dzieckiem na neutralne tematy dotyczace
np. tego, co bedzie robito po zakonczeniu przestuchania.

Metodyka przestuchania matoletniego $wiadka zostata skonsultowana z Ministerstwem Sprawiedliwosci, Stowarzyszeniem Sedziéw Polskich
Justitia” oraz z Polskim Towarzystwem Psychologicznym.
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% SPRAWIEDLIWOSCI §~ 5
www.ms.gov.pl ?%Home\"@y
;"'; Publikacja zostata zrealizowana w ramach programu finansowanego ze S$rodkéw Programu Daphne Unii Europejskiej.
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