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Charakterystyka zajec

Odbiorcy Zajecia przeznaczone sa dla rodzicéw uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych.
Mogg byc realizowane np. przy okazji wywiaddéwek.

Cel zaje¢ Uwrazliwienie rodzicéw na problem nadmiernego korzystania przez dzieci z mediéw
elektronicznych i internetu. Omowienie specyfiki problemu, mozliwych dziatan profilaktycznych
i sposobOw reagowania na podejrzenie uzaleznienia dziecka od sieci.

Czas trwania zajeC  Zajecia przewidziane s na min. 30 minut.

Prowadzenie zaje¢ Zajecia zostaty opracowane z mysla o nauczycielach, pedagogach, eduka-
torach, ktérzy poprowadzg spotkanie z rodzicami uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych.

Wymagana wiedza Prowadzacy zajecia powinien posiada¢ podstawowe informacje dotyczace
korzystania z internetu, portali spotecznosciowych i komunikatoréw — zaréwno w telefonach
komaérkowych, jaki komputerach. Scenariusz zawiera wszystkie niezbedne informacje uzupetniajgce
dla prowadzacego zajecia. Pomocne w przygotowaniu sie do nich bedzie zapoznanie sie z trescig
broszury ,Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu przez dzieci i mtodziez” oraz poradnika
dla szkoét ,,Jak reagowac na problem nadmiernego korzystania z internetu przez dzieci i mtodziez”,
dostepnych na stronie SRz 1-0?14FRRA0LI?

Sprzet i materiaty niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ Integralnym elementem zajeé jest
prezentacja ppt ,Internet bez przesady” (do pobrania na stronie www.edukacja.fdf%é.pl), wiec do
przeprowadzenia zajec potrzebny bedzie komputer podfgczony do projektora lub monitora.

Zgtoszenie realizacji zaje¢ Po przeprowadzeniu wszystkich zaje¢ zaplanowanych na terenie szkoty
lub innej placéwki osoby odpowiedzialne za ich realizacje sg proszone o wypetnienie sprawozdania
na stronie www.edukacja.fdf%é.pl. Na podstawie danych zawartych w sprawozdaniu wystawiane jest
zaswiadczenie o przeprowadzeniu zajec.
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1. POWITANIE UCZESTNIKOW

Prowadzgacy uruchamia slajd 1 prezentacji ,Internet bez przesady”.

Prowadzacy wita rodzicow i informuje ich o tematyce spotkania.
Zaznacza, ze dzieci zaczynajg korzystac z internetu juz od najmtodszych
lat i wigze sie z tym wiele korzysci (dostep do wiedzy, informacji,
rozrywki, mozliwos¢ realizowania kontaktow spotecznych, komunikacja
itp.), jednak korzystanie z sieci poza kontrolg i bez odpowiedniej wiedzy
moze byé niebezpieczne. Zwraca uwage na to, ze wobec powszechne;j
dostepnosci sieci, edukacja w zakresie bezpieczeristwa dzieci online
i kontrola bezpieczenstwa dzieci w sieci jest powinnoscig rodzicéw.

2. UZALEZNIENIE DZIECI OD SIECI
— NOWY PROBLEM SPOLECZNY

/Slajd 2/

Prowadzacy zaznacza, ze poza zagrozeniami, o ktérych mowi sie juz od
dtuzszego czasu i ktore powinny by¢ przedmiotem troski rodzicielskiej,
jak przemoc w sieci, kontakty z niebezpiecznymi tresciami czy niebez-
pieczne kontakty (uwodzenie), w ostatnim czasie coraz wiekszg uwage
zwraca sie na nowe zagrozenie — uzaleznienie dzieci od internetu.

Prowadzacy zwraca uwage, ze o problemie uzaleznienia dzieci od in-
ternetu moéwi sie stosunkowo od niedawna, jednak uznawany jest on
obecnie za jedno z powazniejszych zagrozen dla dzieci i mtodziezy. Za-
znacza, ze problemu nie nalezy demonizowaé, ale w $wietle aktualnych
badan i zalecen specjalistdw nalezy podchodzi¢ do niego z powagg
i uwzgledni¢ to zjawisko w oddziatywaniach wychowawczych szkoty
i rodzicow. Informuje, ze mechanizmy tego zjawiska poréwnywane
sg do innych popularnych uzaleznien, jak uzaleznienia od substancji
(tytoniu, alkoholu czy narkotykéw), chociaz niektérzy nie zgadzajg
sie z petng analogia w tym wzgledzie i proponujg nie stosowacd ter-
minu ,uzaleznienie”, a ,,nadmierne korzystanie z internetu”, co nie
ma wiekszego znaczenia w Swietle pozgdanej aktywnosci rodzicéw
w zakresie zapobiegania i reagowania na problem.

3. CORAZ WIECEJ W SIECI

/Slajd 3/

Prowadzacy zwraca uwage, ze Swiat internetu zmienia sie bardzo
dynamicznie. Obecnie dzieci majg dostep do sieci za posrednictwem
komputera, laptopa, telefonu, tabletu, konsoli do gier, telewizora.
Zarowno w domu, jak szkole, kawiarniach, miejscach publicznych
i dlatego spedzajg w sieci czesto bardzo duzo czasu, co moze by¢ trudne
do zaobserwowania przez opiekunow.

Informuje, ze Sredni czas spedzany dziennie w sieci przez dzieci w wieku
gimnazjalnym to dwie godziny, ale w skrajnych przypadkach niektérzy
spedzajg w internecie nawet kilkanascie godzin na dobe.

Scenariusz spotkania

Internet bez przesady

[ internetu

Uzaleznienie dzieci od sieci
- nowy problem spoteczny

Coraz wigcej w sieci
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4. ZASADY KORZYSTANIA Z SIECI — CZAS | AKTYWNOSCI

/Slajd 4/

Prowadzacy informuje rodzicéw, ze ustalenie z dzieckiem zasad korzystania
z sieci to jedna z podstawowych powinnosci rodzicielskich w zakresie
dbatosci o jego bezpieczenstwo online. Zwraca uwage, ze z roku na rok
coraz wiecej rodzicow ustala z dzie¢mi takie zasady. Omawiajgc wykres
prowadzacy koncentruje sie na zasadach zwigzanych z limitowaniem
czasu i serwisow, do ktérych dziecko ma dostep, przypominajac, ze majg
one kluczowe znaczenie w przeciwdziataniu naduzywaniu internetu.

Informuje, ze konkretne ustalenia dotyczgce czasu korzystania z sieci zalezg
od uznania rodzicéw, ale powinny miesci¢ sie w granicach rozsadku — 1-2
godziny dziennie z mozliwym zréznicowaniem na dzien szkolny i weekend.

Nawigzujgc do rodzicielskiej powinnosci ustalania z dzieckiem, z jakich
zasobdw internetowych moze korzystaé, podkresla, ze nie chodzi jedynie
0 ograniczanie dostepu do niebezpiecznych tresci, ale réwniez o mode-
lowanie pozytywnych zastosowan sieci — wskazuje na rdéznice miedzy
wykorzystywaniem internetu do rozwijania pasji, zainteresowan lub do
edukacji a graniem w gry zrecznosciowe czy bezcelowym przeglagdaniem
serwisow spotecznosciowych lub plotkarskich.

Prowadzacy podkresla, ze poza ustaleniem zasad wazne jest ich egzekwowanie.

Wykres 1. 84% rodzicow dzieci w wieku 10-15 lat ustalito z nimi zasady korzystania z internetu.

Ustalilismy limit czasu korzystania z internetu

Ustalilismy, ktore serwisy dziecko

moze odwiedzi¢

Ustalilismy zasady kontaktowania sie z obcymi

Ustalilismy, jak postepowac w sytuacji kontaktu

z niedpowiednimi tresciami

Ustalilismy, ze nalezy traktowac innych

internautéw z szacunkiem

Ustalilismy zasady spotykania sie

z osobami poznanymi w internecie

Ustalilismy, jak postepowac¢ w sytuacji zagrozenia

ze strony innych internautéw

0% 10% 20% 30% 40% 50%

[l Rodzice 2008 [ Rodzice 2013

60%

70%

80%

90%

100%

Badanie ,Bezpieczenstwo dzieci w Internecie” zrealizowane przez TNS na zlecenie Orange Polska we wspétpracy z Fundacjg

Orange i Fundacja Dzieci Niczyje (2013).
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5. KIEDY MOZEMY MOWIC O NADUZYWANIU INTERNETU?

/Slajd 5/

Prowadzacy podkresla, ze nadmiarowy czas spedzany w sieci jest
waznym sygnatem alarmowym, ale nie jest decydujgcym wskaznikiem
uzaleznienia od internetu. Informuje, ze z problemem mamy do
czynienia, gdy spetnione sg dwa podstawowe warunki:

1. czas i intensywnos$¢ korzystania z internetu wymyka sie spod kontroli,
uzytkownik spedza w sieci wiecej czasu niz planowat, odczuwa trudng
do odparcia potrzebe korzystania z sieci;

2.korzystanie z internetu prowadzi do zaniedbywania innych
aspektéw zycia, przysparza probleméw na réznych ptaszczyznach
lub powoduje subiektywnie odczuwane cierpienie.

6. FORMY NADMIAROWYCH AKTYWNOSCI W SIECI

/Slajd 6/

Prowadzacy informuje, ze pojecie ,korzystanie z internetu” jest bardzo
szerokie i ogdlne oraz ze problem naduzywania internetu zazwyczaj
dotyczy jednej, konkretnej formy korzystania z sieci. Przedstawia trzy
najpopularniejsze aktywnosci, ktére mogg prowadzi¢ do uzaleznienia,
a nastepnie (przy uzyciu kolejnych slajdéw) omawia krétko kazdg z nich.

Gry internetowe

/Slajd 7/

Coraz czesciej gry komputerowe wymagajg podtgczenia do sieci,
co daje mozliwos¢ rywalizacji z innymi internautami. W jednej
grze moze uczestniczy¢ ich nawet kilka tysiecy. Wysoki czynnik
ryzyka zwigzany z grami wynika z ich skomplikowanej fabuty, atrak-
cyjnej formy graficznej, wciagajacych interakcji z innymi graczami
oraz koniecznosci regularnego grania w celu osiggniecia sukcesu
i osiggniecia/utrzymania wysokiej pozycji w rankingach.

Portale spotecznos$ciowe i komunikatory

/Slajd 8/

Z portali spotecznosciowych, jak Facebook, Ask.fm, czy nk.pl (dawniej
»Nasza Klasa”) korzysta zdecydowana wiekszo$¢ dzieci (ponad 90%
gimnazjalistéw, nieco mniej uczniéw szkét podstawowych) — czasami
majg one profile w kilku takich serwisach. Dzieci dodatkowo korzystajg
z komunikatordw, jak GG lub Skype (chociaz obecnie wiekszo$¢ serwisow
spotecznosciowych, m.in. Facebook, udostepnia wtasne, wbudowane
w serwis komunikatory). Aktywnos$¢é w spotecznosciach cechuje sie
wysokim potencjatem uzaleznienia. Wptywa na to chec dzielenia sie
informacjami o sobie, budowanie swojego wizerunku/pozycji (publiko-
wanie zdjeé, filméw, tekstéw) oraz state uczestniczenie w zyciu
spotecznosci (ogladanie informacji od znajomych, komentowanie,
udostepnianie itp.). Potrzeba statego uczestniczenia w zyciu spotecznosci
wynika m.in. ze strachu przed wypadnieciem z obiegu.

=
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Dwa podstawowe kryteria
uzaleznienia od internetu

= Czas i intensywnos¢ korzystania
z internetu wymyka sie spod kontroli
- Korzystanie z internetu prowadzi
do zaniedbywania innych aspektéw
2ycia

Podstawowe formy nadmiarowych
aktywnosci w sieci:

= Gry internetowe

= Portale spotecznosciowe
i komunikatory

= Pornografia i cyberseks

Gry internetowe

Portale spoteczno$ciowe
i komunikatory
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Pornografia i cyberseks

/Slajd 9/

Materiaty pornograficzne stanowig jedng z liczniej reprezentowa-
nych kategorii tresci w internecie. Dzieci i mtodziez czesto do nich
siegajg i potrafig sie od takich tresci uzalezni¢, podobnie jak osoby
doroste. Towarzyszy temu czesto podejmowanie w sieci rozméw
o charakterze erotycznym (cyberseks) oraz prezentowanie sie w sieci
nago, za posrednictwem zdje¢, filmow, wideoczatow (transmisja online).
Podejmowanie takich aktywnosci przez mtodych ludzi wynika m.in.
z powszechnej dostepnosci serwisow pornograficznych, wysokiego
zainteresowania w tym wieku tematyka seksualnosci, braku alternaty-
wnych zrdodet informacji na ten temat, oraz seksualizacji mtodych ludzi
w mediach, polegajgcej na wysokim nasyceniu materiatami erotycznymi
tresci kierowanych czesto wprost do mtodych ludzi (reklama, teledyski,
reality show), oraz prezentowaniu w mediach wzorcéw niebezpiecznych
zachowan seksualnych przez mtodziezowych idoli.

7. PRZYCZYNY NADUZYWANIA INTERNETU

/Slajd 10/

Prowadzacy informuje rodzicow, ze z jednej strony o przypadkach
uzaleznienia od internetu decyduje specyfika tego medium:

= powszechna dostepnos¢ w kazdej chwili;

bezptatny dostep;

atrakcyjnosc tresci;

nieskonczony charakter (system linkéw

— jedna wiadomos¢ prowadzi do kolejnej);

szybka gratyfikacja, nagroda (tatwy sukces w grze, szybki dostep do
informacji, mozliwos¢ szybkiego zaistnienia w grupie);

= POCzUCie anonimowosci.

/Slajd 11/

Prowadzacy zauwaza, ze z drugiej jednak strony dla wszystkich
uzytkownikow internetu jego cechy sg takie same, a tylko niektdrzy sie
od niego uzalezniajg. Wskazuje, ze uzaleznienie jest czasem zwigzane
z ucieczka dziecka od problemodw, takich jak:

= niepowodzenia szkolne,

= odrzucenie przez grupe rowiesniczg,

= problemy rodzinne.

/Slajd 12/

Prowadzacy wskazuje rowniez na szereg przytaczanych czynnikéw
osobowosciowych sprzyjajgcych nadmiernemu korzystaniu z sieci, jak:
= depresja;

= nadmierna wrazliwos$¢ lub nieSmiatos¢;

wspotwystepowanie innych natogdw;

niska samoocena, przezywanie niepewnosci, niskie poczucie sprawstwa;
negatywne strategie radzenia sobie ze stresem.

Pornografia i cyberseks
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Przyczyny naduzywania internetu (1)

= powszechna dostepno$c w kazdej chwili
- bezptatny dostep
= atrakcyjnosc tresci

= nieskoriczony charakter (system linkdw —
jedna wiadomos¢ prowadzi do kolejnej)

= szybka gratyfikacja, nagroda (tatwy sukces
w grze, szybki dostep do informacji,
mozliwosc szybkiego zaistnienia w grupie)

- poczucie anonimowosci
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Przyczyny naduzywania internetu (2)

= Niepowodzenia szkalne

= odrzucenie przez
grupe rowiesniczg

= problemy rodzinne

Przyczyny naduzywania internetu (3)

= depresja
= nadmierna wrazliwos¢ lub niesmiatosc
- Wspofwystepowanie innych natogéw
= niska samoocena, przezywanie
niepewnosci, niskie poczucie
sprawstwa
- negatywne strategie radzenia sobie
2e stresem
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8. SKALA PROBLEMU

/Slajd 13/

Prowadzacy informuje, ze badania prowadzone wsrdéd polskich
dzieci w wieku 11-16 lat wykazujg skale wybranych objawéw
uzaleznienia od internetu, a nastepnie omawia ponizszy wykres.
Zwraca uwage, ze wystepowanie wszystkich wymienionych objawow
deklaruje co dziesigte dziecko i te grupe nalezy uzna¢ za grupe
podwyzszonego ryzyka uzaleznienia od sieci.

Wykres 2: Objawy naduzywania internetu wsrdd dzieci 11-16 lat w Polsce (2010, N = 805)

Czy w ciggu ostatnich miesiecy zdarzyfo ci sie:
Nie jes¢ albo nie spa¢ z powodu internetu?

Bez powodzenia prébowac spedzaé

mniej czasu w internecie?

Czuc siie nieswojo, kiedy nie mozna

byé w internecie?

Zaniedbywac rodzine, znajomych, nauke szkolng,

hobby z powodu spedzania czasu w internecie?

Przytapac sie na tym, ze serfuje sie po internecie,

nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie interesuje?

Wszystkie 5 symptomow

Zaden z symptomoéw

Skala problemu

Cayw clagu ostatnl atarzyto sl

L ] L} L} L} L} L}
0% 10% 20% 30% 40% 50%
B chtopey I Dziewczeta

Zrédto: Eu Kids Online 11, Kirwill 2011.

9. JAK ROZPOZNAC, ZE DZIECKO NADUZYWA INTERNETU?

/Slajdy 14, 15/

Prowadzacy prezentuje liste objawdéw uzaleznienia od sieci i prosi rodzi-

cOw o zastanowienie sie, czy niektorych z tych objawdw nie obserwujg

u swoich dzieci. Informuje, ze wystepowanie nawet wiekszosci z nich, nie

musi Swiadczy¢ o uzaleznieniu, ale na pewno jest wyraznym sygnatem

do niepokoju i dziatania.

= rozdraznienie spowodowane koniecznoscig przerwania lub brakiem
mozliwosci korzystania z komputera/internetu;

= dtugotrwate sesje aktywnosci w sieci, na przyktad czeste korzystanie
z internetu bez przerwy przez trzy godziny lub dtuzej;

= WyrazZnie ostabiona kontrola (lub jej brak) czasu spedzanego przed
komputerem lub w internecie;

60%

70% 80% 90%

100%

Jak rozpoznac, ze dziecko naduzywa
internetu? (1)

zdrainienie spowodowane koniecznokeiq przerwania lub
brakiem motliwosci korzystania z it

ternetu
~ dlugotruiate sesje w siec

= wyrainie osfabiona kontrola (lubjej brak) czasu spedzanego
przed komputerem lub w internecie

= zaniedoywanie dotychczasowych zainteresowar,
najomosci, form spedzania czasu na rzecz korzystania
2komputerafinternety

= Karzystaie  internetu nawet wiedy, gdy nie jest tojuz
interesujace
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zaniedbywanie dotychczasowych zainteresowan, znajomosci, form
spedzania czasu na rzecz korzystania z komputera/internetu;
korzystanie z internetu nawet wtedy, gdy nie jest to juz interesujgce;
powtarzajgce sie ktétnie z innymi cztonkami rodziny, zwigzane
z naduzywaniem komputera/internetu;

izolowanie sie od ludzi, zwigzane z przebywaniem w sieci lub
nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow jedynie przez internet;
monotonna i jednorodna aktywnos$¢ przy komputerze, na przyktad
trwale ograniczajgca sie do grania w jedng gre lub wielogodzinnej
obecnosci na portalu spotecznosciowym;

przedktadanie zycia w $wiecie wirtualnym nad zycie w $wiecie
realnym;

wzrost intensywnosci nieprzyjemnych standw emocjonalnych, jak
rozdraznienie, apatia, poczucie nudy itp.;

korzystanie z internetu po kryjomu lub ktamstwa dotyczace czasu
lub zakresu korzystania z sieci.

10. JAK REAGOWAC?

/Slajdy 16, 17/
Prowadzacy informuje rodzicow, co mogg zrobi¢, gdy podejrzewaja, ze
dziecko ma problem z naduzywaniem internetu?

Nazwaé problem. Porozmawia¢ z dzieckiem i powiedzie¢ mu, co
niepokojgcego widzi sie w jego zachowaniu.

Zdiagnozowac sytuacje trudne, w ktérych dziecko ,siega” po internet
— wspdlnie z dzieckiem poszuka¢ alternatywy (np. dziatan,
ktore sprawiajg réwnie duzo przyjemnosci lub w podobny sposdb
pomagajg odreagowac negatywne emocje).

Ustali¢ harmonogram dnia — zréwnowazy¢ czas spedzany przez
dziecko w sieci i poza nig.

Ustali¢ zasady i etapy ograniczania korzystania z internetu. Warto
wraz z dzieckiem oméwic stopniowe ograniczenie czasu spedzanego
przed ekranem.

Nagradzac¢ sukcesy w ograniczaniu czasu spedzanego w internecie.
Odftaczy¢ internet lub wytgczy¢ komputer, gdy dziecko korzysta
Z niego w sposob, ktory zagraza jego zdrowiu lub zyciu (powoduje
np. zaniedbywanie podstawowych potrzeb fizjologicznych, unie-
mozliwia funkcjonowanie w codziennym zyciu).

Wyjasni¢ dziecku przyczyny tych ograniczen lub odtgczenia inter-
netu. Rozmowy o tym, co sie dzieje i dlaczego sg niezwykle istotne.
Dziecko bedzie sie czuto bezpieczniej, gdy pozna nasze intencje.
Kontakt z profesjonalista (pedagogiem szkolnym, psychologiem,
poradnig ds. uzaleznien).

15 T

Jak rozpoznac, ze dziecko naduzywa
internetu? (2)

Ina aktywnoic pray komputerze, na prayklad
i do grania w jedna grg

tadanie 2ycia w éwiecie wirtualnym nad tycie w éwiecie
"

moyc emocjonalnych, jak
ie, apatia, poczucie nudy,

zinternetu po kryjomu
i

= horzyst amstwa dotyczace czasu
lub zakresy korzystania 2 siec

Jak reagowac? (1)

- Nazwa problem. Porozmawiac z dzieckiem i powiedzie¢
mu, co niepokojacego widzi si¢ W jego zachawaniu.

- Zdiagnozowac sytuacje trudne, w ktérych dziecko siega po
internet — wspolnie 2 dzieckiem poszukat alternatywnych
daialar bez wykorzystania sieci.

dn
ze1 dziecko w sieci | poza nia,
- Ustali¢ zasady i etapy ograniczania korzystania 2 internetu
Warto wraz 2 dzieckiem oméwié stophiowe ograniczenie
czasu spedzanego przed ekranem

Jak reagowac? (2)

~ Nagradzat sukcesy w ograniczaniu czasu spedzanego

winternecie.

~ Odtacayé intermet lub wylacayé komputer, gdy dziecko
korzysta z niego w sposdb, ktéry zagrata fego zdrowiu
ub 2yciu.

= Wyjasnic dziecku prayczyny ograniczenia lub odiaczenia
internetu.

= Skontaktowat sie_z profesjonalista (pedagogiem
szkolnym, psychologiem, poradnia ds. uzaleznier)
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11 PODSUMOWANIE

/Slajd 19/

Na zakoriczenie prowadzacy podsumowuje spotkanie wskazujgc na pod-

stawowe powinnosci rodzicéw wobec problemu uzaleznienia od sieci:

= Ustalenie z dzieckiem zasad korzystania z sieci (czas, tresci/formy
korzystania z sieci, rGwnowaga w aktywnosciach online i offline);

= Obserwowanie dziecka;

= reagowanie w sytuacji podejrzenia uzaleznienia.

19 T

Pamietaj:

— ustal z dzieckiem zasady korzystania
zsieci (czas, tresci/formy korzystania
z sieci, réwnowaga w aktywnosciach
online i offline)

= obserwuj dziecko

- reaguj w sytuacji podejrzenia
uzaleznienia



e - - .
ey L e
- g gt P
T R T T
R T T - iy oy
- e -~

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

ul. Walecznych 59 FONDACIA
03-926 Warszawa g)lztlEEcmM
tel. 22 6161669

fdds.pl

Copyright © Fundacja Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje)

@@@ Tekst publikacji jest dostepny na licencji Creative Commons
@ Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne-Bez utwordw zaleznych 3.0 Polska.
AN Tekst licencji dostepny jest na stronie http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pl/.
Pewne prawa zastrzezone na rzecz Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Autor: tukasz Wojtasik
Redakcja: Maciej Czerwinski
Grafika: Ewa Brejnakowska-Jonczyk, www.ewa-bij.pl

-
Bt it R ey
A e d e Y iy

R s R e T R
TG Sy S v -
-y - g g

-



Stamp

Stamp




