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Za pornografie uwaza sie zdjecia, filmy i rysunki wytworzone w celu wywotania
pobudzenia seksualnego. Przedstawiajg one w sposob bezposredni akty seksu-
alne i ludzkie genitalia. Istnieja liczne odmiany pornografii, a wiele z nich taczy
seks z agresjq i przemoca lub przedstawia rézne typy dewiacji seksualnych.

Pornografia nie jest zjawiskiem nowym, jednak popularno$¢ internetu wptyneta
na lawinowy przyrost takich materiatéw oraz na zwiekszenie sie ich dostepnosci.
Na materiaty pornograficzne mozna trafic mimowolnie ze wzgledu na inten-
sywne dziatania promocyjne towarzyszace tego rodzaju tresciom (reklamy,
spam, wprowadzajace w btad wyniki w wyszukiwarkach itp.). Niestety, tatwos¢
uzyskania dostepu do pornografii sprawia, ze styka sie z nig coraz wiecej dzieci
i nastolatkow.

Dla dzieci tresci pornograficzne i inne o charakterze seksualnym stanowia
szczegolne zagrozenie. Najmtodsi, ktorych seksualnosé dopiero sie ksztattuje,
moga nie tylko naby¢ wypaczong wiedze o tej sferze zycia cztowieka, ale takze
mie¢ powazne problemy z nawigzywaniem intymnych relacji w przysztosci.
Starsze nastolatki majace regularny kontakt z pornografia moga z kolei podej-
mowac ryzykowne zachowania seksualne.

Niniejsza broszura skierowana jest do nauczycieli, pedagogéw i innych profes-
jonalistow, pracujacych z dzie¢mi. Mozna dowiedzie€ sie z niej:

czy kontakt z pornografig szkodzi?

co moéwi na temat pornografii prawo?

kto oglada pornografie, jak czesto i gdzie?

co mozemy zrobié, zeby zapobiegaé temu problemowi?

Dodatkowo opisane zostaty dobre praktyki. Broszurze towarzysza takze
scenariusze zaje¢ z dzieémi i mtodzieza w wieku 11-14 lat oraz 15-18 lat,
dostepne do pobrania na stronie edukacja.fdds.pl.



CZY KONTAKT
Z PORNOGRAFIA
SZKODZI?

Pornografia i inne tresci o charakterze seksualnym majg szkodliwy wptyw na
dzieci i mtodziez. Wyniki badan potwierdzaja, ze kontakt z takimi tresciami
czesto ksztattuje fatszywe poglady na sfere seksualnosci i stanowi wypaczong
edukacje seksualng. Kontakt z pornografia moze tez skutkowacé problemami
w sferze seksualnej w dorostym zyciu.

Wiele dzieci trafia na tresci pornograficzne wbrew swojej woli, w momencie
kiedy nie sg na nie przygotowane. Nastolatki moga celowo poszukiwac tresci
o charakterze seksualnym, co jest zwigzane z procesem dojrzewania i zacieka-
wieniem sferg seksualnosci. Trafiajac na pornografie otrzymuja tresci, ktére nie
tylko nie przekazujg im zadnej wartosciowej wiedzy o ludzkiej seksualnosci, lecz
tak ze mogg catkowicie wypaczy¢ ich postrzeganie tej sfery zycia.

Badania prowadzone wsréd mtodziezy wskazaty na zwigzek miedzy ogladaniem
filméw pornograficznych online a postrzeganiem kobiet jako obiektéw seksu-
alnych. Takie przekonania sg ksztattowane przez pornografie, w ktorej kobieta
prawie nigdy nie jest pokazywana jako réwnoprawna partnerka mezczyzny,
lecz niemal zawsze wystepuje w sytuacji podporzadkowania. W przewazajacej
wiekszos$ci materiatow pornograficznych wobec kobiet stosuje sie przemoc,
w dodatku reakcja na nig jest neutralna lub pozytywna.

Badania dowodza réwniez, ze ogladanie materiatéw pornograficznych moze
prowadzi¢ do wczesnego podejmowania zachowan o charakterze seksualnym,
zwieksza¢ przyzwolenie na nawigzywanie przypadkowych kontaktéw seksu-
alnych oraz wptywac na angazowanie sie w inne ryzykowne zachowania w tej
dziedzinie, takie jak posiadanie wielu partneréw, uzywanie podczas seksu sub-
stancji psychoaktywnych czy uprawianie seksu analnego. Co wiecej, zaobser-
wowano zalezno$¢ miedzy intensywnym ogladaniem pornografii a stosowaniem
przemocy seksualnej.

Dodatkowo tresci pornograficzne moga by¢ dla nastolatkéw zrédtem nieadekwat-
nych wzoréw wygladu i komplekséw dotyczacych wtasnego ciata. Niepokojacy
jest tez zwigzek miedzy natogowym ogladaniem pornografii a wystepowaniem
probleméw psychicznych i mniejszym zadowoleniem z zycia. Badania wykazaty,
ze dziewczyny majgce kontakt z prezentowanymi w mediach seksualizujgcymi
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materiatami czesciej doswiadczajg depresji. Ponadto osoby regularnie ogladajace
pornografie majg gorsze osiggniecia w nauce oraz czesciej spozywaja alkohol.

Regularne ogladanie pornografii moze takze prowadzi¢ do wielu zaburzen sek-
suologicznych, takich jak problemy z erekcja, czy niemoznosc¢ osiggniecia satys-
fakcji seksualnej. Zwigzane jest to ze zbyt duza liczba silnych bodzcow, ktoére
utrudniajg badz uniemozliwiajg prowadzenie normalnego zycia seksualnego bez
korzystania z materiatéw pornograficznych.

Ogladanie pornografii internetowej moze by¢ silnie uzalezniajace, szczegdlnie
dla dzieci i mtodziezy. Opisano liczne przypadki natogowego przywigzania do
przegladania stron pornograficznych. W badaniach nad naduzywaniem internetu
powtarza sie wniosek, ze korzystanie z tego rodzaju tresci jest silnie skorelowane
z wiekszym ryzykiem uzaleznienia.

Najnowsze badania z dziedziny neurobiologii pokazujg, jak zmienia sie mozg
osoby naduzywajacej pornografii. Dochodzi w nim do zaburzen tzw. o$rodka
nagrody i zmian analogicznych do tych zachodzacych przy uzaleznieniach od
substancji.

Istnieje rowniez zwigzek miedzy natogowym ogladaniem pornografii, a wyka-
zywaniem réznorodnych probleméw psychicznych i mniejszym zadowoleniem
z zycia. W skrajnych przypadkach moze to prowadzi¢ do depresji, samookaleczen
a nawet préb samobodjczych.

Mimo wielu naukowych dowodéw na szkodliwos$¢ ogladania pornografii przez
dzieci i mtodziez temat jest wcigz pomijany. Warto wiedzie¢, ze reakcja na ten
problem oznacza przede wszystkim ochrone dzieci przed negatywnymi skutkami
w ich dalszym zyciu.



/' cO MOWI PRAWO?

Cho¢ zgodnie z polskim prawem pornografia jest legalna, jej dystrybucja podlega
w Polsce wielu obostrzeniom. Przepisy te majg na celu zaréwno ochrone dzieci
przed ogladaniem pornografii, jak i zapobieganie tworzeniu materiatéw tego
typu z ich udziatem.

Zgodnie z prawem zabronione jest pokazywanie materiatéw pornograficznych
osobom ponizej 15. roku zycia, udostepnianie ich w sposéb umozliwiajacy
dostep do nich dzieciom, a takze reklamowanie lub promowanie dziatalnosci
polegajacej na rozpowszechnianiu tresci pornograficznych (art. 200, par. 3i 5
Kodeksu karnego). Nielegalne jest zatem pokazywanie dziecku pornografii, ale
réwniez umieszczanie reklam czy odnosnikéw do stron pornograficznych w miej-
scach, gdzie dzieci mogtyby sie na nie natkna¢.

Niestety, w praktyce pornografia w internecie okazuje sie dostepna nie-
mal bez ograniczen. Zazwyczaj zabezpieczenie sprowadza sie do komunikatu
informujacego, ze strona przeznaczona jest dla oséb powyzej 18. roku zycia.
Czesto tez uzytkownikom pokazywane sg bez Zzadnych ostrzezen reklamy,
ktore zawierajg tresci pornograficzne. Wiekszo$¢ serwisow oferujacych takie
tresci dziata poza polska jurysdykcja, co uniemozliwia polskim organom scigania
jakakolwiek interwencje.

Prawo w Polsce zabrania rozpowszechniania, prezentowania, przechowywania
lub posiadania materiatéw pornograficznych z udziatem dziecka ponizej 18. roku
zycia (art. 202 Kodeksu karnego). Tylko osoby petnoletnie, jesli wyrazajg na to
zgode, moga uczestniczy¢ w nagrywaniu filmoéw pornograficznych lub tworzeniu
takich zdjec.

Niezgodne z prawem jest takze rozpowszechnianie i publiczne prezentowanie
materiatéw pornograficznych, w ktérych wystepuje przemoc lub postugiwanie
sie zwierzeciem (art. 202 Kodeksu karnego). Uwzgledniono w tym wypadku
zwiekszong szkodliwos¢ charakteryzujaca takie tresci - w odniesieniu zaréwno
do dzieci i mtodziezy, jak i dorostych. Niestety, materiaty nalezace do tej kate-
gorii, nierzadko bardzo brutalne, rowniez s tatwo dostepne w internecie.



KTO OGLADA
PORNOGRAFIE,
JAK CZESTO | GDZIE?

Skala kontaktu dzieci i mtodziezy z pornografig byta dotychczas w Polsce stabo
poznana. Dlatego w 2017 roku Fundacja Dajemy Dzieciom Site na zlecenie Minis-
terstwa Zdrowia zrealizowata pierwsze ogoélnopolskie reprezentatywne badanie
nastolatkéw dotyczace ich kontaktu z pornografia.

Badanie przeprowadzono w szkotach na terenie catego kraju za pomoca anoni-
mowej ankiety internetowej. Zostato nim objetych 3943 uczniéw w wieku od
11 do 18 lat.

Udziat w badaniu byt anonimowy i dobrowolny, wymagat pisemnej zgody rodzica
lub opiekuna dziecka oraz ustnej zgody samego dziecka. W celu zminimalizo-
wania ryzyka odniesienia przez uczestnikow badania szkéd, w procesie tworze-
nia kwestionariusza brat udziat zespét ekspertow. Przeprowadzono takze pilotaz
narzedzia.

Wszyscy uczestnicy badania poinformowani zostali o numerze bezptatnego
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 w sytuacji, gdyby chcieli
porozmawiac¢ na temat kwestii poruszanych w kwestionariuszu.

Badanie uzyskato pozytywna opinie Komisji ds. Etyki Badan Naukowych
z Udziatem Cztowieka Uniwersytetu Warszawskiego.

ILE NASTOLATKOW MA KONTAKT Z PORNOGRAFIA?

* 43% dzieci i mtodziezy w Polsce miato kiedykolwiek kontakt z pornografig lub
materiatami o tresci seksualnej?.

e Czesciej kontakt z pornografig maja chtopcy (50%) niz dziewczyny (36%).

* Odsetek nastolatkdw majacych stycznosc z pornografig ro$nie wraz z wiekiem:
od 21% w wieku 11-12 lat do 63% w wieku 17-18 lat.




18% nastolatkéw w Polsce ma kontakt z pornografig co najmniej raz w tygodniu,
w tym 8% - codziennie.

GDZIE NASTEPUJE KONTAKT Z PORNOGRAFIA?

Dzieci i mtodziez majg z nig kontakt gtéwnie przez internet (92%), w dalszej
kolejnosci w telewizji (33%) i prasie (19%), a 16% napotkato takie tresci na
ulicy (np. ulotki).

Mtodzi ludzie najczesciej (79%) maja kontakt z pornografia w internecie za
posrednictwem telefonu komorkowego.

Jednoczesnie tylko 11% dzieci majacych internet w telefonie przyznato, ze ma
zainstalowany jakikolwiek program kontroli rodzicielskiej.

CZY WIEDZA, ZE NIE POWINNI?

U prawie potowy (46%) nastolatkow korzystajacych z internetu nie ustalono
w domu zadnych zasad dotyczacych tego korzystania.

Te osoby, z ktérymi nie ustalono takich zasad, dwa razy czesciej majg kontakt
z materiatami pornograficznymi.

Tylko co piatemu nastolatkowi (21%) rodzice powiedzieli, ze nie powinien
wchodzi¢ na strony dla dorostych.

CO DOKtADNIE OGLADAJA??

69% uczniow, ktorzy mieli kontakt z materiatami o charakterze seksualnym,
zaznaczyto, ze byty to obrazki, zdjecia albo filmy pokazujace nagg osobe.
60% - materiaty pokazujace stosunek seksualny.

52% - obrazki lub filmy pokazujace intymne czesci ciata.

Szczegéblnie niepokojace jest, ze az 22% miato kontakt z materiatami
pornograficznymi zawierajgcymi sceny przemocy.

JAK TRAFIAJA NA PORNOGRAFIE?

Ponad potowa (58%) trafita przypadkowo. Ten odsetek jest jeszcze wyzszy
u dziewczyn (72%) i wsréd najmtodszych dzieci (w grupie 11-12 lat - 69%).
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e 31% przyznato sie do celowego poszukiwania materiatdbw o charakterze
seksualnym.

e W przypadku 33% respondentéw materiaty takie pokazat im ktos inny
- najczesciej kolega lub kolezanka (84% sposréd tych, ktérzy odpowiadali
na to pytanie).

JAK REAGUJA?

* 39% badanych przyznato, ze byli nimi zaniepokojeni.

* Az 72% nich, przyznato, ze zaniepokoito ich to bardzo lub $rednio.

* Wiekszos¢ (63%) z tych, ktérych to zaniepokoito, z nikim na ten temat nie
rozmawiata. Jes$li do rozmowy dochodzito, najczesciej byta to rozmowa
z rowiesnikiem (82%). Tylko nieliczni rozmawiali z rodzicami (27%) lub z innym
dorostym (12%).

Z CZYM TO SIE WIAZE?

* Nastolatki, ktére miaty kontakt pornografia, trzy razy czesciej otrzymuja oraz
piec¢ razy czesciej wysytaja nagie lub prawie nagie zdjecia (tzw. seksting).

* U osdb, ktére majg codzienny kontakt z pornografig, dwa razy czesciej pierwszy
kontakt seksualny nastepuje przed 15. rokiem zycia.

* Nastolatki, ktére codziennie ogladaja pornografie, czesciej postrzegaja
przedmiotowo zaréwno kobiety, jak i mezczyzn - czesciej zgadzaja sie ze
stereotypowymi stwierdzeniami: ,kiedy kobieta méwi, ze nie chce uprawiac
seksu, to tak naprawde tego chce” oraz ,mezczyzni caty czas myslg o seksie”.

Kontakt dzieci i miodziezy z pornografia to nie tylko polski problem.
Miedzynarodowe badanie EU-NET-ADB z 2012 r. pokazato, ze sposréd bada-
nych europejskich krajow Polska odznaczata sie najwyzszym odsetkiem mtodych
0s6b (14-17 lat), ktére deklarowaty kontakt z pornografia w internecie w ciggu
12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. W naszym kraju wynosit on 67% pod-
czas gdy s$rednia dla siedmiu krajéw europejskich wyniosta 59%. Wyzsze wyniki
uzyskano w badaniach australijskich, gdzie ponad 90% chtopcow i ponad 60%
dziewczyn w wieku 13-16 lat zadeklarowato kontakt z pornografig w internecie.
Z kolei w badaniach amerykanskich z 2010 r. 23% mtodych ludzi w wieku 10-17
lat przyznato, ze w ciggu roku poprzedzajgcego badanie na materiaty pornogra-
ficzne w internecie trafito przypadkowo. Byt to odsetek porownywalny z wyni-
kami opisanych wyzej najnowszych badan polskich (przypadkowo z pornografia
spotkato sie 25% dzieci w wieku 11-18 lat).
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/ CO MOZEMY ZROBIC?

Z badan dotyczacych kontaktu dzieci z pornografig ptyng wnioski, ktére powinny
zostac uwzglednione w trakcie planowania programéw profilaktycznych majacych
na celu zaréwno ograniczenie tego rodzaju kontaktu, jak i ostabienie negatyw-
nych skutkéw ewentualnej stycznosci dziecka z materiatami pornograficznymi.

DZIALAC!

Badania potwierdzaja czesty kontakt dzieci i mtodziezy z pornografig. Szczegol-
nie niepokojacy jest wysoki odsetek najmtodszych dzieci spotykajacych sie
z tego typu materiatami w sieci. Majac na uwadze powazny negatywny wptyw
pornografii na rozwdj i psychike odbiorcéw takich tresci oraz wysokie ryzyko
uzaleznienia od kontaktu z nimi, pozostaje uzna¢ za konieczne prowadzenie na
szeroka skale kompleksowych dziatan profilaktycznych.

OGRANICZAC DOSTEP DZIECI DO PORNOGRAFII

Dziatania zmierzajace do ograniczenia dostepu dzieci do szkodliwych tresci sg
szczegblnie wazne w przypadku najmtodszych. Na konieczno$¢ skutecznego,
proaktywnego ograniczania ich dostepu do tego typu materiatéw wskazuje
wysoki odsetek przypadkowych (niechcianych) kontaktéw dzieci ze szkodli-
wymi tresciami - takie sytuacje okazujg sie najczestsza przyczyna stycznosci
z pornografia, ponadto towarzyszg im negatywne emocje. Ograniczanie kontak-
tu dzieci z pornografig to zadanie zaréwno dla dostawcéw tresci i ustug inter-
netowych, jak i dla rodzicéw oraz szkoty.

PAMIETAC O SMARTFONACH

W dziataniach profilaktycznych konieczne jest wziecie pod uwage faktu, ze
zdecydowana wiekszo$¢ aktywnosci dzieci online, a co za tym idzie - réwniez
wiekszo$¢ przypadkéw kontaktu z nieodpowiednimi tresciami, nastepuje za
posrednictwem smartfonéw. W tym kontekscie nalezy podkresli¢ role opera-
torow telekomunikacyjnych w zakresie dbatosci o bezpieczenstwo dzieci. Jed-
nak kluczowe znaczenie ma rozwaznos$¢ rodzicielska - m.in. nieudostepnianie
internetu w telefonie zbyt matym dzieciom, ustalanie zasad, filtrowanie tresci.



Fakt ten powinny uwzgledni¢ réwniez szkoty (np. stosujac blokady szkodliwych
tresci w szkolnych sieciach wi-fi).

AKTYWIZOWAC RODZICOW

Wedtug deklaracji badanych rodzice nie wywigzuja sie z obowigzku ochrony dzie-
ci przed niebezpiecznymi tresciami w internecie. Powszechnemu udostepnianiu,
takze najmtodszym, urzadzen elektronicznych taczacych sie z internetem niez-
miernie rzadko towarzyszy stosowanie narzedzi kontroli rodzicielskiej i ustalanie
z dzieckiem zasad bezpieczenstwa online. Zwrdcenie rodzicom uwagi na ich
role w zapewnieniu dziecku bezpieczenstwa w sieci oraz na odpowiedzialno$é
za bierng postawe w tym zakresie, dostarczanie im kompetencji i promocja
dostepnych metod kontroli rodzicielskiej okazuja sie fundamentalnymi celami
dziatan profilaktycznych.

EDUKOWAC

Edukacja jest drugim, oprocz ograniczania dostepu do szkodliwych tresci, klu-
czowym elementem przeciwdziatania problemowi kontaktu dzieci z pornografia.
W przypadku mtodziezy, wobec ktérej narzedzia kontroli rodzicielskiej stopnio-
wo tracg na zasadnosci i skutecznosci, edukacja staje sie gtdwnym elementem
profilaktyki.

Nalezy uczy¢ mtodych ludzi krytycznego spojrzenia na materiaty pornograficzne,
a takze wzmacniac ich umiejetno$¢ opierania sie wptywom pornografii.

Edukacja dzieci i mtodziezy powinna by¢ podejmowana zaréwno przez rodzicow,
jak i szkote. W jednym i drugim przypadku deklaracje badanych wskazujg na
koniecznos¢ istotnego zwiekszenia skali takich dziatan.



/' DOBRE PRAKTYKI

Skuteczna profilaktyka kontaktu dzieci z pornografig wymaga nagtosnienia prob-
lemu - powszechnego uswiadomienia sobie jego specyfiki, skali oraz potrzeby
zapobiegania mu. Za dziataniami realizowanymi m.in. przez kampanie spoteczne
muszg iS¢ konkretne propozycje edukacyjne, adresowane zaréwno do dzieci
i mtodziezy, jak i do rodzicow, a takze do profesjonalistéw pracujacych z dziec¢mi.
Waznymi elementami przeciwdziatania zjawisku sa tez rozwigzania technolo-
giczne majace na celu ograniczenie dostepu dzieci do niepozadanych materiatow
oraz oferta pomocy osobom dotknietym problemem szkodliwych tresci.

W Polsce kwestia szkodliwych tresci w sieci, w tym pornografii, juz od kilkuna-
stu lat jest przedmiotem spotecznej debaty, niemniej dziatarn ukierunkowanych
na zmniejszenie skali tego zjawiska realizuje sie stosunkowo niewiele. Ponizej
scharakteryzowano wybrane dobre praktyki w tej dziedzinie.

W 2017 roku Polskie Centrum Programu Safer Internet (Fundacja Dajemy Dzie-
ciom Site oraz NASK) w ramach kampanii ,,Chron Dziecko w Sieci” zwracato
uwage rodzicow na problem oraz promowato konkretne, praktyczne sposoby
zapobiegania mu. Na stronie kampanii zainteresowani znajdg informacje na te-
mat zagrozenia szkodliwymi tre$ciami, zasady bezpiecznego udostepniania dzie-
ciom zasobow internetu, animowane instruktaze (tzw. tutoriale) pokazujace, jak
skonfigurowac ustawienia kontroli rodzicielskiej w réznych systemach opera-
cyjnych (iOS, Android, Windows), oraz porady dotyczace reagowania na sytuacje
kontaktu dzieci z nieodpowiednimi tresciami online.

Wiecej informacji: dzieckowsieci.pl.

Ciekawa oferte edukacyjng odnosnie do problematyki dostepu dzieci do por-
nografii proponuje zaréwno profesjonalistom, jak i rodzicom Stowarzyszenie
Twoja Sprawa. Na swojej stronie internetowej twojasprawa.org.pl zamieszcza
ono informacje o prowadzonych projektach wraz z zapisami wystgpien na do-
tychczasowych konferencjach. Stowarzyszenie realizowato takze kampanie
,Chron Dzieci przed Pornobiznesem”, w ktérej zwracato uwage na problem
kontaktu najmtodszych z materiatami pornograficznymi i apelowato do ope-
ratoréw najwiekszych sieci komoérkowych o wprowadzenie w telefonach
blokad chronigcych te grupe przed pornografia w internecie. W 2017 roku
Stowarzyszenie Twoja Sprawa uruchomito serwis bezpornografii.pl, stworzony
z mysla o rodzicach, wychowawcach i pedagogach, ktorzy chcieliby lepiej chronic¢
dzieci przed pornografig. Na stronie, oprécz informacji dotyczacych samego
zjawiska, jego skutkéw oraz informatycznych narzedzi kontroli rodzicielskiej,



zamieszczono w wersji audio zapisy modelowych rozméw rodzicéw z dzie¢mi
na temat problemu pornografii. W ramach projektu stowarzyszenie oferuje
placowkom edukacyjnym szkolenia dla rodzicéw, pedagogow i wychowawcow.
Wiecej informaciji:

Temat bezpieczenstwa dzieci online podejmuje réwniez Fundacja Orange
w ramach programu , Majacego na celu podniesienie
kompetencji rodzicéw i profesjonalistéow w tej dziedzinie. Dzieki programowi
powstaty materiaty edukacyjne przeznaczone dla rodzicéw, ktore obejmuja in-
ternetowy kurs przedstawiajgcy zagrozenia w sieci, a takze sposoby zapobiega-
nia im i reagowania na niepokojace sytuacje. Jedna z czesci kursu poswiecono
tematyce szkodliwych tresci, w tym pornografii. W 2017 roku firma Orange we
wspotpracy z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site wydata juz trzecia edycje poradnika
dla rodzicow , dotyczacego bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy
online, a wérdd opisanych zagrozen znalazt sie kontakt z tresciami zwigzanymi
Z przemoca, erotyka lub pornografia.

Wiecej informac;ji:

Waznymi elementami przeciwdziatania kontaktowi dzieci i mtodziezy z por-
nografig s rozwigzania technologiczne - poczawszy od konfiguracji ustawien
bezpieczenstwa w systemie operacyjnym urzadzenia po dostepne komercyjnie
zaawansowane programy i aplikacje kontroli rodzicielskiej, ktére m.in. blokuja
niepozadane strony i umozliwiajg okres$lenie zasad korzystania przez dziecko
z internetu.

Narzedzia stuzgce zwiekszeniu bezpieczenstwa dzieci online udostepniajg
réwniez operatorzy komérkowi. Na rynku istniejg zestawy startowe telefonii
komorkowej, ktore posiadajg juz wbudowane blokady tresci dla dorostych (np.
tresci erotycznych) oraz blokade potaczen i SMS-6w z numerami specjalnymi
o podwyzszonej optacie. Operatorzy udostepniajg takze ustugi, ktére pozwalajg
na kontrole zainstalowanych na urzadzeniu aplikacji oraz ustawiajg w przegla-
darce tryb bezpiecznego wyszukiwania: safe search. Rozwigzania takie oferuja
wszyscy najwieksi operatorzy komoérkowi na polskim rynku.

Problem kontaktu dzieci i mtodziezy z pornografig jest problemem globalnym.
Dobre praktyki dotyczace profilaktyki i edukacji realizowane sg w wielu krajach
na catym Swiecie.

W 2015 roku brytyjski telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy ChildLine

prowadzony przez organizacje NSPCC rozpoczat kampanie edukacyjna, ktérej
celem byto zwiekszenie wsrod mtodziezy swiadomosci na temat szkodliwych
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konsekwencji nadmiernego kontaktu z pornografia. Do realizacji kampanii zostali
zaangazowani znani i popularni wsréd mtodziezy vlogerzy. Gtéwnym elemen-
tem kampanii byta seria animowanych filméw pod tytutem ,Fight Against Porn
Zombies”. Pokazywaty one mtodym ludziom w jaki sposéb pornografia moze im
szkodzi¢ oraz jak bardzo nieprawdziwy jest kreowany przez nig obraz Swiata.
Filmy zobaczy¢ mozna na stronie: https:/www.childline.org.uk/fapz

W Stanach Zjednoczonych organizacja ,Fight the New Drug” (,Zwalczaj nowy
narkotyk”) stworzyta internetowy program skierowany do nastolatkéw i dorostych
borykajacych sie z uzaleznieniem od pornografii. Program zostat stworzony przez
terapeutow, profesjonalistow w dziedzinie psychologii, neurologii i innych eks-
pertow zdrowia psychicznego i sktada sie z krétkich materiatéw wideo i zadan
edukujacych i wspierajacych w walce z natogiem. Jest on dostepny online pod
adresem: http://fightthenewdrug.org/

,It's time we talked” (,Czas, zebysmy porozmawiali”) to australijski projekt skiero-
wany do mtodych ludzi, ich rodzicéw, szkét i innych profesjonalistéw zajmujacych
sie problemem kontaktu dzieci i mtodziezy z materiatami pornograficznymi.

Materiaty zawierajace informacje o problemie oraz propozycje konkretnych
dziatan dostepne s3 na stronie projektu: http:/www.itstimewetalked.com.au/
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Dzieci i mtodziez, ktérzy majg problem ze szkodliwymi tresciami, np.
podejrzewaja u siebie lub swoich znajomych uzaleznienie od pornografii
albo doswiadczyli negatywnych efektéw sekstingu, moga uzyskac wspar-
cie, kontaktujac sie z prowadzonym przez FDDS Telefonem Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy - dzwoniac pod bezptatny numer 116 111 lub wysytajac
wiadomos¢ albo piszac online ze strony 116111.pl.

O 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Osoby doroste, ktére poszukuja informacji na temat ochrony dzieci przed
zagrozeniami zwigzanymi z nowymi technologiami, niepokoja sie o dziecko
i potrzebujg wsparcia (np. gdy dziecko miato kontakt z pornografig),
moga uzyskaé pomoc, kontaktujac sie z Telefonem dla Rodzicéw i Nauc-
zycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci, prowadzonym przez FDDS -
dzwoniac pod bezptatny numer 800 100 100 lub piszac na adres mailowy
pomoc@800100100.pl.

800100100

telefon dla rodzicoéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Osoby, ktére spotkaty sie w sieci z materiatami pornograficznymi lub innymi
tres$ciami niezgodnymi z prawem, mogg zgtosic¢ je anonimowo, korzystajac
z oferty punktu kontaktowego prowadzonego przez NASK pod adresem
dyzurnet.pl.

dyzurnet Qpl

Nieetyczne reklamy o charakterze erotycznym lub dotyczace ustug por-
nograficznych albo inne przypadki naruszenia dobrych obyczajéw w prze-
strzeni publicznej i mediach zgtasza¢ mozna do Stowarzyszenia Twoja
Sprawa (twojasprawa.org.pl).
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