SCENARIUSZ ZAJEC DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH W WIEKU 11-14 LAT

Rozumiem i wybieram

FUNDAC)J
DAJEMY

DZIECIOM JAK KORZYSTAC Z ZASOBOW INTERNETU,
ABY SOBIE NIE ZASZKODZIC

Cel zaje¢: uswiadomienie uczestnikom, ze nie wszystkie tresci w internecie sa prawdziwe, a kontakt z nimi moze mie¢ nega-
tywny wptyw na cztowieka. Uczestnicy dowiedzs sie, ze majg prawo byc ciekawi réznych waznych tematéw, w tym dotyczacych
seksualnosci i rozwoju cztowieka. Dowiedz3 sie, gdzie szuka¢ odpowiedzi na nurtujace ich w tym zakresie pytania, aby nie nara-
zi¢ sie na niebezpieczenstwo i uzyskac rzetelng wiedze.

Zgoda rodzicow: rekomendujemy, zeby prowadzacy zajecia uzyskat zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka
W zajeciach.

Czas trwania: 45 minut

Grupa: zajecia przeznaczone dla mtodziezy 11-14 lat. Mozna je przeprowadzaé w szkole - wtedy wielkos¢ grupy uzalezniona
jest od liczby uczniow w klasie. Zajecia moga by¢ prowadzone réwniez poza szkota dla oséb, ktére sie nie znaja. Zalecane jest
aby grupy byty jednolite wiekowo i liczyty nie wiecej niz 25 uczestnikow.

Miejsce: klasa szkolna, $wietlica, sala szkoleniowa.
Potrzebne materiaty: prezentacja, zataczniki, flipchart lub tablica, kartki, flamastry.
Wymagany sprzet: komputer i rzutnik, internet.

Prowadzacy: najlepszymi realizatorami zaje¢ beda osoby pracujace na co dzien z dzie¢mi i mtodzieza: nauczyciel, pedagog
szkolny, psycholog. Przed przeprowadzeniem zajeé prosimy zapoznac sie z broszura ,Kontakt dzieci i mtodziezy z pornografig”
dostepna na stronie edukacja.fdds.pl.

Forma zajec i metody pracy: zajecia warsztatowe; dyskusja, praca w grupach, mini wyktad, analiza przypadku. Scenariusz zawiera
¢wiczenia uwzgledniajgce podziat uczniéw na mniejsze grupy, co pozwoli na wyrazanie opinii w bardziej kameralnym Srodowi-
sku.

Zgtoszenie realizacji zaje¢/ewaluacja: prosimy o zgtoszenie zajec i wypetnienie formularza ewaluacyjnego na stronie
edukacja.fdds.pl Po wypetnieniu formularza beda mogli paristwo otrzymac zaswiadczenie o przeprowadzeniu zajec.
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Opracowanie scenariusza: Ewa Dziemidowicz, Joanna Klocek, Marta Wojtas - Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Wstep dla prowadzacych zajecia

Mtodzi ludzie czesto podejmuja decyzje dotyczace zagadnien zwigzanych z systemem wartosci i pogladami Srodowiska, w ktérym
dorastaja. Kwestie takie jak seksualnosé, religia czy np. przemoc réwiesnicza moga wywotywac wiele réznych emocji, zaréwno
w klasie, jak i poza nig. Wazne jest, aby kazdy uczen mégt rozwingé umiejetnosci pozwalajagce mu krytycznie spojrze¢ na sytu-
acje, w ktorej sie znajduje. Mozliwo$¢ zaangazowania sie w rozmowy na kontrowersyjne tematy w konstruktywnym otoczeniu
wspiera rozwoj i pomaga wypracowac osobiste stanowisko wobec danego zagadnienia. Edukacja jest tez kluczem do ochrony
przed wieloma zagrozeniami. Wsrdd nich znajduje sie dostep dzieci i mtodziezy do szkodliwych tresci, w tym pornografii online.
Badania pokazuja, ze duza grupa mtodych oséb ma styczno$¢ z materiatami pornograficznymi. Kontakt z tego typu materiatami
moze by¢ intencjonalny i wynikaé np. z ciekawosci, checi zdobycia wiedzy, zaimponowania innym albo z poszukiwania bodzcéw
w celu roztadowania napiecia seksualnego. Mtodziez moze tez trafiac na takie tresci zupetnie przypadkowo. Warto wiedzie¢,
ze materiaty o charakterze seksualnym moga by¢ dla mtodych oséb bardzo silnym stymulatorem podniecenia seksualnego
oraz réznych emocji, a ogladanie ich moze sie sta¢ uzalezniajace. Jednoczesnie sa niewtasciwym Zrédtem informacji na temat
zycia seksualnego cztowieka, moga ksztattowaé wiele nieprawdziwych przekonan i doprowadzi¢ do dziatan na szkode wtasng
i innych. Z tego wzgledu warto rozmawia¢ z mtodzieza i uczy¢ ja radzenia sobie z problemem, o ktérym nie ma mozliwosci po-
dyskutowaé z osobami z otoczenia. Poruszanie kontrowersyjnych kwestii w odpowiedni sposéb nie sprawia, ze mtodzi ludzie
bardziej sie nimi interesuja, a raczej oswaja ich z zagadnieniem i pokazuje, ze z dorostymi mozna rozmawia¢ nawet o tym, co
powszechnie uznawane jest za tabu.



Czas trwania: 2 minuty

Prowadzacy informuje uczestnikow, ze zajecia beda dotyczyty szkodliwych tresci dostepnych w internecie. Proponuje ustalenie
i zapisanie kilku podstawowych zasad, ktére beda obowigzywaé podczas zaje¢, np.:

1. Kiedy inna osoba méwi, uwaznie stucham.

2. Nie oceniam innych osdb.

3. Szanuje poglady innych.

4. W dyskusjach i ¢wiczeniach odwotuje sie do historii zaprezentowanej podczas zajec.

5. Traktuje z szacunkiem i dyskrecja informacje oraz opinie ujawnione przez innych uczestnikéw.

6. Maksymalnie angazuje sie w zajecia.

=l Il. Cwiczenie: Historia Janka

Forma pracy: prezentacja historii, dyskusja
Materiaty: wydruk zawierajacy historie Janka
Czas trwania: 13 minut

Prowadzacy zaprasza uczestnikdéw do wystuchania historii Janka. Informuje, ze po zaprezentowaniu historii uczestnicy beda
dyskutowac o réznych jej aspektach.

Historia Janka:

Janek jak zwykle po potudniu zajat sie odrabianiem lekcji, ale musiat poszukac w sieci potrzebnych mu do tego informacji. Przy-
pomniat sobie, ze czeka go sprawdzian z biologii, z tematéw dotyczacych rozmnazania sie cztowieka, wiec prébowat znalezé
opracowanie online. Klikajgc w kolejny link, nagle trafit na strone z tresciami tylko dla dorostych. Na poczatku czut sie troche
zaktopotany tym, ze natknat sie na takie tresci. Ogladajac je, dostat wypiekdéw na twarzy. Pomyslat, ze by¢ moze warto zobaczy¢
to, co jest przeznaczone tylko dla oséb powyzej 18. roku zycia. W koncu - kto sprawdza wiek w internecie? Koledzy kiedy$
przechwalali sie, Zze ogladaja takie strony. Uznat, Ze dobrze by byto tez méc sie podzieli¢ z nimi tg informacja. A rodzice? Rodzice
nie moga sie dowiedziec. Ale jesli sprawdza historie wyszukiwania... c6z, wtedy bedzie ,stabo”.. i wstyd.

Prowadzacy nawigzuje do historii Janka. Wskazuje, ze jej bohater trafit na tzw. szkodliwe tresci w internecie, i zaprasza uczest-
nikéw do dyskusji na forum.

Pytania do dyskusji:

== Co myslicie o tej historii? Czy spotkaliscie sie kiedys z podobng sytuacjq?

= Czy spotkaliscie sie kiedys w internecie z tresciami, ktore was zaniepokoity albo przestraszyty?
= Co to mogq byc za tresci?

== Jakie emocje mogq wzbudzac takie tresci?

= W jaki jeszcze sposéb mozemy trafi¢ na szkodliwe tresci?

W trakcie dyskusji prowadzacy zapisuje odpowiedzi uczestnikdédw na tablicy, segregujac je wedtug kategorii: rodzaj tresci, emo-
cje, jak/gdzie.

Przyktadowe odpowiedzi:

Rodzaj tresci:

= przemoc,

nagie zdjecia,
nieprawdziwe informacje,
wulgaryzmy.



Emocje:

== Strach,
lek,
wstyd,
smutek.

Jak/gdzie trafiamy na szkodliwe tresci:
przez przypadek (tak jak bohater historii),
z ciekawosci (tak jak bohater historii),

w grach,

w pojawiajacych sie reklamach,

gdy kto$ nam wysle.

W podsumowaniu prowadzacy stwierdza, ze w internecie mozna znalez¢ rozmaite informacje, ktére moga wzbudzaé w nas emo-
cje. Czasem trafiamy na nie przypadkowo, czasem z ciekawosci. Podkresla, ze ciekawo$¢ i poszukiwanie odpowiedzi na rézne
pytania - np. zwigzane z dojrzewaniem lub seksualnoscia - stanowig co$ naturalnego, jednak szukajac informacji online, nalezy
zachowac szczegdlng ostroznosé, poniewaz niektére z nich nie sg prawdziwe. Prowadzacy zwraca uwage, ze kiedy trafimy
w internecie na tre$¢, ktéra budzi w nas nieprzyjemne emocje, to moze oznaczaé, ze nie jest ona dla nas bezpieczna. Wskazuje,
ze pewne tresci moga znieksztatcaé rzeczywistosc i wprowadzac nas w btad.

=0 11. Cwiczenie: Internet a rzeczywistos¢

Forma pracy: dyskusja
: Materiaty: projektor, internet
~.7.".  Czas trwania: 15 minut

Prowadzacy prezentuje uczestnikom filmiki, ktére pokazuja, jakiej obrébce poddawane sa materiaty umieszczane w internecie np.:
https:/www.youtube.com/watch?v=iYhCnOjf46U
https:/www.boredpanda.com/travel-expectations-vs-reality/

Prowadzacy zadaje uczestnikom pytanie:
Jakie sq wasze odczucia po obejrzeniu zaprezentowanych materiatéw?

Nastepnie podsumowuje, ze czesto materiaty umieszczone w internecie nie maja nic wspdlnego z rzeczywistoscig wtasnie z po-
wodu obrébki, jakiej poddaje sie je w trakcie produkcji. Zaznacza, ze np. modelka pokazana w filmiku w rzeczywistosci wyglada
inaczej, ale zdjecia po obrébce prezentowane s3 jako prawdziwe i tak je zazwyczaj odbieramy.

Prowadzacy podkresla, ze wiekszo$é materiatéw (informacje, filmiki, rysunki i zdjecia), jakie mozemy znalez¢ w internecie, pod-
dana zostata obrébce. Mechanizm obrébki polega na ulepszeniu, upiekszeniu zdjecia czy rysunku. Robione jest to w celu po-
zyskania uwagi odbiorcy. To, co wydaje nam sie atrakcyjne, nietypowe, inne, zazwyczaj wzbudza zainteresowanie i przykuwa
uwage. Wazne jednak, by pamieta¢, ze takie tresci moga byc¢ szkodliwe. Ich szkodliwo$¢ polega na skfanianiu nas do myslenia,
ze to, co widzimy lub czytamy, jest prawda.

Prowadzacy zadaje uczestnikom pytanie:
Jak myslicie, co sie dzieje wtedy, kiedy sugerujemy sie nieprawdziwymi tresciami dotyczqcymi waznych dla nas tematéw?

Nastepnie podsumowuje, ze kiedy sugerujemy sie nieprawdziwymi treSciami, moga one nas wprowadzac w btad i spowodowac
rézne zachowania, ktére zaszkodza nam lub innym osobom. Kazdy szuka dla siebie wiarygodnego Zrédta informaciji. Internet
jest takim Zrédtem, ale pod warunkiem, ze potrafimy znalez¢ strony zamieszczajace sprawdzone i rzetelne informacje. Nie s to
Z pewnoscia wszystkie strony, a jedynie czes¢ z nich.

Podsumowanie mozna zilustrowa¢ za pomocg memu:
http:/paczaizm.pl/starania-wielu-naukowcow-wielkie-wyzwania-technologiczne-wszystko-to-by-doprowadzic-internet-
do-kamila-ziemia-jest-plaska/




IV. Cwiczenie: Tabu

Forma pracy: praca w grupach
Materiaty: kartki, flamastry
Czas trwania: 12 minut

Prowadzacy powraca do historii Janka. Przypomina uczestnikom, ze z jednej strony bohater trafit na szkodliwe tresci przez przy-
padek, ale z drugiej znalazt cos, co wzbudzito w nim ciekawo$¢, ktéra jest naturalna. Szukat odpowiedzi na pytanie, ktére mogto
by¢ dla niego krepujace i wstydliwe.

Prowadzacy dzieli uczestnikdw zajeé na cztery grupy (jesli uczestnikow jest mniej, to na dwie).
Zadaniem grup jest zastanowienie sie nad pytaniami:

Grupy | i lll: Co bohater historii mégt zrobi¢, kiedy natrafit na szkodliwa tres¢?

Przyktadowe odpowiedzi:

= Mogt komus powiedziec,
= mogt nie klika¢ dalej,

= Mmogtwytaczyc strone.

Grupy Il i IV: Gdzie lub u kogo bohater mégt szuka¢ odpowiedzi na pytanie, ktére go zaciekawito?

Przyktadowe odpowiedzi:
= W ksigzkach,

u rodzicow,

u rowiesnikow,

u dorostych,

na lekcjach WDZ.

Po zakoniczeniu pracy grup prowadzacy prosi o przedstawienie jej efektow.

Przy omawianiu pytania dla grupy | i lll nalezy zwréci¢ uwage, ze kiedy natrafimy na szkodliwa tre$¢ przez przypadek, np. pod-
czas szukania informacji, lub kiedy kto$ nam wysle cos, co wzbudzi w nas niepokdj, to nie zawsze warto ten materiat otwieraé
(klika¢ dalej) i ogladac. Wazne, by pamietad, ze niektore tresci przeznaczone sg tylko dla oséb powyzej 18. roku zycia i chociaz
ciekawi nas to, co sie tam znajduje, nie s3 one przeznaczone dla oséb mtodszych, poniewaz moga im zaszkodzic.

Przy omawianiu pytania dla grupy Il i IV nalezy zwréci¢ uwage, ze mamy prawo szukac¢ odpowiedzi na nurtujgce nas pytania.
Kiedy co$ wzbudzi naszg ciekawosc, mozemy szukaé informacji u réznych oséb i w réznych miejscach, ale wazne, zeby byty to
sprawdzone Zrédta wiedzy. Czasem ciekawi nas cos$, co moze by¢ krepujagce, zawstydzajace - tzw. tabu. Do tematéw tabu moga
naleze¢ pytania dotyczace seksualnosci i dojrzewania. Prowadzacy wskazuje uczestnikom, ze tematy tabu nie sg obce takze
dorostym, ktérzy moga sie krepowac i czu¢ zaktopotani podobnie jak mtodziez. Zaznacza jednak, ze dorosli maja zwykle wiekszg
wiedze i potrafig odpowiedzie¢ na rézne pytania. Podkresla, ze nieraz mtode osoby rozmawiajg z réwiesnikami o seksualnosci
i nie ma w tym nic ztego, ale zauwaza, ze czasem réwiesnicy nie sa dobrym zrédtem informacji, bo moga czegos nie wiedzie¢.

W podsumowaniu ¢wiczenia prowadzacy wskazuje na wypracowana liste miejsc i oséb, do ktérych mozna sie zwrdcié, kiedy cos
nas zaciekawi lub zaniepokoi. Zacheca uczestnikéw do korzystania z tego, co sami wypracowali.

=] V. Zakonczenie
Czas trwania: 3 minuty

W podsumowaniu zaje¢ prowadzacy przypomina, ze w internecie mozemy trafi¢ na szkodliwe tresci, ktére moga wzbudzi¢ w nas nieprzy-
jemne emocje i moga nie by¢ prawdziwe. Podkresla, ze korzystajac z nowych technologii, warto zachowac ostrozno$c, by nie narazac sie
na ogladanie czegos, czego nie chcemy lub na co nie jeste$my gotowi. Zawsze mamy prawo odmdwic¢ otwierania wystanych nam linkéw
czy pomijania tresci, wobec ktérych mamy obawy, ze mogg niekorzystnie na nas wptywac. Przypomina rowniez, ze ciekawosc jest czyms
naturalnym i kazdy ma prawo poszukiwa¢ odpowiedzi na nurtujace go pytania. Warto jednak szukac informacji w miejscach sprawdzo-
nych oraz u oséb, ktére majg odpowiednig wiedze na dany temat. Prowadzacy wskazuje, ze z pytaniami dotyczacymi szkodliwych tresci
oraz seksualnosci i dojrzewania dobrze jest zwrdcic sie np. do Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, ktéry dziata pod bezptatnym
numerem 116 111. Z konsultantami mozna tez skontaktowac sie za posrednictwem strony internetowej www.116111.pl/napisz.






