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Cel zaje¢: poszerzenie wiedzy uczestnikéw na temat sekstingu - jednej z form niebezpiecznych kontaktéw seksualnych.
Podczas zaje¢ wskazane zostang potencjalne negatywne konsekwencje wykonywania, przesytania czy komentowania w sieci
materiatéw o charakterze seksualnym. Uczestnicy dowiedza sie réwniez, jak dokonywac odpowiedzialnych wyboréw oraz gdzie
mozna szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach.

Czas trwania: 90 minut (wariant 1 - wyswietlenie dwéch krotszych filméw) lub 135 minut (wariant 2 - wyswietlenie jednego
dtuzszego filmu).

Grupa: zajecia przeznaczone s3 dla mtodziezy od 13 do 18 roku Zzycia. Mozna je przeprowadzac¢ w szkole - wtedy wielko$¢
grupy uzalezniona jest od liczby uczniéw w klasie. Zajecia mogg by¢ prowadzone réwniez poza szkotg dla oséb, ktére sie nie
znaja. Wtedy zalecane jest, by jednolite wiekowo grupy byty nie wieksze niz 20-25 uczestnikéw.

Miejsce: klasa szkolna, $wietlica, sala szkoleniowa.

Potrzebne materiaty: = ptyta DVD z filmami (opcjonalnie).

Wymagany sprzet:  |aptop, projektor, ekran lub telewizor (w przypadku projekgcji filmu/filméw).

Prowadzacy: najlepszymi realizatorami proponowanych zaje¢ beda osoby pracujace na co dzierh z mtodzieza, ktére posiadaja

umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji sterowanej oraz podstawowg wiedze na temat sekstingu. Zachecamy, by zajecia realizowane
byty przez dwéch prowadzacych. Utatwi to omawianie z uczestnikami poszczegélnych ¢wiczen i zapewni komfort pracy.

Forma zaje¢ i metody pracy: = wyktad, prezentacja, dyskusja, praca w grupach.

Przekazywane podczas zaje¢ tresci i formy pracy mogg by¢ dla uczestnikéw trudne i poruszajgce. Przed rozpoczeciem zajec
warto sie zapoznac z materiatami dotyczacymi sekstingu dostepnymi na www.edukacja.fdds.pl.

Przygotowalismy trzy sposoby prezentowania historii oséb zaangazowanych w seksting. Pierwszy z nich polega na czytaniu
historii, drugi to wyswietlenie dtuzszego filmu edukacyjnego ,Na zawsze”, trzeci - wyswietlenie krotszych filméw ,Historia Julki”
i ,Historia Mateusza”.

Zgtoszenie realizacji zaje¢/ewaluacja: = prosimy o wypetnienie formularza ewaluacyjnego dotyczacego przeprowadzonych
zajec profilaktycznych. Paristwa opinia bedzie dla nas bardzo pomocna w tworzeniu kolejnych materiatéw edukacyjnych. Po
wypetnieniu formularza ewaluacyjnego beda mogli Paristwo otrzymac zaswiadczenie o przeprowadzeniu zaje¢. Formularz zna-
jduje sie na stronie www.edukacja.fdds.pl.
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Scenariusz przygotowany w ramach projektu ,Don’t lose” - an integrated model of prevention and help in situations

of sexual exploitation and abuse of children” HOME/ISEC/2012/AG/4000004408, wspétfinansowanego przez Komisje
Europejska w ramach programu Prevention of and Fight against Crime. Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ niniejszej publikacji.

Aktualizacje i dodruk scenariusza zrealizowano w ramach projektu , Strengthening cooperation in the field of prevention
of commercial sexual exploitation of children in the Baltic Sea Region” wspotfinansowanego ze srodkéw The Council of
i the Baltic Sea States Secretariat Project Support Facility, ktéry nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ niniejszej publikacji.

l. Wstep

Czas trwania: 5 minut.

Prowadzacy informuje uczestnikéw, ze zajecia beda dotyczyty zjawiska sekstingu. Proponuje wspdlne ustalenie i zapisanie kilku
podstawowych zasad, ktére wszyscy beda stosowac w trakcie zaje¢, np.:

1. Kiedy inna osoba méwi, uwaznie stucham.

2. Nie oceniam innych oséb.

3. W dyskusjach i ¢wiczeniach odwotuje sie do historii zaprezentowanej w trakcie zajec.

4. Traktuje z szacunkiem i dyskrecjg informacje i opinie ujawniane przez innych uczestnikéw.

5. Maksymalnie angazuje sie w zajecia.



Il Wyktad: seksualizacja a seksting

-~~~y Metoda pracy: miniwyktad.
Sprzet, materiaty: ptyta DVD, laptop, projektor, ekran lub telewizor.
Czas trwania: 5 minut.
Prowadzacy rozpoczyna miniwyktad od oméwienia pojecia seksualizacji. Zjawisko to poczatkowo dotyczyto wspdtczesnej kultury
masowej i reklamy, a obecnie coraz czesciej spotykane jest w innych obszarach zycia spotecznego. Seksualizacja to ocena osoby
przez pryzmat jej fizycznosci, sprowadzenie wartosci osoby do jej wygladu lub zachowania, uprzedmiotowienie jej. Promowanie
i wykorzystywanie tego rodzaju wizerunku w mediach czy reklamie prowadzi do tego, ze wszyscy, bez wzgledu na wiek, czesciowo
mimowolnie odbieramy, poréwnujemy i oceniamy zmodyfikowany czesto wizerunek osoby o charakterze seksualnym.
Przedmiotowe traktowanie siebie i innych jest niebezpieczne. Warto zwracaé¢ na nie uwage szczegélnie w dobie btyska-
wicznego dostepu do informacji, jaki zapewniaja nowe technologie, poniewaz czesto prowadzi ono do sekstingu, czy-
li tworzenia, przesytania czy odbierania wiadomosci i obrazéow (zdjec¢ i filméw) o charakterze seksualnym przy pomocy
i/lub z wykorzystaniem nowych technologii, np. internetu, telefonu komérkowego, e-maila, komunikatéw, aplikacji inter-
netowy, MMS-6w, wideoczatéw itp. itp. Badania pokazuja, ze co dziewiaty nastolatek wysyta tego typu zdjecia, a az jed-
na trzecia mtodziezy zadeklarowata, ze otrzymata zdjecia badzZ filmy o charakterze seksualnym. Coraz wiecej oséb przesta-
je by¢ juz tylko odbiorcami tego typu tresci z medidw czy reklam. Dostaje tego typu zdjecia od znajomych czy przyjaciot,
a takze samemu je tworzy.

oo A TR e b
: - hagd -~ :"‘ T

==L Cwiczenie: intencje

-"-7»"  Metoda pracy: burza mézgow.
o Sprzet, materiaty: tablica i kreda lub flipchart i markery. Czas trwania: 15 minut.
Prowadzacy zacheca uczestnikow do dzielenia sie opiniami na temat powodoéw, dla ktérych mtode osoby robig sobie i wysytaja
zdjecia badz filmiki o charakterze seksualnym (pytanie 1) oraz dla ktérych mtode osoby proszg swoich réwiesnikéw o to, by
zrobili i przesytali takie zdjecia badz filmiki (pytanie 2). Warto, by prowadzacy podzielit tablice/flipchart na dwie czesci i po lewej
stronie zapisywat odpowiedzi na pytanie 1, a po prawej - odpowiedzi na pytanie 2.
Pytanie 1: Dlaczego mtode osoby robig sobie i wysytajg komus$ zdjecia badz filmy o charakterze seksualnym?

Przyktadowe odpowiedzi:

chca zwrdcié na siebie czyjas$ uwage,

chca sie poczu¢ docenionymi, atrakcyjnymi,

robig to w ramach flirtu,

chcg sie pochwali¢ wtasnym ciatem,

chcg okazac¢ komus swojg mitosé, zaangazowanie,

aby wywotac napiecie seksualne w drugiej osobie,

chca zachecié kogo$ do wzajemnosci (przesytajg swoje zdjecie, aby ,0émieli¢” drugg osobe),
dla zabawy,

chca by¢ jak inni,

chca kogo$ przy sobie zatrzymad,

poniewaz kto$ o to poprosit (potencjalna/-y lub aktualna/-y partner/-ka),
chca komus dokuczyé.

Pytanie 2: Z jakich powoddw mtode osoby mogg prosi¢ rowiesnika/rowiesniczke o takie zdjecie badz film?

Przyktadowe odpowiedzi:

= aby mie¢ dowdd czyjej$ mitosci, zainteresowania,

== Z potrzeby roztadowania napiecia seksualnego,

== aby pochwali¢ sie przed innymi,

z checi sprawdzenia, czy ma sie dar przekonywania,

aby sprawdzi¢, do czego sie posunie druga osoba (sprawdzenie jej granic),

aby sie z kogos posmiaé, szydzi¢ z niego,

aby kogo$ szantazowadé, mie¢ nad nim przewage,

z nudy, poszukiwania rozrywki,

z checi eksperymentowania w sferze seksualnej,

z ciekawosci ciata drugiej osoby,

= poniewaz wszyscy tak robia.

Jesli przyktady te nie pojawia sie spontanicznie w trakcie ¢wiczenia, prowadzacy przytacza je i prosi uczestnikéw o opinie na ich
temat, informujac, ze pomysty pochodza z badania mtodziezy przeprowadzonego przez GfK Polonia dla FDDS wtedy FDN (2014).
W podsumowaniu prowadzacy podkresla, ze seksting dotyczy na ogét oséb w podobnym wieku. Warto jednak pamietac,
ze w internecie nowo poznana osoba moze wecale nie by¢ tym, za kogo sie podaje. O sekstingowe zdjecie moze prosi¢ osoba do-
rosta, ktéra tylko podszywa sie pod rowiesnika nastolatka. Nastolatek moze tez udawaé zainteresowanie drugg osobg tylko po
to, zeby naktonic ja do przestania zdje¢ o charakterze seksualnym. W obu przypadkach bedzie to niebezpieczna sytuacja, wiele
mtodych oséb nie mysli jednak o zagrozeniu.

Prowadzacy informuje uczestnikéw, ze czesto gdy oceniamy jakas osobe pozytywnie, np. poprzez jej wyglad, wiek, to jednoczes-
nie postrzegamy ja jako osobe dobra. Podobnie jest z sytuacja: gdy jest mito i dobrze sie czujemy, to oceniamy te sytuacje jako



bezpieczna. Odpowiada za to psychologiczny ,efekt aureoli”, ktéry sprawia, ze mamy tendencje do myslenia o tym, ze osoba atrak-
cyjna czy podobna do nas (np. kto$ w podobnym do nas wieku) ma pozytywne - podobne do naszych - intencje. Tak wcale nie musi
by¢ - osoba dobrze wygladajaca lub atrakcyjna (pod jakimkolwiek wzgledem) niekoniecznie musi mie¢ dobre intencje wobec nas.
Prowadzacy zwraca uwage uczestnikéw zajeé réwniez na to, ze niebezpieczenstwo danej sytuacji jest oczywiste dla zewnetrznego
obserwatora, a nie dla oséb, ktére w niej uczestnicza. Przyktadem moze by¢ seksting, w ktéry angazuja sie osoby, majace rézne
intencje, np. jedna osoba chce zwréci¢ na siebie uwage, a druga ja do tego zacheca, poniewaz np. uwaza to za dobry zart, chce sie
z tej osoby posmiac lub ja szantazowac. Rozmowa przez internet lub SMS jednak czesto nie pozwala na to, by doktadnie poznac
intencje drugiej osoby.

Warto pamietaé, ze seksting jest niebezpieczny nawet wtedy, gdy osoby angazujace sie w niego starajg sie chroni¢ swojg pry-
watnos$¢ czy anonimowosé. Przyktadowo, kto$ chce poeksperymentowaé, wchodzi wiec na ,rozbierany” wideoczat, ale podczas
»pokazu” dba o to, by nie pokazywac swojej twarzy. Nigdy jednak nie wiadomo, kto i z jakiego powodu jest po drugiej stronie czatu.
Nie ma gwarancji, ze wideoczat nie jest rejestrowany, ze nie trafi do sieci, gdzie nikt nie bedzie miat nad tym kontroli. Nawet jesli
ustalenie czyjej$ tozsamosci na nagraniu bedzie niemozliwe, to juz sam fakt, ze film powstat wbrew woli i bez wiedzy jego ,bohate-
ra”, jest przekroczeniem granic prywatnosci i moze negatywnie wptywac na samopoczucie czy poczucie bezpieczenstwa.

Na zakonczenie prowadzacy podkresla, Ze sytuacja moze by¢ niebezpieczna, nawet jesli dwie osoby sa ze soba w zwiazku i wymie-
niaja sie zdjeciami o charakterze seksualnym, bo np. chca sobie okaza¢ zaangazowanie.

=0 IV. Prezentacja historii Julki i Mateusza

Metoda pracy: prezentacja.

Sprzet, materiaty: ptyta DVD, laptop, projektor, ekran lub telewizor (w przypadku projekgji filmu).
Czas trwania: 10-30 minut.

Prowadzacy prezentuje historie Julki i Mateusza. Moze to zrobi¢ na trzy sposoby:

1. czyta historie z punktu widzenia Mateusza, a p6zniej Julki (ponizej),

2. prezentuje dwa filmy ,Historia Mateusza” i ,Historia Julki” (ok. 10 minut),

3. prezentuje film fabularny ,Na zawsze” (30 minut).

Materiaty filmowe mozna pobra¢ z serwisu www.edukacja.fdds.pl.

Historia Mateusza:

To miat by¢ spokojny rok. Fajna szkota, superklasa. Myslatem, ze nic mnie tu nie zaskoczy. A jednak. W naszej klasie pojawita sie Julka. Jej
ojciec dostat prace u nas w miescie; przeprowadzili sie z drugiego korica Polski. Na rozpoczeciu roku byta mocno wystraszona. Obczaitem
jqg na fejsie - smecita, ze teskni za starq szkotq. | chtopakiem...

Julka z kazdym dniem byta coraz bardziej spoko - z poczuciem humoru, taka niesmiata mistrzyni cietej riposty. Zupetnie jakby byta z nami
przez caty poprzedni rok. Chtopaki od razu sie do niej slinili... mnie tez wpadta w oko, no ale ona miata tego swojego Darka.
Jakos na poczqgtku wrzesnia robitem domowke. Byto nieZle, my sie zawsze swietnie bawilismy. Julka wyglqgdata zjawiskowo...

Nie mogtem od niej oczu oderwac. Pomyslatem, ze co mi szkodzi z nig zatanczyc... | tak tanczylismy catq impreze. Wydawato mi sie,
ze cos miedzy nami jest. Nie tylko mi - potowa zdje¢ z imprezy to my, a komentarze pod nimi... No coz. Dobrze sie razem bawilismy
i to byto widac. To nie bardzo podobato sie ludziom ze starej klasy Julki, pojawito sie kilka niemitych komentarzy... | rozstata sie z tym
chtopakiem...

Byto mi gtupio, bo pomyslatem, ze to przeze mnie. Zagadngtem do niej, okazato sie, ze psuto im sie od jakiego$ czasu. Pokasowata
Z neta ich wspdlne zdjecia, ubyto jej troche znajomych. Byta smutna, ale w koricu data sie naméwic na kino... A potem jakos sie potoczyto...
Stracitem dla tej dziewczyny gtowe; liczyta sie tylko ona. Spedzalismy razem kazdq wolng chwile, caty czas bylismy razem albo na necie,
gadalismy do pdzna na skajpie. A jak jakos na poczgtku grudnia rozwalitem sobie telefon, to myslatem, ze oszaleje. Nie ruszatem sie od
kompa, musiatem odkurzyc tablet. Wtedy zrozumiatem, Ze sie w niej zakochatem. Fajne uczucie.

Na sSwieta, jak zawsze, pojechatem z rodzicami w géry. Snies, deska - byto super. Tylko nie byto Julki i tesknitem. Miatem tez chyba
za duzo czasu wieczorami, bo wpadtem na ten debilny pomyst... Poprositem jqg o fotke - takg odwazng. Wystatem jej swojq na zachete.
Podziatato, odestata mi to, o co prositem. Napisata: ,Na zawsze". Dtugo gadalismy tego wieczora.

Rano poszedtem na caty dzier na deske. Zapomniatem wzigc telefonu, bo podtgczytem go do tadowania. Pogoda byta super. W sumie
udany dzien - do czasu...

Jak wrocitem, nie mogtem zrozumie¢, co sie dzieje. Miatem z 30 nieodebranych potqgczen. Julka wysytata SMS-y. Pytata: ,skqd
to zdjecie’, ,jak mogtem’, dawata mi jakies ostatnie szanse na wyttumaczenie. Nic nie rozumiatem, ale czutem, Ze to cos powaznego.

W necie to samo: ludzie pisali do mnie na fb, na skajpie... Ze sobie na to zastuzytem, Ze jestesmy z Julkq siebie warci, ze Julka
to niezta laska, Zze powinnismy sie zgtosic do jakiegos talk-show z naszq historiq... totalny chaos... W koncu w jednym z powiadomien zo-
baczytem fotomontaz ze zdjec, ktoére wystalismy sobie z Julkq poprzedniego wieczora.

Myslatem, Ze zapadne sie ze wstydu pod ziemie. | te cholerne dzwieki powiadomien... Zadzwonitem do Julki, a ona cos bredzita, Ze sie
pomylita, ze jej byty jg w cos wkrecit, Ze przeprasza. W Zyciu sie tak na nikim nie zawiodtem.

Potem zadzwonitem do kolegi, on wszystko sledzit na biezgco w necie i mi opowiedziat. Okazato sie, ze ktos wrzucit do sieci to zdjecie Julki.
Wszyscy sie z niej Smiali, zaczeli je udostepniac.

Tyle ze ona byta przekonana, ze to ja zrobitem. Nie wiem, jak mogta tak pomyslec, po tym wszystkim co miedzy nami byto. Nawet ze mnq
nie porozmawiata, tylko z zemsty wrzucita moje zdjecie. Niby na chwile, zaraz je skasowata... ale wystarczyto, zeby wszyscy zobaczyli,
skopiowali, wiadomo... zdjecie od razu wrdcito do netu - przerdbki, fotomontaze. Same zarty, hejty.

Nie wiem, ile siedziatem, gapiqc sie w sciane. A potem wywalitem Julke ze znajomych, zaczqtem kasowac wspdlne zdjecia i te chamskie
komentarze. | ludzi, ktérzy je zamieszczali. Myslatem, Ze to moi przyjaciele. Myslatem, Ze moge ufac mojej dziewczynie...
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W tej historii nie tylko Mateusz ponidst negatywne konsekwencje - zobaczcie, czego doswiadczyta Julka.

Historia Julki:

Rok szkolny zaczetam w nowym miejscu. Przeprowadzka, bo rodzice dostali lepszq prace. To byta zmiana - nowi ludzie, nowa szkota. Zo-
stawitam przyjaciot, wszystko, co znatam... Strasznie tesknitam. Ludzie z mojej starej klasy siedzieli na fejsie. A ja tylko wstawiatam smutne
buzki.

Gadalismy godzinami na fejsie, skajpie, ale to nie byto juz ,to”. No moze poza Anitq, mojqg najlepszq przyjaciotkq - z nig byto jak dawniej.
Nie wiedziatam tez, jak to bedzie z Darkiem... Moim chfopakiem. Jeszcze przed wyjazdem czepiat sie, byt zazdrosny. Niby bylismy razem,
niby wspierat mnie po przeprowadzce... ale coraz czesciej przeginat, robit mi sceny, fochy. A potem przepraszat i przekonywat, ze juz tak nie
bedzie. Trudno byto tak na odlegtosc...

Moja nowa klasa... Byta spoko. Naprawde batam sie, ze nie bedq sie chcieli ze mng kumplowac, ze bedq megazgrani i ktos taki jak ja nie
bedzie im do niczego potrzebny. Ale oni naprawde byli w porzqdku - zabawni, na luzie, otwarci. Polubilismy sie. Zalezato mi, zeby tego nie
popsuc.

Juz w drugi weekend miata by¢ domdwka. Nie wiedziatam, co robi¢. Wczesniej obiecatam znajomym ze starej szkoty, Ze przyjade. Anicie,
ze bede na jej urodzinach... No i Darkowi, Ze spedzimy troche czasu razem...

A tu ta impreza. | jeszcze wszyscy mnie namawiali... Chciatam o tym pogadac z Darkiem, ale on strzelit focha. Wtedy zdecydowatam sie,
ze pojde na te domdéwke.

Impreza byta super. Zupetnie cos innego. Integracja na maksa - czutam sie, jakbym znata ich od lat... No i... Mateusz. Super tanczyt...
Chyba jeszcze nigdy sie tak dobrze nie bawitam. To najwyraZzniej nie wszystkim sie podobato... Poleciato kilka niefajnych komentarzy, ze
juz mnie wciggneto wielkie miasto, Ze nie wracam na stare smieci... No i Darek... Darek nic nie rozumiat, a potem juz nie miatam ochoty
mu nic ttumaczyc.

Szkota, nauka, nowe miejsce... Zanim sie obejrzatam, mineto kilka tygodni, a u mnie zmienito sie prawie wszystko... Nowi znajomi zaczeli
zajmowac miejsce starych, umowitam sie z Mateuszem kilka razy i... stalismy sie oficjalnie parq. Wszystko uktadato sie super, bytam na-
prawde szczesliwa.

Na swieta Mateusz pojechat z rodzicami w gory. Pisat, Ze teskni, ze nie moze sie doczekac sylwestra... Poprosit mnie
o zdjecie. Ale nie takie zwykte. Napisat, ze... seksi. Wczesniej przystat swoje. Nie wiedziatam, co robic. Troche sie batam, ze jak nie przesle
mu zdjecia, to pomysli, ze jestem jakas nienormalna... ale tez nie bytam pewna...

Zrobitam to zdjecie i wystatam do Anity z pytaniem, czy mysli, ze Mateuszowi sie spodoba. Powiedziata, ze smiato... Mateusz byt zachwy-
cony moim zdjeciem. Dtugo gadalismy, bytam w siédmym niebie.

Rano, jak sie obudzitam, zdziwitam sie, ze nie mam Zadnej wiadomosci od Mateusza. Napisatam do niego, ale nic mi nie odpisat.
A potem sie zaczeto. Ktos wrzucit na tablice mojej klasy link do TEGO mojego zdjecia. Zanim zdqgzytam tam wejsc¢, byty juz pierwsze komen-
tarze: ,szmata”, ,suka” ,wow, nie wiedziatam, ze jestes taka tatwa’, ,no niezle’, ,ale ciato” i tak dalej. | to wszystko, no pisali moi ,przyjaciele”
ze szkoty. Wsciektam sie na Mateusza - nie wiedziatam, jak mogt mi to zrobic. Do tego dzwonitam, pisatam, a on nic...

Ktos mi podpowiedziat, Zzeby tego tak nie zostawiac, zeby sie zemscic... Nie wiem, co we mnie wstgpito... wrzucitam jego foto. Ludzie rzucili
sie na nie natychmiast. Jechali po Matim, po mnie, pisali, ze jestesmy siebie warci... Potem na skajpie zadzwonita Anita, pytata, co sie dzieje,
co my najlepszego wyprawiamy. Powiedziatam jej, ze nie wiem, jak Mateusz mdgt opublikowa¢ moje zdjecie. A ona... byta jakas nieswoja...
w koricu powiedziata, ze to zrobit méj byty chtopak. Ze dobrat sie do jej telefonu... | wystat sobie to zdjecie, ktére jej przestatam. Z zazdrosci
kompletnie mu odbito i wrzucit to zdjecie do neta.

Mateusz powiedziat, ze sie na mnie zawiodt. Myslatam, Ze swiat mi sie zawali. Kasowatam te zdjecia, ale one caty czas wracaty. Ludzie
wrzucali memy, robili fotomontaze. Wytqgczytam telefon i komputer. Chciatam znikngc.
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e L 1 V. Cwiczenie: uczucia i mysli
gl Metoda pracy: praca w grupach.

I~

Sprzet, materiaty: kartki A4 i dtugopisy dla kazdej grupy; tablica i kreda lub flipchart i markery.

Czas trwania: 20 minut.

Prowadzacy dzieli uczestnikéw w grupy piecio-szescioosobowe. Wazne, by w miare mozliwosci grupy byty homogeniczne ptciowo,
tj. dziewczeta pracowaty z dziewczetami, a chtopcy z chtopcami.

Zadaniem grup/grupy dziewczat jest odpowiedz na pytanie: Jak moze sie czu¢ chtopak, ktérego zdjecie lub filmik o charakterze
seksualnym/intymnym zostato opublikowane w sieci wbrew jego woli lub rozestane przez MMS-y, e-maile itp.?

Zadaniem grup/grupy chtopcéw jest odpowiedz na pytanie: Jak moze sie czué dziewczyna, ktorej zdjecie lub filmik o charakterze
seksualnym/intymnym zostato opublikowane w sieci wbrew jej woli lub rozestane przez MMS-y, e-maile itp.?

Warto, by prowadzacy zachecat poszczegdlne grupy, aby podczas pracy odwotywali sie do przezy¢ bohaterow filmikow, ktére
przed chwilg obejrzeli, a takze zastanowili sie, co jeszcze mogg czué dziewczeta/chtopcy, ktérych intymne zdjecia ,wyciekaja” do
internetu lub s3 rozsytane badz pokazywane ,niepowotanym” osobom.

Prowadzacy zapisuje na osobnych arkuszach uczucia chtopca i dziewczyny.

Warto, by podczas zaje¢ pojawity sie nastepujace uczucia (jesli nie pojawia sie spontaniczne, prowadzacy dopytuje o nie uczestnikdw):
= Wstyd,

== zt0$¢, poczucie bycia oszukanym,

= bezradnos¢,

= WYyrzuty sumienia, obwinianie siebie,

== upokorzenie,



= zdrada,

= zawod,

== rOzZCzarowanie,

= lek (o to, co sie dalej wydarzy, jak zareagujg znajomi, dorosli itp.),

= chec zerwania kontaktow (z osoba, ktdra ujawnita zdjecie, z osobami, ktére komentujg lub ogdlna potrzeba zmiany srodowiska),
= poczucie bycia osgdzanym lub niesprawiedliwie potraktowanym,

== poczucie braku wyjscia z sytuacji (,Swiat mi sie zawalit”, ,nic sie nie da zrobi¢” itp.),
== Ciggte poczucie braku bezpieczenstwa, zagrozenia,

== Napiecie, stres,

== Niska samoocena,

= Obawa o przysztosc,

= przerazenie,

= zaskoczenie, szok,

= trudnosci z zaufaniem innym w przysztosci.

Podsumowujac, prowadzacy podkresla, ze cho¢ poszczegdlne grupy odpowiadaty na dwa rézne pytania - jedno odnoszace sie
do uczu¢ dziewczat, a drugie odnoszace sie do uczué chtopcéw - to odpowiedzi s3 do siebie bardzo podobne. Uczucia oséb, kté-
rych intymne zdjecia zostaty opublikowane wbrew ich woli, moga by¢ takie same, bez wzgledu na pte¢. Chtopcom i dziewczetom
moga towarzyszyc¢: wstyd, poczucie winy, stres, napiecie, poczucie zdrady, bycia oszukanym.
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Metoda pracy: praca w grupach.

===l VIL Cwiczenie: reakeje

Sprzet, materiaty: rozsypanka (cztery kopie - po jednej dla kazdej z grup).

Czas trwania: 30 minut.

Prowadzacy dzieli uczestnikéw zajeé na cztery grupy. Kazda z grup otrzymuje rozsypanke z typowymi reakcjami na opublikowanie
zdjec lub filmikéw sekstingowych (lub ich przesytanie, upublicznianie), bez zgody osdb, ktére sg na nich. Zadaniem grup jest wybra-
nie sposréd zaprezentowanych reakcji tych, ktére moga sie pojawié, jesli:
grupa l: na opublikowanym zdjeciu lub filmiku jest chtopiec, a komentuja, widzg to zdjecie/ten filmik dziewczeta;
grupa ll: na opublikowanym zdjeciu lub filmiku jest chtopiec, a komentujg, widzg to zdjecie/ten filmik chtopcy;

grupa lll: na opublikowanym zdjeciu lub filmiku jest dziewczyna, a komentuja, widza to zdjecie/ten filmik dziewczeta;
grupa IV: na opublikowanym zdjeciu lub filmiku jest dziewczyna, a komentuja, widza to zdjecie/ten filmik chtopcy.

Obwinianie osoby
ze zdjecia za to, co jg spot-
kato

Seksualne komentarze offline
(np. ocenianie wygladu osoby
ze zdjecia/filmiku)

Zgtoszenie zdje¢/filmikéw do
administratorow strony, na
ktorej sg opublikowane

Zignorowanie sytuacji
(np. kto$ nie uwaza, ze sytua-
cja jest warta uwagi)

Ignorowanie, odrzucenie
osoby ze zdjecia

(np. wykluczanie

Z grupy, izolowanie)

Zignorowanie sytuacji (np.
ktos nie wie, jak sie zacho-
wac w stosunku do osoby ze
zdjecia/filmiku)

Seksualne komentarze
offline (np. sktadanie osobie
ze zdjecia/filmiku propozycji
seksualnych)

Przerabianie zdje¢/filmi-
kéw, fotomontaze, robienie
MEM-éw, zamieszczanie na
kolejnych portalach

Brak zainteresowania zdje-
ciem/filmikiem

Zgtoszenie sytuacji osobom
dorostym (np. w szkole)

Udzielenie wsparcia offline
(np. przez rozmowe)

Plotkowanie (np. obmawia-
nie osoby ze zdjecia za jej
plecami)

Negatywne ocenianie osoby
ze zdjecia (np. jej motywacji,
postawy, moralnosci)

Udzielenie wsparcia online
(np. rozmowa na czacie, wy-
stanie wiadomosci do osoby
ze zdjecia/filmiku)

Zapisanie zdjecia/filmiku na
dysku i wykorzystanie ich w
przysztosci

(np. szantaz)

Seksualne komentarze online
(np. ocenianie wygladu osoby
ze zdjecia/filmiku)

Podsycanie ,sensacji”,
udostepnianie, lajkowanie,
promowanie zdjecia/filmiku

Okazywanie seksualnego
zainteresowania osobg ze
zdjecia/filmiku

Udzielenie wsparcia online
(np. pozytywne komentarze
online dotyczace osoby ze
zdjecia/filmiku)

Lekcewazenie, okazywanie
braku szacunku osobie ze
zdjecia/filmiku




Nastepnie prowadzacy prosi poszczegdlne grupy, by podzielity wybrane w ¢wiczeniu reakcje na konstruktywne, pomocne osobie,
ktorej zdjecie zostato opublikowane, oraz na takie, ktére beda dalszymi, trudnymi konsekwencjami. Po zakoriczeniu pracy grup
prowadzacy prosi o przedstawienie jej efektow.

W podsumowaniu prowadzacy podkresla, ze mimo iz uczucia i mysli obu oséb, ktérych sekstingowe zdjecia lub filmy zostaty
upublicznione wbrew ich woli, sg czesto takie same (warto odwotac sie do ¢éwiczenia: ,uczucia i mysli”), to reakcje na to mogg sie
bardzo rézni¢ w zaleznosci od tego, kto jest na zdjeciach i kto je widzi. Reakcjami na seksting w wielu sytuacjach moga rzadzic tzw.
podwadjne standardy dotyczace ptci. Chtopcy uczestniczacy w sytuacjach okreslanych mianem sekstingu moga by¢ usprawiedli-
wiani, podziwiani, wysoko oceniani (cho¢ mogg sie zdarzaé réwniez bardzo negatywne reakcje). Warto pamietac o tym, ze chtopcy,
starajac sie sprosta¢ oczekiwaniom kulturowym dotyczacym swojej aktywnosci seksualnej (ptynacym z telewizji, internetu), moga
wymuszaé na dziewczetach angazowanie sie w produkowanie filméw/zdje¢ o charakterze seksualnym. Dziewczeta ulegajace tej
presji sg czesto oceniane negatywnie, jesli ich intymne zdjecia sg upubliczniane.

Prowadzacy przypomina, ze w ¢wiczeniu uczestnicy dzielili potencjalne reakcje na ujawnienie zdje¢ sekstingowych na te, ktére
moga by¢ pomocne dla ofiary sekstingu, oraz na te, ktére moga by¢ dalszymi negatywnymi konsekwencjami. Nastepnie podkresla,
Ze ocenianie, wy$miewanie czy izolowanie nie pomaga takim osobom w radzeniu sobie z ktopotami. Prowadzacy zwraca tez uwage

uczestnikow na wskazywane przez nich ,pomocne” reakcje.

=0 VII. Dyskusja: Co zrobi¢?

Metoda pracy: dyskusja.

Czas trwania: 15 minut.

Prowadzacy podkredla, ze na co dzien ulegamy roznym wptywom spotecznym: oczekiwaniom i presji ze strony innych oséb. Nie
zawsze jest to dla nas dobre czy bezpieczne, nie zawsze dostrzegamy w nich zagrozenia. Warto sie zastanawia¢ nad wyborami,
jakich dokonujemy i troszczy¢ sie o wtasne bezpieczenstwo.

Prowadzacy zaprasza uczestnikdéw do dyskusji na temat tego, co byto niebezpieczne w historii Julki i Mateusza, co mogli zrobi¢,
zeby nie doswiadczy¢ negatywnych konsekwencji zamieszczenia intymnych zdje¢ w internecie.

Pytanie do dyskusji na forum: Kiedy sytuacja Julki i Mateusza stata sie niebezpieczna?

Whtasciwg odpowiedzig na to pytanie jest: Od kiedy zrobili i wystali sobie zdjecia. Chodzi jednak o to, by rozmawiaé - wymieniac sie
pogladami, argumentowacd. Warto pytac¢ uczestnikdéw zaje¢ o ich punkt widzenia, sposoby zapewnienia bezpieczenstwa na po-
szczegblnych etapach historii Julki i Mateusza.

Prowadzacy moze zapytac uczestnikéw, czy ich zdaniem ponizsze propozycje zachowan mogtyby sprawié, ze sytuacja Julki i Mate-
usza nie wymknetaby sie spod kontroli: Julka i Mateusz mogli wiecej czasu spedzac ze sobq, a nie kontaktowac sie przez komunikatory;
mogli nie wysytac sobie zdjec; Julka mogta nie wysytac¢ swojego zdjecia do kolezanki; kolezanka Julki mogta skasowac zdjecie/nie udostep-
niac nikomu swojego telefonu.

Pytanie do dyskusji na forum: Jak Julka powinna sie zachowad, kiedy dostata zdjecie sekstingowe Mateusza wraz z prosbhq
o rewanz?

Sugerowana odpowiedz: To, co powinna zrobi¢ Julka, to skasowac zdjecie Mateusza i poprosi¢ go o to samo (krok 1) - jesli zdjecie nie
bedzie istniato, to nikt nie bedzie mdgt go wykorzystac, mogta tez np. porozmawiac z nim o bezpiecznych sposobach na okazywanie sobie
zainteresowania/zaangazowania czy uczucé (krok 2).

Prowadzacy podkresla, ze stuprocentows pewnosé, ze sekstingowe materiaty nie wyciekna/nie trafig w niepowotane rece, mozna
miec tylko wtedy, jesli takie zdjecia/filmiki nie powstana.

1 VIII. Zakonczenie

Czas trwania: 5 minut.

Dla wielu mtodych oséb wykonywanie i przesytanie zdje¢/filmikoéw o charakterze seksualnym jest sposobem na zaprezentowanie
sie. W trakcie zajec uczestnicy poznali historie Julki i Mateusza, ktorych zwiazek sie skorficzyt, poniewaz zaangazowali sie w seks-
ting. Nie zdawali sobie sprawy z tego, jak niebezpieczne jest to zjawisko i jak negatywne moze mie¢ konsekwencje. Wiele mtodych
0sob ulega presji, chce zwrdcié na siebie czyjas uwage lub da¢ komu$ dowdd swoich uczué czy zaangazowania. Mysli wtedy, ze
,»hic ztego sie przeciez nie wydarzy”, ,w sieci jestem anonimowy/anonimowa”. By¢ moze kto$ z uczestnikéw zaje¢ pomyslat: ,mnie
nie spotka to, co przytrafito sie Julce i Mateuszowi”. To bardzo ztudne rozumowanie, ktére usypia czujnosé. Wiele mtodych oséb,
angazujac sie w seksting, wypiera mysli o zagrozeniu, narazajac sie na jego negatywne konsekwencje, o ktérych uczestnicy roz-
mawiali podczas zajec.

Zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta czesto nie szukajg pomocy, poniewaz obawiaja sie negatywnej oceny ze strony znajomych lub
rodziny. Jednym z miejsc, do ktérego warto sie wtedy zwréci¢ o pomoc, jest Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, dziatajacy pod
bezptatnym numerem 116 111. Z jego konsultantami 116 111 mozna porozmawia¢ lub pisa¢ (www.116111.pl/napisz) o tym, jak
nie ulegad presji partnera czy otoczenia i nie podejmowac niechcianej aktywnosci seksualnej (a taka jest wykonywanie i przesyta-
nie zdje¢/nagran o charakterze seksualnym), ale tez jak radzi¢ sobie z potencjalnymi negatywnymi konsekwencjami upublicznienia
zdjec lub filmikéw sekstingowych.



