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Kurs ,Misja: Bezpieczny internet”

Lekcja 3 - Cyberprzemoc, hejt,
niebezpieczne tresci
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poczucie krzywdy przygnebienie
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CWICZENIE: Swiadek cyberprzemocy
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. ,Bardzo podoba mi sie, jak Spiewasz. Szlifuj jezyk angielski, niektére stowa trudno byto zrozumiec.”
. ,Generalnie niezle, ale nie moge patrzec na to, co robisz z rekami, gdy cos méwisz. Masz ADHD
rak czy co?”

. ,Zdjecie zabawne, ale kolezanki to masz stabe. Same zé6ttki. Zmien towarzystwo!”

. ,Wez sie schowaj z tym filmem. Chcesz by¢ popularny czy co? Nawet jesli, to nie masz sie czym
chwali¢. Jezdzisz na desce jak totalna miernota”

. ,Wydaje mi sie, ze powinienes popracowac nad rozcigganiem. Inaczej jeszcze dtugo nie zrobisz
szpagatu”

. ,Ale zdjecie! Wygladasz jak Miss Wsi 2017! Ale ubaw, nie ma co!”

. ,Staby ten Twaj blog. Nic tylko sie chwalisz nowymi ciuchami. Widocznie jeste$ totalnie pusta.”

. \Wow, super zdjecie! Naprawde wszedtes na Rysy? Ekstra! Ja o tym marze. Moze uda mi sie

w kolejne wakacje.”
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Pamietaj, by traktowac innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj,

nie obrazajac nikogo. Nie reaguj agresja na agresje.
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Zasady antyhejtowe

Zastanow sie zanim odpowiesz na hejterski komentarz. Nie daj sie poniesS¢ emocjom, nie odpowiadaj pod

wptywem chwili.

Jezeli bardzo sie ztosScisz, napisz odpowiedz, a potem wez gteboki oddech i skasuj ja.

Nie odpowiadaj agresja na agresje. W ten sposob tylko prowokujesz hejtera do dalszego obrazania.

Nie lajkuj, nie udostepniaj hejterskich komentarzy. W ten sposéb jedynie zwiekszasz ich zasieg.

Jezeli mozesz, kasuj nienawistne komentarze.

Zgtaszaj hejt i mowe nienawisci, korzystajgc z opcji dostepnych na forach lub w mediach spotecznosciowych.
Nie kazda krytyka to hejt. Odrdzniaj hejt od konstruktywnej krytyki.

Gdy cos Ci sie nie podoba lub Cie denerwuje, wyraz to kulturalnie, nie hejtuj.

Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz i mowisz tylko ze wzgledu na hejterow.

Jezeli nie mozesz poradzi¢ sobie z hejterem, zgtos to osobie zaufanej lub

zadzwon na bezptatny numer Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111. '
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Co mozna zrobic¢ w sytuacji, gdy jestes ofiarg lub swiadkiem
cyberprzemocy, gdy napotkasz w sieci hejt lub cos, co Cie

zaniepokoi lub przestraszy?
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