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Wprowadzenie

Poradnia Vasa dziala w ramach Inicjatywy Rady Hrabstwa Sztokholm
na rzecz Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy (ZPDM). Jest to placéwka
specjalistyczna, zajmujaca sie terapia i poradnictwem w przypadkach, gdy za-
chodzi podejrzenie wykorzystywania seksualnego dziecka lub gdy fakt wyko-
rzystywania zostanie potwierdzony. Poczawszy od 1994 roku, pracownicy po-
radni objeli terapia setki dzieci, mtodych ludzi i cztonkéw ich rodzin. Sledzac
najnowsze doniesienia fachowe i rozwijajac nasza wlasna metode stworzyli-
$my zestaw narzedzi — bezposrednich, konkretnych metod i éwiczen — ktére
dowiodly swej uzytecznosci w terapii.

Rola naszego osrodka jest zapewnienie konsultacji dla profesjonalistow
wspolpracujacych z nami w ramach Inicjatywy na rzecz Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mlodziezy, a takze profesjonalistow reprezentujacych innego rodzaju
placowki opiekunicze. Konsultacje czesto dotycza kwestii zwigzanych z ocena,
prowadzeniem przypadku czy wspoétpraca miedzyinstytucjonalng. Nierzad-
ko jednak skupiajq sie tez na terapii. Stykamy sie z wieloma osobami, ktére
nie maja doswiadczenia w postepowaniu z rodzinami w specyficznej sytua-
qji kryzysowej — po ujawnieniu wykorzystywania seksualnego dziecka. Aby
zwiekszy¢ skutecznosc terapii, osoby takie chca zmodyfikowac swoja praktyke
terapeutyczna i stosowana metodologie. Metody zaprezentowane w niniejszej
pracy to wybor narzedzi, z ktérych my sami korzystamy w codziennej pracy.
Korzystaja z nich tez konsultujacy sie z nami profesjonalisci — niezaleznie od
posiadanego zasobu wiedzy teoretycznej czy wybranej metody terapii, doce-
niaja nasze narzedzia i potrafig stosowac je w praktyce.

O terapii w przypadkach wykorzystywania seksualnego czy innych form
krzywdzenia mozna by méwié¢ bardzo dtugo. Mozna rozwazac¢ skuteczno$é po-
szczegoOlnych metod i analizowacé czynniki warunkujace sukces terapii. Najnow-
sze badania i publikacje stanowia tu uzyteczne zZrédto wsparcia." 2 W zgodnej
opinii wiekszosci profesjonalistow, powodzenie terapii wymaga aktywnego
skupienia na zdarzeniach traumatycznych, ich nastepstwach i towarzyszacych

1 Zalecenia terapeutyczne wg APA, Cohen 2005
2 Socialstyrelsen 2000, Svedin 2000, Svedin i Banck 2002




Wprowadzenie

im objawach. Ofierze traumy nalezy zapewni¢ pomoc i wsparcie, aby potra-
tita stopniowo: mysle¢ o doswiadczonej krzywdzie, méwic o niej w sposob
konkretny i szczegotowy, a nastepnie poradzi¢ sobie z obudzonymi uczucia-
mi i my$lami.

W przypadku dzieci i mlodziezy podkresla sie tez wage uczestnictwa ro-
dziny i najblizszego otoczenia w calym procesie terapii. Osoby bliskie dziecku
moga by¢ dla terapeuty Zrédlem wielu waznych informacji. Z drugiej strony,
opiekunowie dziecka powinni wiedzie¢ mozliwie duzo o wykorzystywaniu
seksualnym ijego skutkach, a takze o samej terapii. Czesto doroéli w otocze-
niu dziecka takze potrzebuja pomocy, aby skuteczniej radzi¢ sobie z wiasny-
mi reakcjami na kryzys, umiejetnie wzmacniac relacje przywiazania i wyrobic
w sobie zdolno$¢ méwienia o tym, co sie stato, aby przetamaé zmowe milcze-
nia. W terapii powinny sie wiec znalez¢ zaréwno elementy dotyczace wylacz-
nie dziecka lub rodzicéw niekrzywdzacych, jak i czesci wspdlne odnoszace sie
i do dziecka, i do rodzicow.

U krzywdzonego dziecka nierzadko wystepuja nasilone objawy ponowne-
go przezywania i unikania traumatycznych wspomnieri, ktére utrudniajg po-
ruszanie kluczowych tematéw w ramach terapii. Niezaleznie od formy terapii,
¢wiczenia i metody skupiajace sie na tych najwazniejszych aspektach utatwiaja
klientowi i terapeucie nawigzanie do kwestii najtrudniejszych, ale niezbednych
z punktu widzenia leczenia. Poprzez te ksigzke chcieliSmy pokazac dobre, kon-
kretne przykiady stosowanych przez nas rozwiazan. Staraliémy sie opisac je
na tyle jasno i przejrzyscie, aby terapeuci o réZznym poziomie przygotowania
teoretycznego i zréznicowanych metodach pracy mogli je stosowac i wigczac
W swoja strategie postepowania.

Zaczynamy od konkretnych narzedzi utatwiajacych pierwszy kontakt
z dzieckiem lub mtodym cztowiekiem i jego rodzing, w przypadku podejrzenia
lub ujawnienia wykorzystywania seksualnego. Nastepnie opisujemy kolejno
réznorodne narzedzia terapeutyczne zgrupowane w szes¢ tematéw, z ktérych
kazdy opisuje okreslony obszar terapii: komunikacja, autonomia, emocje, my-
slenie, nadzieja/wiara w przyszlos¢ oraz zachowania seksualne.’

Wspomniane tematy mozna postrzegac jako obszary, w ktorych dzieci czy
miodziludzie — ofiary wykorzystywania seksualnego — potrzebuja wsparcia,
aby powrdcic¢ do pelni zdrowia. Mozna je tez rozumiec jako rejony na ktérych
trzeba sig skupi¢ w ramach terapii, aby zapobiec rozwojowi objawéw traumy.
Tematy te nie zostaly uporzadkowane w zaden ustalony sposob, a okreslone
nimi obszary zazebiaja sie i s3 ze soba wzajemnie powigzane. Czeé¢ opisanych
narzedzi znajduje zastosowanie w wiecej niz jednym obszarze.

Dla uproszczenia, stowo dziecko odnosi sie tu do dzieci i mtodziezy do
18. roku zycia (o ile nie zostanie to wyraZnie okreélone inaczej).

* Pierwsze pie¢ naglowkow zaczerpnieto z modelu leczenia traumy zaproponowanego przez John-
sen Christie, Christie 1994, materiaty wykladowe 1999.
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Pierwsze spotkanie

Dziecko, ktére jest ofiarg wykorzystywania seksualnego, przed spotkaniem
z 0sobg, ktéra ma mu zapewnié pomoc odczuwa na ogét bardzo silne emo-
cje i zmaga sie z nattokiem mysli. Méwienie czy nawet myslenie o tych do-
$wiadczeniach moze wywolywac silne, negatywne emocje. Dziecko moze
nie do konica rozumie¢, co sie stato, moze nie rozumie¢ sytuacji terapii, mie¢
trudnosci z obdarzaniem innych zaufaniem czy watpi¢, ze otrzymanie po-
mocy jest mozliwe. Na ogot dziecko chce zajmowac sie wszystkim za wyjat-
kiem myélenia i méwienia o doznanej traumie, a przeciez to wtasnie pomoc
w my$leniu i méwieniu o krzywdzie jest zasadniczym celem terapii.
Dziecko w takiej sytuacji doswiadczylo zapewne tego, ze kto$ nie uszanowat
jego woli, nie przejal sie jego strachem i niezrozumieniem sytuacji, oszu-
kat je albo zignorowat zasady dotyczace tego, co wolno, a czego nie wolno.
Wazne wiec, aby zachowanie terapeuty niosto przeciwny komunikat.
Nasze doswiadczenia wskazujg, ze niezmiernie istotne jest, aby terapeu-
ta zwracal uwage na to, czego dziecko chce, jakie okazuje uczucia i aby
podchodzit do tych pragnien i emocji z szacunkiem. Podkreslamy na przy-
klad, ze dziecko ma prawo powiedzie¢ ,nie”, nawet terapeucie. Chociaz
wytrwale staramy sie poméc dziecku opowiedzie¢ o doznanej krzywdzie,
unikamy manipulacji. Nie stosujemy wybiegéw majacych sktoni¢ dziecko
do wykonania naszych poleceri, zawsze dajemy dziecku mozliwos¢ po-
wiedzenia ,tak” lub ,nie”. Jesli dziecko stawia konkretne pytania, zawsze
udzielamy szczerych odpowiedzi.

Staramy sie pokazaé, ze czesto spotykamy dzieci, ktére zostaly przez ko-
gos skrzywdzone. W zwigzku z tym potrafimy zrozumie¢ i przyjac to, co
sie dziecku przytrafilo, a takze towarzyszace mu emocje. Zasada jest wiec
przekazanie dziecku kontroli poprzez otwartos¢, jasnosc sytuacji i akcep-
tujace podejscie, kladace nacisk na uczciwosé.

W czasie pierwszego spotkania staramy sie mozliwie szybko wytluma-
czy¢ dziecku kim ja — terapeuta — jestem, co juz wiem i czym wspdlnie sie
zajmiemy. Méwimy jasno i bez ogrédek o co chodzi.
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Nalezy podkresli¢, ze niezmiernie istotna jest tu konsultacja i wspétpraca
z opieka spoleczng i sadami. Abstrahujac od terapii, w sytuacjach wykorzysta-
nia seksualnego dziecka konieczny jest czesto udziat innych oséb i instytucji, aby
przeprowadzi¢ dochodzenie i zapewnic¢ dziecku bezpieczenstwo. By unikna¢ tar¢
pomiedzy poszczegdlnymi zaangazowanymi jednostkami, warto wspdlnie plano-
wac dzialania, za punkt wyjscia przyjmujac zakres obowigzkéw i odpowiedzial-
nosci okreslony dla danej instytucji lub osoby. Poszczeg6lni uczestnicy wszyst-
kich tych dziatari mogg by¢ dla siebie nawzajem Zrédtem cennej pomocy.

,Zajmuje sie..."

Pracujac z dzie¢mi, ktére przychodza na terapie w zwiazku z podejrze-
niem wykorzystywania seksualnego warto juz na wstepie obiektywnie i kon-
kretnie wyjasnié, czym sie zajmujemy i jaki jest cel spotkania. Dziecko zyskuje
informacje, a tym samym kontrole nad sytuacja. Co wiecej, terapeuta pokazuje
przez to, ze mozna rozmawiac o podobnych wydarzeniach.

W przypadku mlodszych dzieci mozna na przyklad powiedzie¢, ze nasza
praca polega na pomocy dzieciom, ktére méwia, ze ktos , dotykat je w dziw-
ny albo gtupi sposéb” albo ,zrobit co$, czego nie wolno robic z ich pupa albo
siusiakiem itd.”. Ze starszymi dzie¢mi mozna wykorzystywac sformutowania
takie jak: ,uprawiat seks”, ,wykorzystywany seksualnie” itd.

Warto tez juz na poczatku powiedzie¢ dziecku, ze rézne dzieci reaguja
réznie — niektére sa smutne, inne sie boja, jeszcze inne uwazaja, ze stato sie
co$ dziwnego. Trzeba tez zaznaczy¢, ze pomagamy im, aby mogly poczu¢ sie
lepiej. Po tych wyjasnieniach pytamy czesto, czy zdaniem dziecka ,trafito we
wlasciwe miejsce” (na ogot uzyskujemy petne ulgi potwierdzenie). Czasem juz
na tym etapie dziecko zaczyna spontanicznie opowiada¢, dlaczego sie tu zna-
lazto, kto je skrzywdzil ijak sie czuje albo odpowiada na konkretne pytania
dotyczace zdarzenia. Jesli dziecko nie jest jeszcze gotowe do rozmowy, musi-
my to uszanowag, niezapominajac, ze aby pomoc dziecku musimy wréci¢ do
tego tematu.

,Co juz wiem...”

Zeby dziecko miato kontrole i dostep do informacji, warto otwarcie zrela-
cjonowac wszystko, cojuz wiemy o podejrzeniu wykorzystywania, a nastepnie
wyjasni¢ skad mamy taka wiedze. Konkretne cytaty, np. ,Zadzwonita twoja
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mama i powiedziala, ze opowiedziates jej jak X dotykat twojej pupy”, sa lep-
sze niz: , Wiem, co zrobit X” albo ,,Moze cos ci si¢ przytrafito”. Pierwszej z tych
wypowiedzi nie mozemy by¢ pewni — prawde zna tylko dziecko i X. Druga
mozna odebrac jako unik lub wypytywanie; szczeg6lnie jesli dziecko wie, ze
jego matka dzwonila i opowiedziala co sie stato.

Inne dzieci...”

Opowiadanie o reakcjach, uczuciach i myslach innych wykorzystywanych
seksualnie dzieci moze okazac si¢ uzyteczne, o ile cel jest dobrze przemyslany.
Trzeba tez otwarcie zaznaczy¢, ze relacjonowane przezycia nie musza odno-
si¢ sie do wszystkich dzieci. Terapeuta powinien wyraZznie przekazac, ze w tej
kwestii nie ma dobrych albo zlych odpowiedzi.

Wspieraj dziecko, gdy widzisz, Zze zmaga si¢ z trudnoSciami, na przyktad:
~Spotkatam wiele dzieci, ktérym trudno byto opowiedziec¢ cokolwiek o wyko-
rzystywaniu. A ty dales juz rade opowiedzie¢ mi tak duzo, chociaz nie znamy
sie jeszcze zbyt dobrze...”.

Ulatwiaj dziecku nawigzywanie do tematow, ktére wzbudzaja poczucie
winy, wstydu, stygmatyzacji, o ktérych inni nie chcg rozmawiac, na przyktad:

* ,Inne dzieci sa zazwyczaj przekonane, Ze to ich wina, chociaz zrobit

im to dorosly i to taki duzy” (pokaz rekami wzrost osoby dorostej),

* ,Niektore dzieci, ktére tu przychodza myslg, Ze na zewnatrz widaé, ze

zostaly wykorzystane seksualnie...”,

* ,Pewien chlopiec, ktéry tu byt myélal, ze bede na niego zta...”,

* ,Niektére dzieci, ktére do mnie przychodza sadzg, ze wykorzystywanie

nie musi by¢ straszne, ale Zze moze by¢ tez mile...” (to ostatnie stwier-
dzenie bywa dla dzieci szczegodlnie trudne).

Zdecydowanie warto faczy¢ doswiadczenia ,,innych dzieci...” z tzw. pyta-
niami typu wachlarza, tzn. pytaniami podajacymi przyktady, ktére pokazuja cata
game mozliwych odpowiedzi, np.: ,Niektére zgwalcone dzieci w ogéle o tym
potem nie my$lg, inne mys$la czasami, jeszcze inne mys$la bardzo czesto albo nie
mogga przestac sie nad tym zastanawiad. Jak to jest w twoim przypadku?”.

Koto — skala oceny

Narysuj duze koto z kropka posrodku. Wyjasnij, ze koto symbolizuje co-
dzienne zycie dziecka. Popro$ dziecko, zeby zastanowilo sie, co sklada sie na
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jego codziennoé¢ — dobre i zte rzeczy. Nastepnie pomoéz podzieli¢ koto na
~kawalki tortu” albo pozwol dziecku zrobi¢ to samodzielnie. Kazdy kawatek
ma odpowiadaé jednemu z wymienionych elementéw. Dziecko powinno samo
wybrac kolory i zdecydowad, jak duzy kawatek odpowiada kazdemu elemen-
towi (zob. ilustracja na s. 63).

Wszystko, co dziecko podaje spontanicznie przyjmuj z zainteresowaniem
i akceptacja. Zachecaj dziecko do zastanowienia, jak duzy powinien by¢ kazdy
z ,kawalkéw tortu” itd. Wewnatrz kazdego kawatka lub obok niego — zapisuj
jakiemu elementowi z zycia dziecka on odpowiada. Celem ¢wiczenia jest z jed-
nej strony uzyskanie wstepnej oceny wptywu krzywdzenia i jego nastepstw,
z drugiej strony — dziecko ma szanse w kontrolowany sposéb wyrazac trudne
myslii uczucia. Zaangazowanie terapeuty oraz poszanowanie i zainteresowa-
nie odczuciami dziecka tworza model dalszej wspdlnej pracy.

Koto moze postuzy¢ do uzyskania ogélnego obrazu wewnetrznego swiata
dziecka. Mozna na przykiad powiedzie¢: , Chciatabym, zeby$ podzielita koto
na kawatki tortu, kazdy w innym kolorze i kazdy odpowiadajacy innej czesci
ciebie. Niech kazdy kawatek bedzie innej wielkosci, tym wigkszy, im wazniej-
sza jest rzecz, ktéra odzwierciedla”. Dziecko moze tu wybiera¢ rozmaite ele-
menty, np. ,przyjazi”, ,méjchtopak”, ,pustka”, ,gniew”, , ciemne wspomnie-
nia”, ,szkota” itd., co zapewnia punkt wyjécia do dalszego dialogu z dzieckiem
o0 jego my$lach i uczuciach.

Aby przeprowadzi¢ bardziej precyzyjng ocene probleméw mozna poprosic
dziecko, zeby pomyslalo, w czym w pierwszej kolejnosci potrzebuje pomocy albo
cojest dla niego najtrudniejsze i aby narysowalo odpowiadajacy danej kwestii ka-
watlek tortu. Po najwigkszym problemie przechodzimy do drugiego w kolejnoéci
itd. Przy tej okazji poruszamy tez temat zasobéw. Dziecko analogicznie rozryso-
wuje rzeczy, ktére zazwyczaj poprawiaja mu samopoczucie, np. wazne osoby czy
czynnosci. Zasoby mozna umieéci¢ w tym samym kole badZ narysowac nowe,
jesli problemy zdominowaty pierwsze koto (zob. druga ilustracja na s. 63).

Kolejna opcja sa uczucia (,,Jak sie zazwyczaj czujesz? Czy zazwyczaj czujesz
sie szczesliwy, zly, smutny, przerazony, znudzony, steskniony? Dobrze, narysuj
kawatek kota odpowiadajacy temu uczuciu. Jeéli czujesz sie tak caly czas, kawa-
tek powinien zajmowac cate koto. Jesli czujesz sie tak tylko czasami, kawatek
kota powinien by¢ malutki.”). Mozna to ¢wiczenie kontynuowad, skupiajac sie
coraz bardziej bezposrednio na wydarzeniach traumatycznych. Przy fragmencie
kota oznaczajacym , przerazenie”, mozna np. poprosi¢ dziecko, aby narysowato,
jak duza czes¢ tego elementu ma zwigzek z tym, co zrobit X, albo jak duza czes¢
fragmentu , przerazenie” dziecko pokazuje innym, a jaka ukrywa.

Kolejne obszary, ktére mozna oceniac to objawy i strategie radzenia so-
bie, np.: ,Co zazwyczaj najbardziej cie niepokoi?”, ,,Co najbardziej ci poma-
ga?”, ,Jakie sytuacje sa najtrudniejsze?”, ,Co wtedy najbardziej pomaga?”, , Jak
duza czeé¢ twoich mysli stanowia te mysli, o ktérych méwites?”.

10
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Podsumuj wszystko co dziecko wyrazito za pomoca kota; oméw kwestie,
ktére wymagaja pracy itd. Powtarzanie takiej oceny w czasie terapii zajmuje
niewiele czasu, a daje szanse obserwowania i utrwalania postepéw w leczeniu
oraz odkrywania nowych potrzeb terapeutycznych.

Wzmacniaj poczucie wiasnej wartosci dziecka,
wykorzystujac odpowiednie podejscie | pomac rodzicow

W toku terapii utrwalaj u dziecka poczucie wlasnej wartosci. Skrupulatnie
podawaj informacje zwrotne, dostrzegaj rzeczy (ubrania, bizuterie), umiejetno-
Sci i zdolnosci wykazywane przez dziecko. Réwnie starannie zwracaj uwage
na kwestie sprawiajace dziecku trudnosci, problematyczne czy niepokojace,
np.: ,Pomysle¢, ze tak dobrze ci idzie gimnastyka. Z twoim cialem wszystko
jest w porzadku, niezaleznie od tego, ze X tak je potraktowat”.

Pomoz rodzicom dziecka zapewnia¢ mu podobne wsparcie na co dzien,
szczegodlnie w czasie tuz po zdarzeniu. Wyttumacz im, Ze jest to kwestia za-
chowania réwnowagi. Z jednej strony istnieje ryzyko, ze bedg zachowywac sie
zbyt beztrosko, skupia sie¢ wylacznie na rzeczach pozytywnych, przez co dzie-
cko moze dojs¢ do wniosku, ze staraja sie cale zdarzenie ,, zamieé¢ pod dywan”.
Z drugiej strony, jesli nie beda potrafili okazywac zadowolenia z dziecka, moga
mu przekazad, ze zostalo uszkodzone, zniszczone.

Zachecaj do dziatari i zainteresowan, ktore sprawiajg dziecku przyjemnosé
i wzmacniaja jego poczucie wlasnej wartosci. Pomagaj tez rodzicom radzic sobie
z ich wlasnym negatywnym obrazem dziecka, ktéry moze powsta¢ w nastep-
stwie zdarzenia, np. jako: obawa, Ze dziecko jest takie jak sprawca; przekona-
nie, ze powinno bylo opowiedzie¢ o zaistniatej sytuacji duzo wczesnie;j.

Spotkanie grupowe

Jesli dziecko ujawnia, Ze zostalo wykorzystane przez rodzica, rodzeristwo
lub inng osobe z bliskiego otoczenia, z ktora nadal sie kontaktuje, czesto sto-
sujemy technike okreélang jako spotkanie grupowe®.

Spotkanie takie ma na celu doprowadzenie do poprawy relacji dziecka
z osobami z jego otoczenia.

* Citron 2001.
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W skrocie technika ta opiera si¢ na zasadzie, ze w ramach grupowego
spotkania dziecko styszy jak sprawca i niekrzywdzacy rodzic, w obecnosci
terapeuty moderujacego przebieg spotkania, odpowiadaja na te same pyta-
nia, sformutowane w spos6b zrozumiaty dla dziecka. Odpowiedzi na pyta-
nia utrwalaja w dziecku przekonanie, Ze nikt nie ma prawa wykorzystywac
dzieci; ze jesli do tego dojdzie dziecko ma prawo o tym moéwic i szukaé po-
mocy; ze dziecku wolno o tym opowiadac i ze otrzyma pomoc niezaleznie od
okolicznosci.

Podczas takiego spotkania dochodzi poprzez konfrontacje do ujawnie-
nia skrywanych tajemnic, zostaja wyartykulowane kwestie trudne i bolesne,
a wiec tres¢ relacji dziecka dotyczacej wykorzystania; stosunek sprawcy do
faktu wykorzystywania; kto uwierzyl/wierzy, ze doszto do zdarzenia; kto
podjat decyzje o spotkaniu itd.

Metoda wymaga przygotowania i skrupulatnej diagnozy sytuacji. Musi-
my by¢ pewni, Ze rodzice beda potrafili przekazac¢ dziecku pozytywny komu-
nikat bardziej szczegétowo opisany w niniejszej ksigzce.*

/wracaj uwage na sprzeczne uczucia czy mysli
| odnos sie do nich z akceptacja

W sytuacjach, gdy sprawca jest osoba z bliskiego otoczenia dziecka, czesto
zdarza sig, ze ofiara musi sobie poradzi¢ ze sprzecznymi i trudnymi uczucia-
mi. Czasem ten konflikt uczué ujawnia sie bardzo wczesnie, juz w pierwszym
kontakcie z dzieckiem, np. pozytywne i negatywne uczucia w stosunku do
rodzica, z ktérym dziecko bylo blisko, a mimo wszystko zostalo przez niego
wykorzystane. Konflikt moze tez dotyczy¢ wspomnien samego krzywdzenia,
kiedy dziecko odczuwato réwnoczesnie strach i czutosc albo bliskos¢. Na takie
wypowiedzi trzeba zwraca¢ uwage i wyrazac akceptacje, np. nawiazujac do
innych dzieci, jak wspomniano powyzej (s. 9). Musimy pomoc dziecku zro-
zumied te emocje i poradzi¢ sobie z nimi, np. za pomoca mapy rodziny/sieci
spolecznej (s. 22), poczwornego obrazka (s. 20), scenek z emocjami i zycze-
niowym zakoficzeniem (s. 29), osi zycia (s. 17) czy éwiczen dotyczacych rela-
¢ji przywiazania (s. 48).

" Praypis do wydania polskiego: Gdy sprawca lub niekrzywdzqcy rodzic jest na etapie zaprzeczania wykorzy-
staniu seksualnemu dziecka, metoda grupowych spotkan rodzinnych nie jest stosowana. Terapeuci z FDDS nie stosujq
i nie akceptujq tej metody jako zbyt ryzykownej i obcigzajqcej dla dziecka.
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Komunikacja

Zdarza sie czesto, ze doswiadczenie krzywdzenia jest dla dziecka niezro-
zumiale i odrealnione. W niektérych sytuacjach musimy upewnié¢ dzie-
cko, ze to, co sie stalo, miato faktycznie miejsce i my o tym wiemy. Jesli
doswiadczenie taczylo sie z bélem czy tez bylo z innego powodu bardzo
trudne, dziecko nierzadko unika myslenia o nim, dochodzi do amnezji
czy innych objawéw dysocjacyjnych. W takich okolicznosciach trudno
formutowacé opinie o zdarzeniach, méwié o nich czy wiaczy¢ je w histo-
rie zycia dziecka.

Nasza komunikacja z dzieckiem powinna by¢ mozliwie jasna i konkretna,
o doswiadczeniu krzywdzenia starajmy sie mowic obiektywnie, np.: ,Kiedy
mama wkladata ci kijek w pupe”, zamiast nazywac te sytuacje ,zdarzenie”.
Co zaskakujace, terapeuci maja z tym czesto wiekszy problem niz dzieci.
Pomocne jest wowczas ¢wiczenie tej umiejetnosci z innymi terapeutami.

Nazywanie genitaliow

Aby stworzy¢ wspolny punkt wyjécia do rozmowy o czynnoéciach seksu-
alnych musimy dowiedzie¢ sie, jak dziecko i czlonkowie jego rodziny okresla-
ja narzady plciowe dziewczynek, chtopcow, kobiet i mezczyzn. Rodzina two-
rzy czesto wlasne nazewnictwo okolic intymnych, ktére dla osoby z zewnatrz
moze by¢ niezrozumiate®. Ustalenie stownictwa uzywanego przez dziecko i jego
rodzine jest tez dobrym sposobem nawigzania rozmowy o wykorzystywaniu
seksualnym, ktérego dziecko mogto doswiadczy¢.

Pokaz dziecku obrazki przedstawiajace nagie dzieci i dorostych (zob. ilu-
stracje s. 62). Zrédta ksiazkowe oferuja wiele innych dobrych propozycji, np.

°® Uwaga tlumacza ze szwedzkiego: szwedzkie stowo ,snippa” to zeniski ekwiwalent na powszech-
nie uzywany wyraz ,siusiak” [ang. willy]. W tej ksigzce bedziemy postugiwac sie stowem ,cipka” dla
okreslenia zeniskiego narzadu plciowego.
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Skqd si¢ biorg dzieci (Stones 1997). Wyjasnij, Ze rézne rodziny réznie nazywaja
poszczegodlne czesci ciala i czesto wymyslaja wlasne nazwy. Wskazuj na kon-
kretne narzady i pytaj dziecko, jak ono samo i jego rodzina zazwyczaj je okre-
$laja, a nastepnie zapisuj odpowiedzi na rysunku. Wspolnie z dzieckiem wy-
bierz wyrazy, ktérych bedziecie uzywaé w rozmowie.

Mozna tez p6js¢ o krok dalej i poprosi¢ dziecko, zeby kolorowym flama-
strem zaznaczylo na rysunku, gdzie ktos$ je skrzywdzil lub dotykat. Czasem
jest to dla dziecka latwiejsze niz opisywanie zdarzen stowami.

Ocena, jak duzo dziecko opowiedziato
| jak duzo sobie przypomina

Pomoéz dziecku ocenié, jak wiele z tego, co miato miejsce podczas wyko-
rzystywania, udato sie mu juz opowiedzie¢. Bedzie to wspdlny punkt wyjscia;
takie podejécie pozwala tez wyrazi¢ zrozumienie dla faktu, ze dziecko nie po-
trafito jeszcze zrelacjonowac terapeucie wszystkiego. Niezaleznie od tego, jak
matlo w ocenie dziecka udalo sie mu opowiedzieé¢, podkreélaj, ze radzi sobie
$wietnie, bo potrafito powiedzie¢ juz tak wiele. Mozna tu wykorzystac kilka ro-
dzajow skal, starsze dziecko mozna poprosi¢ o podanie oceny w procentach.

Konkretna i uzyteczna metoda jest ocena z wykorzystaniem rak, np.: , Je-
8li to jest wszystko, co zrobit ci X... (trzymaj rece na brzegu blatu stotu, szeroko
rozstawione), ...ile z tego udalo ci si¢ opowiedzie¢ np. na przestuchaniu? Po-
wiedz stop (powoli zblizaj dlonie do siebie do momentu, gdy dziecko powie
~stop”). Naprawde? Opowiedziate$ tak duzo? Duzo dzieci méwi, ze to jest ta-
kie trudne, ze udaje im sie powiedziec tylko tyle” (zbliz dfonie jeszcze bardziej,
do momentu, gdy prawie sie dotykaja).

Niektére dzieci majg trudnosci z przypomnieniem sobie wiekszej czesci
doswiadczenia krzywdy, ale mimo tego dosc jasno rozumieja jej zakres. Korzy-
stajac z tej samej metody, oceniamy, jak wiele dziecko pamieta. Uzyskujemy
w ten sposob obraz wydarzenia, a rownoczesnie komunikujemy, Ze nie ma nic
niezwyklego w trudno$ciach z pamiecia, np.: ,Jedli to jest wszystko, co zrobit ci
X, jak myslisz: jak wiele z tego pamietasz?”. Niektére dzieci maja niewyrazny
obraz treéci, ktérych nie moga sobie doktadnie przypomnie¢, ale potrafig od-
powiedzie¢ na pytanie np.: ,Jak myslisz? To, czego nie pamietasz bylo gorsze
czy mniej straszne od tego, co pamietasz?”.
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Dobre i zte sekrety

Dziecko moze mie¢ watpliwosci co do tego, jak wiele wolno mu powie-
dzie¢. Zgodnie z opisem na stronie 38, staramy si¢ objasni¢ réznice pomiedzy
dobrymi i ztymi sekretami. Tym samym u$wiadamiamy tez dziecku, ze be-
dziemy rozmawia¢ o tym, co sie stalo, nawet jesli sprawca wmoéwit dziecku,
ze powinno wszystko zachowaé w tajemnicy albo jesli dziecko czuje sie¢ zobo-
wigzane do lojalnoéci wzgledem sprawcy lub uwaza cate zdarzenie za zbyt
zawstydzajace, aby o nim opowiadac.

Jest to szczegdlnie istotne w przypadku miodszych dzieci, ktére nie do
korica rozumieja, co sie stato i/lub ulegly manipulacji sprawcy i czuja sie od-
powiedzialne lub winne. Ptak tajemnic, opisany na stronie 39, moze tu okazac
sie¢ bardzo pomocny, w szczeg6lnosci w przypadku dzieci, ktérych uczucia
wzgledem sprawcy sa ambiwalentne.

Narzedzia ufatwiajgce dziecku
wyrazanie zdarzen stowami

Kiedy dziecko zaczyna méwic, ale ma widoczne trudnoéci z artykulowaniem,
przypominaniem sobie zdarzen i wyjasnianiem okolicznosci, pomaga zadawa-
nie pytan. Poméz dziecku odtworzy¢ jak najwiecej kontekstu, np.: ,Co dziato sie
wczesdniej?”, ,,Gdzie bytes?”, , Jak wygladato tam otoczenie?”. Na poczatek mozna
tez poprosi¢ dziecko, zeby narysowalo pomieszczenie gdzie doszlo do zdarzenia
i w ten sposob sprobowato przypomnieé je sobie mozliwie szczegétowo.

Zasugeruj dziecku, aby pomyslato o zapamietanych wydarzeniach, przyj-
mujac inny punkt wyjscia, np. relacjonujac historie od korica: ,, Zacznij od tego,
jak sie wszystko skoriczylo, a potem opowiedz mi, co bylo wczesniej” itd.

Stawiaj pytania, ktére pozwola dziecku wykorzystac dane ze wszystkich pie-
ciu narzadéw zmystéw i innych sposobéw postrzegania rzeczywistosci. Na przy-
klad: , Czy co$ tam widziates”, ,Co czules, kiedy to byto w twoim ciele?”, ,, Pamie-
tasz, co wtedy mys$lates?”, , Jakie wykonywales ruchy?”, ,Co wtedy czules?”.

Staraj sie przeplata¢ pytania o rzeczy, ktoére zdaja sie dla dziecka trudne,
pytaniami, ktére sprawiaja wrazenie latwiejszych, dotyczace np. okolicznosci
pobocznych, samopoczucia dziecka w czasie tej rozmowy czy wczeéniejszych
rozméw na ten temat itd.

Zadajac pytania nie formutuj ich w sposob, ktéry mégtby sugerowac dzie-
cku, ze powinno potrafi¢ na nie odpowiedzie¢. Bez watpliwosci akceptuj fakt, ze
dziecko nie moze sobie czego$ przypomnie¢ lub nie moze czego$ powiedziec.
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Podkreslaj, ze zdajesz sobie sprawe z tego, jak trudne zadanie stoi przed nim
i przekaz dziecku kontrole nad sytuacjg, np. pytajac, czy powiniene$ zadawac
wiecej czy mniej pytan, czy powiniene$ usigé¢ w innej pozycji albo gdzie masz
patrzeé, gdy dziecko méwi (wiecej na ten temat, patrz s. 21).

Pokaz, narysuj lub odegraj zdarzenia
uzywajgc lalek

Kiedy dziecko ma opowiedzie¢ o czyms$ trudnym, czesto latwiejsze niz
uzycie stéw okazuje sie zastosowanie réznych form ekspresji. Mniejszym dzie-
ciom na ogo6t tatwiej jest pokazad, co sie stalo (,,Ja statam tak”, ,On dotykat tu”).
Mozna tez zaproponowac dziecku, zeby narysowato lub odegrato zdarzenia
wykorzystujac lalki. Niezaleznie od wieku dziecka, zwykte mebelki dla lalek
ulatwiaja dziecku opisywanie tego, co zaszto w pomieszczeniu. Stosujac te me-
tode wykorzystuj opisane na poprzedniej stronie sposoby zadawania pytan
i utatwiania dziecku relacji.

Odgrywanie scenek — pokaz, co sie stafo

Odgrywanie zdarzen z zyczeniowym zakoniczeniem — zgodnie z opisem
ponizej (s. 29) — oznacza, ze w procesie odtwarzania traumatycznych zdarzen
dziecko nie jest samo, otrzymuje wsparcie terapeuty, co utatwia mu przywoty-
wanie wspomnien i sprzyja zrozumieniu niejasnego ciagu zdarzen. Teatrzyk
odtwarzajacy wczedniejsze przezycia budzi nierzadko wspomnienia emocjo-
nalne i towarzyszace im my$li o tak duzym natezeniu, ze obok analizy rzeczy-
wistych zdarzen trzeba skupic sie na przezywanych przez dziecko emocjach
i wewnetrznych przezyciach. Wazne jest pozytywne rozwiazanie, np. opisane
ponizej zakoficzenie Zyczeniowe.

Pytania wykorzystujgce schematyczne ludziki

Sandra Hewitt opracowata strukture uporzadkowanego przestuchania pro-
wadzonego na potrzeby sadu i stuzacego ocenie mtodszych dzieci w sprawach
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obejmujacych podejrzenie wykorzystywania seksualnego. Przebieg przestu-
chania jest ustrukturalizowany, standaryzowany i mozna go wykorzystywac
w takiej wlasnie formie. Ponizej opisano uproszczong wersje tej procedury.

Kartke papieru podziel na szeé¢ kwadratéw i w kazdym z nich narysuj
schematyczna postac ludzka. Nad kazda postacig umiesé podpis: ,Przytulanie”,
,Laskotanie”, ,Klaps”, ,Calowanie”, ,Bicie” i ,CzeSci intymne” (zob. ilustracja
nas. 61). Niektore napisy mozna zamienic na inne, bardziej pasujace do danego
dziecka. Klaps moze by¢ np. zastagpiony , popychaniem”. Pytaj dziecko, po ko-
lei, kwadrat po kwadracie, ktérej z tych rzeczy doswiadczylo. Jesli ktos czesto
dziecko przytula, dowiedz sie jakich czesci ciata dotyka, co dziecko wtedy czuje,
co o tymmyélii przez kogo chce by¢ przytulane (jesli lubi taka forme kontaktu),
a kto nie powinien go przytulaé. Pozwél mu zaznaczy¢ na figurkach miejsca na
ciele, w ktérych byto obejmowane. Przy kazdym rysunku zapisuj, kto wykony-
wat dang czynnoéé. W ten sam sposéb oméw kolejne rysunki, faskotanie itd.

Po opisaniu wszystkich szesciu kwadratow, odwrdc kartke na druga strone
i narysuj kolejng schematyczng posta¢. Wyttumacz dziecku, ze ludzik przed-
stawia kogo$ innego i zapytaj, czy kiedykolwiek dotykato czesci intymnych
innej osoby.

Ten prosty schemat pomaga dziecku stopniowo oswajac i opisywac trud-
ne wspomnienia. Podkreslamy, Ze normy okreslone przez Hewitt nie znajduja
zastosowania, gdy wykorzystujemy te uproszczona forme jej procedury. Na
potrzeby diagnozy sadowej zaleca si¢ wiec uzywanie standaryzowanej proce-
dury przestuchania (patrz Hewitt 1999).

0$ zycia

Wez wydluzong kartke papieru, narysuj linie i zaznacz na niej lata od zera
do obecnego wieku dziecka (pamietaj o zostawieniu nieco miejsca, zeby méc
p6zniej wydtuzy¢ linie w kierunku przyszlosci, patrz s. 47). Wyjasnij dziecku,
ze bedziecie zapisywac lub rysowac wazne zyciowe wydarzenia, ktére uksztal-
towaly dziecko i wplynely na to, jakie jest dzis. Moga to by¢ zdarzenia dobre,
wesole, straszne, zdarzenia o ktérych nikomu nie méwito, trudne wspomnie-
nia. Jedna z opcji jest umieszczanie pozytywnych elementéw na goérze osi,
a ztych rzeczy pod linia. Wspomnienia zwigzane z krzywdzeniem czesto sg ze
soba pomieszane, fragmentaryczne lub chaotyczne pod wzgledem chronologii.
Wspomnienia poprzedzajace traume i nastepujace po niej sa bardziej uporzad-
kowane, spdjne i osadzone w czasie (zob. ilustracja na s. 64).

Os zycia ma pokazac dziecku lepiej umiejscowiony w rzeczywistoscii bar-
dziej zdystansowany obraz krzywdzenia, obraz reakcji samego dziecka i os6b
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z jego otoczenia oraz szerszy kontekst zdarzen. W czasie pracy z osig korzystna
jest obecnos¢ rodzica lub rodzicéw, mozna tez pdzniej zorganizowaé wspdlna
sesje z rodzicami, jesli dziecko moze i chce taka sesje odby¢. Potwierdzenia ze
strony niekrzywdzacych rodzicow i dodatkowe elementy faktéw upewniaja
dziecko i pozwalaja mu lepiej zrozumiec rzeczywistosé. Krzywdzenie nierzadko
zaburza relacje przywiazania, takze w stosunku do niekrzywdzacego rodzica
(rodzic nie ochronil dziecka, nie byto go, kiedy doszto do zdarzenia, przez co
dziecko moze si¢ czu¢ zdradzone). Wspdlna praca dziecka z rodzicem nad osia
zycia, komunikowanie si¢ i wspélne wyjasnianie zdarzer to wazny element ak-
tywnej pracy na rzecz odtwarzania utraconej wiezi (patrz tez s. 48).

Skrzyneczka z notatkami

Razem z dzieckiem przygotuj specjalne pudetko: skrzyneczke z notatka-
mi‘. Wytlumacz dziecku, ze do pudetka wlozysz notatki dotyczace waznych
rzeczy, o ktérych bedziecie w przysztosci rozmawiac i nad ktérymi bedziecie
pracowaé. Zeby dziecko postrzegato pudetko w sposéb pozytywny, mozecie
je wspolnie udekorowac lub wykorzysta¢ skrzyneczke uzywang wczesniej
w tym samym celu przez inne dzieci. Powiedz dziecku, Ze bedziecie musieli
rozmawiac o réznych niepokojacych lub trudnych doswiadczeniach. Uprzedz,
ze o niektorych rzeczach fatwo bedzie méwié, o innych trudno, jeszcze inne
mogg sie okazac zbyt trudne, aby w ogodle o nich wspominac.

Nastepnie wspélnie z dzieckiem wybierz tematy, o ktérych powinniscie
porozmawiac. Na stworzenie takiego katalogu dziecko moze potrzebowac tro-
che czasu. Kazdy wybrany temat zapisz na oddzielnej karteczce albo pozwol
go zanotowac dziecku. Razem postarajcie sie kazdy temat oceni¢ pod wzgle-
dem jego trudnosci, a nastepnie w rogu odpowiadajacej mu karteczki umiesé-
cie liczbowa oceng: 1, 2 lub 3.

Jedynka odpowiada tematom istotnym, ale nie sprawiajacym wiekszych
trudnosci. Moze tu chodzi¢ o mniej wazne incydenty lub tagodniejsze nastep-
stwa traumy, np. irracjonalne grozby sprawcy lub watpliwosci dziecka, ktére
nie wie, czy powinno opowiedzie¢ najlepszemu przyjacielowi o tym, co sie sta-
to itd. Dwéjka to tematy, co do ktérych dziecko nie jest pewne, czy da rade co-
kolwiek o nich powiedzie¢. Przyktadem mogg by¢ kwestie zwigzane z ciezkim
krzywdzeniem lub temat objawow, o ktérych dziecko juz nieco opowiedzialo,
ale bylo to dla niego trudne przezycie. Trojke zapisujemy na karteczkach, kto-
re odnoszg sie do rzeczy, o ktorych dziecko nie chce nawet mysle¢ i mozliwe,
ze nigdy nie bedzie potrafito sie¢ do nich odnies¢. Moze to dotyczy¢ zdarzen,

¢ Na podstawie wyktadu Barbary Bonner (2002) wygtoszonego w Linképing.
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o ktoérych dziecko jeszcze nie opowiedziato albo szczegdlnie przerazajacych
i bolesnych objaw6w traumy.

Upewnij sig, ze wszystkie trzy kategorie sa reprezentowane na karteczkach.
Zdarzasig, ze trzeba dziecku przypomniec niektdre zdarzenia, o ktérych opowia-
dato wczeéniej w innych okolicznosciach; czesto potrzebna jest tez pomoc w sfor-
mulowaniu opiséw dotyczacych kategorii 3, np. ,,najgorsze co mi zrobit”.

Karteczki skladamy, tak aby ich zawartos¢ nie byta widoczna. Wkiadamy
je do pudelka i wyjasniamy dziecku, ze w czasie dzisiejszej sesji nie bedziemy
juz o tych zapiskach rozmawiac. Trzeba tez podkresla¢ jak bardzo doceniamy
fakt, ze udalo sie dziecku zapisa¢ tematy z kategorii 3, s3 one bardzo trudne
i bytoby wspaniale, gdyby udato wam sie kiedy$ o ktérymkolwiek z nich po-
rozmawiac.

Rozplanuj prace z wykorzystaniem pudetka w czasie nadchodzacych sesji.
Dazymy do tego, zeby dziecko stopniowo mogto mysle¢ i méwic o najbardziej
przerazajacych doswiadczeniach i/lub objawach traumy. Sposéb pracy moze
by¢ réznorodny w zaleznosci od tego, jak trudne jest dla dziecka nawigzywa-
nie do traumatycznego przezycia. Niektére dzieci w czasie kazdej sesji potra-
tia przejrze¢ wszystkie karteczki i wybrac kilka tematéw, na ktérych chcg sie
danego dnia skupi¢ w pracy z terapeuty. W innych przypadkach lepsze rezul-
taty przynosi wybranie jednej karteczki na sesje, odczytanie jej i podjecie de-
cyzji, czy bedziemy o niej rozmawiac czy nie. Jeéli nie, kontynuujemy wybie-
ranie, az pojawi sie mozliwy do zaakceptowania temat. Zdarzaja sie tez dzieci,
ktére na poczatku moga jedynie przewertowac zapiski, odczytac czeé¢ z nich
i ewentualnie postanowi¢, ze w czasie przyszlej pracy terapeutycznej mozemy
o nich porozmawiac¢. Moze sie tez zdarzy¢, ze w poczatkowej fazie pracy z za-
piskami dziecko potrzebowaé bedzie czasu na przyzwyczajenie sie do samej
tylko obecnosci pudetka w pokoju i dopiero na dalszym etapie terapii odwazy
sie skrzyneczke otworzy¢.

Dziecko musi czué kontrole nad sytuacja, nie mozemy go przymuszac do
moéwienia zbyt wczesnie. Wyrazajmy akceptacje dla kazdego, najmniejszego
nawet kroku, ktéry dziecko podejmuje samodzielnie i ktéry zbliza je do celu
poczatkowo uznawanego przez siebie za niemozliwy. Zachecaj dziecko do
méwienia o méwieniu, np. poprzez odczytywanie karteczek, a nie wybieranie
ich bez czytania. Staraj sig, zeby pudetko bylo obecne w pomieszczeniu w czasie
kazdej sesji i stopniowo zblizaj sie¢ do najtrudniejszych tematéw, nie wyrazajac
wlasnych ocen trudnosci i , strasznoéci” zapisanych tam tresci. W toku terapii
do pudetka mozna dodawaé nowe zapiski.

Schemat pracy ze skrzyneczka mozna tatwo dopasowac do potrzeb klien-
tow w réznym wieku i o ré6znym poziomie traumatyzacji. W przypadku dzieci,
ktore nie potrafia jeszcze czytad, mozemy wykorzystywaé symbole lub rysunki.
Mozna tez stworzy¢ oddzielna skrzyneczke na skoficzone tematy — wrzuca-
my do niego karteczki, ktore zostaly juz oméwione i zamkniete. Dzieci szcze-
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golnie silnie straumatyzowane — aby zwiekszy¢ poziom kontroli — zamiast
numeréw (1, 2, 3) moga przyporzadkowacé kategoriom odpowiednie kolory.

Poczwarny obrazek

Kiedy dziecko/nastolatek jest spokojny irozluzniony, prosimy, aby
stworzyl mentalny obrazek lub metafore, ktéra odzwierciedlalaby jego zycie
przedi w czasie wykorzystywania, dzi$ i w przyszlosci. Poinstruuj dziecko, aby
nie spieszyto sie, zrelaksowato, ukierunkowato uwage do wewnatrz i pozwolito
swobodnie przeplywaé myslom i odczuciom. Zachecaj do skupienia sie na
tym, co przychodzi do gtowy jako pierwsze. Podziel kartke papieru na cztery
kwadraty i podpisz je: Przed, W czasie, Dzis, Przysztos¢ (zob. ilustracja na
s. 66). W kazdym z kwadratéow dziecko moze narysowac lub w inny sposéb
odzwierciedli¢ stworzony przez siebie obraz. Mozna zacza¢ od dowolnego
kwadratu, zaleznie od tego, o czym dziecko pomyéli na poczatku. Wiekszos¢
dzieci rysuje ilustracje, czes¢ wybiera jednak zamiast tego mocne stowa albo
wyraza siebie poprzez kolory lub symbole.

Powstate ilustracje bywaja niezwykle ekspresyjne i z punktu widzenia
dziecka niosa ze soba wiele znaczen. Popros dziecko, Zeby o nich opowiedziato,
wyjasnito, co dzieje sie na obrazkach, co oznaczaja poszczegélne stowa, ksztalty
i kolory, jakie odczucia i mysli sie z nimi wigza. Nawet pozornie puste obrazki
moga by¢ znaczace, np. komunikuja pustke, izolacje czy wyalienowanie.

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, jakie znaczenie majg obrazki: co méwia
o obszarach, w ktérych dziecko moze potrzebowaé¢ pomocy. Czy sa jakies
zdarzenia sprzed okresu wykorzystywania, ktére moga wymagac pracy
z terapeutq? Jakie odczucia towarzyszace krzywdzeniu sa najbardziej bolesne?
Czy po ujawnieniu wykorzystywania zdarzylo sie co$ niepokojacego? Jak
wyglada obecna sytuacja dziecka? Jak dziecko postrzega swoja przyszlosé,
czy gnebi je niepewnosc? Czy ma jakie$ konkretne zmartwienia?

Poczwoérny obrazek pozwala dziecku zapoczatkowaé gleboka wiez
z terapeutq i ulatwi¢ rozmowe o samym wykorzystywaniu i jego konsekwencjach.
Dlugoterminowa perspektywa ufatwia wyrazanie trudnych uczu¢ i poruszanie
traumatycznych wspomnieni. Najgorsze przezycia znajdujq sie na tej samej kartce
co wydarzenia sprzed krzywdzenia, czas po ujawnieniu i bezpieczna przysztosc.
Obrazek moze tez dostarczac materialéw do dalszej pracy terapeutycznej: mozemy
skupi¢ sie na czesci przedstawiajacej krzywdzenie i na niej budowac plan dziatan
pomocowych. W przypadku dluzszej terapii warto co jaki$ czas powtarzac to
¢wiczenie i $ledzi¢ zmiany.

7 Citron 2005.
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Autonomia

Doswiadczone zdarzenia moga wyksztalci¢ u dziecka przekonanie, ze nie
da sie ochroni¢ samego siebie przed wydarzeniami, w ktérych nie chce sie
uczestniczy¢. Dorosty wykorzystujacy swoja wladze nad dzieckiem spra-
wia, ze traci ono poczucie autonomii, czuje si¢ bezsilne i bezradne. Musi-
my wyksztalci¢ w dziecku przekonanie, ze moze decydowac o wlasnym
ciele, moze powiedzie¢ ,nie” i w razie potrzeby moze szuka¢ pomocy.

Jesli dziecko boryka sie z silnym poczuciem wstydu lub winy, kwestie te
powinny by¢ réwnolegle poruszane w terapii, aby komunikat o autonomii
nie zostal przez dziecko powiazany z przeswiadczeniem o wlasnej winie.

Wzmacniaj autonomie dziecka, wykorzystujgc
odpowiednie podejscie | pomoc rodzicdw

Zachecaj dziecko do samostanowienia w toku terapii. Akceptuj wszystkie
odmowy — ,,OK, ty decydujesz. Dobrze sie spisales méwigc mi «nie», a prze-
ciez dopiero sie poznalisémy, jestem wieksza i wysoka. Postapiles bardzo od-
waznie”. Dawaj dziecku mozliwos¢ wyboru i respektuj jego wole.

Wytlumacz rodzicom, ze ich dziecko moze potrzebowac takiego wsparcia
takze w codziennych domowych sytuacjach. Rodzice muszg réwnoczeénie ko-
munikowac dziecku, Ze nie jest ,, uszkodzone” czy ,zniszczone” i nadal — tak
jak wczesniej — potrafi sprosta¢ wymaganiom i nakladanym na nie ogranicze-
niom. W poczatkowym okresie po ujawnieniu rodzice powinni ktas¢ szczegol-
ny nacisk na jasne zasady dotyczace tego, o czym dziecko moze decydowac
i w jakich dziedzinach moze dokonywac wyborow, w szczegdlnosci jesli chodzi
o jego ciato. Mozna na przyklad pozwalac¢ dziecku wybierac¢ wlasna odziez czy
w wiekszym zakresie niz wczeéniej samodzielnie dbac o higiene osobista, jesli
tylko dziecko wyrazi taka che¢ i potrafi to robi¢ (, To ty decydujesz o swoim cie-
le...”). Rodzice moga tez wspiera¢ autonomie dziecka, kiedy dziecko méwi nie.

21




Wybrane narzedzia i techniki terapii — autonomia

Moze mozna zrezygnowac z pewnych rzeczy, ktére wczeséniej byty stale obecne
w zyciu dziecka (np. calowanie babci lub siadanie dziadkowi na kolanach). Na-
wet jesli dziecko protestuje w sytuacjach, gdy absolutnie musi co$ zrobi¢ albo
prébuje decydowac w kwestiach niemozliwych, rodzice moga zademonstrowac
uznanie dla jego decyzji o wyrazaniu swoich pragnienn — , Tak, bardzo dobrze,
ze méwisz czego chcesz, ale musimy juz ié¢, bo zaraz zamykaja sklep”.

Podkreslajmy tez wszystkie przejawy autonomii w relacji dziecka doty-
czacej krzywdzenia lub reakcji na nie. Doceniajmy wszelkie zdarzenia, mysli
czy uczucia, ktére zawieraja w sobie najmniejsza nawet probe chronienia sie-
bie czy siegania po pomoc — ,Naprawde pomyslates wtedy, zeby uciekac?
Chociaz byle$ sztywny ze strachu i byto catkiem pusto? To bardzo odwazne!
Wiele osob w takiej sytuacji w ogdle nie moze nawet myslec”.

Chwal wszystkie wypowiedzi dziecka dotyczace samostanowienia i dzia-
tari majacych na celu ochrone wlasnej osoby; przedstawiaj je jako wskazéw-
ki, ktére mozesz przekaza¢ innym dzieciom — ,Sprytnie sie¢ zachowates. Czy
moge poradzi¢ innym dzieciom, Zeby tez tak robity?” (zob. s. 35).

Mapa rodziny/sieci spotecznej obejmujgce] osoby,
ktdre wierzg dziecku | wspierajg je

Razem z dzieckiem opracujcie mape rodziny /sieci spolecznej obejmujaca
krewnych dziecka. Nastepnie dorysujcie bliskich przyjaciéti osoby, ktére dzie-
cko skrzywdzity (zob. przyktad nas. 68). Popros dziecko o wskazanie os6b, kto-
re wiedzg o wykorzystywaniu i wierza w relacje dziecka — oznaczcie je wybra-
nym przez dziecko kolorem. Innym kolorem zaznaczcie osoby, ktére dziecku
nie uwierzylty. Narysujcie strzalki (najlepiej zielone) prowadzace od dziecka
do osob, ktore dziecko lubig i zapewniaja mu wsparcie. Strzatkami w innym
kolorze (najlepiej czerwonym) polaczcie osoby, ktére sa na siebie zle. Strzatki
moga réznic sie gruboscia w zaleznosci od natezenia emociji.

Po ujawnieniu podejrzerr dotyczacych wykorzystywania seksualnego
zwigzki z krewnymi, przyjaciotmi i najblizsza rodzing czesto drastycznie sie
zmieniaj, szczegdlnie w sytuacji, gdy podejrzany jest osoba bliska. Pozytyw-
ne relacje moga zostac¢ utracone lub przechodza we wrogos¢, ktérej p6zniej to-
warzysza: rozczarowanie, smutek, konsternacja, poczucie winy, stygmatyzacja
i alienacja. Moze nawet dojs¢ do rozbicia calej sieci wiezi spotecznych. Zdarza
sie tez, ze pewne relacje w nastepstwie kryzysu zostaja zaciesnione. Mapa sie-
ci spotecznej to narzedzie uzyteczne w pracy z nastolatkami i starszymi dziec-
mi. Daje im jasny obraz sytuacji, pokazuje, co si¢ zmienito i gdzie mogg szukac
wsparcia i pomocy. Poczuciu winy mozna przeciwdziataé, zestawiajac poszcze-
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golne relacje w obrebie sieci z tym, kto dziecku uwierzyt i zapewnit wsparcie
po ujawnieniu wykorzystywania. Mapa daje dziecku materiat do przemyséler
o tym, ktére zwigzki sg lub moga by¢ Zrédtem wsparcia w kryzysie, kto jest
dobry w jakiej dziedzinie i jak radzi¢ sobie z nieudanymi relacjami.

Rymowanka Moje ciafo jest moje

Wszystkie mtodsze dzieci uczestniczace w grupowych sesjach prowadzo-
nych w ramach poradni VASA na zakoriczenie kazdej sesji wyglaszaja prosty
wierszyk, ktéremu towarzysza odpowiednio dobrane ruchy ciata (patrz ilustra-
cjanas. 69): ,Moje cialo jest moje. Twoje ciato jest Twoje. Gdy nie chce, by ktos
dotykat mnie, méwie wtedy glosno NIE!” * Rymowanka znajduje tez uznanie
u dzieci korzystajacych z terapii indywidualnej, szczeg6lnie jesli wiedza, ze
wiele innych wykorzystywanych dzieci zna ten sam wierszyk.

Ksigzeczka Moje ciafo nalezy do mnie

Diecezja Visteras opublikowata ksigzeczke zatytulowana Moje ciato nalezy
do mnie®. Poprzez proste teksty i rysunki, publikacja informuje o przystuguja-
cym dziecku prawie do ochrony przed wykorzystywaniem seksualnymi o pra-
wie do uzyskania pomocy. Oparto ja na tekscie Konwencji o prawach dziecka
ONZ, a zawarta w niej wiedza przeznaczona jest dla dzieci w r6znym wieku.
Lektura ksigzeczki — w szczegdlnosci wsp6lna lektura z niekrzywdzacym ro-
dzicem — wyjatkowo dobrze wptywa na mtodsze dzieci, ktére doswiadczyly
wykorzystania seksualnego.

Opowiadania utrwalajgce pozadane wzorce

Na mlodsze dzieci dobrze tez oddzialuja historyjki i opowiadania, w kto-
rych maty bohater przeciwstawia sie silniejszemu przesladowcy; stabszy z po-
wodzeniem chroni sie przed silniejszym albo korzysta z pomocy zapewnianej

8 Citron 2002.
9 Enoksson 2002.
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przez opiekunczych wiekszych bohateréw. Napisano wiele takich opowieéci
dla krzywdzonych dzieci. My czesto wykorzystujemy amerykariska historyj-
ke o foczce Nono" i bajeczke o Ninni — uproszczona wersje historii o niewi-
dzialnym dziecku'.

Przestrzen prywatna

Zacznij od wyjasnienia dziecku, Ze skéra jest granicg naszego ciata, ale poza
tym istnieje jeszcze jedna linia graniczna — linia, ktéra pokazuje, jak blisko po-
zwalamy innym zblizac sie do nas. Gdy kto$ naruszy te nasza prywatna prze-
strzeri, czesto reagujemy cofajgc sie o krok. Przyjaciét dopuszczamy na mniej-
sza odlegtos¢ niz obcych; osoby lubiane podchodza blizej niz osoby, z ktérymi
nie mamy dobrych stosunkéw. Podkresl, ze tylko dziecko moze zdecydowag,
jaka konkretnie odlegtos¢ jest dla niego komfortowa. Ponizsze ¢wiczenie po-
zwala dziecku zdefiniowa¢ granice jego prywatnej przestrzeni.

Popro$ dziecko, zeby stanelo na podiodze, z rekami wzdtuz ciata. Poin-
struuj, zeby sprébowalo sie rozluzni¢ i poczué¢ niewidzialng granice wokot
siebie. Daj dziecku krede i popro$, zeby narysowato wokot siebie na podio-
dze okrag odzwierciedlajacy jego prywatna przestrzeri. Na kolejnym etapie
terapeuta lub rodzic (jesli jest obecny w czasie sesji) idzie w kierunku dziecka:
powoli, z rekami opuszczonymi wzdluz tulowia, zeby nie prowokowac reak-
¢ji obronnych. Kiedy dziecko powie ,stop”, zaznaczasz na podiodze linie gra-
niczng. Osoba podchodzaca do dziecka moze zatrzymac sie wczeéniej, kiedy
sama uzna, ze podeszla juz zbyt blisko i nie czuje si¢ komfortowo. Podchodz
do dziecka od przodu, od tytu i z bokéw, zeby poczuto, ze komfortowa odle-
glos¢ moze sie r6zni¢ w zaleznosci od kierunku. Jesli do dziecka réownoczeénie
podchodyzi i terapeuta, i rodzic, mamy szanse pokazaé, ze granica przebiega
w roznej odlegtosci zaleznie od osoby.

Po ¢éwiczeniu zapytaj dziecko o jego odczucia: gdy wpuscito rodzica albo
terapeute w swoja przestrzen prywatng; czy czulo sie inaczej, gdy zblizano sie
do niego z réznych kierunkéw.

19 Np. obszerny amerykariski zbiér przetlumaczony na norweski, Davies 2002.
! Patterson 1993.
12 Jansson 1993.
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Odgrywanie scenek — zabawa w ,dobrze/Zle”

Zaproponuj dziecku scenke, ktéra pokazuje rézne formy dotyku i r6zne
propozycje jego oceny (niewtasciwe, watpliwe, niewinne). Pozwol dziecku
samodzielnie oceni¢, co bylo zle, a co dobre. Przeksztal¢ scenke w teatrzyk
z udziatem lalek lub maskotek. Mozemy wprowadzi¢ posta¢ samego terapeuty,
odgrywanego np. przez duza lalke lub misia. Przykladowo nauczyciel kladzie
dziecku reke na ramieniu, na plecach, na pupie itd. Terapeuta opowiada sytu-
acje, kiedy dorosly kaze dziecku rozebrac si¢ w gabinecie lekarskim, w saunie,
na plazy, za przystankiem autobusowym itd., a takze méwi o sytuacji, w ktérej
jakie$ dziecko pyta inne dzieci, kto chce gra¢ w ganianego, kto chce pokazac
pupe; grozi, ze bedzie sie¢ wySmiewac z dzieci, ktére nie chca sie rozebraé itd.

Chwal dziecko za kazdym razem, gdy poprawnie odczyta sytuacje. Poka-
zuj, ktére zachowania sg zabronione i niebezpieczne. Omawiaj sytuacje niejed-
noznaczne i zachecaj dziecko, zeby samo prébowalo wyczué, co jest dopusz-
czalne, a co nie (patrz tez Odgrywanie scenek z emocjami i Zyczeniowym zakoricze-
niem, s. 29 oraz Teatrzyk edukacyjny, s. 42).

Alternatywa dla odgrywania scenek jest odczytanie tekstu opisujacego
problematyczng sytuacje, a nastepnie poproszenie dziecka, zeby zastanowito
sig, jak ta historia mogta sie skonczy¢ i zasugerowato mozliwe rozwigzania.
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Emocje

Doswiadczone zdarzenia czesto sa dla dziecka emocjonalnie przyttacza-
jace. Dziecko odczuwa smutek lek, ma koszmary nocne, natretne mysli
i uczucia, jest wyczulone na wszystko, co przypomina o zdarzeniu i uni-
ka wszelkich takich bodZcéw. Ten stan moze przejawiac sie¢ w formie ob-
jawow lekowych lub izolacji emocjonalnej, ktorej towarzysza trudnosci
z asertywnoscia i zahamowanie rozwoju.

Dzieci, u ktérych dominuje izolacja emocjonalna, potrzebuja pomocy
w uéwiadomieniu sobie swoich uczu¢ i wyrazaniu emocji. Musza stop-
niowo zblizaé sie do bolesnych do§wiadczeri, do momentu az beda po-
trafily stawi¢ czola zwigzanym z nimi emocjom. Z kolei w przypadku
dzieci, u ktérych pojawia sie uczucie paniki i objawy lekowe, pomoc
powinna dotyczy¢ przede wszystkim odzyskaniu kontroli nad panika
ilekiem.

W obydwu sytuacjach celem jest wyksztalcenie umiejetnosci myslenia
o traumie i odczuwania emocji zwigzanych z krzywdzeniem bez towarzy-
szacej temu paniki i innych objawéw. W obydwu sytuacjach trzeba réw-
nocze$nie pracowa¢ w dwoch kierunkach: nad kontrola leku i dysocjacja
emocji, cho¢ natezenie tej pracy powinno by¢ r6zne. Wzmocnienie kontroli
bez réwnoczesnej pracy terapeutycznejnad traumatycznymi zdarzeniami
zwiegksza ryzyko nasilonego unikania i utrwalenia innych objawoéw. Jed-
nostronne skupienie si¢ na traumie bez rozbudowy umiejetnoéci radze-
nia sobie z reakcjami, moze nasila¢ istniejgce objawy lub prowadzi¢ do
powstania nowych, co okreslamy mianem wtérnej traumatyzacji. Jedno-
czesna praca w obu kierunkach skutkuje na ogét tym, ze dziecko potrafi
myslec¢ o krzywdzeniu, odczuwac zwigzane z tym emocje, ale tez skutecz-
niej ,odcinac si¢”, kiedy zaistnieje taka potrzeba.

Wiele zaburzeri daje objawy somatyczne, dlatego tez takze ¢wiczenia fi-
zyczne czesto okazuja sie bardzo pomocne w terapii.
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Karty uczué

Na okragtych kartonikach przygotuj obrazki przedstawiajace uprosz-
czone wyrazy twarzy towarzyszgce r6znym emocjom. Dla mniejszych dzie-
ci wystarczajq zazwyczaj obrazki odpowiadajgce opisom szczesliwy, smutny,
zty i przerazony/przestraszony (zob. ilustracja na s. 70). Starsze dzieci potrze-
buja bardziej zr6znicowanego wyboru'®. Obrazki przedstawiajace wyrazy
twarzy mozna skopiowac z ksigzek dla dzieci, naklejek i innych podobnych
Zrodet.

Wyjmij karty odpowiadajace poszczegdlnym uczuciom. Mozna je np.
ulozy¢ w stosie na stole i pozwoli¢ dziecku wybrac takg, ktéra najlepiej od-
daje jego obecne samopoczucie. Na poczatku terapii dziecko czesto wybiera
obrazek odpowiadajacy szczesciu. Postaraj sie nauczy¢ dziecko rozpoznawac
i odréznia¢ poszczegolne uczucia, np. pozwo6l mu wylosowac przypadkowa
karte, a potem opowiedzie¢ w jakich okolicznosciach tak sie czulo, jak czuto
sie fizycznie, co myslalo i co robito itd. Kart mozna tez uzywaé rozmawiajgc
o emocjach, ktore sie pokazuje i tych, ktore sie ukrywa (zob. tez Zachowywa-
nie tajemnicy, s. 29).

Kiedy w terapii skupiamy si¢ na kryzysie zwigzanym z ujawnieniem
albo konsekwencjach krzywdzenia, karty moga pomoéc dziecku w komuniko-
waniu, jak w danym momencie sie czuto, np. w chwili, gdy po raz pierwszy
opowiadalo o wykorzystywaniu; jak wygladata mama kiedy sie o wszystkim
dowiedziala; jak sie czulo, gdy ktos sktamat albo nie uwierzy! w jego relacje;
jakie odczuwato emocje, gdy po raz pierwszy spotkato sie z policja albo po
raz pierwszy przyszto na terapie. Z akceptacja przyjmuj wszystkie opisywane
uczucia, poméz dziecku dostrzec zwiazek pomiedzy sytuacjami wyzwalaja-
cymi a my$lami i emocjami odczuwanymi w danej chwili.

Na odpowiednim etapie terapii, kiedy dziecko jest juz na to gotowe, karty
pomagaja dziecku zdoby¢ sie na odczuwanie i wyrazanie emocji zwiazanych
z samg trauma. Popro$ dziecko, zeby uzywajac kart pokazalo, jak sie czuto
na poszczegolnych etapach krzywdzenia albo jakby sie czuto, gdyby wtedy
potrafito odczuwaé cokolwiek. W tym kontekscie nawet mtodsze dzieci po-
trzebuja na og6t szerszej gamy kart z emocjami, np. pusty, zdezorientowany,/
zbity z tropu, peten obrzydzenia. Czes¢ dzieci dodwiadcza pomieszania uczué,
moéwia o tym, wskazujac na wszystkie karty jednoczeénie. Dobrym pomy-
stem moze by¢ tez poproszenie dziecka, zeby wskazato karte odzwiercied-
lajaca jak wygladal sprawca, dziecko moze to tez zademonstrowac wtasna
mimika.

13 Metode opisano w pracy Sandstrom, Taylor 1993.
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Ocena natezenia uczut

Pomoz dziecku oceni¢, jak silne jest dane uczucie w danym momencie,
jak silne bylo w okreslonych okoliczno$ciach (np. w czasie wykorzystywania)
albo jak silne zazwyczaj bywa w pewnych sytuacjach. Mozna do tego celu
uzy¢ réznego rodzaju skal, np. poprosi¢ dziecko o podanie miary procento-
wej. W przypadku mlodszych dzieci sprawdza sie opisana juz powyzej ocena
z wykorzystaniem rgk (zob. s. 14), mozna na przyklad zapytac: ,Jedli to jest naj-
wiekszy mozliwy strach, jak bardzo wtedy sie bates?”.

Inna przejrzysta metoda oceny to koto, takze opisane juz powyzej (zob.
s. 10). Ocena natezenia uczu¢ rozwija umiejetnos¢ tolerowania emocji i rozbu-
dowuje zdolno$¢ méwienia o uczuciach.

Rysowanie uczu¢ na schemacie postaci ludzkiej

Popros dziecko, zeby wskazato, w jakich czesciach ciala rozlokowane sa po-
szczeg6lne uczucia i jak s silne. Narysuj kontury ludzkiej postaci, pozwol dzie-
cku wybrac¢ kolor, ktory jego zdaniem najlepiej oddaje dane uczucie, a nastepnie
popros o zaznaczenie na schemacie miejsca, gdzie to uczucie miesci sie w ludzkim
ciele. Poprzez decyzje o wyborze koloru dziecko przekazuje dodatkowy komu-
nikat o natezeniu i jakosci danego uczucia, co daje punkt wyjscia do dalszej pra-
cy. Jedli dziecko toleruje bliskos¢ fizyczna, mozna je poprosi¢, zeby potozyto sie
na podlodze na duzym arkuszu papieru i obrysowac jego postaé; lepiej jednak
umiedci¢ arkusz na Scianie i obrysowac sylwetke dziecka na stojgco. Mlodszym
dzieciom fatwiej pokazywac lokalizacje uczué bezposrednio na wlasnym ciele.

Muzyka

Utwory muzyczne zréznicowane pod wzgledem nastroju pomagaja dzie-
cku identyfikowa¢ poszczegdlne emocje i réznicowaé pomiedzy nimi. Pytaj
dziecko, czy jego zdaniem dana melodia jest wesola czy smutna itd., zachecaj,
by poruszato si¢ w odpowiedni sposéb w takt muzyki. W przypadku dzieci,
ktére nie potrafig rozrézniac i wyrazac emocji zwigzanych z traumg, pomaga
stuchanie dramatycznej, sugestywnej albo rytmicznej muzyki w czasie wyko-
nywania ¢wiczen dotyczacych uczud.
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/achowywanie tajemnicy

Duza czeé¢ wykorzystywanych dzieci nabiera sporej biegtosci w ,,zachowy-
waniu tajemnicy”, tzn. chowaniu silnych emocji i/lub odgrywaniu pozytywnych
uczué w stosunku do ludzi, przy ktérych czuja si¢ niepewnie.

Wytlumacz dziecku, ze nie ma nic dziwnego w utrzymywaniu pewnych
rzeczy w tajemnicy i Ze nie nalezy sie otwierac przed osobami, ktérym sie nie
ufa. Utrwalaj w dziecku wszystkie dzialania, ktére podjelo w celu ochrony sa-
mego siebie, np. chcialo zachowaé wykorzystywanie w tajemnicy po to, zeby nie
rozdrazni¢ sprawcy albo zmniejszy¢ natezenie krzywdzenia. Przede wszystkim
wspieraj dziecko w identyfikowaniu i wyrazaniu ukrywanych i otwarcie ko-
munikowanych uczug, staraj si¢ nauczy¢ je wiekszej otwartosci w bezpiecznych
relacjach. Wez zwykle papierowe kubeczkii — razem z dzieckiem — narysuj
na nich rézne wyrazy twarzy (zob. ilustracja Uczucia zewnetrzne i wewnetrzne
na s. 69). Wkladajac jeden kubeczek w drugi popros dziecko, zeby pokazato,
ktére uczucia ujawnia na zewnatrz, a ktére chowa w okredlonych sytuacjach,
na przyklad: ,Kiedy tak czujesz si¢ w srodku, co pokazujesz na zewnatrz?”,
,...kiedy jeste§ z mama?”, ...z przyjaciétmi?”, ...z X?”.

Narysuj gére lodowa — tylko niewielka czes¢ jej masy wystaje ponad po-
wierzchnie wody. Popro$ dziecko, Zzeby w obrebie wierzchotka géry narysowato,
namalowato lub wypisato uczucia, ktére zazwyczaj pokazuje na zewnatrz, a na
podwodnej czeéci géry podobnie zaznaczylo uczucia zazwyczaj ukrywane.

Odgrywanie scenek z emocjami
| zyczeniowym zakoriczeniem

Za pomocy lalek i maskotek dziecko ma mozliwoé¢ odegrania tego, co
pamieta z wykorzystywania. Terapeuta, dzialajac aktywnie i z wrazliwoscia,
pomaga dziecku zblizy¢ sie do trudnych wspomnieni, my$li i uczué. Dziecko
wyraza myslii uczucia obudzone pod wplywem ogrywanej sceny, a nastepnie
z pomoca terapeuty tworzy zakoriczenie zyczeniowe, tzn. co powinno byto sie
zdarzy¢. Jest to psychodrama z uzyciem maskotek lub lalek.*

Mozna pozwoli¢ dziecku odgrywac siebie za pomoca lalki, ale prowa-
dzi to na ogét do nadmiernego obcigzenia emocjonalnego. Dziecko ma wiecej
kontroli nad sytuacja, jesli to terapeuta odgrywa scenke, a dziecko opowiada

14 Opis metody zawarto w pracy Citron 2002: Temat psychodranty w terapii nastolatkéw, zob. Citron
2005 i 2003.
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i rezyseruje. Wieksze poczucie kontroli i dystans do traumatycznych zdarzer
mozna tez osiggnac¢ wykorzystujac pluszowe zwierzaki zamiast lalek, warto
jednak mie¢ dostep do lalek odzwierciedlajacych szczegoty anatomiczne.*

Niektore dzieci potrafia i czujg potrzebe bardzo szczegétowego pokazania
tego, co sie stalo. W tej kwestii pozostawiajmy dziecku wolny wybor.

BadZmy wyczuleni na potrzeby dziecka. PodchodZmy do niego z szacun-
kiem, dziatajmy aktywnie, zadawajmy pytania, przedstawiajmy pomysty, nie
wtracajac jednak w przebieg zdarzen nic ponad to, co opisuje dziecko.

Zacznij od organizacji sceny. Najlepsza jest ograniczona przestrzeri, np.
materac albo maty stolik. Zadawaj dziecku pytania dotyczace miejsca zdarzenia,
jak wygladato, co sie tam znajdowato. Pozwdl dziecku wybraé zabawki, ktore
beda symbolizowaly najwazniejsze meble, nastepnie zwierzatka i lalki, ktére
odegraja uczestnikow scenki. Rozmieé¢ zabawki i lalki na scenie, w sposob,
ktory dziecko uzna za wystarczajaco podobny do okolicznosci zdarzenia.

Zapytaj, jak to sie zaczelo, a nastepnie odegraj lalkami relacje dziecka.
Dziecko decyduje, co ma sie wydarzy¢, terapeuta odgrywa zdarzenia lalka-
mi i wyglasza kwestie, ktére mogly pas¢. Popros dziecko, zeby kontynuowato
opowiadanie i w miare relacji odgrywaj wydarzenia na scenie.

Wspieraj dziecko w trakcie odgrywania scenki, pomagaj mu radzi¢ so-
bie z przezywanymi uczuciami i pojawiajacymi si¢ my$lami. Jesli dziecko ma
trudnoéci z przypominaniem sobie zdarzer lub z wyjasnianiem ich przebiegu,
zadawaj pomocnicze pytania. Na przyktad: ,Co bylo potem?”, ,Czy pamie-
tasz, co zdarzylo sie chwile wczeéniej?”, , W ktérym miejscu pokoju to sie zda-
rzyto?” (wiecej przyktadow, zob. s. 15). Dziecko moze mie¢ problem z przy-
pomnieniem sobie i zrelacjonowaniem najtrudniejszych momentéw. Zapytaj
wtedy, co pamieta bezposrednio po tym najgorszym momencie i popros, zeby
kontynuowato.

Nie dopuszczaj do tego, zeby dziecko dato sie kompletnie pochtongé uczu-
ciom i flashbackom. Aby tego unikna¢ aktywnie ingeruj w relacje dziecka na
przemian popychajac naprzéd narracje i zatrzymujac ja na pytaniach o szcze-
goly zdarzen, uczucia, wrazenia zmystowe lub mys$li. Pomocna dziecku be-
dzie swiadomos¢, ze potrafisz stuchac i patrzec¢ na sytuacje, przez ktéra dzie-
cko przeszto.

Podsumuj catos¢ i zapytaj dziecko o wrazenia z przedstawienia. Poroz-
mawiajcie o tym, jakie wzbudzito ono w dziecku odczucia i co dziecko teraz
mysli. Skomentuj i wyjasnij kwestie, ktore nie zostaly poruszone wczesniej,
np.: ,Znieruchomiatas$ ze strachu, ale on si¢ tym nie przejat”, ,To, co méwila
— ze to jest dobre dla matych chlopcéw — to nieprawda”.

Teraz opracujcie wymarzone zakoficzenie. Zapytaj dziecko, jak jego zda-
niem cale zdarzenie powinno bylo sie zakoniczy¢, np.: ,Nie mozemy tak tego
zostawi¢, prawda?”, ,Jak to powinno si¢ skoriczy¢?”, ,Tego wieczora, kiedy

" Przypis do wydania polskiego: obecnie nie zaleca sig uzywania lalek anatomicznych.
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przyszed! do twojego namiotu, jak chciatbys, zeby potoczyty sie zdarzenia?”,
,Kto mogtby przyjs¢ i pomoc tej lalce, zeby to sie nie zdarzyto?”.

Pomoéz dziecku znaleZ¢é rozwigzania, ktére zapewnia mu ulge. Moga to
by¢ dziatania samego dziecka, ktore jego zdaniem moglyby by¢ pomocne, np.
krzyk wzywajacy pomoc, ucieczka do taty, opowiedzenie mamie tego, co si¢
stalo juz po pierwszym razie itd. Moze to by¢ ratunek ze strony innych oséb,
np. mama wchodzi do pokoju doktadnie w momencie, gdy on zaczyna doty-
ka¢ dziecko reka, przyjezdza policja itd. Zdecydowanie zapytaj tez dziecko,
co jego zdaniem powinno stac sie pézniej, po nadejéciu ratunku. Dzieci czesto
moéwia o tym, ze sprawca powinien przyznac sie albo powinien zosta¢ ukara-
ny, a samo dziecko powinno zosta¢ otoczone opieka.

Powtoérz przedstawienie od poczatku, tym razem wiaczajac pozytywne
zakoriczenie. Sprobuj zaangazowac dziecko w odgrywanie wymyslonego fi-
natu, aby dodatkowo wzmocnié¢ swiadomos¢ tego, co powinno bylo sie stac.
Jesli to mozliwe, zachecaj dziecko do poruszania sie i reagowania fizycznie
i emocjonalnie: dziecko moze np. odgrywac dorostego, ktory z energia przy-
bywa na ratunek; moze tez kierowac lalka uosabiajaca samo dziecko i odgry-
wac krzyk, bicie czy kopanie sprawcy, wolanie o pomoc, ujawnienie zdarzer
osobie, ktéra dziecku wierzy, proszenie o opieke itd. (zob. Fizyczne wyrazanie
emocji, s. 32).

Po odegraniu scenki dzieci czesto kontynuuja zabawe; wyprébowuja rézne
scenariusze w sytuacjach podobnych do ich wiasnej traumy albo odgrywaja role
réznych bohateréw. Do takiej zabawy zdecydowanie nalezy dziecko zachecaé.

Mtodsze dzieci posrednio wyrazaja emocje zwigzane z trauma i wzmac-
niaja $wiadomos¢ tego, co powinno bylo sie sta¢, bawiac sie podobnymi mo-
tywami. Moga np. gra¢ w gre, w ktérej ,ztoczynicy” probuja zrobic co$ podob-
nego do doswiadczonych przez dziecko krzywd, ale zostaja przechytrzeni, po-
wstrzymani, zamknieci w wiezieniu itd. Terapeuta moze uczestniczy¢ w grze,
utrwalac pozytywne rozwigzania i podkresla¢ umiejetnosci dziecka. W niekto-
rych sytuacjach, uczestniczac w grze i poréwnujac zabawe z tym, co przytrafito
sie dziecku w rzeczywisto$ci, pomagamy mu opowiadac o zdarzeniu, np.: , Ta
zabawa przypomina mi troche to, co zrobit ci X. Pokazesz mi jak to byto?”. Nie-
rzadko okazuje si¢ wowczas jak duza jest z punktu widzenia dziecka réznica
pomiedzy gra a rzeczywistymi zdarzeniami. Zabawa moze by¢ swego rodzaju
treningiem przygotowujacym do konkretnego opowiadania o dodwiadczonej
krzywdzie, np. za posrednictwem teatrzyku.

W przypadku mtodszych dzieci, dreczonych koszmarami o potworach
czy duchach, sprawdza sie zabawa w ducha. Terapeuta weciela si¢ w role zja-
wy, ubiera si¢ stosownie, np. naklada na siebie biala ptachte. Dziecko ma za
zadanie wystraszy¢ ducha, gdy ten sie pojawi; moze tego dokonac np. recy-
tujac wierszyk: , Bierz duchu nogi za pas, bo ciebie nie ma wéréd nas!”. Dru-
gi terapeuta — albo rodzic — w razie koniecznoéci pomaga dziecku. Po takiej
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interwencji dziecka, duch ma sie oczywiscie natychmiast przestraszy¢ i uciec.
Dzieci czesto domagaja sie wielokrotnego powtarzania tej zabawy.

Kiedy mamy do czynienia z matymi dzie¢mi, ktére w czasie krzywdze-
nia byly sparalizowane strachem, a obecnie reaguja izolacja na wszelkie bodz-
ce przypominajace im o doswiadczonej krzywdzie i/lub Zle odbieraja dotyk,
pomocna moze si¢ okaza¢ zabawa w wiedZzme. Bohaterka gry jest wiedZma,
ktéra probuje dotykac dzieci. Aby sie jej pozby¢, trzeba ja wystraszy¢ krzykiem.
Poinstruuj dziecko, zeby potozylo si¢ na brzuchu na podtodze i lezac bezruchu
starato sie wyczud, co robi wiedZma. Kiedy wiedZma dotknie dziecka, dziecko
ma krzykna¢ ,nie”, szybko wstac i odpedzi¢ czarownice. Terapeuta odgrywa-
jacy role wiedZzmy czai si¢ wokot dziecka, wydajac stosowne dzwigki, zeby
dziecko wiedzialo, gdzie czarownica w danej chwili si¢ znajduje. Delikatnie
szturcha stope dziecka kijkiem lub poduszka, réwnoczesnie glosno komentu-
jac, co w danym momencie robi. Jesli dziecko nie zareaguje, szturchamy noge
itd., az do osiagniecia reakcji. Chwalimy dziecko za zdecydowana odpowiedz
i sile wyrazu. Po pewnym czasie mozemy zacheca¢ dziecko, zeby zamkneto
oczy i sprobowato nieco dtuzej poleze¢ i wczué sie w swoje ciato, dzieki czemu
we wlasciwym momencie bedzie moglo zareagowac z jeszcze wieksza sita.

Fizyczne wyrazanie emocji — worek treningowy

Zrédlem szczegdlnej ulgi dla dziecka jest mozliwosé taczenia — poprzez
zabawe lub odgrywanie scenek — elementéw przypominajacych o traumie
z pozytywng aktywnoscia fizyczna, ktéra roztadowuje narastajace uczucie leku.
Na przykiad dziecko, myslac o doswiadczonej krzywdzie zaczyna odczuwac
lek, ale zamiast mu sie poddac skupia sie catkowicie na fizycznym uczestni-
ctwie w zabawie czy odgrywaniu szczedliwego zakonczenia. Rodzi sie w nim
wowczas uczucie gniewu, sily lub np. radosci.

Wykorzystaj worek treningowy lub duza poduszke. Pozwol dziecku wy-
razi¢ gniew — niech mysli o rzeczach, ktére wywotuja u niego ztoé¢, réwno-
cze$nie boksujac worek lub uderzajac w poduszke. W przypadku miodszych
dzieci — w szczegolnosci tych, ktére nie chcg moéwic o swoich doswiadczeniach
— mozemy zastosowac forme zabawy polegajacej na odreagowaniu negatyw-
nych emocji wobec sprawcy.

Wspieraj dziecko w wyrazaniu mysli i emocji i pomagaj mu stopniowo
zblizac sie do traumatycznych przezy¢. Aby sytuacja bardziej przypominata
sprawce mozna na przyktad przypia¢ do worka treningowego maskotke lub
lalke symbolizujacg sprawce albo przyklei¢ odpowiedni rysunek. Zasugeruj
dziecku, zeby powiedziato to, co powinno byto i chcialo powiedzie¢ w momen-
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cie krzywdzenia. Chwal umiejetnoé¢ wyrazania uczué, podtrzymujac réwno-
czes$nie poczucie bezpieczefistwa i kontroli po stronie dziecka, np.: , Ale jeste$
silny!”, ,Mam dalej zadawa¢ pytania, czy nie powinnam sie¢ odzywac?”, ,Wi-
dze w tobie duzo ztosci”, ,Nie zapomnij o oddychaniu”, , Sprébuj powiedzie¢
to jeszcze glosniej albo wykrzyczec”.

Aby scena jeszcze bardziej przypominata okolicznosci krzywdzenia, mo-
zemy zapytaé dziecko, czy w czasie, gdy ono boksuje i wyraza uczucia tera-
peuta powinien sie zachowywac w jaki$ okredlony sposéb, ktéry przypomina
sprawce. Mozemy zasugerowac powtarzanie najgorszych rzeczy, ktére spraw-
ca wowczas méwit albo najgorszych rzeczy, ktére mogtby powiedzie¢ przy
ponownym spotkaniu, np. ,nikt nie uwierzy takiemu maluchowi jak ty” albo
~to ty bytes odrazajacy”. Wymaga to duzej wrazliwosci ze strony terapeuty
i duzego zaufania po stronie dziecka. W trakcie zabawy dobrze jest przerwac
i sprawdzi¢, jak dziecko sobie radzi, np.: ,Mam to jeszcze glosniej powtarzac?”,
~Moze uzyije takiego gtosu?”, ,Powinienem juz sobie da¢ spokdj, czy dalej mo-
wié te niemadre rzeczy?”.

Mtodsze dzieci chca sie czasem bawi¢ w ganianego z terapeuta odgrywa-
jacymrole , zlego/ ztoczyncy” albo sprawcy. Taka zabawa daje im poczucie cal-
kowitej kontroli, czuja ulge i rados¢, bo biegna szybciej niz goniacy je sprawca
i udaje im sie uciec, albo zyskuja poczucie sity — same zaczynaja goni¢ prze-
Sladowce i staraja sie go przestraszyc.

Cwiczenia sfuzace radzeniu sobie ze stresem
| lekiem

Im bardziej dziecko jest przekonane o swojej kontroli nad emocjami, tym
tatwiej mu bedzie zdecydowac sie na poruszenie tematu traumy w toku tera-
pii. Istnieje wiele ¢wiczen stuzacych ograniczeniu leku, paniki i stresu, a tym
samym zwiekszeniu §wiadomosci swoich uczué. Z naszych doswiadczen wy-
nika, Ze najskuteczniejsze sa ¢wiczenia obejmujace aktywnosc fizycznag i/lub
taczace kilka zmystéw. Ruch, przeskakiwanie pomiedzy myslami, uczuciami
i dzialaniami albo naprzemienne wykorzystywanie kilku zmystéw ma korzyst-
ny wplyw na dzieci borykajace sie z flashbackami, natretnymi mys$lami, obra-
zowymi wspomnieniami i uczuciem leku. Ponizej opisujemy kilka wykorzy-
stywanych przez nas ¢wiczer:

¢ Swiadomie mysl o czyms innym, najlepiej o czyms dobrym i wesotym,

wymyslonym zawczasu albo o bezpiecznym miejscu — tzn. wyobraz
sobie miejsca, gdzie czujesz sie bezpiecznie i spokojnie, obraz ten moz-
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na w toku terapii kojarzy¢ z rozluZnieniem, dobrymi mys$lami i pozy-
tywnymi emocjami (zob. s. 45). Te funkcje moze tez spelniac specjalna
rymowanka lub uspokajajace stowa, ktérych powtarzanie przypomi-
na, ze teraz jest juz bezpiecznie. Dziecko moze stuchac tych stow wy-
powiadanych bezpiecznym i spokojnym gtosem;

no$ w kieszeni przedmiot, ktérego trzymanie w dloni dziata uspoka-
jajaco albo przypomina o kims$ lub o czym$ dobrym. Na odtwarzaczu
CD albo mp3 miej nagrana relaksujaca muzyke (najlepiej zawsze ten
sam utwor) albo uspokajajace stowa;

kiedy opanuja cie niepokojace mysli ruszaj sie, maszeruj energicznie,
biegaj. Skrzyzuj ramiona (obejmij si¢) i poklepuj sie na przemian po
obu stronach ciala;

uspokdj oddech, mozesz np. oddychac jakby$ byt/a woreczkiem, tzn.
wyobraz sobie, Ze twoje cialo jest jak woreczek, ktory trzeba wypetnic¢
powietrzem od dotu/od brzucha do samej gory, a potem trzeba powie-
trze usuna¢ Sciskajac jego Scianki od gory do dotu. Oddychaj w réw-
niejszym rytmie — wyobraz sobie, ze oddychajac podazasz po obwo-
dzie prostokata (np. ramki do zdjec): wydech wzdtuz dtuzszego boku,
wdech wzdluz krétszego;

skup sie na wrazeniach zmyslowych zwigzanych z powierzchnia,
ktorej dotykasz, np. zatrzymaj sie i poczuj, jak twoje stopy odczuwaja
podloge/ziemie. Skup sie na tym, jak twoje cialo, ramiona i inne cze-
Sci ciala, reaguja na pojawienie sie¢ mysli czy obrazowych wspomnier,
a potem zrelaksuj sie;

kiedy zalewa ci¢ pow6dz uczué, rysuj, maluj lub pisz. Prowadz dzien-
nik, wprowadzaj zapiski mozliwie regularnie, najlepiej w czasie, gdy
na ogot pojawiaja sie trudne mysli lub uczucia, np. wieczorem;

wypij szklanke zimnej wody matymi tykami, skupiaj si¢ na kazdym
drobnym ruchu, éledz droge kazdej porcji przez przelyk, na kazdym
etapie utrzymuj réwny, spokojny rytm, po kazdym tyku odstawiaj
szklanke na st6t i znéw ja podnos;

siedzac, np. w autobusie czy w szkole, skup sie na wrazeniach dostar-
czanych przez trzy zmysly, postepuj w nastepujacy sposéb: zauwaz
i odnotuj pie¢ rzeczy w zasiegu wzroku, po kolei, w réwnym, spokoj-
nym rytmie; nastepnie zwrdé¢ uwage na piec rzeczy, ktére styszysz;
potem na pieé¢ rzeczy, ktérych dotyka twoja skéra. Kontynuuj w ten
sam spos6b skupiajac sie tym razem na czterech rzeczach, potem na
trzech, dwdch ijednej rzeczy na kazdy zmyst. Niepokdj bedzie stop-
niowo stabl;

sprobuj wyobrazi¢ sobie ksztalt i kolor negatywnego uczucia. Przy-
porzadkuj danej emocji kolor, ksztalt, mase i temperature (zimne czy
ciepte), fakture (twarde, miekkie, gltadkie, szorstkie). Wyobraz sobie,
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Ze mozesz zmieniac ten ksztalt, wykrecaé go, powiekszaé, zmniejszac.
Wyobraz sobie, ze mozna go o$wietli¢ $wiatlem, w ktérym robi sig jas-
niejszy, cieplejszy, bardziej przejrzysty, moze sie rozptyna¢;

* przygotuj sobie liste pozytywnych dziatan, ktére mozna realizowac
na co dzien i ktére daja ci poczucie, ze dbasz o siebie, np. zréb sobie
w my$lach liste dobrych rzeczy, ktérych udato ci si¢ dokona¢ — mo-
zesz o nich pomysle¢, kiedy zaczynaja cie nekac¢ zte mysli. Kiedy jest
szczegOlnie Zle, zréb cos tylko dla siebie: przygotuj sobie specjalna
przekaske, idZ na mity spacer. Ustal z rodzicami lub przyjaciétmi kon-
kretne sygnaty, ktére pozwola ci tatwiej przekaza¢, ze czujesz sie Zle,
chcesz, zeby zostawili cie w spokoju albo potrzebujesz towarzystwa.
Dzigki temu szybciej cie zrozumieja (np. znak ,nie przeszkadza¢” na
drzwiach, ustalone stowa-klucze, gesty oznaczajace, ze czujesz sie Zle
itd.).

Radzenie sobie ze stresem I lekiem
— rady innych dzieci

Doswiadczenia innych dzieci w podobnej sytuacji, ich pomysty na to, co
zrobié, zeby sie uspokoié, pozby¢ natretnych obrazéw, ,zatrzymac film w glo-
wie” itp., pomagaja dziecku walczy¢ z objawami lekowymi, zachecaja do eks-
perymentéw i poszukiwania wtasnych sposobéw radzenia sobie.

Oczywiscie najlepiej uzywac znanych sobie sytuacji, ale ponizej opisuje-
my kllka przykladow z naszej praktyki:

mata dziewczynka w trudnych momentach lubita mysle¢ o wierszyku:
,Niegrzeczny, niegrzeczny, stodki fobuziak”, bo ten wlasnie wierszyk
powtarzali jej rodzice, gdy jej starszemu bratu zdarzylo sie dotknac jej
cipki;

* innadziewczynka, gdy w ciagu dnia dreczyty ja trudne obrazowe wspo-
mnienia, zamiast stara¢ si¢ ich pozby¢ , kontynuowata ogladanie”. Po
pewnym czasie nie byly juz takie bolesne;

* pewien chlopiec wyobrazat sobie, ze bierze do reki pilota, naciska na
nim przycisk i wylacza trudne mysli;

* nastolatka wybrata sobie drzewo na uboczu. Kiedy byto gorzej, uderzata
w pien kijem, az czula si¢ wyczerpana. Po pewnym czasie zauwazyla,
ze wystarczala jej sama mysl o drzewie;

* inna dziewczynka przed wizyta w poradni zawsze stuchala muzyki,
a po sesji uprawiala jogging — dzieki temu miata duzo energii i mogta
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z pelnym zaangazowaniem pracowac nad trudnymi wspomnieniami
i my$lami w czasie terapii;

* jedna z matych pacjentek nie mogta znies¢ bliskosci wspétpasazerow
siedzacych obok niej w autobusie, aby méc dojezdzac¢ na terapie, za-
czeta ktasé obok siebie na siedzeniu duza torbe. Trwato to do momen-
tu, gdy nauczyla sie radzi¢ sobie z przypadkowa bliskosciag innych.

Radzenie sobie z natretnymi obrazami

Natretne wspomnienia i mysli mogg przyjmowac posta¢ bardzo rzeczy-
wistych i niepokojacych obrazow czy ,filméw”, ktére wciskaja sie do glowy,
ukazuja sie przed oczami itd. Czasem ograniczajqa sie do dzwiekow lub innych
wrazen zmystowych, nawracajacych koszmaréw sennych albo gloséw. Zaczy-
namy od wyjasnienia dziecku tych objawéw i przedstawienia ich jako rzeczy
naturalnej (zob. s. 40). Probujemy pomoéc dziecku przyzwyczaic sie do obra-
z6w i znosic je, np. ogladajac je do samego korica, rysujac je lub odgrywajac
poprzez zabawe.

Dziecko moze potrzebowaé pomocy w opracowaniu nowych sposobéw
zachowania, zwiekszajacych poczucie kontroli. Wymaga to od terapeuty krea-
tywnosci, bo w zaleznosci od przypadku, poszczegélne strategie moga by¢ bar-
dziej albo mniej skuteczne. Sytuacje ulatwiaja zazwyczaj ponizsze ¢wiczenia.

Poméz dziecku przejac kontrole nad obrazami, zmieniajac sposéb ich po-
strzegania, np.: popro$ dziecko, zeby reka pokazato, gdzie zazwyczaj widzi
obrazy. Jesli na wprost przed oczami, zasugeruj, Zeby nastepnym razem spro-
bowalo przesunac je nieco w bok, potem jeszcze dalej, stopniowo moze uda sie
odsunac je zupelnie. Jesli obrazy ukazuja sie z tylu lub dziecko widzi je katem
oka popros, zeby sprébowalo przesunac je przed oczy albo zeby narysowato
to, co widzi. W przypadku niektérych dzieci sprawdza sie metoda modyfikacji
obrazu, np. obracamy , kamere” i staramy sie zobaczy¢ inng czes¢ pomieszcze-
nia; przewijamy film do przodu; odtwarzamy w zwolnionym tempie; udajemy,
ze to telewizja i mozemy zmieni¢ kanal; Sciszamy dzwiek itd.

Czesto pomaga tez myslenie lub méwienie do siebie uspokajajacychi przy-
wracajacych do rzeczywistosci stow. Na przyklad: , To juz sie zdarzyto, to sie
nie dzieje teraz”, , Teraz jestem bezpieczny, to sie zdarzyto kiedy bylem maty
i przerazony”.

W miare terapeutycznej pracy nad traumatycznymi doswiadczeniami,
dziecko coraz wiecej pamieta i coraz lepiej rozumie, skad wziely sie obrazy
i co je teraz wyzwala. Zdarza sie, Ze z czasem obrazy zanikaja czesciowo lub
catkowicie albo staja si¢ mniej przerazajace i bolesne.

36




Wybrane narzedzia i techniki terapii — emocje

0s zycia z uczuciami

Narysuj 0$ zycia zgodnie z opisem na s. 17. Razem z dzieckiem zaznacz,
jakie samopoczucie towarzyszylo poszczegélnym zdarzeniom w jego zyciu.
Jesli uczucie byto pozytywne, zaznaczaj je punktem nad osig; jesli negatywne
— pod osig. W zaleznosci od natezenia uczucia, umieszczaj oznaczenia wyzej
lub nizej. Nastepnie potacz poszczegélne punkty linig ciggly, powstaje krzywa
samopoczucia. Jest to dobry punkt wyjscia do rozmowy o przysztosci; o tym,
Ze w zyciu czasem jest lepiej, a czasem gorzej i o oczekiwaniach dziecka zwia-
zanych z przyszloscia.

Poczwdrny obrazek

Opisane juz wczeéniej ¢wiczenie z poczwérnym obrazkiem (s. 20) skupia
sie w duzej mierze na uczuciach zwigzanych z wykorzystywaniem i jego ujaw-
nieniem. Pomaga tez dziecku zrozumiec i wyrazac emocje.

Skrzyneczka z notatkami

Skrzyneczka z notatkami (zob. s. 18) to kolejne uzyteczne narzedzie sprzy-
jajace skupieniu sie na trudnych emocjach. Dziecko uczy sie dzieki niemu r6z-
nicowania i tolerowania emocji.
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Myslenie

Doswiadczenie krzywdy bywa tak niepojete i niewytlumaczalne, ze dziecko
wymysla sobie wlasny sposob rozumienia zdarzer i wyciaga bledne wnioski.
Zdarza sie tez, ze sprawca grozit dziecku, oszukiwat je lub usitowal nim ma-
nipulowac. W zwiagzku z tym ofiara moze potrzebowac pomocy w zrozumie-
niu tego, co sie stato, uzmystowieniu sobie, kto ponosi wine, uswiadomieniu
sobie, co wolno, a czego nie wolno robi¢. Musimy tez pokaza¢ dziecku, ze ma
prawo do swoich uczu¢ i ma prawo méwic o tym, na co ma ochote.

W tym kontekscie szczegdlnie wazne jest, aby terapeuta miat jasny obraz
sytuacjii potrafit przystepnie udzieli¢ dziecku informacji. Podstawa naszej
pracy terapeutycznej stala sie zasada — opisana w rozdziale o pierwszym
spotkaniu — polegajaca na konsekwentnym udzielaniu dziecku bezpo-
$rednich, szczerych odpowiedzi na zadawane pytania. Takie postepowa-
nie sprzyja zrozumieniu przez dziecko doswiadczonych zdarzen. Sytuacje
ulatwia doswiadczenie i szeroka wiedza o wykorzystywaniu seksualnym
i jego konsekwencjach dla ofiary i 0sob z jej otoczenia, znajomosc¢ psycho-
logii sprawcy i orientacja w dynamice relacji pomiedzy ofiara a sprawca.

Dobre i zte sekrety

Mate dzieci potrzebuja pomocy w zrozumieniu réznicy pomiedzy dobry-
mi i ztymi tajemnicami. My$lenie o dobrym sekrecie sprawia, ze czujemy sie
dobrze, jestesmy szczesliwi — przyktadem moze by¢ prezent dla kogos. Dobre
sekrety warto utrzymywac w tajemnicy, bo sa Zrédlem radosci. Myélenie o ztych
tajemnicach rodzi niepokdj, ucisk w zotadku, smutek. Osoba, ktéra ma zty se-
kret czuje sie znacznie lepiej kiedy go wyjawi, nawet jesli obiecata utrzymac
rzecz w tajemnicy albo wstydzi sie o niej opowiadac¢. Wyjasnij na przyktadach
i popro$ dziecko, zeby wymysélito wlasne przyklady. Jesli jest taka mozliwos¢,
kontynuuj temat, robiac liste dobrych i ztych sekretéw, notujac przy kazdym
komu dziecko chcialoby dang rzecz wyjawic itd.
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Koniecznie wyttumacz dziecku, co zrobisz z tajemnicami, ktére od niego
ustyszysz. Zapewnij, ze nie przekazujesz ich byle komu. Wyjasnij, ze o ztych
sekretach musisz komus opowiedzie¢, zeby dziecko mogto otrzymac stosowna
pomoc. Jesli na przykiad dziecko wyzna, ze kto$ je krzywdzi, musisz przeka-
za¢ te informacje osobom zajmujacym sie ochrona dzieci — takie jest prawo.
Dziecko ma prawo wyjawi¢ tajemnice wybranej przez siebie osobie. Jesli ktos
wmawia dziecku, ze musi zachowaé milczenie, ten kto$ stara sie je oszukac.

Ptak tajemnic

Mtodsze dzieci czesto nie do korica rozumiejg, co sie stalo w czasie wyko-
rzystywania i/lub pod wplywem manipulacji sprawcy czuja sie odpowiedzial-
ne albo winne. W przypadku dzieci wykorzystywanych przez osobe z bliskie-
go otoczenia dodatkowym utrudnieniem w ujawnieniu krzywdzenia jest silne
poczucie lojalnosci badZz ambiwalencja uczué¢ wobec sprawcy. Zdarza sie, ze
dziecku fatwiej wéwczas rozmawiac z pacynka — ptakiem tajemnic'® — poru-
szang reka terapeuty. W czasie zabawy z pacynkg, ptak tajemnic pyta o sekre-
ty w okreslony sposéb, natomiast terapeuta zadaje pytania w sposéb zupelnie
inny. Pomaga to dziecku stawi¢ czota ambiwalencji uczué.

Przedstawiajac dziecku ptaka tajemnic, wyjasnij, ze pacynka poznata juz
wiele dzieci i wystuchata wielu sekretéw. W toku zabawy ptak — pewnym sie-
bie i silnym glosem — zapewnia dziecko, ze uwielbia tajemnice, szczegdlnie
te zte. Pozera je, bo jego Zoladek potrafi wszystko strawic.

Po takim wprowadzeniu, ptaka tajemnic mozna wykorzystywac w ra-
mach wielu zabaw w trakcie sesji dotyczacych dobrych i ztych sekretow dzie-
cka. Bawigc sie z dzieckiem pozwalaj pacynce odnosic sie do niego niezwykle
bezposrednio, powinna sprawia¢ wrazenie nieco aroganckiej i wygadanej. Ptak
bez ogrodek pyta dziecko o wszystko. Pamieta wiele przypadkéw, gdy dorosli
robili dzieciom rézne glupie rzeczy, nawet jesli potem starali si¢ by¢ mili. Co
wazne, ptak zawsze chwali dzieci, ktére potrafia sie z nim spiera¢; lubi dzieci,
ktore potrafiag powiedzie¢ ,nie”. Kiedy dziecko jest zle na pacynke, terapeuta
moze stangé po stronie dziecka, nakrzycze¢ na ptaka i kaza¢ mu przestac za-
dawac pytania, skoro dziecko nie chce na nie odpowiadac.

Dzieci, ktérym szczegélnie trudno opowiadac o krzywdzeniu ze wzgle-
du na nasilong ambiwalencje uczué¢ w stosunku do sprawcy szczegélnie silnie
przywiazuja sie do pacynki. W zabawie ich nastawienie do ptaka tajemnic fluk-
tuuje od zlosci do czulosci. Laleczka nierzadko staje sie dla nich najwazniejsza
zabawka terapeutyczng. Z pomoca ptaka utatwiamy dziecku zrozumienie dwo-

15 Citron 2003, s. 91.
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isto$ci uczué w stosunku do sprawcy, uczymy odréznia¢ uczucia w stosunku
do osoby, od uczu¢ dotyczacych wykorzystywania przez te osobe.

Zdarza sig, ze dziecko ujawnia wiecej szczeg6low zdarzenia, ale opowia-
da o nich najpierw pacynce szeptem, tak zeby nikt inny nie styszat. Stwarza to
mozliwoé¢ doktadniejszego wyjasnienia kwestii tajemnic. Sprobuj pomoéc dzie-
cku wyjawic sekret takze terapeucie. Ostatecznie to dziecko decyduje, kiedy
nadchodzi wiasciwy moment na ujawnienie.

Dziatania edukacyjne — psychoedukacja

Kiedy dziecko opowiada o wykorzystywaniu, krzywdzeniu, grozbach
czy manipulacji, informuj je co jest dobre, a co zle. Staraj sie komunikowac te
wiedze mozliwie prosto i bezposrednio, np.: ,Mamom nie wolno tego robi¢”,
,Wieksi ludzie nie mogg robi¢ tego mniejszym”, ,Jesli dorosty i dziecko robia
co$, co ma cokolwiek wspdlnego z seksem, to zawsze jest wina dorostego”,
,Dorostym nie wolno wklada¢ siusiaka do buzi dziecka, nawet jesli dziecku
wydaje sie to $mieszne”, , Policjant musi cie o to zapytad, ale to ty sam decy-
dujesz, co chcesz powiedzie¢, a o czym nie chcesz opowiadac”. '

Mtodszym dzieciom bardzo pomagaja tu ksigzeczki, takie jak Min kropp
dr min (Moje ciato nalezy do mnie)".

Dodatkowe poczucie jasnoéci i bezpieczeristwa sytuacji daje dzieciom
wiedza o tym, co jest legalne, a co jest zabronione prawem, jakie obowigzki
ma dziecko, a jakie otaczajacy je dorosli: , Dorostemu nie wolno dotykac dzie-
cka w intymne czeéci ciala, jest to zabronione prawnie”, , Sktamal, mowiac,
ze nie wolno ci nikomu powiedzie¢. Wedlug prawa dziecko moze wyjawic
prawde komukolwiek zechce”, ,Jesli powiesz nam, ze kto$ wykorzystywat
cie seksualnie, to my dorosli, pracujacy z dzie¢mi, mamy obowiazek zgtosic¢
to odpowiednim instytucjom. Ty sam jednak decydujesz o tym, czy chcesz
z nami rozmawiac czy nie”.

Dla starszych dzieci szczegolnie wazne jest jasne rozgraniczenie tego, co
dobre i zte, stuszne i niestuszne, prawnie dopuszczalne lub zabronione, np.:
,Idac z nim do jego domu i pozwalajac, zeby cie dotykal nie popelniles Zadne-
go przestepstwa. To on jako dorosty ztamat prawo, angazujac ciebie — dziecko
— w seks, niezaleznie od tego, kto tego chcial”, ,Nawet jesli oszukales mame
i poszedles tam, gdzie ci nie pozwolila to nie ty zlamate$ prawo tylko osoba,
ktora wykorzystala cie seksualnie”.

16 Przypis do wydania polskiego: w Polsce policjanci nie przestuchujq dzieci do lat pigtnastu, ofiar wykorzy-
stywania seksualnego.
7 Enoksson 2002.
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Przekaz dziecku informacje o traumie i wykorzystywaniu oraz o moz-
liwych skutkach krzywdzenia dla ofiary. Dziecko otrzymuje w ten sposéb
narzedzia, ktére pozwolg mu zrozumie¢ siebie, reakcje innych oséb i pora-
dzi¢ sobie z nimi. Jesli do ujawnienia wykorzystywania doszto stosunkowo
niedawno, dziecko bedzie tez lepiej przygotowane na ewentualne objawy,
ktére moga z czasem pojawic sie i wtedy beda one mniej przerazajace. Nawet
mate dzieci potrafig przyswoic¢ uproszczone wyjasnienia dysocjacji. Mozna
na przyklad powiedzie¢: ,Kiedy komus dzieje sie jakas straszna rzecz, rozum
czasem blokuje jaka$ czes¢ tego, co sie dzieje, zeby tatwiej bylo to wytrzy-
mad. Wylacza sie, zeby nie czuc jak bardzo jest w danej chwili zly, przerazo-
ny albo smutny. Potem sie o tym nie mysli albo nie pamieta, albo cztowiek
dziwnie sie czuje. M6zg chowa gdzie$ te uczucia i myséli, ale po jakims$ cza-
sie moga sie samowolnie uwalnia¢. Pojawiaja si¢ wtedy obrazy, mysli, wspo-
mnienia, koszmarne sny, ktére przychodza same i niepokoja...”. Mozna tez
wyjasénié, ze cata sprawa przypomina skrzynke w glowie, ktéra otwiera sie,
kiedy co$ nam o niej przypomni: jakby co$ lezalo w zamrazalniku, a potem
zaczeto rozmarzacd itd.

Ze starszymi dzie¢mi i nastolatkami warto oméwic wiecej szczegétow,
czy nawet przeanalizowac objawy decydujace o rozpoznaniu zespotu stre-
su pourazowego i/lub zaburzen dysocjacyjnych'®, a nastepnie odnies¢ je do
probleméw doswiadczanych przez samo dziecko. Przedstaw objawy jako
rzecz zupelnie normalng w tej sytuacji; podkresélaj, ze sa reakcja na traume,
sposobem przetrwania i radzenia sobie z doswiadczeniami, ktére dziecko
ma za soba. W podobny sposéb wyttumacz, na jakiej zasadzie bodzce przy-
pominajace moga wywolac¢ objawy ponownego doswiadczania i reakcje fi-
zyczne.

W przypadkach wykorzystywania seksualnego, dzieci czesto borykaja
sie z nierealistycznym przekonaniem o wiasnej odpowiedzialnosci i winie.
Kiedy starsze dzieci opowiadaja o wykorzystywaniu (do ktérego doszlo, gdy
byty mate), czesto podkredlaja, ze powinny byty wiedzie¢, co sie dzieje i nie
dac sie oszukac; ze mogty stawic opor albo przechytrzy¢ sprawce, postepujac
w sposob calkowicie niemozliwy dla dziecka w tym wieku. Popro$ dziecko,
zeby pomyslato o kim$ w tym wieku, kogo zna albo obserwuje na co dzieni.
Jak zareagowatoby takie dziecko gdyby znalazlo sie teraz w podobnej sytua-
qji? Czy oszukanie go byloby tatwe czy trudne? Czy to dziecko miatoby szanse
na op6r? Poméz dziecku opracowac takie poréwnanie, a tym samym stworzy¢
bardziej realistyczny obraz siebie w okresie wykorzystywania.

Aby dziecko jeszcze lepiej zrozumiato, w jaki sposob sprawca nim mani-
pulowat i jak je oszukatl, warto oméwi¢ mechanizmy myslenia sprawcy. Moz-
na w tym celu opowiedzie¢ dziecku, jak sprawcy skazani za wykorzystywanie
seksualne dzieci na ogét opisuja swoje mysli. Wazny jest na przyklad fakt, ze

18 Zob. np. MINI-D IV, American Psychiatric Association 1998, s. 160-161 i1 177-179.
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sprawca, wybierajac dziecko nie kieruje sie zazwyczaj jego konkretnymi cecha-
mi, tylko skupia sie na dziecku do ktérego ma najtatwiejszy dostep. Podobnie:
wykorzystywanie rzadko jest aktem impulsywnym, w wiekszosci przypadkow
sprawca dtugo i dokladnie planuje swoje dziatania, zwodzi dziecko i manipu-
luje nim przez dtugi czas, dluzej niz zazwyczaj sie przypuszcza.

Starsze dzieci mogg skorzysta¢ na krétkim wykladzie o r6znych sposo-
bach my$lenia i postepowania sprawcéw na poszczegélnych etapach przed i po
wykorzystywaniu'. Uzyskuja dzieki temu zewnetrzng perspektywe, przez co
tatwiej im dostrzec ten sam wzorzec we wlasnych do$wiadczeniach.

Edukacyjny teatrzyk

Odgrywaj przed dzieckiem scenki, ktére obrazuja dylematy i trudnosci
podobne do tych, z ktérymi ono sie boryka. Pozwdél mu wprowadzac¢ wlasne
sugestie dotyczace dalszego przebiegu scenki, omawiajcie wspélnie rézne moz-
liwe rozwigzania. Nadaj scenkom charakter teatrzyku, wykorzystujac w ich
odtwarzaniu lalki i maskotki. Mozna do scenek wprowadzac postac terapeuty,
np. w formie duzej lalki czy pluszowego misia. Przyktadowe scenki:

¢ matka twierdzi, Ze dziewczynka jest nieszczesliwa, bo nie potrafi po-

wiedzieé¢ ,nie”, a teraz zastanawia sie co zrobi¢;

¢ chlopiec zrobil co$ gltupiego razem z kolegami; czuje, Ze chce o tym

opowiedzie¢ mamie, ale nie wie, czy sie na to zdobedzie;
 dziewczynka, ktérg brat wykorzystat seksualnie wierzy, ze teraz wszy-
scy o tym wiedzg i mys$la o niej, Ze jest ,brudna”.

Chwal dziecko, gdy podaje konstruktywne propozycje; zachecaj, aby samo
wymys$lalo scenki do odgrywania (patrz tez Odgrywanie scenek z emocjami i Zy-
czeniowym zakoriczeniem, s. 29 oraz Odgrywanie scenek o dobrze i zle, s. 25).

Wiedza o seksie

Bardzo czesto dzieci, ktére byly wykorzystywane seksualnie albo same
byty sprawcami wykorzystywania, o fizycznoscii seksie wiedzg znacznie mniej
niz nam sie wydaje. Dla wielu z nich, problemem jest stosunek do wlasnego
ciala; zaburzenia seksualne, nieumiejetnos¢ tolerowania dotyku i inne podob-

19 Zob. np. Kjellgren 2000.
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ne nieprawidtowosci, ktére uzasadniaja podjecie kompleksowej interwencji
terapeutycznej.

Staraj sie przekazac dziecku jak najwiecej informacji o budowie ciata, o roz-
woju seksualnymi o tym, skad biora sie dzieci. Moga w tym pomoéc odpowiednio
dobrane ksiazeczki i filmy edukacyjne, mozna tez zaprosi¢ kogo$ z zewnatrz,
np. pracownika osrodka pomocy mlodziezy, ktéry odpowie na pytania nasto-
latka. Zawczasu przygotuj stosowne materialy, dopasowujac je do poziomu
rozwoju dziecka. Nasza poradnia dysponuje zestawem wykorzystywanych na
ogo6l materialow?, ale terapeuci maja do dyspozycji znacznie szersze zasoby.

Starsze dzieci mozna zachecaé, zeby staraly sie samodzielnie poszerza¢
podstawowa wiedze o swoim ciele, np. na osobnosci obejrzaty si¢ nago w lu-
strze.

Dla wielu dzieci powaznym problemem jest reakcja ich genitaliow na wy-
korzystywanie seksualne, np. fakt, ze odczuwaly przyjemnosé. Wyttumacz
dziecku, ze narzady plciowe znajduja sie pod kontrola dwéch réznych szla-
kéw nerwowych: z jednej strony istnieja widkna nerwowe, ktore 1acza mozg
z penisem albo z pochwa i sutkami. Kiedy myslimy o kim§, kto nam sie po-
doba ciato reaguje: dochodzi do wzwodu penisa, pochwa staje si¢ pobudzona
i wilgotna, a sutki twardniejg. Istnieje tez jednak inny rodzaj witékien nerwo-
wych: faczg one genitalia z rdzeniem kregowym. Ten rodzaj witékien decydu-
je o tym, ze w pewnych sytuacjach cialo reaguje odruchowo, niezaleznie od
naszej woli. Przytocz tu przykiad odruchowego odsuwania reki od goracego
palnika, zanim jeszcze mézg zdazy odnotowaé zagrozenie. Kiedy kto$ doty-
ka czesci intymnych, pieéci je lub lize, reaguja automatycznie, nawet jesli twdj
umyst wie, Ze dzieje sie co$, czego nie chcesz. Oznacza to po prostu, ze ciato
wlasciwie funkcjonuje. Aby nie pozostawia¢ watpliwosci, warto wykorzystac
rysunki (zob. ilustracja, s. 69).

Ksigzeczka o tym, co sie stato

Ksigzeczka o tym, co sig stato to metodologiczny wklad poradni Vasa w se-
sje z malymi dzie¢mi, ktére staly sie ofiarami wykorzystywania seksualnego®.
Ttumaczenie tego materialu wchodzi w sklad niniejszego wydawnictwa (zob.
Zalacznik 1). We wspotpracy z dzieckiem tworzymy prostg ksiazeczke wyko-
rzystujaca schematyczne rysunki ludzkiej postaci i krotkie teksty. Ksigzeczka
opisuje doswiadczenia dziecka, a jej zawartos¢ dopasowujemy do jego pozio-
mu poznawczego. Rysunki i opisy skladajace sie na dziesie¢ scenek opowia-

2 Zob. Literatura dotyczqca edukacji seksualnej, s. 59.
2 Soderstrom 2004.
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daja, co sie stalo w sposéb dostosowany do dzieciecego postrzegania rzeczy-
wistosci, odzwierciedlajac schemat myslenia dziecka, jego poczucie autonomii
i wiare w przyszlosé, rownoczeénie zachecajac dziecko do wyrazania emocji.
Ksigzeczke przechowuje sie w domu, mozna z niej korzysta¢ w miare dorasta-
nia dziecka. Uzywane stowa i obrazki sa proste, utwierdzaja dziecko w stusz-
nosci jego wyboréw, ksigzeczke mozna pokazywac rodzinie, dziecko moze ja
sobie odczytywac w przysziosci w dowolnym momencie.
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Nadzieja | wiara w przysztoscé

Doswiadczenie krzywdzenia moze zburzy¢ dziecieca wiare w przyszioéé
i ufnoé¢ wobec $wiata. Dziecko moze potrzebowac¢ wsparcia w wyraza-
niu smutku po wydarzeniach, w ktérych bralo udziat. Moze potrzebowa¢
pomocy w odzyskaniu nadziei na dobra przysztosé. Odtworzenie relacji
przywiazania z niekrzywdzacym rodzicem moze odgrywac decydujaca
role w kontekscie diugofalowego powrotu do dobrego samopoczucia.

Godna polecenia metoda jest opowiadanie o tym, jak radzily sobie inne
dzieci w podobnej sytuacji i jak udato im sie znalez¢ droge do pozytywnej
przysztosci. Strategie opowiadania o doswiadczeniach innych dzieci opisano
powyzej (zob. s. 9). Przynaleznoé¢ do grupy dziata na dziecko wzmacniajaco
i pozwala czerpac z rozwigzarn innych oséb. Sama tylko §wiadomos¢, ze s inne
dzieci biorgce udziat w spotkaniach grupowych, ze wiele dzieci z powodzeniem
korzystato z pomocy poradni, zwieksza wiare dziecka w dobrg przysztosc.

Cwiczenia dotyczace bezpiecznego miejsca
| dbania o siebie

Poméz dziecku wyobrazi¢ sobie miejsce, w ktérym czuje sie¢ bezpieczne
i spokojne. Popros, aby sie rozluznito, zwrécito uwage do wewnatrz i sprébo-
walo odpowiedzie¢ sobie na pytanie, gdzie, z kim i w jakiej sytuacji czulo sie
bezpieczne i zrelaksowane. Pole¢ dziecku, zeby wyobrazito sobie, ze znajduje
sie w tym wtasnie miejscu; niech je opisze i opowie jak sie¢ w nim czuje. Ta-
kie ¢wiczenie moze trwaé dos¢ dtugo. Jesli dziecko, po wszystkim co zaszto,
nadal uwaza opisane miejsce za bezpieczne i spokojne — moze nawet bar-
dziej pociagajace niz wczeéniej — moze to by¢ jego azyl/bezpieczne miejsce.
Jesli natomiast w czasie ¢wiczenia okazuje sie, ze dana sytuacja stracita swa
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kojaca wlasciwosé — zaglebiajac sie w obraz dziecko boryka sie z niepoko-
jacymi mysélami — prébujemy z innym miejscem i innymi okoliczno$ciami.
Jedli dziecko nie potrafi przywota¢ zadnego miejsca ani okolicznosci, kiedy
czulo sie bezpieczne, staramy sie znalez¢ zdjecie lub obrazek przedstawiaja-
cy abstrakcyjna lokalizacje czy postaé, ktéra wzbudza w dziecku pozytyw-
ne skojarzenia.

Przekonuj dziecko, zeby w stresujacych sytuacjach starato sie dba¢ o sie-
bie, np. myslac o swoim bezpiecznym miejscu. Poméz mu opracowac sche-
maty zachowan stuzace poprawianiu sobie samopoczucia, sprzyjajace refleksji
czy innym metodom dbania o siebie w codziennych sytuacjach, ktére moga by¢
dla dziecka wyzwaniem, np. w chaosie codziennego dnia w szkole, w ttumie,
w czasie rodzinnego obiadu itd. (wiecej przykladow dzialan bedacych wyra-
zem dbania o siebie opisano na s. 33).

Terapeuta musi tez potrafi¢ ustosunkowac si¢ do egzystencjalnych i religij-
nych watpliwosci, ktére nierzadko budza sie w dziecku pod wptywem krzyw-
dzenia. Staraj si¢ zaangazowac dziecko w merytoryczna dyskusje, zachecaj do
powaznego traktowania rodzacych sie pytan i poszukiwania sensu i nadziei
takze w religii czy filozofii.

Poczwaorny obrazek

Cwiczenie polegajace na rysowaniu poczwérnego obrazka (opisane na
s. 20) daje nam wglad w dzieciece obawy i/lub nadzieje na przyszioé¢. Przyj-
mujac za punkt wyjécia czeé¢ rysunku dotyczaca przysziosci, poméz dziecku
rozbudowac te wizje albo po pewnym czasie trwania terapii popros o ponow-
ne narysowanie tej czeéci obrazka. Wzmacniaj nadzieje dziecka, szczegoélnie te
zwigzane z wykorzystywaniem i jego konsekwencjami (np. nadzieje, ze fakt
wykorzystywania nie bedzie juz tak trudny do zniesienia; nadzieje, ze dziecko
bedzie sobie samodzielnie radzito, bedzie bezpieczne i bedzie sie zajmowato
przyjemnymi rzeczami).

Nawet , przysztosciowe” obrazki skupiajace sie na zemscie czy odwecie
zawieraja pozytywne aspekty warte utrwalenia. Dziecko moze potrzebowac uj-
Scia dla blokowanego wczesniej gniewu, musi sobie poradzi¢ z zaprzeczeniami
unikajacego odpowiedzialnosci sprawcy. Mamy tez okazje wzmacnia¢ prze-
konanie o znaczeniu dziatania i autonomii oraz ostabia¢ postawe bezradnosci
i bycia ofiarg (,Miale$ w sobie takie silne uczucia, ale nie potrafiles ich wtedy
pokazad. Bardzo dobrze, Ze teraz potrafisz je wyrazi¢”, , Az trudno uwierzyg¢,
ze jak byles maty byles taki silny i porafiles uderzy¢ go tak jak to narysowa-
tes”). Dziecko potrzebuje tez pomocy w dostrzezeniu réznicy pomiedzy odczu-
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waniem takich agresywnych potrzeb a krzywdzeniem kogo$ w rzeczywistosci
(,Nie ma nic ztego w tym, ze masz takie uczucia i mysli, o ile nie zachowujesz
sie tak naprawde”).

0s zycia | spotkanie z przyszitg wersjg siebie

Narysujcie wspoélnie 0§ Zycia odtwarzajacq przeszlos¢ dziecka (zgodnie
z opisem na s. 17). Przedtuz linie w kierunku przysztosci, do stu lat albo na-
wet dalej. Zaznacz na osi wiek, jaki dziecko chciatoby osiggnac (zob. ilustra-
cjanas. 65).

Zachecaj dziecko do spekulowania i fantazjowania na temat przysztych
zdarzen, ktérych ma nadzieje doswiadczy¢. Na przyklad poczatek gimnazjum,
rozpoczecie nauki w liceum, studia, kupno samochodu, mieszkania czy zwie-
rzaka domowego. Czy dziecko bedzie mieszkalo samo czy z kim§? Wyjdzie za
maz/ ozeni sie? Bedzie pracowac? Czym bedzie sie zajmowac? Wychwytuj pozy-
tywne, wzmacniajace wizje przyszlosci, nawet jesli brzmia nierealistycznie: np.
~bede tak bogaty jak...” albo , zostane mistrzem $wiata w jakim$ sporcie”.

Jesli dziecko potrafi wykreowac jakiekolwiek pozytywne perspektywy na
przysztoéé, mozemy ¢wiczenie kontynuowac. Prosimy dziecko, zeby wyobra-
zilo sobie, Ze jest juz staruszkiem i patrzy wstecz na swoja przeszlosé. Pyta-
my, ktéry okres zycia wspomina jako najlepszy, najszczesliwszy. Jesli dziecko
wskaze konkretny okres, mozemy zaproponowac zabawe. Najpierw rozwijamy
przysztoéciowa wizje tego konkretnego momentu w zyciu dziecka, uzupelnia-
my szczegoly: wyglad, zainteresowania, zalety itd. Potem razem z dzieckiem
udajemy, Ze ta jego przyszloSciowa wersja sklada nam wizyte.

W ramach zabawy udajemy, Ze goé¢ z przyszlosci siedzi razem z nami.
Pytamy dziecko, co jego zdaniem osoba z przysztosci powiedziataby o sytuacji,
w ktorej dziecko jest teraz. Co ma do powiedzenia o spotkaniu z mtodsza wer-
sja siebie? Jak uklada sie jej zycie w przysztosci? Czy objawy traumy ustapity?
Jakie problemy pozostaly? Jesli przyszte dziecko czuje sie dobrze, jak do tego
doszto? Jak udato mu sie tak korzystnie ulozy¢ sobie zycie? Czy moze dac te-
razniejszemu dziecku jakie$ rady? Czego dziecko teraz potrzebuje? Czy osoba
z przyszlosci ma jakie$ rady dla terapeuty?

Nasze doswiadczenia wskazuja, Ze taka zabawa sprzyja optymistycznemu
podejsciu do przysziosci. Zdarza sie, ze dzieci — udzielajac rad pod postacia
przysztej wersji siebie — same formulujg wiele uzytecznych strategii terapeu-
tycznych, np. ,teraz jest pora, zeby rozmawiac o tym co najgorsze” albo tera-
peuta ,powinien bardziej mnie naciska¢, kiedy sie waham”. Oczywiscie dzieci,
ktore nie znajduja zadnych pozytywnych aspektow w swojej przysztosci albo
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sa przekonane, ze wszystko co dobre w ich Zyciu juz miato miejsce, nie sa go-
towe na zabawe w spotkanie z przyszloscia.

Cwiczenia dotyczace relacji przywiazania

Krzywdzenie nierzadko narusza relacje przywigzania, takze w przypadku
dobrze funkcjonujgcej wiezi z niekrzywdzacym rodzicem. Co wiecej, fakt wy-
korzystywania wywoluje czesto niezalezne reakcje kryzysowe u dzieckai u ro-
dzica, dodatkowo obcigzajgce ich wzajemne stosunki. Jeéli istnieje taka mozli-
wos¢, dziecko i rodzic odbywaja oddzielng, realizowang réwnolegle terapie, co
pozwala skupic¢ uwage na indywidualnych reakcjach kryzysowych i zaspokoic
jednostkowe potrzeby terapeutyczne. Zaleca sie tez prowadzenie sesji wsp6l-
nych, co pozwala poprawi¢ komunikacje i wzmocnic¢ przywigzanie®.

Opisany wcze$niej poczworny obrazek (zob. s. 20) mozna z powodze-
niem wykorzystywaé w kontekscie relacji miedzy dzieckiem a rodzicem. Po-
dziel kartke w opisany wczesniej sposéb, ale tym razem popros dziecko (i ro-
dzica) o stworzenie ilustracji lub metafor odzwierciedlajacych relacje dziecka
i rodzica przed wykorzystywaniem, w czasie krzywdzenia, w chwili obecnej
i w przyszlosci. Potem popro$ o przelanie tych wizji na papier (zob. ilustra-
cjanas. 66).

Na poczatkowym etapie dziecko i rodzic pracuja z rysunkami oddzielnie.
Treé¢ ilustracji tworzy punkt wyjscia do indywidualnej analizy postrzegania
wzajemnych stosunkéw w poszczegdlnych momentach. W terapii mozna sie
skupié na pozytywnych obrazkach, silnej wiezi emocjonalnej, brakach we wza-
jemnej relacji, niedociggnieciach, nieporozumieniach, poczuciu zdrady. Wszyst-
kie te uczucia moga zosta¢ wyrazone, omoéwione, przepracowane. Mamy tez
mozliwosé¢ zestawienia rzeczywistosci z innymi okoliczno$ciami, np. mani-
pulacja ze strony sprawcy. O ile powstale ilustracje nie s zbyt przerazajace
lub intymne, mozna je nastepnie wykorzysta¢ w ramach wspdlnych sesji, aby
wzmocni¢ relacje rodzic-dziecko i poprawi¢ wzajemng komunikagje.

Omoéw oddzielnie z dzieckiem i z rodzicem, co nalezy opowiedzie¢ o po-
szczegodlnych rysunkach, a nastepnie pozwdl im pokazac sobie nawzajem wy-
konane obrazki. Poméz im nawigza¢ mozliwie otwartg komunikacje (przede
wszystkim w kontekscie wyrazania uczuc). Wspieraj dziecko i rodzica w do-
chodzeniu do wzajemnego zrozumienia i uzyskiwaniu $wiadomosci tego, jak
doswiadczone zdarzenia wplynely na ich obecne stosunki.

Wzmocnieniu relacji przywiazania moze tez postuzy¢ wspdlna praca dzie-
cka i rodzica/rodzicéw z wykorzystaniem osi zycia (zob. s. 17).

2 Cohen 2005.
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W niektérych przypadkach nawet krzywdzacy rodzic czy rodzenistwo
moze wnie$¢ cenny wkiad w terapie, biorgc na siebie odpowiedzialnos¢ za
zdarzenia, upowazniajac dziecko do petnego ujawnienia i/lub respektujac re-
akcje dziecka, jego potrzebe opieki i bezpieczenstwa. Taka wspélpraca musi
sie jednak odbywac na warunkach podyktowanych przez dziecko. Bardzo wy-
sokie jest bowiem ryzyko kontynuowania manipulacji. Spotkania tego rodza-
ju wymagaja aktywnej superwizji ze strony osoby odpowiedzialnej za ochro-
ne dziecka i mogg by¢ prowadzone wylacznie przez terapeute o duzej wiedzy
i dosSwiadczeniu w dziedzinie relacji pomiedzy ofiarg i sprawca (zob. tez Spot-
kanie grupowe, s. 11).
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/achowania seksualne

Zachowania o charakterze seksualnym sa objawem, ktéry moze sie pojawiac
u czesci wykorzystywanych dzieci. Czasem sa to nieszkodliwe, przemijajace
zachowania, zanikajgce w miare pracy terapeutycznej nad wspomnieniami,
mimowolnymi emocjami i mys$lami, ktére moga takie zachowania wyzwalac.
Zdarza si¢ jednak, ze zachowania tego rodzaju podlegaja samowzmocnieniu,
sa niepokojace, prowadza do stygmatyzacji, wywoluja cierpienie, a w zwigz-
ku z tym wymagaja odrebnej interwencji terapeutycznej.

Cwiczenia zwiekszajace kontrole zachowar

Aby miec kontrole nad swoim zachowaniem, nalezy w pierwszej kolejnosci
nauczy¢ sie rozréznia¢ uczucia, mysli i zachowania. Pomé6z dziecku rozwina¢
te umiejetnos¢ i postaraj sie wyttumaczy¢, ze tylko na dwa ostatnie elementy
(mys$lii zachowania) potrafimy wptywac. Mozna tu np. skorzystac z kart uczué
(s. 60). Razem z dzieckiem narysuj wzajemne zaleznosci pomiedzy poszczeg6l-
nymi problematycznymi uczuciami, myslami i zachowaniami; pokaz jak jedne
przechodza w drugie; porozmawiaj z dzieckiem o jego postepowaniu w kon-
kretnych sytuacjach, np: ,Mozesz mie¢ ogromng ochote na stodycze w sklepie;
czujesz impuls, ktéry kaze ci wzigé cukierka bez placenia, ale nie robisz tego,
obawiajac sie, Ze zostaniesz ztapany, co byloby niezwykle ponizajace”.

Postaraj sie¢ wytlumaczy¢ dziecku, dlaczego powinno sie powstrzymy-
wac od niektérych seksualnych zachowan. Wazna jest w tej sytuacji szczeroscé
i obiektywizm. Oczywiscie stosowna do wieku ciekawos¢ seksualna sama w so-
bie nie stanowi zagrozenia. Nie mozna wiec zabroni¢ wszelkich zachowar sek-
sualnych czy wystraszy¢ dziecko i zniecheci¢ do wszystkiego, co zwigzane jest
z seksem. Aby zmotywowac dziecko do tego, Zeby postarato sie powstrzymac
od okreslonych zachowan, musimy mu zapewnic¢ konkretne i obiektywne wy-
ttumaczenie, np.: ,Nie ma nic zlego w tym, Ze jeste$ ciekawy, jak wyglada siu-
siak innej osoby, ale nie mozesz podchodzi¢ i dotykac innych, bo ludzie tego
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nie lubia, moga sie zdenerwowac albo zawstydzi¢, a moze nawet pomysle¢, ze
spedzanie z toba czasu nie jest fajne”, ,Rozumiem, Ze trudno ci przesta¢ wkla-
da¢ sobie patyk do cipki, ale to jest szkodliwe dla niej, pamietasz co mowit
doktor?”, ,Nie chodzi o to, Ze nie wolno ci uprawia¢ seksu, chodzi o to, zeby$
wiedzial, czego chcesz. To nie jest dobre dla ciebie, gdy jeste$ na imprezie, za
duzo wypijesz i p6éZniej nie pamietasz z kim byles i co sie dziato”.

Razem z dzieckiem przeanalizuj my$li, uczucia i zdarzenia, ktére zazwy-
czaj poprzedzaja impuls do problematycznych zachowan, wystepuja bezpo-
$rednio przed nim lub po nim. Potem przesledZ czynniki wystepujace duzo
wczedniej i duzo pézniej. W podobny sposéb przeanalizuj przypadki, gdy po-
mimo wystgpienia impulsu dziecku udato si¢ powstrzymaé¢ od wspomnia-
nych zachowan.

Sprobuj zidentyfikowaé czynnik, dzieki ktéremu dziecko sie powstrzyma-
to, utrwalaj takie zachowanie. Poméz dziecku unika¢ sytuacji ryzykownych;
opracujcie strategie, ktérych stosowanie nie dopusci do przeradzania si¢ im-
pulsu w dziatanie. Moze tu na przyklad chodzi¢ o unikanie wspélnych z mtod-
sza siostra kapieli, unikanie sytuacji, gdy siostrzyczka jest przewijana — takie
okolicznosci moga przypominac¢ o wykorzystywaniu. Inna mozliwosé¢ to na-
klonienie dziecka, by w sytuacjach, gdy np. odczuwa samotnos¢ lub zazdrosc¢
kierowato sie do rodzicéw, a nie do innych dzieci na placu zabaw.

Pomocne jest tez konkretne przedstawienie — w postaci rysunku — po-
szczegoblnych etapow i Sciezek prowadzacych zazwyczaj do desktrukcyjnych
zachowarn; na szkicu zaznaczamy miejsce, gdzie dziecko moze zatrzymac sie
lub zmieni¢ kierunek. W tym ¢wiczeniu warto wykazac si¢ kreatywnoscia
i dopasowacé sposéb pracy do konkretnego dziecka. Bardzo uzyteczne moze
by¢ wykorzystanie skal oceny. Popro$ dziecko, zeby kazdorazowo oceniato
zastosowanie uczucia czy impulsu, a nastepnie np. zaznaczato wynik oceny
w kole (s. 9) lub notowato wartos¢ liczbowa w przedziale od 1 do 7. Mozna
tez naktoni¢ dziecko do liczenia i zapisywania liczby impulséw czy zacho-
wan wystepujacych w danym dniu czy tygodniu. Mozemy dzieki temu $le-
dzi¢ postepy, wyznaczac cele i przyznawac nagrody za ich osiggniecie. Cele
powinny by¢ ustalane na fatwym do osiggniecia poziomie, po ich realizacji
wyznaczamy nowe.

W przypadku silnych, trudnych do kontrolowania impulséw, dziecko
moze skorzystac z treningu z terapeutg, np. treningu zatrzymywania toku my-
§li. Cwicz z dzieckiem przerywanie mysli, ktére wyzwalaja szkodliwe zacho-
wania: dziecko moze np. pomysle¢ STOP i przestawi¢ sie na mys$lenie o czyms$
innym. UsiadZ naprzeciwko dziecka; kiedy zasygnalizuje, ze nadchodza kto-
potliwe mysli krzyknij , stop”, ewentualnie wzmacniajac efekt podniesieniem
tabliczki z napisem ,stop”; nastepnie podnie$ przedmiot, ktéry przypomina
dziecku o przyjemnej aktywnosci, np. rysunek przypominajacy o bramce strze-
lonej przez dziecko w meczu pilki noznej. Cwiczenie nalezy powtarza¢ do mo-
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mentu, gdy dziecko potrafi samodzielnie, bez zewnetrznej pomocy, zmienic¢
tor my$lenia.

Co najwazniejsze — musimy zaangazowac dziecko w ,projekt” polega-
jacy na walce z problematycznymi zachowaniami. Jesli to sie uda, dziecko we
wspolpracy z terapeuta wymysla czesto atrakcyjne i przyjemne ¢wiczenia do-
pasowane do wilasnych potrzeb i dajace szybkie rezultaty.

Stworzono wiele materialéw ¢wiczeniowych dotyczacych probleméw nie-
pozadanych zachowan seksualnych u dzieci. Mozna zastosowac je bezposred-
nio w terapii albo potraktowac jako inspiracje dla wlasnej pracy®.

W przypadku miodszych dzieci, bardzo istotne jest wlaczanie w proces
terapeutyczny dorostych, z ktérymi dziecko mieszka (zob. kolejny podroz-
dziat). Przedszkolaki maja trudnosci z samodzielnym wykonywaniem wie-
loetapowych ¢wiczen albo z uogélnianiem sytuacji. Na poczatek, rozsadnym
celem jest wyksztalcenie u dziecka umiejetnosci okazywania uczucia, ktére na
og6t wyzwala dane zachowanie. Uczulamy rodzicéw, zeby obserwowali pod
tym katem dziecko i jesli dostrzega stosowny sygnat pomogli dziecku opisac
uczucie/impuls stowamii zaja¢ dziecko innym przyjemnym zajeciem, tym sa-
mym zapobiegajac temu, aby impuls przerodzit si¢ w dziatanie. To samo moze
sie odnosi¢ do starszych dzieci, u ktérych niepozadane zachowania seksualne
wystepuja od dawna, s3 mocno utrwalone i destruktywne, a ponadto tacza sie
z przyjemnosciag i uwalniaja od leku.*

Ochrona | strategie bezpieczefstwa w rodzinie

Poméz rodzicom opracowac i wprowadzic zwyczaje, ktére ulatwiajg dzie-
cku powstrzymywanie sie od destrukcyjnych zachowan seksualnych. Najle-
piej jesli opracowane schematy opieraja sie¢ na wtasnym , projekcie” dziecka
(jak powyzej) i sa realistyczne. Powinniémy mie¢ mozliwo$¢ monitorowania
postepéw, np. odznaczajac wspdlnie z dzieckiem zachowania czy impulsy
zebrane w tabelce i sprawdzajac, czy ich liczba spadia w poréwnaniu z po-
przednim tygodniem.

% Zob. np. Cavanagh, Johnson 2004.

* Przypis do wydania polskiego: terapeuci Fundacji Dajemy Dzieciom Sijn uzywajq w terapii 5 zasad opraco-
wanych przez Barbarg Bonner (B. Bonner, Dzieci przejawiajgce problemy z zachowaniami seksualnymi — diagnoza
i terapia, w: Dziecko krzywdzone, nr 16, 2006):

1. Dotykanie intymnych czesci ciala innych ludzi nie jest OK.

. Pokazywanie intymnych czesci swojego ciata innym nie jest OK.

. Nie jest OK, jesli ktos inny dotyka intymnych czesci twojego ciata.

. Dotykanie intymnych czesci swojego ciata, kiedy jestes sam jest OK.

. Nie jest OK wprawiac innych w zaktopotanie swoimi nacechowanymi seksualnie wypowiedziami lub zacho-
waniami.

G W N
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Obserwuj postepy dziecka, analizuj ewentualne nawroty problemu, wyciagaj
z nich wnioskii w razie potrzeby modyfikuj przebieg terapii i rodzaj interwencji
w domu. Naucz rodzicéw nie utozsamiac zachowarn dziecka z jego osoba; poméz
rodzinie znaleZ¢ pozytywne sposoby spedzania wspélnego czasu z dzieckiem.

Jesdli istnieje ryzyko, ze dziecko moze zachowac sie destrukcyjnie w sto-
sunku do innej osoby w domu, np. mtodszego rodzenistwa, rodzice musza miec¢
pewnosc, ze do takiej sytuacji nie dojdzie — na poczatek moze nie powinni zo-
stawia¢ dziecka sam na sam z mtodszym bratem/siostrag. W takich sytuacjach
kluczowe jest oczywiscie poinformowanie opieki spotecznej*, ktéra ponosi
ostateczna odpowiedzialnos¢ za zapewnienie dziecku bezpieczenistwa (patrz
kolejny rozdziat).

Przerwi| | kontroluj zachowania krzywdzace
| autodestrukeyjne

U dzieci wykorzystywanych seksualnie mogga sie rozwija¢ zachowania sek-
sualne krzywdzace dla innych. Jesli taka sytuacja ma miejsce nalezy w pierw-
szej kolejnosci pomoéc dziecku zaprzestaé takich zachowan i nauczyé¢ je uzyski-
wac kontrole nad wyzwalajacymi je impulsami. Ten element terapii powinien
by¢ wiodacy nawet w stosunku do rozwigzywania problemu wiasnej wiktymi-
zacji dziecka. Po czesci wynika to z faktu, Ze ochrona innych dzieci ma wartos¢
priorytetowa. Poza tym, chronimy tym samym dziecko przed poczuciem winy
wynikajacym z dalszego krzywdzenia. Destrukcyjne zachowania seksualne
mogga by¢ szczegodlnie trudne do zwalczenia, jesli utrzymuja sie przez dtugi czas,
zwlaszcza w sytuacji, gdy otoczenie wie o problemie i nie reaguje. Interwencja
na tej plaszczyZnie zwieksza tez skuteczno$¢ terapii zwigzanej z wiktymizacja
dziecka. Zalezy nam na tym, Zeby skrzywdzone dziecko zinternalizowato fakt,
ze w wykorzystywaniu nie bylo jego winy, to silniejszy sprawca powinien byt
sie powstrzymac. Wazne wiec, aby dziecko widzialo, ze takie samo podejsécie
stosujemy, kiedy to ono krzywdzi kogo$ stabszego. Ta sama zasada odnosi sie
do sytuacji, gdy krzywdzace dziecko doswiadczyto krzywd innego rodzaju,
np. zaniedbywania czy przemocy w rodzinie.

W diagnozie i terapii dzieci, ktére same sa sprawcami wykorzystywania
seksualnego konieczna jest specjalistyczna wiedza. Dostepna literatura przed-
miotu zapewnia dobre wprowadzenie w ten temat*.

" Przypis do wydania polskiego: jest to zalecenie wlasciwe dla szwedzkiego systemu opicki nad dzieckiem
i rodzing.

2 Np. Erooga, Masson 1999, Kjellgren 2000 i Nyman 2001.
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Takze autodestrukcja musi by¢ w terapii traktowana priorytetowo. Iw tym
przypadku dziecko musi nauczy¢ sie, jak kontrolowac impulsy sktaniajace do
takich zachowan. Wtedy dopiero mozna prébowac rozpoczac prace dotyczaca
myslii uczué zwigzanych z trauma. Terapia dzieci, u ktérych dochodzi do ciez-
kich przypadkéw autodestrukcji takze wymaga specjalistycznej wiedzy?.

% Wprowadzenie do tematu, zob. np. Samuelsson 2004.
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Terapia skierowana do dzieci, mlodziezy i rodzin z podejrzeniem wy-
korzystywania seksualnego lub borykajgcych si¢ z problemem potwierdzo-
nego wykorzystywania to wazny obszar dajacy duze pole do dziatan roz-
wojowych. Nasza dotychczasowa dzialalno$¢ wskazuje, ze wraz z rosngcym
doswiadczeniem w tej dziedzinie zwieksza sie skutecznos¢i zadowolenie
z pracy terapeutycznej. To samo odnosi si¢ do poszerzania wiedzy o r6znych
formach seksualnego krzywdzenia dzieci, o nastepstwach wykorzystywa-
nia i o dynamice relacji pomiedzy sprawca a ofiarg. Prace na tym polu zde-
cydowanie utatwia dobra wspétpraca z innymi zaangazowanymi w proces
podmiotami, w szczegdlnosci opieka spoleczna i wymiarem sprawiedliwo-
$ci. Waznymi partnerami moga by¢ takze dziatajace lokalnie organizacje
charytatywne.

Narzedzia zebrane w niniejszej publikacji same w sobie nie stuza jednej
odrebnej metodzie pracy, ale mozna je z tatwoscig zastosowaé w réznych stra-
tegiach terapeutycznych, odnoszacych sie do pracy z traumatycznymi doswiad-
czeniami. Podobne przyktady ¢wiczert mozna by mnozy¢. Niniejszy zestaw nie
zawiera narzedzi wykorzystywanych przez nas w najciezszych przypadkach,
wymagajacych najbardziej specjalistycznej metodologii, np. w ciezkich zabu-
rzeniach dysocjacyjnych® lub powaznych problemach z zachowaniami seksu-
alnymi?. Przedstawiony tu zbior ¢wiczen znajduje zastosowanie w najwiek-
szej liczbie prowadzonych przez nas przypadkéw. Polecamy je takze kolegom
z innych placéwek, konsultujagcym z nami swoje przypadki.

Mamy nadzieje, ze dzigki niniejszej publikacji opisane narzedzia beda po-
wszechniej stosowane i postuza jako inspiracja do rozwoju metod pracy z dzie-
ckiem wykorzystywanym seksualnie.

% Zob. np. wytyczne ISSD 2003.
¥ Zob. np. Erooga 1999, Kjellgren 2000 i Nyman 2001.
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Dane do kontaktu

Zachecamy do kontaktu wszystkich, ktérzy chcieliby sie z nami podzieli¢
swoimi uwagami i doswiadczeniami.

BUP mottagning Vasa
Tideliusgatan 22, 2tr
SE-118 69 Sztokholm
Szwecja

Telefon: + 46 8 514 531 60
E-mail: vasa.bup@sll.se

/amowienia

Zamoéwienia na niniejszg pozycje oraz podrecznik Dziecko wykorzystywa-
ne seksualnie. Diagnoza, interwencja, pomoc psychologiczna, pod redakcja Moniki
Sajkowskiej, realizuje:

Fundacja Dajemy Dzieciom Sign (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje)
ul. Katowicka 31

03-932 Warszawa

tel. 22 616 02 68

faks 22 616 03 14

biuro@fdds.pl
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Pytania zwigzane ze schematycznnymi postaciami

PRZYTULANIE

tASKOTANIE

KLAPS

CALOWANIE

BICIE

CZESCI INTYMNE
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Poczworny obrazek — relacja przywigzania
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Rece mocno na biodrach

Mocno tupnij

Uczucia zewnetrzne
| wewnetrzne

Narysuj r6zne wyrazy twarzy
na papierowych kubeczkach,
ktére da sie wkiadac jeden w drugi.

Dwa rodzaje szlakdw
nerwowych
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/atgcznik

Ksigzeczka o tym, co sie stalo

Metodologiczny wklad do sesji
z malymi dzieémi - ofiarami
wykorzystywania seksualnego

Podrecznik

Bengt Soderstrom

Wydanie pierwsze - Sztokholm 2004
Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy VASA
Rejonowy Zarzad Opieki Zdrowotnej Hrabstwa Sztokholm
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Zatgcznik. Ksigzeczka o tym, co sig stato

Wprowadzenie

Podrecznik przedstawia metodologie pracy z matymi dzie¢mi, ktére do-
$wiadczyly wykorzystywania seksualnego. Nie opisujemy tu oddzielnej me-
tody terapeutycznej ani pelnego programu leczenia. Prezentujemy konkret-
ne narzedzie, ktére mozna wlaczy¢ w ré6znorodne interwencje terapeutyczne
i pomocowe wobec dzieci wykorzystywanych seksualnie. Zaktadamy, ze uzyt-
kownik ma odpowiednie przygotowanie profesjonalne i potrafi dopasowac
otrzymany material do stosowanej interwencji. Naszym celem jest poprawa
samopoczucia dziecka, a nie kwestie zwigzane z ujawnieniem wykorzystania,
czy uczestnictwem dziecka w procedurach prawnych.

Wraz z moja wspotpracowniczka z Poradni Zdrowia Psychicznego Dzie-
ciiMlodziezy Vasa', stworzyliSmy te metode pracy przy okazji wykonywa-
nia krotkiej wstepnej interwencji w grupie dzieci, ktére padty ofiarg wyko-
rzystywania seksualnego w przedszkolu. Przeprowadzona ewaluacja data
zachecajace rezultaty. Zastosowana metoda dowiodla swej uzytecznosci
W pracy grupowej, w pracy z rodzinami i w terapii indywidualnej. Spraw-
dzita si¢ zar6wno w przypadku dzieci bezobjawowych, jak i u klientéw bo-
rykajacych sie z wyraznymi objawami traumy. Metodologie oparto na naj-
nowszym stanie wiedzy o zjawisku wykorzystywania?®i problemie traumy?;
uwzgledniono tez do$wiadczenia kliniczne z pracy z malymi dzie¢mi-ofia-
rami wykorzystywania seksualnego uczestniczacymi w terapii w poradni
Vasa*. Na dzien dzisiejszy narzedzie nie zostalo jeszcze w szerszym zakresie
przetestowane i nie przeszlo wystarczajacej ewaluacji, ale spotkato sie z po-
zytywnym przyjeciem ze strony innych profesjonalistow. Intencja publika-
cji niniejszego podrecznika wynikta po czeéci z tego, by umozliwi¢ szersze
wykorzystanie metody, przetestowanie jej i ocene przy udziale mozliwie
duzej grupy specjalistow.

1 Bengt Soderstrém, dyplomowany psycholog, kierownik poradni; Miriam Almebéck, pracownik
spoleczny w Poradni Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy Vasa; poradnia jest specjalistyczng jednost-
ka podlegajaca Radzie Hrabstwa Sztokholm, zapewniajaca konsultacje i pomoc terapeutyczng w przypad-
kach podejrzewanego lub potwierdzonego wykorzystywania seksualnego dzieci.

2 W odniesieniu do terapii, zob. np.: Svedin C.G. (2000), Sexuella 6vergrepp mot barn. Behandling
— en dversikt (Wykorzystywanie seksualne dzieci. Przeglad), Expertrapport 2000-36-004, Sztokholm: Socials-
tyrelsen; Svedin C.G., Banck L. (red.) (2002), Sexuella dvergrepp mot flickor och pojkar (Wykorzystywanie sek-
sualne dziewczynek i chtopcéw), Lund: Studentlitteratur, s. 211-245.

*> W odniesieniu do zjawiska traumy, zob. np.: van der Kolk B., McFarlane A.C., Weisaeth L.
(1996), Traumatic stress. The Effects of Overwhelming Experiences on Mind, Body and Society, Nowy Jork: Guil-
ford Press.

¢ Doswiadczenia z terapii grupowej dla matych dzieci opisano w: Citron C. (2003), Rér ndn mig
nir jag inte vill...Nej! Korttidsgruppsykoterapi for sexuellt utsatta barn (Jesli ktos mnie dotyka, kiedy tego nie
chee... Nie! Krétkoterminowa terapia grupowa dla dzieci wykorzystywanych seksualnie), Mellanrumet, tidskrift
om barn- och ungdomspsykoterapi 2003, nr 9, s. 85-97.
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Celem tworzenia wraz z dzieckiem Ksigzeczki o tym, co sie stato jest oswo-
jenie dziecka z realnoécia zdarzen, w ktérych uczestniczylo; utrwalenie auto-
nomii dziecka; wytlumaczenie zdarzen, aby byly dla dziecka bardziej zrozu-
miale; wyjasnienie, kto ponosi za nie wing; zapewnienie, ze reakcje dziecka
nie odbiegajg od normy; wzmocnienie umiejetnosci wyrazania uczug, opisy-
wania wspomnien i my$li oraz wpojenie dziecku nadziei na przyszios¢®. Mé-
wigc krétko: staramy sie, aby o doSwiadczonej krzywdzie dato sie¢ mysle¢,
mowic i wyrazié ja w zabawie.

Na kolejnych stronach zawarto przykladowa informacje dla rodzicéw oraz
cztery fikcyjne przyklady, obrazujace jak moze wygladaé gotowa ksiazeczka.

Na nastepnej stronie znajduje si¢ propozycja informacji wreczana rodzi-
com przed rozpoczeciem pracy nad Ksigzeczkq o tym, co sie stato.

° Za: Johnsen Christie H. (1994), Traumaforstielse — en driftelse av teoretiske modeller og konsek-
venser for terapeutisk intervensjon (Zrozumiec traume — dyskusja nad modelami teoretycznymi i nastepstwami
interwencji terapeutycznych), Oslo: Nic Waals Institut.
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DO RODZICOW

U dziecka, ktore doswiadczyto czego$ trudnego i niezrozumiatego, moga wystapic objawy traumy. Aby do
nich nie dopusci¢ lub pomdc dziecku wrdci¢ do zdrowia, konieczna jest pomoc w pieciu obszarach.

Rzeczywistosé
Doswiadczone zdarzenie bywa dla dziecka kompletnie niezrozumiate i odrealnione. W niektdrych sy-
tuacjach musimy upewnic dziecko, e to, co sie stato, miato faktycznie miejsce i my o tym wiemy.

Autonomia

Do$wiadczone zdarzenia moga wyksztatci¢ u dziecka przekonanie, Ze nie da sie ochroni¢ samego siebie
przed wydarzeniami, w ktdrych nie chce sig uczestniczy¢. Musimy zbudowaé w dziecku $wiadomosé, ze
moze decydowaé o wtasnym ciele, moze powiedzie¢ ,nie" i w razie potrzeby moze szukaé pomocy.

Myslenie

Do$wiadczenie krzywdy bywa tak niepojete i niewyttumaczalne, ze dziecko wyciaga btedne wnioski.
Zdarza sig, ze czuje sie zagrozone i oszukiwane. W zwigzku z tym musimy mu pomdc zrozumie¢, co
sie stato i uzmystowi¢, kto ponosi wing, co wolno, a czego nie wolno robi¢. Musimy tez pokazaé dzie-
cku, ze ma prawo do swoich uczu¢, posiadania i wyrazania wkasnych pragnien.

Nadzieja
Krzywdzenie moze zburzy¢ dziecieca wiare w przysztos¢ i ufnos¢ wobec $wiata. Musimy poméc dziecku
uwierzy¢ i mie¢ nadziejg, ze ten zly stan przeminie i w przysztosci wszystko si¢ utozy.

Uczucia

Wykorzystywanie seksualne jest nierzadko dla dziecka emocjonalnie przyttaczajace. Dziecko odczuwa
w zwigzku z tym smutek, lek, ma koszmary nocne, natretne mysli i uczucia, jest wyczulone na wszyst-
ko, co przypomina o zdarzeniu i unika wszelkich takich bodzcow, ma problem z zachowaniami seksu-
alnymi itd.

Dziecko moze potrzebowaé pomocy w wyrazaniu uczu¢ i mysli zwigzanych ze zdarzeniem, relacjono-
waniem wspomnien itd. w formie zabawy lub rozmowy. W tym kontekscie wazne jest, aby dziecko miato
mozliwo$¢ otwartej rozmowy z 0sobg, ktdra jest dla niego wazna i z ktérg czuje sie bezpiecznie. Jesli
objawy nie ustapia, dziecko moze wymagac bardziej specyficznej terapii.

Nie wszystkie dzieci, ktore byly wykorzystywane seksualnie majg problemy we wszystkich wymienio-
nych obszarach.

Proponuije, abyscie razem ze mng i z dzieckiem wzigli udziat w tworzeniu KsigZeczki o tym, co sie stafo.
Celem jest przede wszystkim utatwienie dziecku funkcjonowania w pierwszych czterech obszarach. W roz-
mowach z dzieckiem staram sig wyjasnic, co sie doktadnie zdarzyto, mowie o tym w sposéb bezposredni,
motywujac rozmowe checig stworzenia wraz z dzieckiem ksigzeczki opisujace] jego przezycia. Pomagam
dziecku stworzy¢ krotka, prosta ksigzeczke z tekstamii rysunkami (schematyczne ludziki). Tre$¢ napisow
i ilustracji ma wyjasnia¢ sytuacje i roztadowywac napiecie. Ksigzeczke mozna potem pokazywac czton-
kom rodziny, moze jg tez oglada¢ samo dziecko, je$li w przysztosci pojawi sie taka potrzeba.

Nie planujemy skupiaé sie nadmiernie na pigtym obszarze — uczuciach. Opracowujac ksigzeczke utrwa-
lamy w dziecku przekonanie, ze nalezy mowi¢ o doSwiadczonej krzywdzie i nalezy wyraza¢ uczucia.
Niemniej jednak niektore dzieci potrzebujg dalszej pracy nad emocjami, np. w formie dtuzszej terapii
w naszej poradni.
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mata...

e}

1 e

Pewnego razu kiedy Liza byta

W przedszkolu ,Kwiatek” pracowat
cztowiek o imieniu Charlie

Charlie zachowywat sie nie
w porzqdku, widzqc dzieciece
buzie, pupy i siusiaki

Potozyt dtor na cipce Lisy i bawit
sie palcami tam.

3 4
To byto dziwne. W koficu dzieci powiedziaty o tym
Lisa sie bata. mamom i tatom.

Mama
ztoscita sie
na Charliego

5 6

Charlie musiat odejs¢ z przedszkola
- nikomu nie wolno tak postepowac
z dziecmi.

7

Policja stwierdzita to samo.
Charlie trafit do wiezienia

%

Lisa to dobra i mita dziewczynka,
ktérej nikt nie moze tak
traktowaé i z ktérq nikomu

nie wolno sie tak bawié

Kiedy Lisa dorosnie zostanie
baletnicq

2=

\f

10
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Kiedy Maria byta mata... Razem z kuzynami spedzata duzo
czasu u dziadka.

Z dziadkiem bawili sie w samolot,
w berka i w hustanie tak, Ze jego
siusiak czesto ocierat sie o nich.

Maria miata jego siusiaka w buzi,
na brzuszku i w dtoni.

3 4
Dziadek Smiat sie i chwalit ja. Ciocia zapytata Marie,
Reszta dzieci tez sie Smiata. co sie dzieje.
Maria Zle sie z tym czuta. Maria odwazyta sie
o tym opowiedzieé.
e Byta dzielna.
5 6

Nikomu nie wolno tak postepowaé Mama i ciocia byty zte na dziadka.
z dzieémi. Nawet wtedy, kiedy Od tej pory nie wolno mu juz
wydaje sie to dzieciom $mieszne. bawié sie z dzieémi.

W ten sposéb cheq cie oszukaé.

7 8

Kiedy Maria doroénie bedzie mamq

Maria to mite dziecko. : ek
i bedzie silna.

Nikomu nie wolno jej oszukiwaé.

J}ﬂ)
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Kiedy Ania byta matq dziewczynkq.

Jej tata dziwnie zachowywat sie
kiedy mamy nie byto w domu.

pz1

Dotykat palcami cipki Ani i innych
dziewczynek oraz robit im zdjecia
na golasa.

Dla Ani najgorsze byto to, gdy
tata wiozyt siusiaka do jej buzi.

&N
<
L ﬁ
3 - 4
Ania nie chce o tym méwié. Policja stwierdzita, ze tata musi
Ania nie chce ogladaé takich zdjeé. pdj$é do lekarza, ktéry pomoze
Niel mu nie robié takich rzeczy.
&, s
5
N \Y %
5 6

Nikomu nie wolno tak postepowaé
z cipkami, siusiakami czy buziami
dzieci. Nikomu nie wolno robié
takich zdjec.

-

7

Mama i Peter tez tak myslq.
Tata jest w wiezieniu.

Ania nie chce, by tata dalej robit
takie dziwne rzeczy.

I

Ania to mita, duza dziewczynka.
Ania sama decyduje o swoim ciele.

Kiedy Ania dorosnie bedzie miata
dtugie wiosy i dwoje dzieci.

10
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Pewnego razu, kiedy Tom byt W przedszkolu byta pani, na
maty i mieszkat w Ameryce ktdrq méwiono Pani Lucy.
Potudniowe.

|

1 2

Pani Lucy bita dzieci i dotykata Usiadta na Tomie i wioZyta sobie
ich siusiakéw. do sSrodka jego siusiaka.

3 4

PRT—— Ona oszukiwata innych dorostych,
Tom byt zty i chciat jq uderzyé. udajac, Ze jest mita.

5 6
Nikomu nie wolno bi¢ dzieci albo Tom opowiedziat o tym swojej
robié takich rzeczy z ich nowej mamie w Szwecji. Ona méwi,
siusiakami. Ze Pani Lucy nie powinna robié

dzieciom takich rzeczy.

<=

Tom to Swietny chtopiec i nikomu Kiedy Tom doroénie zostanie
nie wolno go bi¢ ani robié takich policjantem.
rzeczy z jego siusiakiem.

A

"gf %x;‘_z
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Zatgcznik. Ksigzeczka o tym, co sig stato

Procedura

Przed spotkaniem z terapeuta i rozmowie o doznanym wykorzystywaniu
dziecko zmaga si¢ zazwyczaj z silnymi emocjami i natlokiem mysli. Na ogét,
moéwienie o tych do§wiadczeniach, to ostatnia rzecz jaka dziecko chce sie zaj-
mowac. Myslenie o takim spotkaniu moze martwic¢ i hamowac dziecko.

Dziecko wykorzystane seksualnie w takiej sytuacji doswiadczyto zapewne
tego, ze kto$ nie uszanowat jego woli, nie przejat sie jego strachem i niezrozu-
mieniem sytuacji, oszukat je albo zignorowat zasady dotyczace tego, co wolno,
a czego nie wolno. Poniewaz chcemy porozmawiac z dzieckiem o tych wlasnie
doswiadczeniach, wazne aby nasze zachowanie przekazywato doktadnie prze-
ciwny komunikat. Zwracaj wiec uwage na najdrobniejsze niuanse wyrazanych
przez dziecko checi i uczué, pokazuj — nawet nieco przesadnie — zZe podcho-
dzisz do nich z szacunkiem. Jesli dziecko w jakichkolwiek okoliczno$ciach méwi
,nie”, akceptuj jego odmowe i chwal za wyrazenie witasnego zdania. Nie prébuj
manipulowac dzieckiem, tak aby jego pragnienia pokrywaty sie z twoimi. Przed-
stawiaj r6zne propozycje, na ktére dziecko moze sie zgodzi¢ lub nie.

Nalezy dziecku mozliwie szybko wyttumaczy¢, kim jestes, ile wiesz o sy-
tuacji i na czym polega twoja rola. Postaraj si¢ zapewni¢ mu poczucie bezpie-
czenistwa; przekonuj, Ze niejednokrotnie spotykates/as sie juz z dzie¢mi, ktére
przeszty przez to samo.

Jedli nie znasz dziecka i przedstawiasz sie w czasie pierwszego spotkania
powiedz, ze twoja praca polega na pomocy dzieciom, ktérym kto$ zrobit co$
dziwnego albo , zrobit co$ niedozwolonego z ich pupa” (mozesz uzy¢ dowol-
nego innego zrozumiatego dla dziecka sformulowania). Czasem juz na tym
etapie warto podkredli¢, ze wiesz, ze X zrobit dziecku co$ podobnego; wyjas-
nij tez skad o tym wiesz.

Najwczesniej jak to mozliwe zacznij prace nad ksigzeczkg. Pot6z na sto-
le materiaty, kredki i papier do rysowania i powiedz dziecku, ze wpadie$ na
pomyst, Zzebyscie wspdlnie stworzyli ksiazeczke o tym, co zrobit X. Jesli dzie-
cko zgodzi sie rysowac na przygotowanych stronach — $wietnie. Jesli zamiast
tego narysuje co$ na wiasnej kartce, mozesz zapyta¢, czy obrazek mégtby po-
stuzy¢ za strone tytutowgq. Postaraj si¢ wraz z dzieckiem opracowaé dziesiec
stron o nastepujgcej zawartosci:

1. Wprowadzenie z zachowaniem dystansu czasowego: ,Pewnego
razu...”.

2. Informacja o sprawcy wykorzystywania.

3. Informacja o tym, jakich zakazanych czynéw dopuscit si¢ sprawca.

4. Informacja o tym, co konkretnie sprawca zrobit dziecku (jesli dziecko
chce wlaczy¢ taka informacje).

79




Zatgcznik. Ksigzeczka o tym, co sig stato

5. Informacja o reakcji dziecka (jesli dziecko chce wigczyc¢ taka informa-
qje).

6. Informacja o tym, co dziecko lub osoby z jego otoczenia zrobily, zeby
przerwaé krzywdzenie lub uzyska¢ pomoc — albo dlaczego bylo to
niemozliwe.

7. Informacja o tym, co jest dobre, a co zle.

8. Informacja o sposobie zakoniczenia calej sprawy i/lub wspierajacych
reakcjach i dziataniach os6b z otoczenia dziecka.

9. Wzmacniajacy, akceptujacy komunikat o dziecku jako jednostce.

10. Pozytywna wizja przyszlosci dziecka.
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1. Wprowadzenie z zachowaniem dystansu czasowego:
,Pewnego razu...”

Krotkie wprowadzajqce zdanie o dziecku, podkreslajgce w swojej wymouwie, ze mo-
wimy o zdarzeniach minionych, zaznaczajqce dystans do obecnej sytuacji dziecka.

Napisz przygotowany zawczasu tekst, odczytujac go réwnoczesnie dzie-
cku na glos. W tekscie zawsze nazywaj dziecko po imieniu, zdanie ma by¢
wprowadzeniem do kolejnej strony, zawierajacej informacje o sprawcy. Zapro-
ponuj, ze mozesz narysowac dziecko, postaraj si¢ wzbudzic¢ jego zainteresowa-
nie. Dziecko powinno sie czu¢ akceptowane i otoczone szacunkiem. Zapytaj,
czy na rysunku chce by¢ przedstawione jako wiekszy czy mniejszy ludzik.

Pytaj, czy na rysunku chce by¢ szczeéliwe, zle, smutne itd. Rysunki po-
winny by¢ proste, rysujac pytaj, jakiego uzy¢ koloru, czy narysowa¢ dlugie
czy krotkie wlosy, w ktérym miejscu na stronie dziecko chce sie znalez¢ itd.
(nie odnos sie w zaden sposéb do swojej umiejetnosci rysowania, im rysunki
prostsze tym lepsze).

Wzmacniaj pewnosc¢ dziecka, bez zastrzezen realizujjego zyczeniaisuge-
stie dotyczace wygladu rysunku. Dziecko wie oczywiscie, o czym ksigzka ma
opowiadac i niektérym z nich bardzo zalezy na tym, zeby na tym pierwszym
obrazku wygladac¢ dobrze, by¢ szczesliwym; inne z rownym zdecydowaniem
zycza sobie by¢ przedstawione jako smutne czy zte. Jest to tez dobry sposéb
pokazania dziecku, ze respektujesz jego zZyczenia i pozwalasz mu rzeczywi-
Scie wptywac na sytuacje.

Pewnego razu kiedy Lisa i i
iyl il Kiedy Maria byta mata...
1 s 1 v
Kiedy Ania byta matq Pewnego razu kiedy Tom byt
dziewczynkq... maty i mieszkat w Ameryce
Potudniowe}...
1 A 1 %
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2. Informacja o sprawcy wykorzystywania

Krotkie zdanie opisujgce osobe lub osoby, ktore podejrzewa sig o skrzywdzenie
dziecka, w swym tonie jeszcze raz podkreslajgce dystans czasowy i przestrzenny.

Jeszcze raz na glos odczytaj tekst ze strony 1, a nastepnie kontynuuj czy-
tanie i pisanie, przechodzac do wczeéniej przygotowanego zdania na strone 2.
Uzywaj stéw, dzieki ktérym dziecko bez problemu zrozumie o kim mowa. Sta-
raj sie nawigzac do kontekstu wykorzystywania.

Zapytaj dziecko, czy powiniene$ narysowac te osobe. Na tym etapie ta-
two zazwyczaj wzbudzi¢ zainteresowanie dziecka. Idea polega na tym, zeby
uchwycic jakis element z wykreowanego przez dziecko, obrazu sprawcy.

Zapytaj dziecko, jak X ma wyglada¢ na rysunku: czy ma by¢ szczesliwy,
zty, smutny? Pozwdl dziecku zademonstrowac wiasciwa mine wiasnym wyra-
zem twarzy. Pytaj o szczegoty: jaki wykorzystac kolor, czy ludzik ma by¢ maty
czy duzy, jakie ma mie¢ wlosy, jaka ma mie¢ pozycje na rysunku. Postaraj sie
w pierwszej kolejnosci zaznaczy¢ takie uczucia, ktére odzwierciedlaja to, co
dziecko mysli o sprawcy.

Warto podkresla¢ r6znice w stosunku do obrazka przedstawiajacego dzie-
cko, np. narysowac wyzszego ludzika, uzy¢ innego koloru, uwzgledni¢ jakie$
charakterystyczne cechy, np. fryzure albo element ubioru. Wykorzystuj te same
cechy na wszystkich kolejnych rysunkach ukazujacych sprawce.

W przedszkolu ,Kwiatek” pracowat Razem z kuzynami spedzata duzo
cztowiek o imieniu Charlie. czasu u dziadka.

2 2

Jej tata dziwnie sie zachowywat W przedszkolu byta pani, na ktérq

pod nieobecno$é mamy. méwiono Pani Lucy.
2 2
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3. Informacja o tym, jakich zakazanych czyndw
dopuscit sie sprawca

Zaczynamy od tego, co zrelacjonowato samo dziecko; wyrazamy sig ogolnie i pro-
sto, ale rownoczesnie na tyle konkretnie i zrozumiale, na ile to mozliwe.

Odczytaj na glos tekst, ktory masz zamiar zapisac i zapytaj dziecko, czy
wszystko sie zgadza i czy mozesz go w takiej wersji umiesci¢ w ksigzeczce. Je-
§li dziecko ma zastrzezenia, mozesz zasugerowac mniej szczegdtowe sformu-
lowania, np. ,tam gdzie nie wolno dotyka¢ dzieci” zamiast zestawiania imie-
nia dziecka z okresleniem narzadéw piciowych albo , robit rzeczy, ktérych nie
wolno” zamiast ,dotykal”. Jesli wykorzystywanie dotknelo grupy dzieci, mo-
zemy sie skupié¢ na tym, co dana osoba zrobita , dzieciom” zamiast tego kon-
kretnego dziecka.

Zapytaj, czy powinienes co$ na tej stronie narysowac. Postaraj si¢ uzy-
skac¢ od dziecka sugestig, co powinno sie tam znalez¢. Bez zastrzezen przyj-
muj wszystkie pomysly. Sugestie poczatkowo niezrozumiate, moga sie potem
okazaé znaczace dla dziecka.

Mozesz tez zglasza¢ wlasne pomysty, wazne jednak, aby dotyczyty one wy-
lacznie rzeczy, o ktérych dziecko juz méwito lub juz o nich wie (np. przezycia
innych dzieci). Natychmiast akceptuj kazde ,nie”. Pytaj, jak obrazek powinien
wygladac; czy postacie powinny sta¢, siedziec czy leze¢; jak maja by¢ utozone ich
rece; czy majq byc szczesliwe, zle, smutne. Mozna dorysowywac strzalki, prze-
dtuzaé ramiona czy inne czesci ciala, jesli dziecko chce co$ doda¢ lub zmienic.

Charlie zachowywat sie niemqdrze
widzqc dzieciece buzie, pupy
i siusiaki.

3

Z dziadkiem bawili sie w samolot,
w berka i w hustanie tak, Zze jego
siusiak czesto ocierat sig o nich.

%

Dotykat palcami cipki Ani i innych
dzieci oraz robit im zdjecia.

e

s

N

Pani Lucy bita dzieci i dotykata
ich siusiakéw
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Zatgcznik. Ksigzeczka o tym, co sig stato

4. Informacja o tym, co konkretnie sprawca zrobit dziecku
(jesli dziecko podaje takg informacje)

Samo dziecko powinno wybrac cos ze swojej relacji dotyczqcej tego, co sprawca
mu zrobit. Starajmy sig podkreslic to, co zdaje sie by¢ dla dziecka najwazniejsze.

Powiedz na przykltad, Ze my$lisz o tym, co X zrobit dziecku i zastanawiasz
sie, co nalezaloby umiesci¢ na tej stronie.

Jesli dziecko spontanicznie co$ zasugeruje, wykorzystaj te sugestie. Zdarza
sie, ze dzieci wyrazaja te treSci w sposob, ktéry odzwierciedla ich biedne po-
strzeganie odpowiedzialnosci za wydarzenia lub niepewnosé¢ dotyczaca dobra
i zta, np.: ,Pozwolila mi, zebym jg przelecial”. Koniecznie powinnismy wtedy
konstruktywnie i wyjasniajaco przeformutowac te wypowiedz, np. , Usiadla
na Tomie i wlozyla sobie do srodka jego siusiaka”.

Jesli dziecko nie chce nic powiedzie¢, akceptujesz to i przechodzisz dale;j.
Mozesz tez zaproponowad, ze napiszesz co$ na podstawie tego, co wczesniej
dziecko opowiadato — o ile uznasz to za istotne i dziecko jest na to gotowe.
Absolutnie unikaj wspominania o rzeczach, co do ktérych wiesz, ze dziecko je
przezylo, ale ono samo nigdy o nich nie méwito lub wrecz zaprzeczato. Wyra-
Zaj sie jasno i prosto, w sposob, ktéry jednoznacznie opisuje zdarzenie, wspie-
rajac rownocze$nie dziecko. Pamietaj, Ze to, co piszesz beda w przysztosci czy-
ta¢ krewni albo samo dziecko, kiedy bedzie starsze.

Zapytaj, czy powiniene$ co$ na tej stronie narysowac. Akceptuj suge-
stie dziecka lub zglo$ wtasne pomysty. Rysunek wykonuj za pomoca dialogu
z dzieckiem, analogicznie do poprzedniego obrazka.

Potozyt dtofi na cipce Lisy Maria miata jego siusiaka w buzi,
i bawit sie palcami. na brzuszku i w dtoni.

4 4
Dla Ani najgorsze byto to, kiedy Usiadta na Tomie i wiozyta sobie
tata wiozyt siusiaka do jej buzi. do Srodka jego siusiaka.
o
4 4
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Zatgcznik. Ksigzeczka o tym, co sig stato

9. Informacja o reakcji dziecka
(jesli dziecko chce podac takg informacije)

Informacje, ktore dziecko Zyczy sobie zawrzec, dotyczqce tego, jak sie czuto, co
myslato albo jak postrzega wykorzystywanie.

Powiedz np., ze my$lisz o tym, co zrobil X i zastanawiasz sig, jakie to byto
uczucie. Mozesz zadawac dalsze pytania: czy dziecko my$lato o tym; co o tym
myslato.

Jesli dziecko nie chce dodawaé zadnych informacji o swoich uczuciach,
oczywiscie akceptujemy taka postawe i przechodzimy dalej.

Jesli dziecko chce o tym rozmawiac i wychodzi ze spontanicznymi pro-
pozycjami, wzmacniamy taka postawe. Warto umiesci¢ w ksigzeczce wszyst-
kie uczucia i mysli, ktére dziecko potrafi wyrazié, nawet jesli sa to chaotyczne,
pomieszane mysli i odczucia (np. ze byto milo czy zabawnie). P6Zniej mozna
sie do tego odnies¢ i przekazaé wspierajacy komunikat (np. uwaga o Smiechu
w ksiazeczce Marii, obrazek 7).

Zapytaj, czy masz co$ na tej stronie narysowac. Akceptuj sugestie dziecka
lub zgto$ wiasne pomysty. Rysunek wykonuj za pomoca dialogu z dzieckiem,
analogicznie do poprzedniego obrazka. Takze tu czesto si¢ zdarza, ze dziecko
domaga sie niezrozumiatych dla nas rysunkéw. Na pézZniejszym etapie moga
jednak okazac sie wazne.

Dziadek $miat sig i chwalit jq.

To byto dziwne. Reszta dzieci tez sig $miata.
Lisa sie bata. Potem Zle sie¢ z tym czuta.
v“‘l/h ~
5 5
Ania nie chce o me méwié. Tom bw zw i cheiat jq, uderzyé.

Ania nie chce ogladaé takich zdjeé.

%
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Zatgcznik. Ksigzeczka o tym, co sig stato

6. Informacja o tym, co dziecko lub osoby z jego otoczenia
zrobity, zeby przerwac krzywdzenie lub uzyska¢ pomoc
— albo dlaczego byto to niemozliwe

Konkretne przyktady dziatan dziecka lub innych osob, ktore staraty sie przerwac
lub ujawnic wykorzystywanie. Ewentualnie wyjasnienie, dlaczego nie dato si¢ uzyskac
pomocy lub ochrony.

Na tym etapie mamy do czynienia z ogromnymi réznicami pomiedzy po-
szczegdlnymi dzie¢mi, jesli chodzi o wlasciwe sformutowania. Warto podkre-
Slac¢ wszelkie dziatania dziecka zmierzajace do ucieczki, proby proszenia o po-
moc czy wyjawienia sytuacji dorostemu, a nawet samo tylko myslenie o takim
dzialaniu. Wazne sa tez inicjatywy przyjaciot i krewnych. Jesli nic podobnego
nie ma miejsca, nalezy wyjasni¢, kto oszukal dziecko i kto ponosi odpowie-
dzialno$¢ za brak pomocy i ochrony.

Tekst powinien konkretnie opisywa¢ doswiadczenia dziecka w sposéb
utrwalajacy przekonanie o autonomii i prawie do uzyskania pomocy.

Rozmawiaj z dzieckiem o przygotowanym przez siebie tekscie. Zapytaj,
czy to bylo wiasnie tak, czy mozesz to zapisa¢, czy moze dziecko chce zapisac
co$ innego.

Zapytaj, czy masz co$ na tej stronie narysowac i ewentualnie wykonaj rysu-
nek za pomoca dialogu z dzieckiem, analogicznie do poprzedniego obrazka.

W koricu dzieci powiedziaty o tym Ciocia spytata Marie
mamom i tatom. Maria odwazyta sie
o tym opowiedzieé..
Byta dzielna
Mama
ztoicita sie
na Charliego.
6 6
Policja stwierdzita, Zze tata musi Przed innymi dorostymi
pbéjéé do lekarza, ktéry pomoze udawata mitq.

mu nie robi¢ takich rzeczy.
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Zatgcznik. Ksigzeczka o tym, co sig stato

/. Informacja o tym, co jest dobre, a co zie

Jasne i bezposrednie stwierdzenie, ze nikomu nie wolno robic takich rzeczy dzie-
ciom. Najlepiej dodatkowo podkreslic zdarzenia, na ktore dziecko najsilniej zareagowato
albo ktore sq dla niego szczegolnie niezrozumiate.

Tekst powinien pozostawaé¢ w zwiazku z najwazniejszymi przezyciami
dziecka. Powinien zawierac jak najbardziej konkretne stowa i wyrazenia.

Piszac tekst, odczytaj go z naciskiem. Wiacz ewentualne uwagi czy py-
tania ze strony dziecka. Umiesé¢ wszelkie dodatkowe elementy, ktére dziecko
chce widzie¢ w tekscie.

Zapytaj, czy masz co$ na tej stronie narysowac i ewentualnie wykonaj rysu-
nek za pomoca dialogu z dzieckiem, analogicznie do poprzedniego obrazka.

Charlie musiat odejsé z przedszkola :"gﬁr:iie ;:::r t:*kedp;sfzmaé

- nik_omu nie wolno tak postepowaé wydaje si¢ im to Smieszne
z dzieémi. W ten sposdb cheq cie oszukaé.

T 7

Nikomu nie wolno tak postepowaé Nikomu nie wolno bié dzieci albo

z cipkami siusiakami czy buziami robié takich rzeczy z ich siusiakam|
dzieci. Nikomu nie wolno robié
takich zdjeé.

7 E 7
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Zatgcznik. Ksigzeczka o tym, co sig stato

8. Informacja o sposobie zakoriczenia sprawy
/lub wspierajgcych reakcjach i dziataniach osdb
z otoczenia dziecka

Potwierdzenie, ze wykorzystywanie sie skoriczyto. Informacja, jak do tego doszto.
Ewentualne wspierajqce reakcje i dziatania 0sob z otoczenia dziecka. Jesli to mozliwe,
z nawigzaniem do strony 7 opisujgcej zabawe w dobrze i Zle.

Rozmawiaj z dzieckiem o przygotowanym przez siebie tekscie. Zapytaj,
czy to bylo wiasnie tak, czy mozesz to zapisa¢, czy moze dziecko chce zapisac
co$ innego. Zwracaj szczeg6lna uwage na opinie dziecka o reakcjach innych
0s6b. Nie zawsze poglady i opinie terapeuty powstate na poczatkowym etapie
zbierania informacji sg stuszne.

Zapytaj, czy masz co$ na tej stronie narysowac i ewentualnie wykonaj rysu-
nek za pomoca dialogu z dzieckiem, analogicznie do poprzedniego obrazka.

Policja stwierdzita to samo. Mama i ciocia byty zte na dziadka.
Charlie trafit do wigzienia. Od tej pory nie wolno mu juz
bawié sie z dzieémi.

" A

Mama i Peter tez tak myslq. Tata Tom opowiedziat swojej nowej mamie

Jjest w wiezieniu. Ania nie chce, w Szwecji. Ona méwi, Ze Pani Lucy
by tata dalej robit takie dziwne nie powinna robié dzieciom takich
rzeczy rzeczy

T




Zatgcznik. Ksigzeczka o tym, co sig stato

9. Wzmacniajgcy, akceptujgcy komunikat o dziecku
jako jednostce

Utrwalenie w dziecku poczucia wtasnej wartosci w nawigzaniu do doswiadczo-
nych zdarzen.

Z naciskiem odczytaj przygotowany przez siebie tekst, zapisujac go. Od-
powiedz na ewentualne uwagi i pytania dziecka. Mozesz co$ dodac¢ do tekstu,
jesli dziecko ma swoje sugestie.

Zapytaj, czy masz co$ na tej stronie narysowac i ewentualnie wykonaj rysu-
nek za pomoca dialogu z dzieckiem, analogicznie do poprzedniego obrazka.

Lisa to dobra i mita dziewczynka, Maria to mite dziecko.
ktérej nikt nie moze traktowaé Nikomu nie wolno jej oszukiwaé

niemadrze i z ktérq nikomu

nie wolno sig bawié

9 9
Ania to mita, duza dziewczynka. Tom to $wietny chtopiec i nikomu
Ania sama decyduje o swoim ciele nie wolno go bié ani robié takich

rzeczy z jego siusiakiem

A

J-ki%)j_f
A .




Zatgcznik. Ksigzeczka o tym, co sig stato

10. Pozytywna wizja przysztosci dziecka

Nieformalna informacja potwierdzajqca, zZe dziecko bedzie dobrym i dobrze funk-
cjonujgcym dorostym.

Piszac, z naciskiem odczytuj tekst: , Kiedy X doroénie, zostanie...”; zapy-
taj dziecko, kim chce zosta¢ w przysztosci.

Uchwy¢ wszystkie pozytywne obrazy odnoszace sie do przysztosci. Roz-
mawiales/as wlasnie z dzieckiem o sytuacji, w ktorej jego pozycja byta staba,
a w zyciu dominowat lek. Jesli uda sie teraz porozmawiac¢ o petnych nadziei
wizjach przysztosci, moze to podziata¢ bardzo wzmacniajgco na dziecko ijego
kontakty z otoczeniem.

Postaraj sie¢ zachowywac pogodnie, akceptujaco, bazuj na wszystkim, co
dziecko wyrazi. Pytaj o szczegély rysunku, samemu proponuj detale podkre-
Slajace pozytywny obraz przysziosci, np. rados¢, niezaleznos¢, sita, umiejetnosc
dbania o siebie i innych itd.

Podsumuj, odczytujac od poczatku cata ksiazeczke na glos. Porozmawiaj
z dzieckiem i rodzicami o mozliwym miejscu w domu, gdzie ksigzeczka miataby
by¢ przechowywana. Podkreslaj, ze tylko od dziecka zalezy, czy bedzie chciato
ja czytad, cos jeszcze w niej dorysowac, pokazac ja komus, czy tylko przecho-
wywac na poétce. Pomoéz dziecku i rodzicom wybraé takie miejsce, w ktérym
osoby niepowolane nie beda miaty dostepu do ksiazeczki, ale dziecko bedzie
mogto swobodnie z niej korzystac.

Po napieciu zwigzanym z praca nad ksigzeczka, spotkanie dobrze jest za-
koniczy¢ relaksujacym, pozytywnym éwiczeniem.

Kiedy Lisa dorosnie Kiedy Maria doroénie bedzie mamq
zostanie baletnicq. i bedzie silna
e
10 10
Kiedy Ania dorosnie bedzie miata Kiedy Tom doroénie zostanie
dtugie wiosy i dwoje dzieci. policjantem.

3
o
. n .
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Zatgcznik. Ksigzeczka o tym, co sig stato

Uwagi koricowe

Z mojego doswiadczenia wynika, ze nam — dorostym — trudno jest po-
magaé matym dzieciom w opowiadaniu o doznanym przez nie wykorzysty-
waniu seksualnym. Mam nadzieje, Ze ten podrecznik bedzie inspiracja dla
profesjonalistow, ktorzy w ramach swej pracy zawodowej spotykaja sie z dzie-
ckiem i jego rodzing i wspdlnie pracuja nad nawigzaniem dialogu w ramach
stosowanej metodologii.

Mam tez nadzieje, ze profesjonalisci pracujacy z dzie¢mi wykorzystywa-
nymi seksualnie skorzystajg z metody Ksigzeczki o tym, co sie stato, dzigki czemu
pomyst ten bedzie sie dalej rozwijat i zostanie oceniony w kontekscie r6znych
przypadkow terapeutycznych. W ramach naszej praktyki terapeutycznej za-
uwazylismy na przykltad, ze niektore dzieci dobrze reaguja na powracanie do
stron 415 i dalsza prace nad zawartymi tam tre$ciami.

Z zainteresowaniem przyjmiemy wszelkie pytania i uwagi.

Bengt Soderstrom

BUP Mottagning Vasa
Tideliusgatan 22, 2tr

SE-118 69 Sztokholm, Szwecja
vasa.bup@sll.se

91










Zestaw narzedzi terapeutycznych autorstwa psychologéw ze szwedzkiej
Poradni Vasa, jest pozycjg oczekiwang przez profesjonalistow pracujacych z dzie¢mi
wykorzystywanymi seksualnie i ich rodzinami. Odnajdujemy w niej jasne, precyzyjne
wskazowki do pracy z dzieckiem, gotowe scenariusze zaje¢, szczegétowo opisane
techniki terapeutyczne. Zestaw narzedzi zaproponowany przez autoréw dotyczy szesciu
obszaréw terapii: rzeczywistosci, autonomii, emocji, myslenia, zachowan seksualnych
i wiary w przysztos¢. Tak jak terapeuta prowadzi dziecko od zdarzenia traumatycznego do
petni zdrowia, tak autorzy prowadzg czytelnika przez wszystkie etapy terapii,
dostarczajac mu narzedzii wiedzy niezbednej dla pomysinoscitego procesu.

Gtéwnym przestaniem, na ktérym oparto konstrukcje scenariuszy terapeutycznych, jest
przekonanie, ze dziecko musi zmierzyc sie z doznang traumg, przepracowac jg, wtgczyc
w doswiadczenie zyciowe i uzyskac perspektywe zdrowego rozwoju.

Bezcenne dla profesjonalistdw niemajgcych duzego doswiadczenia w pracy z dzieckiem
wykorzystywanym seksualnie jest ukazanie przez szwedzkich terapeutéw sposobu
komunikowania sie werbalnego ze swoimi podopiecznymi. Otwarty dialog, precyzyjny,
jednoznaczny opis zdarzen, prosty jezyk i przyjecie perspektywy dziecka pozwala tak
terapeucie, jak i dziecku lepiej sie porozumiec¢ i odnalez¢ najefektywniejsza droge
uwolnienia sie od traumatycznych doswiadczen.

Niezaprzeczalnym walorem podrecznika jest fakt, iz stworzyli go praktycy, ktorzy
pomogli upora¢ sie setkom dzieci z trudnym doswiadczeniem wykorzystania

seksualnego.

Jolanta Zmarzlik
Fundacja Dajemy Dzieciom Site
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