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Kampania spoleczna
»,Badz kumplem, nie dokuczaj”

PORADNIK: JAK REAGOWAC NA DOKUCZANIE W KLASIE
MATERIAL METODYCZNY DLA NAUCZYCIELI

Ponizszy materiat stanowi zestaw praktycznych wskazéwek, ktore pomogg Ci
sprawié, by w Twojej klasie, na Twoich lekcjach, podczas dyzuréw na przerwach
czy w sSwietlicy byto mniej dokuczania, a wiecej zyczliwosci. Dowiesz sie,

jak wazna jest atmosfera w klasie, jak budowadé zespodt i zachecaé do wspotpracy.
Zaproponowane ponizej metody i pomysty mogg zainspirowac¢ Cie do uwaznego
obserwowania uczniow, rozbudzania ich ciekawosci, rozwijania empatii.
Uzupetnieniem materiatow jest zestaw dwodch scenariuszy zajec*, ktdére maja

na celu przedstawienie i wyttumaczenie uczniom problemu dokuczania

oraz sposobow radzenia sobie z nim, a takze zestaw dziesieciu aktywnosci**,
ktore ksztattujg umiejetnosé¢ nazywania emocji, pomagajg zrozumied
konsekwencje dokuczania i konstruktywnie radzi¢ sobie z trudnosciami.

* Scenariusz dla klas 1-111: ,,Uciekamy od dokuczania”
Scenariusz dla klas IV-VI: ,,Dokuczanie - daje sie we znaki”
** ,Przeciwdziatamy dokuczaniu. Promujemy postawe kumpelska
- Proste cwiczenia, zabawy, aktywnosci do poprowadzenia w klasie,
na swietlicy lub w korytarzu”.

Wszystkie materiaty zostaty opracowane w ramach kampanii ,,Badz kumplem,
nie dokuczaj”.
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Dokuczanie. Co to takiego? Jak je rozpoznac?

Dokuczanie to powtarzajgce sie, celowe zte traktowanie innych, sprawianie
im przykrosci, ranienie ich. Moze zdarzy¢ sie kazdemu, w kazdym miejscu
(szkole, domu, a nawet w internecie).

Zrédto definicji: badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/czym-jest-dokuczanie

Najczestsze formy dokuczania w polskich szkolach podstawowych*

. Obgadywanie, izolowanie, nastawianie klasy przeciwko sobie

. Wyzywanie, obrazanie, krzyczenie

. OsSmieszanie, wySmiewanie, ponizanie

. Agresja materialna (np. zabieranie i niszczenie przedmiotow)

. Przemoc fizyczna (celowe potrgcanie, zamykanie gdzies, bicie)

. Agresja elektroniczna (np. udostepnianie ponizajacych lub osmieszajgcych
informaciji, zdjeé, filmow).

* Na podstawie badan przeprowadzonych przez Instytut Badan Edukacyjnych
dla kampanii ,,Badz kumplem, nie dokuczaj”.

W scenariuszu zajec pt. ,,Dokuczanie - daje sie we znaki”, przygotowanym
dla klas IV-VI, w ramach kampanii ,,Badz kumplem, nie dokuczaj”,
stworzyliSmy abstrakcyjng posta¢ DOKUCZACZA. Dzieciom tatwiej jest
mowic¢ o kims innym niz o sobie, dlatego zaproponowana posta¢ moze
stanowic¢ bezpieczny pretekst do wspodlnego zastanowienia sie, co powoduje,
ze DOKUCZACZ tak sie zachowuje, gdzie mozemy go spotkad, co najczesciej
robi. To chtopiec lub dziewczynka, ktéry/ktéra sprawia celowo przykrosé
innym. Moze by¢ nim kazda osoba z klasy. Jedna - tylko na chwile, inna
pozostaje w tej roli dtuzej. DOKUCZACZEM nie jest sie raz na zawsze, dlatego
nie przyczepiajmy ,,tatki”’, ktéra przylgnie do kogos i sprawi, ze przez jej
pryzmat bedzie postrzegany i odbierany. Nie nazywajmy konkretnej osoby
DOKUCZACZEM, tylko zwrocémy uwage i nazwijmy jej konkretne zachowanie,
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ktore sprawia przykros¢ innym. W tym materiale takze kilka razy spotkacie sie
z DOKUCZACZEM.

Zobacz scenariusz dla klas IV-VI pt. ,,Dokuczanie daje sie we znaki”

Wedtug badan przeprowadzonych przez Instytut Badan Edukacyjnych*,

skala problemu dokuczania jest bardzo duza. Ponad potowa dzieci w szkole
podstawowej doswiadcza minimum raz w miesigcu niemitego zachowania w szkole
ze strony swoich kolegdw i kolezanek w postaci: obgadywania, izolowania,
nastawiania klasy przeciwko sobie. Pamietaj, ze dokuczanie to nie zabawa.

Warto byé uwaznym i wrazliwym na rozne postawy, ktore pojawiajg sie wsrod
ucznidow. Czasami cos z pozoru btahego moze by¢ dla kogos bardzo przykre.

Jako ¢éwiczenie wprowadzajace mozesz potraktowad ponizszg wizualizacje.
Wyobraz sobie:

= 26 DOKUCZACZY w swojej klasie: co sie dzieje, co robisz?
= Sytuacje, kiedy za kazdym razem, gdy wchodzisz do pokoju nauczycielskiego,
kolezanki i koledzy milkng lub wychodzg?

* Badania pochodzg ze strony:
badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/czym-jest-dokuczanie

Tworzenie przyjaznej atmosfery w klasie

Zyczliwa atmosfera to jeden z wazniejszych elementéw
sprawnego zarzgdzania klasg. Zadbaj o to, by w klasie
byto mito; uczniowie spedzajg tam sporo czasu

i wazne jest, by identyfikowali sie z tym miejscem,
szanowali je i o nie dbali.

Tam gdzie uczniowie sie lubia, a nauczyciel ma z nimi
dobry kontakt, dokuczanie jest rzadsze.

Jak tworzy¢ przyjazng atmosfere? Ponizej kilka punktow,
ktore pomogq Ci sprawnie zarzadzac klasa, budowacd
dobra relacje z uczniami i ksztattowac ich empatyczng
postawe.
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1. Kontrakt klasowy i co dalej?

Przygotujcie razem z uczniami zasady, ktére bedq Wam przyswiecac przez
wspadlny czas nauki. Warto poswieci¢ na to zadanie wiecej czasu, by spokojnie moc
razem wypracowac poszczegdlne punkty. Kontrakt zapewnia uczniom poczucie
bezpieczenstwa i wprowadza partnerskie relacje poprzez,ustalenie regut,

ktore obowigzujg wszystkich cztonkdw grupy - zardwno ucznidw, jak i nauczyciela.

Tworzenie kontraktu mozna przeprowadzi¢ na wiele sposobdw, np. rozdajac
uczniom kartki, na ktorych zapisza, co jest dla nich wazne, by w klasie dobrze sie
uczyto, spedzato czas, bawito. Uczniowie mogag w parach porozmawiaé¢ o tym,

co zapisali, i dlaczego jest to dla nich wazne. Nastepnie dzielg sie swoimi
propozycjami zasad na forum. Mozecie zapisac je stownie lub za pomoca symboli.
Jesli zdecydujecie sie na stowa, pamietaj, ze warto budowacé pozytywne
komunikaty, a nie zakazy (np. zamiast ,,Nie przeszkadzamy” zaproponuj
»Stuchamy siebie”). Aby kontrakt byt wazny, na jego zapisy powinni sie zgodzi¢
WSZYSCy uczniowie, np. podpisujac go, odciskajac palec itp. Zawiescie plakat

ze swoimi ustaleniami w widocznym miejscu.

W klasach mtodszych (I-l1l) reguty zachowania, wedtug ktorych bedziecie
pracowad, mozecie przygotowac w formie pudetka klasowego. Zamiast stdw mogg
znalez¢ sie tam rekwizyty lub rysunki - np. zegarek, ktéry moéwi o punktualnosci,
gumka do S$cierania, ktdra bedzie przypominaé, ze mozna sie pomyli¢; moze byé
maskotka oznaczajaca, ze jestesmy dla siebie mili itp.

Wazne jest, by kazda zasada byta omoéwiona razem z rekwizytem. W razie
niedotrzymywania umowy, wyciggamy rekwizyt z pudetka i przypominamy zasade.
Wspodlne ozdabianie lub tworzenia pudetka moze stanowié¢ element zabawy
zespotowe;j.

Zarowno w mtodszych, jak i starszych klasach, warto wspodlnie okreslic,

co w przypadku tamania kontraktu. Za pomocg metafory zobrazuj dzieciom
konsekwencje, jakie majg np. pracownicy, ktérzy ztamig umowe. Mozesz zebraé
propozycje w formie burzy pomystéw lub podsungé uczniom propozycje
konsekwencji - podkresl, ze Ciebie tez one czekaja, jesli ztamiesz kontrakt (mozesz
zaproponowac¢ ¢wiczenia fizyczne, upomnienia, laurki do zrobienia dla innych itp.).
Zapiszcie lub namalujcie konsekwencje tamania kontraktu w widocznym miejscu.
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2. Wesp6l w zespol. Zadbaj o integracje klasy

Mozesz zapraszac¢ uczniow do zabaw zespotowych podczas przerwy, ale tez na
lekcjach. Cwiczenia integrujace rozwijaja kompetencje spoteczne, pomagaja
odnalez¢ sie w grupie, rozwijajg komunikacje miedzy dzie¢mi. Ponadto, w edukacji
wczesnoszkolnej mozesz wprowadzac takie gry i zabawy, ktore bawia, integruja

i jednoczesnie ucza, np.: rozpoznawania liter, czytania, pisania, zapamietywania,
zrecznosci. Bez wzgledu na wiek uczestnikow zabawy zespotowe rozwijajq
wyobraznie, podnoszg poziom energii w grupie, ale tez pomagajg odpoczywacd

i sie zrelaksowacé. Wybieraj takie ¢wiczenia, ktore zapewniajg dobrg zabawe

i pozwalajg uczniom lepiej sie poznac i porozmawiac¢ z roznymi osobami.

Budowanie mostow przyjazni

Symbolem przyjazni jest most. Popros

ucznidw o przyniesienie swoich zdje¢ lub

sfotografuj kazde dziecko i wydrukuj portrety.

Naklejcie zdjecia na papier i potaczcie

dorysowanymi mostami. Mozecie tez

zorganizowac¢ budowanie mostow z innych

materiatow: pudetek, ksigzek, klockow.

Najlepiej zorganizowacd kilka ,,brygad budowlanych”. Mosty oznaczamy imionami
»inzynierow” i organizujemy zwiedzanie. Na koniec przeprowadz krotkg rozmowe:
czy lepiej budowaé¢ most samodzielnie, czy w zespole? Co utatwia wspodlne
budowanie mostu? Nawiagz do tego, jak wazna jest rozmowa, wspodlne ustalanie,
co bedziecie robié, z jakich materiatow, w jakiej kolejnosci. Budowniczowie mostu
nie mogg sie obrazi¢ na siebie, nie moga tez sobie dokuczacé - bo to spowoduje,
ze most, ktory zbuduja, nie bedzie solidny i moze sie zawalic.

Kolaz o przyjazni

Popros dzieci o przyniesienie tego, co kojarzy im sie z przyjazniag. Wyjasnij,
ze mogq to by¢ zdjecia, wycinanki z czasopism, ksigzeczki o przyjaciotach.
Zrobcie wspolny klasowy kolaz o przyjazni i zawiescie go w klasie.
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Co nas Igczy?

Popros kolejno, zeby wstaty (podniosty reke, podskoczyty, klasnety) te dzieci, ktore
np. majg mtodszg siostre, lubig pi¢ mleko, maja psa, lubig rysowad, lubig dtugo spad
itp. taczy¢ moze nas wiele, np. kolor wtosdéw, oczu, pierwsza litera imienia,
posiadanie psa, zainteresowanie grami komputerowymi, ulubione potrawy. Zadbaj,
aby kazde dziecko przynajmniej raz wstato. Podsumujcie zabawe rozmowag o tym, jak
wiele nas taczy.

Opracowanie zabaw: Greta DrozZdziel-Papuga.

Zrédto:
1klasa.szkolazklasa.org.pl/materialy/bawimy-sie-zabawy-cwiczenia-budowe-zespolu

Zobacz tez materiat: ,,Przeciwdziatamy dokuczaniu. Promujemy postawe kumpelska
- Proste cwiczenia, zabawy, aktywnosci do poprowadzenia w klasie, na swietlicy
lub w korytarzu”.

3. Wspoélpraca

Jak najczesciej zachecaj ucznidow do wspodtpracy,
robienia czegos razem. Moze to by¢ dtuzszy projekt
edukacyjny lub krotkie ¢wiczenie, ktére wymaga
potaczenia sit.

Uczniowie w parach lub wiekszych grupach moga

np. przygotowac ksigzke o swojej miejscowosci

lub okolicy, zrobié zielnik, plakat do klasy na dany temat.
Dziel ucznidow czesto na rézne grupy, dzieki czemu
kazdy bedzie miat okazje poznac lepiej innych.

Bezpiecznie jest dzieli¢ ucznidw na grupy lub pary,
uzywajac np.:

= patyczkow logopedycznych lub karteczek, na ktérych
Zzapisujg swoje imie;
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= puzzli - mogg to by¢ pociete kartki pocztowe lub wycinki z gazet; uczen,
ktory wylosuje czes¢ obrazka, musi znalez¢ osobe z brakujagcym elementem;

= tamigtédwek - mozesz podzieli¢ kilka znanych uczniom wierszykéw, rymowanek
lub piosenek - uczniowie, szukajac pary, muszg znalezé czesé swojego wiersza
lub piosenki. tatwiejsza wersja: przygotuj kilka wersji tego samego utworu;
uczniowie majg za zadanie znalez¢ osobe, ktéra ma taki sam wierszyk;

odliczanie - prosimy dzieci o odliczenie np. do pieciu - jesli chcemy stworzyé
pie¢ grup. Jedynki szukajg jedynek, dwojki dwdjek itp.;

= fantow - uczniowie ktada w jednym widocznym miejscu cos swojego.
Podziel fanty losowo i popros, by wtasciciele danych przedmiotéw odnalezli sie
i usiedli dalej;

= przypadkowej, wybranej przez Ciebie cechy charakterystycznej
(np. taczymy w grupe osoby w dzinsach, zielonych bluzach itp.).

Taki losowy dobdér grupy spowoduje, ze unikniesz sytuacji, w ktorej ktos nie chce
by¢ z dang osobg w parze czy grupie. Dzieki temu nikt nie bedzie wykluczony,
a tzw. papuzki nieroztgczki beda miaty okazje pobyé w innym towarzystwie.

4. Rytualy klasowe

Rytuaty klasowe pomogg Ci zachowacd ,,dobrego ducha” w klasie. Warto zadbacd
o wprowadzenie takich rytuatow, ktore rozwijajg wsrod ucznidow umiejetnosci
komunikacyjne i rozwijajg empatie.

Rytuatem, czyli powtarzajacym sie elementem zajec (badz przerwy), ktéry ma
okreslong strukture, moze by¢ to np. ustalenie jednej przerwy w tygodniu

na wspolne jedzenie drugiego sniadania. Inny przyktad:

Wspolnie rozwigzujemy konflikty

Rytuatem budujgcym zyczliwg atmosfere w klasie moze byc¢ tez stworzenie
przestrzeni do rozwigzywania konfliktow, ktére pojawity sie w ciggu tygodnia

lub dnia w klasie. Jak to zrobi¢? Znajdz w klasie tablice albo kacik, gdzie uczniowie
mogqg umieszczac zapisane lub namalowane trudne sytuacje. Mozesz wykorzystacé
w tym celu takze np. wiszace duze kolorowe koperty: czerwona - co$ mnie
rozztoscito, zielona - co$ mnie rozweselito. Ostatnich 15 minut dziennie mozna
poswiecac¢ na wylosowanie lub wybranie kilku kartek i wspdlne znalezienie
rozwigzania danego problemu.
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Aktywnosc¢ ,,Cos mitego. Nasz rytuat” oraz wiecej cwiczen na rozwigzywanie
konfliktow znajdziesz w materiale: ,,Przeciwdziatamy dokuczaniu. Promujemy
postawe kumpelskg - Proste cwiczenia, zabawy, aktywnosci do poprowadzenia
w klasie, na swietlicy lub w korytarzu”.

5. Przestrzen

Wyglad sali, ustawienie tawek, wielkos¢ sali, okien, wyposazenie, pomoce naukowe
- to wszystko wptywa na samopoczucie ucznidw, ich relacje z rowiesnikami,
nauczycielem, che¢ do uczenia sie i aktywnosci. Cos, na co tatwo mamy wptyw,

to ustawienie tawek i krzeset. Jesli jesteSmy nastawieni na wzmacnianie
indywidualnej pracy ucznidw i stuchanie nauczyciela, wtedy ustawienie w rzedy
jest odpowiednie. Jesli natomiast zalezy nam na pracy zespotowej i integracji
uczniow, warto zmienia¢ od czasu do czasu ustawienie tawek w klasie, proponujac
np. segmenty (dwa stoliki potgczone, a uczniowie siedzg dookota) - tworzymy

w ten sposdb w jednej klasie kilka osrodkdow pracy zespotowej. Jesli zalezy nam
na dyskusji, rozwigzywaniu problemu, warto posadzi¢ uczniow na krzestach

w kregu, bez tawek; stwarza to dobre warunki do otwartej komunikacji. Uktad ten
pozwala lepiej obserwowac ucznidw oraz rozbi¢ wszelkie uktady.

Zrédta:
Bogdan Jankowski, ,,Jak przestrzen klasy wptywa na zachowania uczniéw
i uczennic?”:

1klasa.szkolazklasa.org.pl/materialy/uczymy-sie-przestrzen-klasy-wplywa-zachowan
ia-uczniow-uczennic/ - na stronie znajdziecie rowniez propozycje innych ustawien
tawek.

A. Nalaskowski, ,,Przestrzenie i miejsca szkoty”, Krakow 2002; A. Banka,
LArchitektura psychologicznej przestrzeni Zycia. Behawioralne podstawy
projektowania”, Poznan 1999; Kristina Skjold Wennerstrom, Mari Broderman Smeds,
,,Pedagogika Montessori w przedszkolu i szkole”, Krakow 2007.

)
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Jak rozmawia¢ z uczniem, ktéremu dokuczajg?

Uczen spotkat DOKUCZACZA; jak mozna przypuszczac, byto to przykre
doswiadczenie. Widzisz, ze stato sie cos$ ztego. Podkresl, ze uczen nie jest winien
temu, ze ktos mu dokucza. Porozmawiajcie o tym, co sie wydarzyto i co teraz czuje.
Jesli widzisz, ze uczen odreagowuje ztos¢ w sposob destrukcyjny dla niego,

pomoz mu ochtongé. Wyciszenie emocji pozwoli Wam spokojnie porozmawiaé

na ten temat. Jak to zrobié¢?

= Daj uczniowi, ktéremu dokuczano, kartke i popros go o namalowanie tego,
jak sie teraz czuje. Przyjrzyj sie wnikliwie rysunkowi, a nastepnie popros,
by sprobowat zamienié¢ go na cos$ milszego, pozytywnego.

= Przygotuj w klasie kosz i duzo gazet - osoby ktéore sg bardzo zdenerwowane,
moga przelaé¢ swojg energie na papier, gnac go, zwijajac
w kulke, rwac i wrzucajgc do kosza.

Inne éwiczenia np. na klasowe radzenie sobie ze ztoscig np. ,,Otrzgsamy sie

ze ztosci” znajdziesz w materiale: ,,Przeciwdziatamy dokuczaniu. Promujemy
postawe kumpelskg - Proste cwiczenia, zabawy, aktywnosci do poprowadzenia
w klasie, na swietlicy lub w korytarzu”.

Nie pozwdl, by dokuczanie wptyneto na samoocene ucznia - nikt nie zastuguje

na zte traktowanie. Wskaz uczniowi jego mocne strony, przypomnij o jego
zainteresowaniach, pasjach, swietnych pomystach, umiejetnosciach - to na pewno
poprawi mu humor i pomoze uwierzyé, ze moze przezwyciezy¢ dokuczanie.

Wskazowka:
Pokaz dzieciom, jak mogqg sobie radzi¢ same, gdy ktos im dokucza.

Na zajeciach mozesz zaprosi¢ uczniow do wypracowania
sposobow na DOKUCZACZA. Jak sobie radzi¢ ze ztym
zachowaniem? W klasach IV-VI mozesz zrobi¢ to w formie
pogadanki, a w klasach I-Ill - burzy pomystdw czy prac
plastycznych.

Ponizszy materiat mozesz tez opracowac w formie ulotki
lub broszury, ktorg rozdasz uczniom. Moze to byc¢ tez list
do...
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Kilka rad dla uczniéw, jak samodzielnie zniecheci¢ do siebie DOKUCZACZA:

1. Sprébuj sie nie przejmowac. Ignorowac sprawcow dokuczania; pokaz,
ze Cie wcale to nie obchodzi. Zrozum - DOKUCZACZ chce, abys byt smutny, zty;
chce, zeby byto Ci przykro - nie daj mu tej satysfakciji.

. DOKUCZACZ za Toba chodzi. Jesli mozesz, odejdz, zmien tawke,
miejsce na korytarzu, znajdz inne towarzystwo - nie stdj przy nim.

. Badz pewny siebie - wyprostowany, z podniesiong gtowa. Taka postawa sprawia,
ze wygladasz na odwazng osobe, ktdéra poradzi sobie w réznych sytuacjach.

. Gtos jest Twojq sita. Jesli ktos Cie zaczepi, odpowiadaj pewnym, mocnym gtosem,
patrz w oczy.

. Pokaz swoje poczucie humoru, obré¢ w zart rzeczy, ktore styszysz. Jesli potrafisz
$miac sie w trudnej sytuacji, DOKUCZACZ widzi, ze sie nie przejmujesz, a wtedy
jego dokuczanie nie ma sensu.

. Powiedz krotko i stanowczo, ze nie zgadzasz sie na takie traktowanie; nie chcesz,
zeby DOKUCZACZ tak do Ciebie mowit, tak cie nazywat itp.

. Zaskocz DOKUCZACZA - mozesz udad, ze nie dostyszysz, co mowi,
albo ze zaraz zasniesz, bo to przezywanie jest takie nudne itp.

. Powiedz o tym jak zachowuje sie DOKUCZACZ swojemu przyjacielowi, koledze,
kolezance - poczujesz sie lepiej, gdy podzielisz sie zmartwieniem. Razem tez
mozecie wymysli¢, co dalej robid.

. Poradz sie rodzicow lub kogos bliskiego - opowiedz im o swoim ktopocie
z DOKUCZACZEM.

. Masz prawo prosi¢ o pomoc - informowanie innych o czyims$ zachowaniu wobec
Ciebie, z ktorym nie mozesz sobie poradzic, a ktore Cie rani, nie jest skarzeniem,
tylko szukaniem pomocy.

Wskazowka:

Zwroc sie do obserwatorow dokuczania.
Podkreslaj, ze nie reagujac, pomagamy
w dokuczaniu.
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Jak reagowac?

= Stan obok osoby, ktorej ktos dokucza, i powiedz jej cos mitego.
= Zapros osobe, ktorej ktos dokucza, do wspodlnej zabawy.

= Zwroé DOKUCZACZOW!I uwage - zapytaj, jak sam by sie czut, gdyby ktos
mu tak dokuczat.

Jesli te sposoby nie pomagajg, porozmawiaj z kims dorostym, komu ufasz,
i opowiedz, co sie dzieje.

Podziel sie zmartwieniem

Mozesz zachecié¢ ucznidw do dzielenia sie swoim zmartwieniem poprzez np.
stworzenie specjalnej klasowej skrzynki na listy, ktorag tylko Ty systematycznie
sprawdzasz. Jesli uczen jest niesmiaty, nie chce podejsé, bo boi sie, ze ktos go
zauwazy - mozliwos¢ napisania lub narysowania problemu moze by¢ dla niego
dobrym rozwigzaniem.

Wywies w widoczny miejscu informacje, z kim i gdzie mozna porozmawiaé

o wszystkim co dla ucznidw wazne, o tym co cieszy, smuci i martwi. Mozecie taka
liste przygotowad razem na zajeciach. To moga by¢ przerézne osoby: rodzice,
dziadkowie, ktos z dyrekcji, pedagog szkolny, bibliotekarz lub bibliotekarka,

pan lub pani ze swietlicy, przyjaciel...

Miejsca: dom, gabinet, klasa, Swietlica, biblioteka itp.

Mozesz podac takze numer telefonu zaufania dla dzieci i strony internetowe,
ktore oferujg rozne wsparcie, np.:

= Mtodsze dzieci duzo porad znajdg w zaktadce g
kampanii ,,Badz kumplem, nie dokuczaj:
badzkumplem.cartoonnetwork.pl

® Strona dla starszych dzieci i mtodziezy
prowadzona przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site: http://www.116111.pl




KLUB
KUMPLI

BADZ KUMPLEM, NIE DOKUCZAJ

Jak rozmawia¢ z DOKUCZACZEM?

1. Porozmawiajcie w sprzyjajacej atmosferze, tam gdzie jest cicho i spokojnie.
Zapros DOKUCZACZA do klasy, np. po lekcjach albo popros, by zostat z Toba
sam na przerwie.

. Nie oceniaj - w pierwszej kolejnosci wystuchaj, co ma do powiedzenia.
Ustal, dlaczego zachowat sie w taki wtasnie sposdb. Wyjasnij, ze jego
zachowanie jest przykre dla innych osdb, sprawia bdl, powoduje, ze ktos
czuje sie zle, samotnie, nie chce przychodzi¢ do szkoty.

. Pokaz mu, jak mozna zjednac¢ sobie kolegdw i kolezanki bez dokuczania im
- odwotaj sie do pozytywnych cech, umiejetnosci, talentéw, zainteresowan,
usposobienia DOKUCZACZA - pokaz mu, ze Ci na nim zalezy, ze ma Twoje
wsparcie i chciatabys$/chciatbys, by dogadywat sie w grupie i nie sprawiat
przykrosci innym.

. Badz czujny/czujna. Obserwuj ucznia, aby upewnié sie, ze u podstaw dokuczania
nie lezy jakis powazny problem.

Dzieci sobie dokuczajg. Co robic?

Nawet najlepsza atmosfera w klasie nie

uchroni nas od tego, ze od czasu do czasu

ustyszymy, ze ktos komus dokucza.

Bardzo istotng rzeczg jest tez éwiczenie

kompetencji spotecznych oraz

umiejetnosci wyrazania emocji - dlatego

jak najczesciej wplataj w zajecia, godzine

wychowawczg lub zajecia swietlicowe elementy gier, zabaw, aktywnosci, ktére ucza
nazywanhnia i rozpoznawania emocji.

To mogg by¢ elementy dramy, robienie min, nasladowanie réznych nastrojow,
ale tez odczytywanie, nazywanie emocji np. ze zdjeé, wycinkow gazet,
przeczytanych lub opowiedzianych historii.

Przyktady takich é¢wiczen: ,,Malowanie uczuc¢”, ,,Dzikie zwierzeta”. Znajdziesz je
w materiale: ,,Przeciwdziatamy dokuczaniu. Promujemy postawe kumpelska

- Proste ¢wiczenia, zabawy, aktywnosci do poprowadzenia w klasie, na swietlicy
lub w korytarzu”.
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Wskazowka:

1. Nie odwlekaj rozwigzania konfliktu miedzy uczniami - porozmawiaj z kazdym
z osobna, w mozliwie najszybszym czasie.

. Zajmij sie emocjami - dopiero jak one opadng, mozliwe jest rozwigzanie
problemu. Mowa tu zarédwno o emocjach dzieci, jak i Twoich.

3. Unikaj ocen, zastap je opiniami.

To z jezyka, tego, co i jak moéwimy, bierze sie najwiecej nieporozumien.
Uzywaj ,,komunikatu ja”, mow o sobie, o tym, co widzisz, czujesz, w pierwszej
osobie. Najczestszy i najtatwiej nam przychodzacy jest niestety ,,komunikat ty”,
ktory wyraza ocene, jest trudny do przyjecia, czesto budzi sprzeciw. Co czujemy,
gdy styszymy:
= Nie wolno tak sie zachowywad. Albo przestaniesz, albo powiesz wreszcie,

o co chodzi.
= Jestes taki roztrzepany! Zacznij w koncu uwazac.
= Zachowujesz sie jak przedszkolak!

Warto ¢éwiczy¢ rowniez z uczniami ,komunikaty ja” od najmtodszych klas
- wzbudza on bowiem w drugiej osobie empatie, informuje o odczuciach
bez uzycia agresiji. ,Komunikat ja” w wersji podstawowej brzmi:

Kiedy ty... (tu zwracamy sie do osoby, np.: tak na mnie patrzysz/chowasz mi
plecak/przezywasz mnie...), wtedy ja... (tu zamieszczamy informacje o naszych
odczuciach, np.: czuje sie smutny, martwie sie, chce biec do domu itp.); prosze...
(tu wyraznie formutujemy nasze potrzeby, np. nie réob tak wiecej, pobawmy sie
w inng zabawe itp.).

Zaletg takiego wyrazania zdania jest to, ze nie przekonujemy nikogo sitowo,
tylko pokazujemy swoje odczucia.

Wiecej informacji o ,,komunikacie ja” znajdziesz na stronach:

= dzialasz.ceo.org.pl/content/ja-czuj%C4%99-kiedy-ty

= www.ceo.org.pl/sites/beta.serwisceo.nq.pl/files/news-files/zeszyt_dzielmy3_-_i
nformacja_zwrotna.pdf
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Wspolpracuj

Dla dobra dziecka - i tego, ktére dokucza i tego, ktéremu ktos dokucza
- wspotpracuj z innymi nauczycielami i rodzicami lub opiekunami.

Jak rozmawiaé z:
1. rodzicami lub opiekunami dziecka, ktéremu dokuczajg?

Opowiedz o sytuacjach, jakie miaty miejsce, i o tym, co do tej pory sam/sama
proponowates/proponowatas (jakie éwiczenia, aktywnosci, rozwigzania).

To wazne, by rodzice lub opiekunowie wiedzieli, ze aktywnie podchodzisz

do tematu, nie bagatelizujesz sprawy. Dowiedz sie jak najwiecej o dziecku,

o tym, jakie ma hobby, co robi po szkole, jak spedza czas razem z rodzicami.
Zastanowcie sie wspolnie, czy jest cos, co moze sprawiacé, ze dziecko jest
odrzucane przez grupe lub inne osoby. Pokaz rodzicom, ze ich wspierasz

i ze powinniscie dzieli¢ sie wiedzga, bo tylko w taki sposdb mozecie znalezé
rozwigzanie.

. rodzicami lub opiekunami dziecka, ktére dokucza innym?

Zaznacz wyraznie, ze zte zachowanie dziecka nie oznacza, ze jest one zte.
Trzeba sie zastanowié, jak nauczyc¢ je by¢é w grupie bez ranienia innych,
agresji itp.

Sposobem moze by¢ propozycja sportéw lub gier zespotowych - takich,
ktore opieraja sie na wspodtpracy, a nie rywalizacji. Pomystem jest tez
réoznorodnoscé grup i Srodowisk, w ktéorych dziecko bywa (nie tylko koledzy
i kolezanki ze szkoty, ale tez z podwodrka, z kotka zainteresowan, zajecé
sportowych, dzieci znajomych rodzicow itp.). Dzieki takiej réznorodnosci
otoczenia dziecko uczy sie odnajdywac w réznych grupach, komunikowacé
Z roznymi osobami, budowacé swojg pozycje w grupie.

Pokaz rodzicom, ze jestes ich sprzymierzencem, nie oceniasz dziecka,

tylko jego zachowanie. Dziecko, ktdore dreczy innych jest tez samo dreczone
przez samo siebie. Wazne, abyscie wspodlnie sie zastanowili, dlaczego tak sie
dzieje.
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Pokaz rodzicom, ze jestes ich sprzymierzeincem, nie oceniasz dziecka, tylko jego
zachowanie. Dziecko, ktore dreczy innych jest tez samo dreczone przez samo
siebie. Wazne, abyscie wspodlnie sie zastanowili, dlaczego tak sie dzieje.

Porady dla rodzicow w formie broszury opracowanej przez psychologa
znajdziesz na stronie:
badzkumplem.cartoonnetwork.pl/porady_dla_rodzicow.php

. Z innymi nauczycielami, ktérzy maja problem z dokuczaniem

Jestescie zespotem, osobami z wiedzg i doswiadczeniem; dzielcie sie nig

z kolegami i kolezankami z pracy. Wspodlnie mozecie wypracowywac sposoby
radzenia sobie ze ztosciag, emocjami, dokuczaniem. To Wy jako zespot tworzycie
atmosfere w szkole. Jesli pracujecie w duzych szkotach, mozecie zaproponowac
powotanie zespotu ds. dokuczania, do ktérego zaprosi¢ mozecie chetnych
nauczycieli, psychologa, pedagoga szkolnego. Mozecie zainicjowac festiwal
zyczliwosci w Waszej szkole, podczas ktéorego uczniowie w mniejszych,
réznorodnych grupach (np. uczniowie starszych i mtodszych klas razem)

beda przygotowywac okreslone zadanie (np. przygotowanie planu festiwalu,
harmonogramu, dekoracji, plakatow, gazetki szkolnej; zaproszenie rodzicow,
sgsiadow szkoty itp.).

Bardzo pomocne bedzie rowniez wymienianie sie z innymi nauczycielami,
ktorzy ucza te sama grupe, informacjami o uczniach - ich postepach,
osiggnieciach i trudnosciach.

Materiat przygotowany przez Grete Drozdziel-Papuga z Centrum Edukacji Obywatelskiej
w ramach kampanii spotecznej Cartoon Network "Badz kumplem, nie dokuczaj”.




