BADZ KUMPLEM,
nie dokuczaj

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWAWCZEJ W KLASACH

IV-VI SZKOL. PODSTAWOWYCH

cel ogolny

modelowanie zachowan spotecznych.

cele operacyjne

@ uczen potrafi zakwalifikowac okreslone zachowania jako ,dokuczanie’,
@) uczen zna metody radzenia sobie z dokuczaniem ze strony réwiesnikéw,

@) uczen rozumie potrzebe wyrazania akceptacji wzgledem kolegéw
i kolezanek,

@ uczen wykonuje praktyczne zadania stuzace eliminacji negatywnych
zachowan szkolnych.

PRZEBIEG LEKCJI

(1) czes¢ wstepna

Nauczyciel przedstawia tematyke zajec i zacheca uczniow do wskazywania
sytuacji, podczas ktorych dochodzi do dokuczania. Uczniowie na tablicy
tworza katalog zachowan, ktére mozna okresli¢ jako ,dokuczanie”.
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Potrzebne materiaty: tablicai kreda
Forma pracy: burza mézgow

Czas trwania: 5-10 minut
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) czesc glowna

q> Pierwszym elementem czesci gtdwnej zajec jest miniwyktad
nauczyciela na temat dokuczania. To krotka forma, w ktérej
wychowawca zwraca uwage na istotne informacje, m.in. co zrobi¢ w
sytuacji, gdy kto$ nam dokucza; do kogo zgtosic sie z problemem;
kiedy zachowanie jest zartem, a kiedy dokuczaniem.
Miniwyktad potaczony z prezentacjg wybranych filméw dostepnych
na stronie kampanii ,Badz kumplem, nie dokuczaj”:
http://badzkumplem.cartoonnetwork.pl/#/zobacz-filmy

Filmy o tym, jak: Porady eksperta - psychologa
dzieciecego Matgosi Ohme:
¥ komus dokuczaja

Porady dostepne tutaj:

% ktos dokucza http://badzkumplem.cartoonnetwork.pl/
#/poznaj-malgosie

# ktos obserwuje

¢ jak by¢ dobrym
kumplem

Czas trwania: 10 minut

b) Drugim elementem czesci gtdwnej sg zajecia kreatywne w ramach
pracy grupowej. Uczniowie dziela sie na 3-4 osobowe grupy i tworzg
dekalog 10 odpowiedzi na pytanie: ,jak by¢ dobrym kumplem?”.

Potrzebne materiaty: kartka papieru, pisaki
Forma pracy: praca grupowa

Czas trwania: 5-10 minut
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c) Po zakoniczeniu prac kazda z grup ma za zadanie wymyslic¢
scenariusz i odegrac scenke z wykorzystaniem jednej z rad
zawartych w dekalogu. Przyktadowo, grupa wymyslita rade:
~powiedz >przepraszam<, gdy komus dokuczytes”. Nastepnie grupa
przedstawia scenke, w ktérej uczniowie wzajemnie sobie dokuczaja,
a efektem finalnym jest uswiadomienie krzywdzacego wptywu
zachowania i przeprosiny. Zadanie prezentuje kazda z grup ze
wszystkimi jej cztonkami.

Potrzebne materiaty: przestrzen w klasie
na odegranie scenki

Forma pracy: drama

Czas trwania: 10-15 minut
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(3) czesé zamykajgea
q) Nauczyciel prezentuje uczniom spoty na temat dokuczania
w ramach kampanii spotecznej ,Badz kumplem, nie dokuczaj”,
wykorzystujac autorytety Grzegorza Krychowiaka oraz Marcina
Gortata. Jest to argumentacja przez autorytet.
Potrzebne materiaty: $ciana badz tablica oraz projektor multimedialny

Forma pracy projekcja multimedialna

Czas trwania: 5 minut

b ) Nauczyciel rozdaje uczniom mate karteczki z prosba o wpisanie
informacji, czy kiedykolwiek czuli, ze ktos$ im dokucza. Uczern ma za
zadanie zaznaczy¢ X przy TAK lub NIE. Ankieta ma charakter
anonimowy i pozwoli nauczycielowi okresli¢, w jakim stopniu
dochodzi w klasie do dokuczania, i jakie srodki podjgé w przysztosci,
by je wyeliminowac.

Czes¢ zamykajaca to podsumowanie dokonane przez nauczyciela na
temat wszystkich odegranych scen oraz wskazanie na wartosc¢, jaka
jest bycie ,dobrym kumplem”. Ponadto, w podsumowaniu nauczyciel
przypomina, na czym polega dokuczanie, oraz jak zachowac sie

w takiej sytuacji.

Materiat przygotowany wewspotpracy z ekspertami z Instytutu' Badan Edukacyjnych, w ramach kampanii
spotecznej Cartoon Network;"Badz kumplem, nie dokuczaj".




