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Wstep

Zajecia edukacyjne dla dzieci to propozycja z zakresu profilaktyki uniwersalnej. Re-
alizacja tych zaje¢ moze sie przyczyni¢ do wczesnego rozpoznania przez same dzieci
trudnych, zagrazajgcych sytuacji. Zajecia profilaktyczne nie dajg gwarancji ochrony
dziecka przed krzywdzeniem, staja sie jednak okazjg do wyposazenia dzieci w wiedze
i umiejetnosci rozpoznawania zagrozenia oraz skutecznego reagowania. Wazne jest,
by dzieci zwracaty sie do dorostych o pomoc i umiaty méwic o trudnej dla nich sytuacji
na jak najwczes$niejszym etapie.

Propozycje zawartych w scenariuszu ¢wiczen opierajg sie na podstawowych metodach
pracy z dzie¢mi w zakresie profilaktyki przemocy i wykorzystywania seksualnego. Te-
maty poszczegdlnych zaje¢ dotyczg edukacji dzieci w zakresie emocji, granic, rozpozna-
wania zagrozen zwigzanych z przemocg czy wykorzystywaniem, a takze umiejetnosci
szukania pomocy i reagowania na trudne sytuacje.

W scenariuszu zaproponowano strategie radzenia sobie z zagrozeniami wedfug metody
trzech zasad, wykorzystywanej takze w wersjach ,Chronimy Dzieci” dla mtodszych klas:
powiedz ,nie”, oddal sie, powiedz o tym, co sie stato, zaufanej osobie. Wzbogacono jg
o strategie bezpieczenstwa proponowane przez uczniow. Podczas zaje¢ zaplanowano
takze mozliwos¢ praktycznego przeéwiczenia nabytej wiedzy i umiejetnosci.

Charakterystyka zajec

Celem zajec jest przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrozen oraz rozwijanie umie-
jetnosci ochrony w sytuacjach zagrozenia przemocg poprzez:

e wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma prawo czuc¢ sie bezpiecznie,
¢ rozwijanie umiejetnosci identyfikacji sytuacji niebezpiecznych i zagrazajacych,
e rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach trudnych,

e dostarczenie informacji dotyczgcych mozliwosci uzyskiwania pomocy w trudnych sy-
tuacjach,

e wzmocnienie osobistych czynnikdw chronigcych: umiejetnosci rozpoznawania emo-
cji, samooceny, asertywnosci.

Cele szczegotowe proponowanych zajec oraz zaktadane efekty sg przedstawione w opi-
sie kazdego kolejnego spotkania.

Proponowany scenariusz nawigzuje tematykg i konstrukcjg do scenariusza adresowa-
nego do przedszkoli oraz klas 1-3 (seria Fundacji Dajemy Dzieciom Site ,,Chronimy Dzie-
ci”). Jesli osoba prowadzaca zajecia z dzie¢mi uzna, ze scenariusz dla klas 4-6 jest za
trudny dla grupy, z ktdra pracuje, moze skorzystac ze scenariusza dedykowanego mtod-
szym dzieciom (scenariusze do pobrania na platformie edukacyjnej Fundacji Dajemy
Dzieciom Site www.edukacja.fdds.pl).
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Czas trwania:

scenariusz obejmuje sze$¢ spotkan:
1.Jaiemocje

2. Moje granice, moje terytorium

3. Kto moze mi pomoc?

4. Znam zasady

5. Jestem bezpieczna, jestem bezpieczny

6. Wiem, co zrobic!

Kazde spotkanie jest odrebnym modutem, podejmujgcym osobny temat, spotkania
trwajg po 45 minut, z wyjgtkiem spotkania 5. Jestem bezpieczna, jestem bezpieczny,
na ktére nalezy zaplanowac 90 minut. Rekomendujemy wykorzystanie petnego, two-
rzgcego catos¢, cyklu edukacyjnego. Istotne jest zachowanie kolejnosci tematéw pro-
ponowanych w scenariuszu. Realizacja kolejnych obszaréw wymaga bowiem uzycia
wiedzy lub umiejetnosci, ktére dzieci uzyskaty w czasie wczesniejszych zajec. Kwestie
dostosowania czasu realizacji programu do mozliwosci uczestnikdw pozostawiamy de-
cyzji prowadzgcych, ktdrzy najlepiej znajg grupe.

dzieci w klasach 4-6 szkoty podstawowej (10-12 lat).

sala szkolna, Swietlica, niektére zajecia moga by¢ réwniez prowadzone na wolnym po-
wietrzu.

Materiaty pozwalajace na przeprowadzenie zajec:

pomoce i materiaty przydatne przy omawianiu poszczegdlnych tematow zostaty wy-
mienione na poczatku kazdego modutu.

tablica/flipchart, komputer/rzutnik/telewizor umozliwiajgcy odtworzenie prezentacji
PowerPoint.

Osoby prowadzace zajecia:

najlepszymi realizatorami tych zaje¢ bedy osoby posiadajgce doswiadczenie w pra-
cy z dzie¢mi w wieku szkolnym (nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy).
Ze wzgledu na tematyke zaje¢ warto uzupetni¢ lub odswiezy¢ podstawowg wiedze na
temat przemocy i wykorzystywania seksualnego dzieci, przemysle¢ strategie dziatania
w przypadku wystgpienia trudnych, nieprzewidzianych sytuacji (np. ujawnienie do-
Swiadczania przemocy przez dziecko). Zachecamy prowadzacych do wzbogacania kon-
spektow o sprawdzone przez siebie formy pracy z dzie¢mi.



Dla oséb, ktdre posiadajg mniejsze doswiadczenie w prowadzeniu zajec¢ o tej tematy-
ce, dostepna jest oferta szkoleniowa, przygotowujgca do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi,
a takze oferta uzupetniajgca, przygotowujaca do pracy z rodzicami. Wiecej informacji
o ofercie mozna znalez¢ na stronie www.edukacja.fdds.pl.

Prowadzenie zajeé: zachecamy do wigczenia zaje¢ do szkolnego programu profilakty-
ki przeciwdziatania przemocy i ochrony dzieci przed krzywdzeniem. Edukacja dzieci
w takim zakresie jest jednym ze standarddw ochrony dzieci przed krzywdzeniem, ktére
powinna spetnia¢ placdwka pracujgca z dzie¢mi. Wiecej o standardach ochrony dzieci
przed krzywdzeniem mozna znalez¢é na stronie www.chronimydzieci.pl.

Metody pracy:

zajecia prowadzone sg przy wykorzystaniu takich form pracy, jak: dyskusja, burza méz-
gbéw, praca w parach i grupach, rundka, odgrywanie scenek, analiza historii, prace pla-
styczne, miniwykfady i podsumowania.

We wszystkich zaproponowanych ¢wiczeniach brano pod uwage mozliwosci rozwojo-
we dzieci.

Nie jest wymagana pisemna zgoda rodzicow na udziat dzieci w zajeciach, warto jednak
poinformowac rodzicow o planowanym przeprowadzeniu zajec¢ z dzie¢mi. Sugerujemy
takze wtgczy¢ rodzicow w realizacje scenariusza poprzez pomoc dzieciom w pracach
domowych zawartych w scenariuszu, dlatego warto zapoznac¢ rodzicodw z planem prze-
prowadzenia zajec z dzie¢mi w szkole.

Materiaty uzupetniajace/rozszerzajace:

scenariusz ,,Chronimy Dzieci” obejmuje temat zagrozen zwigzanych z przemocg i wyko-
rzystywaniem. W grupie wiekowej dzieci z klas 4-6 szkoty podstawowej warto zrealizo-
wac takze scenariusze poswiecone problematyce zagrozen w internecie. Fundacja Daje-
my Dzieciom Site przygotowata szerokg propozycje edukacyjng, z ktérej moga wybierac
prowadzacy. Bezptatne materiaty mozna pobrac ze strony www.edukacja.fdds.pl — plat-
formy edukacyjnej Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Obok scenariuszy zajec i materiatéw
multimedialnych znajdujg sie tam takze materiaty stuzgce edukacji profesjonalistow
—tak, aby przed zajeciami prowadzgcy mogt zwiekszy¢ swojg wiedze w zakresie bezpie-
czenstwa w sieci.

W klasach 4-6 warto zrealizowa¢ takze dodatkowe zajecia, ktére sg réwniez dostepne
na platformie edukacyjnej Fundacji Dajemy Dzieciom Site — www.edukacja.fdds.pl.

Wskazéwka dla prowadzacego: zajecia ,,Chronimy Dzieci” majg stuzy¢ temu, aby za-
checac dzieci do szukania pomocy, kiedy nie czujg sie bezpiecznie. Ich celem jest zwiek-
szenie ostroznosci, a nie leku dzieci.



Spotkanie 1

Ja i emocje

Metody pracy:

miniwyktad, praca w grupach, dyskusja, prezentacja na forum.
Sprzet, materialy:

flipchart/tablica, markery, prezentacja PowerPoint

(slajd 1 ,,Emotki”), ,emotki” (,,buzki” obrazujgce

rados¢, smutek, ztosé, strach, zaskoczenie, wstret), komputer

i rzutnik/TV do odtworzenia prezentaciji.

Czas: 45’
Cele zajec:

e wprowadzenie w tematyke zaje¢,
® rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji u siebie i u in-
nych.

Po zakonczeniu zajec dziecko wie:
e jak rozpoznawac i nazywac emocje — u siebie i u innych,
e jak wyraza¢ emocje.

Cwiczenie 1. Wprowadzenie (5 minut)

Prowadzacy wita dzieci na pierwszych zajeciach z cyklu ,,Chronimy Dzieci” i wprowadza
dzieci w tematyke cyklu zajec. Uprzedza, ze cykl trwa szesc¢ lekcji, w czasie ktdrych dzieci
beda rozmawiac o tym, jak by¢ bezpiecznym w réznych trudnych sytuacjach — szczegél-
nie zwigzanych z przemocg, jak radzi¢ sobie z zagrozeniami, méwic ,nie”, kiedy cos sie
nie podoba,i jak szuka¢ pomocy, kiedy co$ niepokoi. Zwraca uwage, ze podczas tych
spotkan bedzie przekazywanych wiele informacji o bezpieczenstwie, ale tym razem nie
bedzie chodzito o przechodzenie przez ulice czy zabawe nad wodg, ale rézne decyzje,
ktére podejmujemy i ktére wptywajg na nasze bezpieczeristwo — a to sg wazne sprawy,
ktére dotycza kazdego cztowieka. W miare mozliwosci, prowadzacy podaje dzieciom
terminy zaje¢ w cyklu (dobrze gdyby byfa tu zachowana pewna regularnos¢, np. co
tydzien, dwa).

Wskazéwka dla prowadzacego: w miare mozliwosci warto ustali¢ daty wszystkich zaje¢
z cyklu, tak aby przekazac dzieciom ich kolejne terminy na pierwszych zajeciach.

Cwiczenie 2. Swiat emocji (20 minut)

Prowadzacy pyta ucznidw, jakie znaja emocje. Ich odpowiedzi zapisuje na tablicy.
Poprzez zadawane pytania dba o to, aby pojawito sie minimum sze$¢ podstawowych
emocji: radosé, smutek, ztos¢, strach, zaskoczenie, wstret. W trakcie tego ¢wiczenia
prowadzacy moze zadawacd pytania pomocnicze, aby naprowadzi¢ ucznidw na podsta-
wowe emocje, np.:



Co moze czué cztowiek, kiedy:

e wygra gtéwng nagrode w waznym konkursie?

e dowie sie, ze za plecami obgaduje go kolezanka czy kolega?

e zgubi bilet na koncert, na ktory bardzo chciat i$¢?

* bedzie recytowac wiersz przed salg petng nowych ludzi?

e za chwile wejdzie do pokoju, w ktorym jest ktos, kogo bardzo nie lubi?
¢ dostanie dobrg ocene w szkole?

 znajdzie o sobie bardzo nieprzyjemny komentarz w internecie?
e dostanie bardzo ztg ocene?

e zostanie zaatakowany przez wielkiego, groznego psa?

e dowie sie, ze pod jego domem grasuje szczur?

Prowadzacy podsumowuje zapisane na tablicy emocje:

Jest bardzo wiele emocji, a kazdy z nas moze miec inne emocje w takiej samej sytuacji,
np. jedna osoba, ktdra wygra nagrode, moze odczuwac radosé, a inna nie odczuje Zad-
nej réznicy, moze byc znudzona i wcale sie nie ucieszyc.

Nastepnie prowadzgcy méwi uczniom, ze ze wspaolnej listy wybierze teraz szes¢ emocji
podstawowych, czyli takich, ktére przezywajg wszyscy ludzie na Swiecie i ktore dajg
poczatek wszystkim innym, bardziej ztozonym emocjom, ktére przezywamy.

Prowadzacy wyswietla pierwszy slajd prezentacji PowerPoint — ,Emotki”. Uwaga! Pre-
zentacje zaftaczong do scenariusza, mozna uzupetni¢ innym materiatem przygotowa-
nym przez nauczyciela. Nastepnie dzieli ucznidéw na sze$¢ grup i kazdej grupce przy-
dziela jedng ,buzke” ze slajdu nr 1 prezentacji PowerPoint (,,Emotki”) do nazwania i
krétkiego opisania: co oznacza ta emocja (jak mozna jg nazwac), jak jest wyrazana, w
jakich sytuacjach moze wystqpic?

Nastepnie prowadzgcy prosi kazdg z podgrup, aby wybrata jedng osobe, ktdra krdtko
opisze dang emocje na forum klasy (opisy emocji wedtug kryteriow wypracowanych
w podgrupach): co oznacza ta emocja (jak mozna jg nazwac), jak jest wyrazana,
w jakich sytuacjach moze wystqpic?

Po prezentacji kazdej z grup prowadzacy pyta ucznidw, czy majg co$ do dodania albo
myslg inaczej na dany temat. Prowadzacy daje przestrzen na wypowiedzi chetnych ucz-
niéw, ewentualnie sam uzupetnia lub koryguje prezentacje uczniéw.

Prowadzacy podsumowuje prezentacje uczniéw informacjg:

Razem omdwilismy szes¢ emocji: radosc¢, smutek, gniew, strach, zaskoczenie, wstret.
To grupa emocji podstawowych, czyli takich, ktére sq wspdlne dla wszystkich ludzi
na swiecie — wszyscy je przezywajq, doswiadczajq ich w podobnych sytuacjach i wyra-
zajg w podobny sposaéb.



Emocje sq nieodzownym elementem Zycia kazdego cztowieka i sq nam potrzebne do
funkcjonowania, tak jak: wzrok, stuch, smak, wech, dotyk. Dzieki emocjom moZzemy
rozpoznac, jakie znaczenie ma dla nas jakas sytuacja: czy czujemy sie w niej dobrze
i bezpiecznie, czy cos nas niepokoi i np. potrzebujemy pomocy, czy chcemy podjqc jakies
dziatanie. Nie ma emocji dobrych i ztych — wszystkie sq nam bardzo potrzebne.

Wskazéwka dla prowadzacego: prowadzacy przy zadaniach grupowych tak wyznacza
podgrupy, aby da¢ dzieciom mozliwos¢ pracy w réznych zespotach.

Cwiczenie 3. Jak i po co wyrazaé swoje emocje? (20 minut)

Prowadzacy zacheca ucznidow do krétkiej dyskusji na temat emocji:

e Co sie dzieje, kiedy np. przychodzicie ze szkoty zdenerwowani i natychmiast zamyka-
cie sie w swoim pokoju?

e Czy wtedy rodzice wiedzq, jaki macie problem?

e Czy w takiej sytuacji bedg mogli wam pomadc?

Nastepnie dzieli flipchart/tablice na czesci i zapisuje odpowiedzi uczniéw w dwéch ka-
tegoriach:

1. Co w takiej sytuacji mozna zrobic, zeby inni wiedzieli, co czujemy?

Bardzo wazne, zeby wsrdd odpowiedzi ucznidw pojawit sie komunikat na temat emocji,
np. Powiedz wprost, co czujesz (jestem zty, mam trudny dzieri, smutno mi, bo poktdci-
tem sie z kolegq). Jezeli nie wymienig go uczniowie, wprowadza go prowadzacy i pod-
kresla kolorem na planszy.

2. Czasem jest tak, ze trudno poradzic sobie z jakims emocjami. Co moze nam wtedy
pomoc?

Bardzo wazne, zeby wsrdd odpowiedzi ucznidw pojawita sie propozycja rozmowy
z kim$ o swoim samopoczuciu i trudnej sytuacji. Jezeli nie wymienig tego uczniowie,
propozycje wprowadza prowadzacy i podkresla kolorem na planszy.

Prowadzacy podsumowuje:

Z dyskusji wynika, ze aby inni dowiedzieli sie, co czujemy, najlepiej im o tym powiedziec.
Nikt — ani rowiesnicy, ani dorosli — nie czyta w naszych myslach i nie moze odgadngc,
jak sie czujemy w danej chwili. Jezeli nie wyrazamy swoich uczud, trudniej moze byc¢
nam takze dostac odpowiednie wsparcie, bo ktos moze nie wiedziec, ze potrzebujemy
pomocy. W trudnych sytuacjach wsparciem moze by¢ dla nas np. rozmowa o tym, jak
sie czujemy i co jest tego przyczyng.




Spotkanie 2

Moje granice, moje terytorium
Metody pracy:
praca w podgrupach, miniwyktad, dyskusja.
Sprzet, materialy:
prezentacja PowerPoint (slajd nr 2 ,,Granice panstw”,
slajd nr 3 ,,Moje terytorium”), flipchart lub kartki
oraz markery do pracy grupowej, komputer
i rzutnik/TV do odtworzenia prezentaciji.

Czas: 45’
Cele zajec:
e przekazanie dzieciom wiedzy na temat pojecia osobistych granic i ich znaczenia,
* rozwijanie umiejetnosci ochrony wtasnych granic oraz szanowania granic innych oséb.

Po zakonczeniu zajec dziecko wie:

e czym sg granice wtasne i innych oséb,
e jak chroni¢ wtasne granice,
e jak z szacunkiem odnosi¢ sie do granic innych oséb.

Cwiczenie 4. Opowies¢ o panstwie i granicach (20 minut)

Prowadzacy wyswietla slajd nr 2 ,,Granice panstw”.

Dzieli ucznidow na trzy grupy i podaje instrukcje:
Na slajdzie mamy narysowane panstwa z trzema rodzajami granic:

e paristwo z bardzo przepuszczalnymi, luznymi i ledwo widocznymi granicami;

e panistwo z bardzo mocnymi, zamknietymi granicami, przez ktére nikt nie moze sie
przedostac;

e paristwo, ktére ma indywidualne granice: jest otwarte na ciekawych, mgdrych i kul-
turalnych przyjezdnych, a zamkniete dla wrogow albo ludzi, ktorzy nie przestrzegajq
prawa i zasad panujgcych w tym parnistwie.

Podziele was teraz na trzy grupy. Kazda z grup jest zespotem doradcow paristwowych,

ktory wspiera prezydenta w waznych decyzjach. Dzis gtowa paristwa musi podjgc decy-

zje dotyczqcq polityki zagranicznej kraju. Waszym zadaniem jest przygotowanie analizy
jednego z przedstawianych przeze mnie rodzajow granic. Grupa pierwsza bedzie dla
swojego prezydenta analizowac sytuacje paristwa z bardzo stabymi granicami, druga
grupa — panstwa z bardzo mocnymi granicami, a trzecia grupa — panstwa z indywidu-
alnymi granicami. Zrébcie w grupie liste zagrozen i szans zwigzanych z koncepcjq danej
granicy tak, zeby mozna byto uwaznie sie jej przyjrzec i porozmawiac potem o dobrych

i ztych stronach takich granic. Wybierzcie, kto z waszej grupy bedzie mogt opowiedziec

na forum klasy o tym, co wypracowaliscie.



Wskazéwka dla prowadzgcego: prowadzacy obserwuje prace poszczegdlnych grup,
upewnia sie, ze wszystkie dzieci rozumiejg polecenie i ewentualnie wspiera je w znaj-
dywaniu rozwigzan. To szczegdlnie wazne w mtodszych klasach!

Po zakonczeniu pracy grupowej prowadzgcy zaprasza kazdg z grup do przedstawienia
zagrozen i szans zwigzanych z koncepcjg konkretnej granicy panstwa. Po kazdej prezen-
tacji pyta, czy ktos z tej lub innej grupy ma cos do dodania.

Nastepnie podsumowuje ¢wiczenie:

Granice paristwa mogq funkcjonowac na trzy rozne sposoby. Po pierwsze, paristwo
moze funkcjonowac, jakby nie miato zadnych granic. Jezeli tak sie dzieje, paristwo moze
goscic bardzo réznorodnych ludzi, takze ciekawych, ale tez kazdy moze wejs¢ do Srodka
i zrobi¢ w nim, co zechce, np. nabataganic, gtosno sie zachowywac czy ukrasc¢ dorobek
tego paristwa. Poniewaz paristwo nie ma granic, nie mozna temu zapobiec. Po drugie,
paristwo moze mie¢ bardzo szczelne granice. To by oznaczato, Ze nie moze do niego
wejsc nikt, kto mogtby tam narozrabiad, ale tez takiego paristwa nie moze odwiedzic¢
nikt wazny i dobry, np. wspaniaty aktor, piosenkarz, bardzo dobry lekarz z innego kra-
ju czy mqdry profesor, ktdry jeZdzi z goscinnym wyktadem. Po trzecie, paristwo moze
miec indywidualne granice — to jest takie, ktore zamykajq sie i otwierajq w zaleznosci
od tego, z kim i czym majq do czynienia. Dzieki takim granicom mieszkaricy paristwa
mogq czuc sie bezpiecznie, bo to oznacza, ze do srodka przedostang sie tylko te osoby,
ktore przestrzegajq zasad i prawa, potrafiq sie zachowac wedtug okreslonych zasad
i nie zagrazajq parstwu.

Prowadzgcy prosi dzieci, by zagtosowaty za tym, ktdre granice wydajg sie by¢ najlepsze.
Prosi, zeby podniosty reke te dzieci, ktére uwazajg, ze (po kolei) brak granic, bardzo
mocne granice albo indywidualne granice s3g dla panstwa najlepszg opcja. Za kazdym
razem zlicza gtosy i zapisuje na tablicy.

Prowadzacy podkresla, ze tak jak kazde panstwo potrzebuje dobrych granic, aby do-
brze funkcjonowac, tak samo kazdy z nas ma swoje wtasne granice, ktére okreslajg nas
i naszg prywatnos¢ oraz nasze bezpieczenstwo. Cztowiek dziata troche tak, jak panstwo
— moze ustalac granice takie, jakie sg dla niego dobre i decydowac kogo, kiedy i w jaki
spos6b mozna wpusci¢ na swoje terytorium. Kazdy cztowiek ma inne granice, ale po-
dobnie jak w przypadku panstwa najlepiej dziatajg takie granice, ktdre nie sg zbyt luz-
ne, nie przepuszczajg kazdego, ale s otwarte dla oséb, ktére sg dla nas wazne, bliskie,
ciekawe i wartosciowe.

Cwiczenie 5. Moje terytorium (15 minut)

Prowadzacy méwi uczniom, ze granice cztowieka okreslajg jego prywatne terytorium,
ktére mozna opisac za pomocy szesciu obszaréw. Wyswietla slajd nr 3 ,Moje teryto-
rium”: moja przestrzen, moje rzeczy, méj czas, moje mysli, moje uczucia, moje ciafo.

Nastepnie objasnia kazdy z obszaréw, po kazdym pytajac ucznidéw, co oznacza dla nich
przekraczanie granic w tym obszarze:



moja przestrzen — wchodzenie bez pukania do czyjego$ pokoju, wchodzenie bez po-
zwolenia do tazienki, gdy ktos z niej korzysta, brak w mieszkaniu wtasnych szuflad, do
ktérych nikt inny nie siega.

Pytanie do ucznidéw: Jakie znacie inne przyktady przekraczania granic czyjejs prze-
strzeni?;

moje rzeczy — pozyczanie czy korzystanie z réznych przedmiotéw bedacych czyjas
wtasnoscig bez pozwolenia, zagladanie do czyich$ torebek czy teczek, branie jedzenia
z czyjegos talerza bez pozwolenia, czytanie bez pozwolenia czyjej$ korespondencji.

Pytanie do ucznidéw: Jakie znacie inne przyktady, kiedy ktos przekracza granice zwigza-
ne z rzeczami nalezgcymi do innej osoby?;

maj czas — decydowanie za kogos, co ma robi¢ w danym czasie, obcigzanie kogos$ obo-
wigzkami wbrew jego woli, zajmowanie komus czasu swoimi sprawami (np. zbyt dtugie
wizyty gosci, przedtuzajace sie rozmowy telefoniczne).

Pytanie do ucznidw: Jakie znacie inne przyktady przekraczania granicy zwigzanej z czy
-ims czasem?;

moje mysli — brak mozliwosci swobodnego wypowiadania swojego zdania (np. przery-
wanie, niedopuszczanie do gtosu), narzucanie komus$ pogladéw, wysmiewanie czyichs$
gustow, wscibskie wypytywanie, czytanie osobistych zapiskdw bez pozwolenia.

Pytanie do ucznidw: Jakie znacie inne przyktady przekraczania granicy zwigzanej z my-
Slami jakiejs osoby?;

moje uczucia — ingerowanie w dobdr przyjaciét, zabranianie spotykania sie z ukochang
osobg, negowanie lub lekcewazenie czyichs$ uczu¢, zabranianie wyrazania uczuc.

Pytanie do uczniéw: Jakie znacie inne przyktady przekraczania granic zwiqzanych z uczu-
ciami?;
moje ciato — szturchanie, popychanie, bicie, catowanie, obejmowanie bez pozwolenia.

Pytanie do uczniow: Jakie znacie inne przyktady przekraczania granic zwigzanych z cia-
tem?

Nastepnie prowadzgcy dzieli ucznidw na szes¢ grup i prosi ucznidéw, by kazda grupa
krotko zastanowita sie nad tym, jak mozna broni¢ wtasnych granic i w jaki sposdb je
chroni¢ w jednym z sze$ciu wskazanych obszaréw. Prowadzacy przydziela kazdej z grup
jeden obszar z listy.

Po krotkiej naradzie w grupach prowadzacy prosi uczniéw o podanie pomystéw na fo-
rum klasy. Zapisuje je na flipcharcie/tablicy.

Wskazéwka dla prowadzacego: ochrona wtasnych granic wigze sie z umiejetnoscig
mowienia ,nie” — takie rozwigzanie powinno sie zawrze¢ w metodach wypracowanych
przez uczniow. Jezeli uczniowie wybierajg inne metody, warto uzupetniac je o znacze-
nie méwienia ,,nie”. Rolg prowadzacego jest takze ewentualne korygowanie propozycji
rozwigzan, ktore sg agresywne i np. wigzg sie z naruszaniem granic innych osob.



Prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie:

Cztowiek, tak jak paristwo, ma swoje terytorium, ktorym zarzqdza i ktore stanowi jego
wtasnos¢ oraz prywatnosc. To my decydujemy o tym, kto moze wejsc¢ na nasze teryto-
rium. Regulujgc granice, mozemy dbac o nasze bezpieczeristwo. Warto poswiecacé temu
uwage i reagowac, gdy ktos narusza nasze granice. Z listy rozwiqzan, ktdre proponuje-
cie do ochrony granic, bardzo wazne jest méwienie , nie”, bo ono pokazuje innym, gdzie
przebiega nasza granica zwtaszcza wtedy, gdy cos nam nie pasuje, gdy nie chcemy, by
ktos naruszat nasze terytorium. Nie zapominajmy, Zze wszyscy ludzie majg swoje grani-
ce, wiec powinnismy byc¢ takze uwazni na terytorium innych oséb i nigdy nie naruszac
go bez ich zgodly.

Cwiczenie 6. Czy zawsze moge powiedzie¢ ,,nie”? (10 minut)

Prowadzgcy méwi dzieciom, ze chciatby z nimi porozmawia¢ o moéwieniu ,nie”. Pyta
dzieci, czy znajg sytuacje, w ktérych mozna miec¢ ktopoty, jesli sie czego$ odmaowi, po-
wie ,nie”?

Prowadzacy mowi:

Kiedy mama chce, Zzebyscie posprzqtali swoj pokdj, a powiecie ,,nie” — to bedzie w po-
rzqdku? Albo tata poprosi, zebyscie wyszli na spacer z psem i powiecie ,nie”, bo akurat
bedziecie grac¢ na komputerze — czy to bedzie dobre? Jakie jeszcze znacie sytuacje tego
typu? (Prowadzacy daje dzieciom czas na odpowiedz.)

Jest tez bardzo wiele sytuacji, kiedy mozna powiedziec ,nie” — takze osobie dorostej.
Pomysicie i powiedzcie, jakie to mogq byc sytuacje? Czym one sie rozniq od tych,
w ktdrych nie powinnismy odmawiac?

Prowadzgcy podsumowuje, ze mozna zawsze powiedzie¢ ,nie” w sytuacji, kiedy ktos na-
mawia nas do zrobienia czegos ztego, niebezpiecznego albo czegos, co zabronili rodzice.
Podkresla réznice miedzy méwieniem ,,nie” w odpowiedzi na co$ ztego, nieodpowied-
niego lub w celu ochrony wtasnych granic, a méwieniem ,nie” dla péjscia spac, odrobie-
nia pracy domowej czy obowigzkéw domowych. Zaznacza, ze dzieki temu pierwszemu
,nie” mozemy by¢ bardziej bezpieczni i mozemy uniknac jakiegos przykrego zdarzenia.




Spotkanie 3

Kto moze mi pomaoc?

Metody pracy:

dyskusja, praca w podgrupach, burza mézgéw, praca w parach.

Sprzet, materialy:

zatgcznik 1 — opisy sytuacji, flipchart/tablica, markery, mate karteczki,

film Jak pomagajq konsultanci Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mitodziezy 116 111?
(dostepny online https://www.youtube.com/watch?v=GrvaY1RbSYk),

zatacznik 2 — ulotki Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

— dla kazdego z ucznidw (nalezy skserowa¢ i wycigé¢ odpowiednig liczbe),
komputer z gto$nikami lub inny sprzet do odtworzenia filmu.

Czas: 45’
Cele zajec:

e wzmochienie w dzieciach zdolnosci identyfikacji sytuacji, o ktorych nalezy porozma-
wiac z zaufanym dorostym,

* rozwiniecie Swiadomosci na temat trudnosci zwigzanych z rozmowg o zagrazajacych
sytuacjach i mozliwosci ich przezwyciezania,

e identyfikacja cech zaufanych dorostych i konkretnych oséb, ktére moga pomac dzie-
cku w trudnej sytuacji,

e dostarczenie wiedzy na temat mozliwosci anonimowej pomocy.

Po zakonczeniu zajec dziecko wie:

e jakie cechy ma zaufana osoba dorosta,
¢ do kogo moze sie zwrdci¢ o pomoc,
e jak dziata Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111.

Cwiczenie 7. Tajemnice (10 minut)

Prowadzacy pyta ucznidw, jaka jest rdoznica miedzy dobrg a ztg tajemnicg? Prosi
o podanie przyktadéw obydwu rodzajéw tajemnic (dobre tajemnice to np. prezent nie-
spodzianka, przyjecie niespodzianka albo wycieczka w jakies szczegdlne miejsce; zte
tajemnice to np. kradziez, ponizanie, bycie zmuszonym do czegos, palenie papieroséw,
prébowanie narkotykdw, tajemnica o tym, ze kto$ nas np. na site catowat albo dotykat
naszych miejsc intymnych).

Nastepnie prowadzgcy wprowadza ucznidw w tematyka biezacych zajeé, zaznaczajac,
ze bedg sie dzi$ zajmowacd tym, komu, kiedy i gdzie mozna powiedzie¢ o czyms trud-
nym, co nam sie przydarzyto — o czyms, co moze by¢ zt3 tajemnica. To wazny temat, bo
mimo tego Ze jesteSmy coraz starsi i coraz bardziej niezalezni, nie zawsze mozemy sobie
sami poradzi¢ z wtasnymi ktopotami. Zawsze mozna kogo$ poprosi¢ o pomoc.



Cwiczenie 8. Czy 0 tym moéwi¢? (10 minut)

Prowadzacy dzieli uczniow na piec grup, kazdej z nich przydziela jednga sytuacje z za-
tacznika nr 2 i prosi, by uczniowie wspdlnie zastanowili sie, czy to sytuacja, o ktorej
nalezy komus powiedzie¢? Jezeli tak, to komu najlepiej bytoby powiedzie¢? A jezeli ta
osoba, nas nie wystuchata albo nie uwierzyta, to do kogo innego mozna sie zwrdécic?

= Zatacznik 2 — opisy sytuacji

Prowadzacy omawia prace kazdej z grup: odczytuje dang sytuacje, pyta, jak uczniowie
zadecydowali — czy o tej sytuacji nalezy komus powiedziec¢? Jezeli tak, to komu? A co,
jezeli ta osoba nas nie wystucha lub nie potraktuje powaznie?

Prowadzacy podsumowauje ¢wiczenie:

W kazdej sytuacji mamy prawo szuka¢ pomocy i rozwigzania. To zwykle wymaga od nas
opowiedzenia komus o tym, co sie stato. Czasem moze byc tak, ze komus opowiemy,
a ten ktos nas nie wystucha albo nie bedzie potrafit pomdc — wtedy powinnismy dalej
szukac albo skorzystac np. z anonimowej pomocy w telefonie zaufania dla dzieci.

Cwiczenie 9. Czemu czasem tak trudno powiedzie¢? (5 minut)

Prowadzacy pyta uczniow, dlaczego tak trudno jest nam moéwié o przykrych sytuacjach
— szczegOlnie tych, kiedy kto$ nas skrzywdzit. W odpowiedziach dzieci powinny poja-
wic sie: czujemy wstyd, poczucie winy, ktos nam grozi, czujemy strach przed sprawcg,
strach przed ocengq innych, boimy sie, ze nikt nie uwierzy, mamy obawe przed ztama-
niem tajemnicy.

Prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie:

Modwienie o przykrych sprawach moze byc bardzo trudne, ale zawsze warto szukac po-
mocy. Nawet jezeli wydaje nam sie, zZe juz jest za pézno lub ze nic w naszej sytuacji nie da
sie zrobic¢ — zawsze moze sie okazac, ze jest ktos, kto moze nam pomadc. Czasem jest tak,
ze cztowiek nie jest gotowy na tak trudng rozmowe. Warto wtedy poczekac, przemyslec,
zaplanowacd jq i powiedzie¢ komus, kiedy poczuje sie, ze to odpowiedni moment.

Moze byc tez tak, ze ktos z naszych przyjaciét ma problem i przyjdzie do nas, powin-
nismy wtedy zachecic kogos, kto nam sie zwierzy, do porozmawiania z zaufang osobg
dorostq.

Cwiczenie 10. Zaufanie (10 minut)

Prowadzacy zacheca ucznidéw do dyskusji: Jaka jest osoba, ktorej mozemy zaufac? Jakie
ma cechy? Zapisuje na flipcharcie odpowiedzi dzieci.

Prowadzgcy méwi, ze osoba spetniajgca niektdre albo wszystkie cechy z tej listy to za-
ufana osoba, ktérej mozna powiedzie¢ o wszystkim. Na podstawie tej listy prowadzacy
prosi dzieci, zeby kazdy zapisat sobie na matej kartce co najmniej jedng dorostg osobe,
ktéra moze by¢ jego zaufang osobg. Pod kazdg osobg dziecko pisze, dlaczego jej ufa. Te



kartki dzieci mogg sobie schowac, nie muszg ich nikomu pokazywac ani odczytywaé —
to jest ich wiasnosc¢ i wazna informacja dla nich samych —komu moga ufac i powiedzieé
nawet o bardzo trudnych sprawach.

Prowadzacy podsumowuje catos¢, méwiac, ze wazne, zeby miec zaufana osobe doro-
stg, bo jest wiele problemdw, z ktérymi dorostym jest tatwiej sobie poradzi¢ i powinni
oni by¢ wsparciem dla dzieci.

Cwiczenie 11. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (10 minut)

Prowadzacy pyta dzieci, co — w wyniku pracy domowej z poprzednich zaje¢ — wiedzg
o Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 1117?

Na tablicy/flipcharcie zapisuje odpowiedzi, porzgdkuje je i ewentualnie koryguje.

Na koniec tych zaje¢ prowadzacy podsumowuje:

Czasem trudno nam znaleZ¢ naszq zaufang osobe albo nie jest akurat dostepna, a
my czujemy, ze potrzebujemy pomocy. W takiej sytuacji mozna zadzwonic albo wy-
sta¢ wiadomos¢ do Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111. To bezptatny nu-
mer telefonu 116 111, z ktérym mozna sie potqczyc z kazdego aparatu telefonicznego,
stacjonarnego i komdrki — niezaleznie od sieci i sSrodkéw na koncie. Mozna tez wystac
wiadomos¢ ze strony 116111.pl i dostac na nig odpowiedZ? od 0sob, ktore pracujg
w Telefonie. To sq specjalisci i przeszkoleni wolontariusze, ktorzy udzielajqg pomocy psy-
chologicznej i pomagajq znalezé rozwigzanie w trudnej sytuacji.

Prowadzacy wyswietla dzieciom strone 116111.pl (jezeli ma dostep do internetu) — po-
kazuje, jak zadac pytanie oraz jak przeglgda¢ zasoby wiedzy, a nastepnie pokazuje film,
a na koniec rozdaje ulotki — wizytowki (wyciete z zatgcznika nr 2).

Spotkanie 4

Znam zasady

Metody pracy:

dyskusja, burza mézgow, miniwyktad, praca w grupach, analiza sytuaciji.
Sprzet, materialy:

flipchart/tablica, markery, prezentacja PowerPoint (slajd nr 4 — 3 zasady”),
zatgcznik 3 — opisy sytuacji, komputer i rzutnik/TV do odtworzenia prezentaciji.

Czas: 45’
Cele zajec:
e wzmochienie umiejetnosci rozrdzniania sytuacji bezpiecznych i niebezpiecznych,

® zapoznanie dzieci ze strategiami bezpieczenstwa i kontekstami, w jakich mozna je
zastosowac.



Po zakonczeniu zajec dziecko wie:
e jak odrdznic sytuacje potencjalnie niebezpieczne od bezpiecznych,
e jak zareagowac w trudnej/niebezpiecznej sytuacji.

Cwiczenie 12. Czuje sie bezpiecznie. Czuje sie niebezpiecznie (15 minut)

Prowadzacy przeprowadza z dzieémi dyskusje na temat bezpiecznych miejsc i sytuacji
(zachecajac do udziatu jak najwiecej ucznidow):

e W jakich miejscach i sytuacjach czujecie sie bezpiecznie?
* Dlaczego te miejsca i sytuacje sq bezpieczne? Jakie majq cechy?

Nastepnie prowadzacy prosi, aby dla odmiany dzieci pomyslaty o sytuacjach, kiedy nie
czuty sie bezpiecznie — zapisuje je hastowo na tablicy/flipcharcie (np. kiedy wracafy po
ciemku od kolegi, kiedy ktos obcy o cos je pytat na ulicy, kiedy byty same w domu, kiedy
bawity sie obok ruchliwej ulicy). Na biezgco wyjasnia z grupg, co byto niepokojgcego
w tych sytuacjach (np.: Czemu na ciemnej ulicy moze nie by¢ bezpiecznie?).
Prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie:

Podczas dyskusji mowilismy o sytuacjach bezpiecznych i niebezpiecznych, rozmawialismy
tez o tym, dlaczego niektdre miejsca wydajg nam sie dobre, przyjazne, a inne nie. Czasem
to zalezy od pory dnia — bo w dzieri czujemy sie gdzies lepiej, wszystko widzimy, a w nocy
widzimy znacznie mniej. Czasem zalezy to od ludzi, ktdrzy uczestniczq w danej sytuacji —
bo ich nie znamy i mamy ograniczone zaufanie albo dziwnie sie zachowujq, nie podobajg
nam sie. Czasem niebezpieczne jest miejsce samo w sobie — bo np. jest odizolowane i nie
-widoczne z innych miejsc, styszelismy, ze dochodzito tam wczesniej do niebezpiecznych
zdarzen lub wypadkdw lub po prostu czujemy sie w nim nieprzyjemnie i to wzmaga naszq
czujnosc. Czasem mamy wybor — np. wybierajgc miejsce do zabawy lub droge do domu,
mozemy sie zastanowic, gdzie jest bardziej bezpiecznie i gdzie bedziemy sie lepiej czuc.

Cwiczenie 13. Strategia bezpieczenstwa — trzy zasady (10 minut)

Prowadzacy informuje uczniéw, ze nawet, gdy znajdziemy sie w niebezpiecznej sytua-
cji, mozemy mie¢ wptyw na niektére zdarzenia:

Nawet kiedy czujemy sie niebezpiecznie, to w wielu sytuacjach ciggle mozemy zrobi¢
cos, co moze nam pomac. Dzieki odpowiedniej reakcji i dobrej decyzji mozemy sie po-
czu¢ bardziej bezpiecznie i zadbac o siebie. Naucze was teraz trzech podstawowych
zasad bezpieczeristwa.

Prowadzacy wyswietla slajd nr 4 ,,3 zasady”:

® powiedz ,nie”,

¢ oddal sie,

¢ powiedz komus$ zaufanemu/szukaj pomocy.



Nastepnie omawia kazdy z punktow:

e powiedz ,,nie”: Cwiczylismy juz méwienie ,,nie” na poprzednich zajeciach, kiedy roz-
mawialismy o ochronie wtasnych granic. W sytuacji gdy nie czujemy sie bezpiecznie
i komfortowo, a ktos nas zaczepia, czegos od nas chce lub zachowuje sie w stosunku do
nas w sposob, ktéry nam sie nie podoba, mamy prawo powiedziec: ,Nie, nie podoba mi
sie, nie chce, nie zgadzam sie”;

e oddal sie: To oznacza, zeby jak najszybciej opuscic zagrazajgcq sytuacje i szukac bez-
piecznego miejsca, np. wrdci¢ do domu, wejs¢ do szkoty, wbiec do najblizszego sklepu
lub np. zapukac do naszych sgsiaddow;

¢ powiedz komus zaufanemu/szukaj pomocy: Ten trzeci krok jest nam zawsze potrzeb-
ny, zaréwno gdy spotkato nas jakies niebezpieczeristwo, ale udato nam sie go unikngc,
jak i wtedy, gdy juz przytrafito nam sie cos przykrego i nieprzyjemnego albo po prostu
nie wiemy, co zrobic. Dzieki temu, Ze powiemy komus zaufanemu o tym, co sie stafo,
mozemy dostac potrzebng pomoc, lepiej sie poczuc i zapobiec podobnym sytuacjom
w przysztosci.

Czasem te zasady stosujemy wszystkie razem, a czasem potrzebna jest nam tylko jedna
albo dwie wybrane, bo np. w jakiejs sytuacji wystarczy poprosi¢ kogos o pomoc albo
sie oddali¢.

Prowadzacy pyta dzieci, czy majg jakies pytania zwigzane z zasadami bezpieczeristwa.

Wskazowka dla prowadzacego: strategia bezpieczerstwa — trzy zasady — pojawia sie
w kazdej wersji scenariusza ,,Chronimy Dzieci” — takze dla przedszkoli i klas 1-3 szko-
ty podstawowej. Czes¢ dzieci moze juz znaé trzy kroki — mozna wtedy zaznaczy,
Ze podczas tego ¢wiczenia moga je sobie przypomnied.

Cwiczenie 14. Bezpieczenistwo w praktyce (20 minut)

Prowadzacy dzieli dzieci na szes¢ grup i kazdej z nich przydziela lub daje do wylosowa-
nia sytuacje, w ktérej grupa ma zaplanowac, co doktadnie mozna zrobi¢, wykorzystujgc
trzy zasady bezpieczeristwa zapisane przez prowadzacego na flipcharcie/tablicy: po-
wiedz ,,nie”, oddal sie, powiedz komus/szukaj pomocy (prowadzgcy zaznacza, ze mozna
je stosowac wszystkie razem lub tylko pojedyncze), lub inne bezpieczne zasady, ktére
znajg. Nastepnie przedstawiciel kazdej z grup opowiada na forum, co grupa postano-
wita zrobi¢.

Wskazéwka dla prowadzacego: prowadzacy obserwuje prace poszczegélnych grup
i ewentualnie wspiera dzieci w znajdywaniu rozwigzan. Dba o to, zeby kazdy w grupie
brat udziat w zadaniu. To szczegdlnie wazne w mtodszych klasach!

= Zatacznik 3 — opisy sytuacji

Po kazdej wypowiedzi prowadzgcy wspdlnie z uczniami nazywa i wypisuje na flip-
charcie/tablicy nowe, konstruktywne strategie bezpieczenstwa — jezeli takie pojawity
sie w wypowiedziach ucznidw —i zachowuje te tresci (np. zdjecie telefonem w przypad-
ku napisania na tablicy) na kolejne zajecia.



Prowadzacy podsumowuje:

Na przyktadzie tych kilku historii przetestowalismy wspdlnie rézne rozwigzania trud-
nych sytuacji, korzystajqgc z trzech zasad i innych znanych nam strategii bezpieczeristwa.
Dzieki nim moglismy sie poczu¢ bardziej bezpiecznie w konkretnych sytuacjach.

Prowadzacy zwraca sie z prosbg do uczestnikdw, aby zapamietali wypracowane dzi$
strategie bezpieczenstwa, bo bedg z nich korzystac na kolejnych zajeciach, warto o nich
pamietac takze w réznych zyciowych sytuacjach.

Wskazéwka dla prowadzgcego: prowadzgcy uwaznie i starannie wypisuje strategie
bezpieczenstwa wymieniane przez dzieci — jezeli w trakcie ¢wiczenia pojawiaja sie ja-
kie$ nowe. Bedzie czytelniej, jezeli uzyje np. dwdch koloréw flamastréw, zapisujac koto
siebie informacje w réznych kolorach. Tej planszy bedzie uzywaé przez wiele zajec i
dzieci bedg sie na niej opieraé w czasie praktykowania bezpiecznych zachowan.

Prowadzgcy uwaznie stucha wypowiedzi uczniéw i pomaga im znajdowac bezpieczne
rozwigzania w prezentowanych sytuacjach. Dba o to, by w kazdej sytuacji znalazt sie
element zwracania sie o pomoc do jakiej$ zaufanej osoby.

Spotkanie 5

Jestem bezpieczna, jestem bezpieczny

Metody pracy:

prezentacja, burza mézgow, miniwyktad, analiza sytuacji, analiza historii, analiza sytuacji.
Sprzet, materialy:

komputer i rzutnik/TV do odtworzenia prezentacji, prezentacja

PowerPoint (slajd nr 5, Dobry dotyk”, slajd nr 6 ,,Intymne czesci ciata”),

zatacznik 4 — opisy sytuacji, karta flipcharta/plansza

— Strategie bezpieczenstwa - z poprzednich zajec.

Czas: 90’
Cele zajec:

e wzmochnienie w dzieciach umiejetnosci rozrdzniania dobrego i ztego dotyku,

e wprowadzenie pojecia przemocy i identyfikacji sytuacji zwigzanych z przemocs,

e wzmocnienie umiejetnosci identyfikacji zagrozen zwigzanych z wykorzystywaniem
seksualnym i odpowiedniej reakcji w takich sytuacjach,

e utrwalenie znajomosci trzech zasad bezpieczenstwa oraz ich praktycznego zastoso-
wania.

Po zakonczeniu zajec dziecko wie:
e jak rozpoznac zty dotyk,
e co to jest przemoc i jak na nig reagowac,

e jak reagowac w przypadku zagrozenia wykorzystywania seksualnego.



Cwiczenie 15. Jaki dotyk lubimy, jakiego nie lubimy? (15 minut)

Prowadzacy pokazuje dzieciom slajd nr 5 ze zdjeciami réznych oséb w ,,dobrym” kon-
takcie fizycznym.

Prowadzacy pyta:

Jak pokazujemy bliskim nasze uczucia? (Np. cafowanie mamy lub taty na dobranoc,
przytulanie sie do wujka lub cioci przy powitaniu, klepanie przyjaciela po ramieniu.)

Prowadzgcy mowi, ze dotyk jest nam potrzebny, bo pozwala wyrazi¢ nasze uczucia wo-
bec drugiej osoby, pokazuje, ze o kogos dbamy, zalezy nam na nim, ze go kochamy.
Zaznacza, ze jest jednak tez taki dotyk, ktéry sprawia komus$ przykros¢. Prosi dzieci
o podanie przyktadow takiego dotyku, ktory nie jest dobry. Jezeli dzieci majg ktopot
z wygenerowaniem takich przyktadéw, prowadzgcy moze sie odwotaé do przyktado-
wych sytuacji, np.:

e Maga nie lubi, kiedy ktos jq szczypie. A wy?

* Nobo nie lubi, kiedy ktos go ztosliwie popycha. A wy?

e fonka uwaza, ze jest juz za duza, Zeby chodzi¢ z mamgq za reke na ulicy, a jef mama sie
przy tym mocno upiera. Jak wy postrzegacie takq sytuacje?

e Czarli nie lubi, kiedy ciocia catuje go na pozegnanie. Jak wy czulibyscie sie w takiej
sytuacji?

Podczas burzy moézgéw, w czasie ktorej dzieci wskazujg dotyk, ktory nie jest dobry,

mogg sie pojawic sytuacje zwigzane z leczeniem czy pielegnacja. Nalezy je wtedy zebrac

razem i wyrézni¢ kategorie , dotyk, ktéry nie jest przyjemny, ale czasem konieczny”.

Jezeli takie sytuacje nie zostang wymienione przez dzieci, prowadzacy zaznacza:

Czasem jest tak, Ze jakiegos dotyku nie lubimy lub uwazamy, Ze nie jest przyjemny,
a jest konieczny — tak np. moze by¢ u dentysty, u lekarza, u pielegniarki. Jednak nawet
w takiej sytuacji, gdy nas cos niepokoi lub sie boimy, powinniSmy o tym porozmawiac
z zaufanym dorostym. Warto, Zzeby bliskie nam osoby wiedziaty, jak sie czujemy w trud-
nych dla nas sytuacjach.

Prowadzacy podkresla:

Tak samo jak my nie lubimy jakiegos$ rodzaju dotyku, sprawia on nam przykrosc lub
przeszkadza, tak samo mogq sie poczuc inni ludzie. Tak jak rozmawialismy na drugich
zajeciach o naszych granicach i naszym terytorium, dotykajgc kogos bez jego zgody lub
chcgc zrobi¢ mu przykrosc czy przestraszyc, naruszamy czyjgs granice, czyli tamiemy
pewngq zasade. Tak jak my nie chcielibysmy, Zzeby ktos naruszat nasze granice, tak samo
my nigdy nie powinnismy naruszac granic innych ludzi.

Cwiczenie 16. Przemoc (15 minut)

Prowadzacy przywotuje wypracowane przez dzieci strategie bezpieczenstwa (na po-
przednich zajeciach). Wyswietla je na slajdzie (musi wczesniej przygotowac taki slajd)
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lub wywiesza zapisane na flipcharcie. Nastepnie odczytuje po kolei opisy sytuacji. Po
kazdej sytuacji prosi dzieci, zeby — przy uzyciu wypracowanych strategii — pomogty zna-
lez¢ innym rozwigzania w trudnej sytuacji, kiedy doswiadczyli jakiego$ przykrego doty-
ku. W kazdym przypadku pyta dzieci, co bohaterowie historyjek mogg zrobic.

1. Nobo zostat na boisku kopniety przez chtopaka ze starszej klasy.
2. Mage uderzyta jej starsza siostra, kiedy rodzicéw nie byto w domu.
3. Lester zostat uderzony przez mame tak, ze zostaty mu siniaki.

Prowadzacy podkresla znaczenie zwrdcenia sie o pomoc do zaufanego dorostego. Jezeli
pojawiajg sie strategie spoza listy, komentuje je i ewentualnie dopisuje.

Prowadzacy pyta dzieci: Jak nazywa sie takie dziatanie, kiedy ktos kogos bije, poniza,
obraza?

WSsréd odpowiedzi powinno sie pojawi¢ stowo ,przemoc”. Prowadzacy podkresla
to okreslenie i mowi:

Takie sytuacje zwigzane z zadawaniem bdlu, biciem, szczypaniem, kopaniem, ale tez
obrazaniem, sprawianiem przykrosci to przemoc. Przemoc krzywdZzi, zadaje bédl i cier-
pienie. Sprawcami takiej przemocy mogq byc rowiesnicy, ale tez osoby doroste, a nawet
nasi bliscy — jak rodzice czy rodzerstwo. Jednak kazdy ma prawo do tego, zeby zy¢ bez
przemocy i czuc sie bezpiecznie. Kiedy tak nie jest, mozemy szukac rozwigzania, ktore
pozwoli nam zwiekszyc¢ ochrone i dobrze sie poczuc.

Cwiczenie 17. Historia Kiki (35 minut)

Prowadzacy méwi dzieciom, ze jest tez taki dotyk, ktéry nas zawstydza i wprawia
w zaktopotanie. Odczytuje historie kolezanki Magi — Kiki.

Kika ma 12 lat. Mieszka z mamg, tatg i starszym bratem. Jaki$ czas temu Kika razem
z Magg zapisata sie do klubu osiedlowego na koszykowke. Lubi graé, jest w tym dobra
i dzieki tym zajeciom mogta troche urozmaici¢ swoj wolny czas. Naprawde lubita tam
chodzi¢ i systematycznie odwiedzata klub w kazdg Srode.

Problem Kiki pojawit sie wtedy, kiedy zmienit sie trener. Ten nowy byt bardzo mity dla
Kiki, zawsze poswiecat jej duzo uwagi. Kiedys$ zwrdcit uwage, ze powinna popracowac
nad rzutem — doprowadzi¢ go do perfekcji, bo to mocna strona Kiki. Ucieszyta sie, kazdy
lubi, kiedy sie go chwali. Umdwita sie z trenerem, ze kilka razy zostanie dtuzej po zaje-
ciach i wtedy on jej pomoze. Za ktéryms razem, juz po dodatkowych ¢wiczeniach, kiedy
Kika sie przebierata, trener przyszedt do szatni. Bardzo sie do niej przyblizyt i probowat
jej dotykac. Kika czuta sie bezradna, nie wiedziata, co zrobic. Bata sie i wstydzita jedno-
czesnie. Trener zaznaczyt, ze to zdarzenie ma pozostac tylko miedzy nimi, by¢ tajemnica.
Kika szybko zabrata swoje rzeczy i uciekta do domu.



Przez kolejnych kilka tygodni Kika unikata treningdw. Mdwita Madze, ze Zle sie czuje,
ze boli ja kolano. Jednoczesnie brakowato jej koszykowki i ich druzyny, zwtaszcza ze zbli-
zaty sie zawody, na ktdre bardzo czekata. Byto jej smutno, czuta sie Zle, nie mogta jesc ani
spac. Bardzo j3 to przyttaczato.

W koricu Maga zapytata, co sie dzieje. Poczgtkowo Kika nie chciata mowi¢, ale Maga bar-
dzo dociekata, czemu Kika tak nagle sie zmienita. Kika opowiedziata Madze te historie.
Maga po wystuchaniu poradzita Kice, zeby opowiedziata te historie swoim rodzicom.
Kice byto trudno, ale postuchata Magi i jeszcze tego samego wieczoru opowiedziata ro-
dzicom historie z trenerem. Mama i tata powiedzieli Kice, ze dobrze zrobita, méwigc im
o tym, co sie przydarzyto. Zapewnili jg, ze jej wierzg i ze zajma sie tg sprawa. Kika juz nie
musiata sie tym martwic.

Trener przestat pracowac¢ w klubie, Kika juz go nie spotykata. Dalej chodzita na koszy-
kéwke. Zapamietata, zeby nigdy nie trzymac w tajemnicy czegos, co sprawia przykrosc,
zawstydza i wobec czego jestesmy bezsilni.

Po odczytaniu historii Kiki nauczyciel zacheca uczniéw do rozmowy:
e Kto byt odpowiedzialny za to, co sie wydarzyto?

e Co pomogto Kice w tej sytuacji?

e Czemu to byfto dla Kiki trudne, zeby komus powiedzie¢?

Prowadzacy podkresla:

To, ze ktos nas dotyka w sposdb, ktdry nas zawstydza i martwi, to nigdy nie jest nasza
wina. Z historii Kiki wynika, ze warto mowic zaufanym dorostym o trudnych dla nas
sprawach, bo wtedy mogqg nam pomdc. To dotyczy sytuacji, ktore dziejq sie w roznych
miejscach: w domu, szkole, klubie sportowym, na basenie czy w autobusie.

Prowadzacy podkresla, ze nikt nie moze dotykac¢ intymnych czesci ciata, czyli tych, ktére
zakrywamy bielizng, bez naszej zgody (wyswietla slajd nr 6). Nawet lekarz czy pieleg-
niarka powinni nas uprzedzi¢ o takiej czynnosci i jg wyjasnic. Jezeli ktos prébuje doty-
kac¢ nasze intymne czesci ciata i mowi, zebysmy zachowali te sytuacje w tajemnicy, to
jest to podejrzane i dobrze zrobimy jesli powiemy o tym zaufanej osobie.

Cwiczenie 18. Zty dotyk (25 minut)

Prowadzacy dzieli klase na cztery grupy i prosi, zeby kazda z nich wypracowata rozwia-
zanie dla jednej z ponizszych sytuacji (zatacznik 4) — bazujac na planszy z wypracowany-
mi strategiami bezpieczenstwa z poprzednich zaje¢. Nastepnie kazda z grup odczytuje
na forum swojg sytuacje i dzieli sie rozwigzaniem, jakie zaproponowata. Jezeli pojawia-
ja sie nowe strategie radzenia sobie z trudnosciami, prowadzacy zaznacza, ze sg nowe
i dopisuje je do listy (plansze nadal nalezy przechowac po zajeciach).

Wskazéwka dla prowadzacego: prowadzacy dba o to, aby proponowane przez dzieci
rozwigzania byty realne i rzeczywiscie bezpieczne.



= Zatacznik 4 — opisy sytuacji

Po zakonczeniu ¢wiczenia prowadzacy przywotuje petng liste ze strategiami bezpie-
czenstwa i pyta dzieci, w jaki sposdb znajomos¢ réznych rozwigzan z tej listy moze im
pomac, np. w sytuacji niechcianego dotyku. Podkresla tez, ze znajomos¢ jakiejs zasady
— np. ze mozna powiedzie¢ ,nie” — nie oznacza, ze jeste$my winni, jezeli tak nie posta-
pimy. Takze przykra sytuacja — kiedy kto$ narusza nasze granice — to nigdy nie jest nasza
wina.

Prowadzacy przypomina:

Nikt nie mozZe nas dotykac w sposob, ktory nas zawstydza, sprawia nam przykrosc lub
bdl i my tez nie mamy prawa nikogo tak potraktowac. Czasem trudno jest powiedziec¢
,hie”, ktos mozZe nas straszyc albo cos obiecywac, albo sytuacja moze byc po prostu bar-
dzo niebezpieczna. Czasem tez nie mamy mozliwosci, Zeby sie oddalic¢ z trudnej sytuacji,
stajemy sie jej uczestnikami. Ale to, co zawsze moZzemy zrobic, to powiedzie¢ komus
zaufanemu, nawet jezeli obiecaliSmy dotrzymanie tajemnicy.

W historii Kiki osoba, ktora jg skrzywdzita, nie byta jej bliska. Czy myslicie, ze gdyby to
byt ktos dobrze jej znany albo ktos z rodziny, to czy Kika mogtaby zrobic¢ to samo?

Prowadzacy daje dzieciom czas na odpowiedz. W odpowiedziach dzieci powinno sie
pojawic¢ potwierdzenie, ze zasada, aby moéwic o trudnych rzeczach, ktére nam sie przy-
darzajg — nawet jezeli ktos zobowigze nas do zachowania tajemnicy — obowigzuje za-
wsze, niezaleznie czy osoba, ktdra nas skrzywdzita, byta nieznajoma, czy byt to ktos dla
nas bliski, nawet z rodziny. Prowadzacy moze uzupetni¢ odpowiedzi dzieci.

Spotkanie 6

Wiem, co zrobic!

Metody pracy:

praca w parach, analiza sytuacji, drama, rozmowa.

Sprzet, materialy:

przygotowana przez prowadzacego lista strategii bezpieczernstwa

— z materiatéw wypracowanych podczas dzieci na wczesniejszych zajeciach
— wydrukowana dla kazdego uczestnika, zatgcznik 5 — opisy sytuacji.

Czas: 45’
Cele zajec:

e utrwalenie wiedzy na temat strategii bezpieczenstwa,
e podsumowanie cyklu zajec.

Po zakonczeniu zajec dziecko wie:

¢ jak efektywnie stosowac strategie bezpieczeristwa.



Cwiczenie 19. Przypomnienie strategii bezpieczeristwa (20 minut)

Prowadzgcy méwi uczniom:

To juz ostatnie zajecia z cyklu ,,Chronimy Dzieci”, na ktorych nauczylismy sie m.in. bar-
dzo waznych trzech zasad bezpieczeristwa, ktére pomagajg nam reagowac w trudnych
sytuacjach.

Prowadzacy wyswietla slajd lub wywiesza plansze ze strategiami bezpieczeristwa
i prosi ucznidéw, aby dobrali sie w pary. Kazdej z par wrecza lub pozwala wylosowac¢ opis
jednej niebezpiecznej sytuacji. Zadaniem uczniéw bedzie omdwienie w parze sytuacji
z uwzglednieniem odpowiedniej strategii bezpieczenstwa. Nastepnie na forum chetni
uczniowie dzielg sie efektami pracy w parach: odczytujg sytuacje i proponowane roz-
wigzania. Inni uczniowie ewentualnie uzupetniaja wypowiedzi.

= Zatacznik 5 — opisy sytuacji
Prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie:

Nie mamy wptywu na wszystko, co nam sie przydarza, ale czasem mozemy dodatko-
wo zadbac o swoje bezpieczeristwo, np. poprzez odpowiedniq reakcje. Na poprzednich
zajeciach duzo rozmawialiSmy o reagowaniu na trudne sytuacje, dzieliliscie sie swoimi
sposobami. Znajomosc tych metod, powtarzanie ich, bycie uwaznym na to, co dzieje sie
wokodt nas, moze by¢ nam pomocne w radzeniu sobie z trudnosciami.

Nastepnie prowadzgcy wrecza wszystkim kopie listy strategii bezpieczenstwa i zazna-
cza, ze lista ta powstata podczas zaje¢, a teraz kazdy z nas moze sobie jg czasem odswie-
2y¢, zagladac do niej, pamietac, zeby by¢ bardziej bezpiecznym.

Cwiczenie 20. Podsumowanie (15 minut)

Prowadzacy przypomina dzieciom, ze zajecia ,,Chronimy Dzieci” trwaty szes¢ lekcji, na
ktérych rozmawiali m.in. o emocjach, granicach, zaufaniu, bezpiecznych i niebezpiecz-
nych sytuacjach, strategiach bezpieczenistwa, przemocy, réznych rodzajach dotyku,
anonimowej pomocy.

Nastepnie pyta dzieci:

e Co dzieci najlepiej zapamietaty z tych szesciu lekcji?

Na forum klasowym wypowiadajg sie chetne osoby. Rozmowa ma na celu przypomnie-
nie poruszanych tematow i wskazanie najwazniejszych obszardw.

Rozdanie dyploméw (10 minut)

Prowadzacy przygotowuje dyplom dla kazdego ucznia (wzdr w zatgczniku 6), ktory brat
udziat w cyklu zaje¢ ,,Chronimy Dzieci”. Na koniec zaje¢ odbywa sie uroczyste wreczenie
dyplomu kazdemu z ucznidw, wraz z gratulacjami ukonczenia cyklu ,,Chronimy Dzieci”
i nabycia nowych umiejetnosci.




Zalacznik 1 — opisy sytuacji:

1. Dziewczyny ze starszej klasy powiedziaty, ze jak nie bedziesz im oddawa¢ swojego
kieszonkowego, zrobig ci krzywde. Zaznaczyty, ze jak komus o tym powiesz, tylko
pogorszysz swojg sytuacje.

2. Znajomy rodzicow dotykat twoich intymnych miejsc i powiedziat, ze bedzie bar-
dzo zty, jezeli komus o tym powiesz.

3. Twoj kuzyn naméwit cie do zrobienia czegos bardzo ztego i zaznaczyt, ze nie mo-
zesz o tym nikomu powiedziec.

4. Twoi koledzy i kolezanki podczas przerw bawig sie w przebieganie przez bardzo
ruchliwg ulice. Powiedzieli, ze jak kto$ o tym powie nauczycielowi, bedzie dono-
sicielem.

5. Twdj znajomy z internetu zaczaf cie szantazowaé. Zaznaczyt, ze jak komus o tym
powiesz, narobi ci ogromnych ktopotow.
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Zatacznik 3 — opisy sytuacji:

1. Gubisz sie w ogromnym centrum handlowym, w ktdrym jestes po raz pierwszy
i nie masz ze sobg telefonu komaérkowego.

2. Wracasz ze sklepu do domu i zauwazasz, ze ktos$ za tobg idzie — jakby cie sledzit.

3. Znajomy rodzicow przytula sie do ciebie w sposdb, ktory ci sie nie podoba.

4. Pod szkotq zaczepiajg cie chtopcy ze starszej klasy i zabierajg tornister.

5. Wracasz od kolezanki, jest juz ciemno, na srodku ulicy widzisz grupke agresywnych,
pijanych ludzi.

6. Gubisz sie podczas zagranicznej wycieczki szkolnej. Nie znasz zadnego jezyka obce-
go i nie masz ze sobg telefonu komdrkowego ani pieniedzy.

7. Jedziesz z tatg autobusem i omytkowo wysiadasz kilka przystankéw za wczesnie,
tata zostaje w autobusie. Nie masz ze sobg telefonu.

8. Regularnie, gdy wracasz ze szkoty, zaczepia cie wtasciciel pobliskiego warsztatu sa-
mochodowego i méwi, ze pokaze ci bardzo fadny samochdd, jak wejdziesz z nim
do srodka. Nie podoba ci sie to.

9. Jestes sam w domu i kto$ puka. Kiedy pytasz kto, okazuje sie, ze to kobieta, ktéra
mowi, ze zepsut jej sie samochdd i chciataby skorzystac z waszego telefonu.

10. Jedziesz autobusem, w ktérym oprdcz ciebie jest tylko para — kobieta i mezczyzna.
Wypytujg, gdzie mieszkasz, czy jestes sam w domu, gdzie pracujg rodzice.




Zalacznik 4 — opisy sytuaciji:

1. Dziewczyna ze starszej klasy dotyka intymnych czesci ciata Lestera bez jego zgody.
Lester czuje sie z tym bardzo Zle.

2. Starszy chtopak pokazuje Fonce filmy pornograficzne, dziewczynka jest zawsty-
dzona i czuje sie nieswojo.

3. Nieznajomy mezczyzna oferuje prezenty Matej. Chce, aby ona w zamian dotykata
jego intymne czesci ciata.

4. Znajoma rodzicow Czarliego, ktéra on bardzo lubi i szanuje, proponuje mu,
ze bedzie dotykac intymnych czesci jego ciata i chciataby, zeby zostato to ich
tajemnica.




Zatacznik 5 — opisy sytuacji:

1. Nieznajomy prosi, zeby$ z nim gdzies pojechat i pokazat droge. Odmawiasz,
a on mowi, ze jestes bardzo niegrzeczny.

2. Wsiadtes do ztego pociggu, ktory wiasnie ruszyt.

3. Idziesz z wujkiem na koncert na ogromnym stadionie i gubisz sie.

4. Koledzy z rownolegtej klasy znecajg sie nad chtopakiem, ktéry wtasnie dotgczyt
do waszej szkoty.

5. Po drodze do domu zaczepia cie dwdch starszych chtopakow, zabierajg ci plecak
i wysypuja jego zawartosc do kosza.

6. Ktos, kogo znasz i lubisz, dotyka twoich intymnych czesci ciata i méwi,
Ze to ma pozostac tajemnica.

7. Jestes sam w domu, kiedy do drzwi dzwoni jakis mezczyzna — mowi,
ze ma dla ciebie paczke. Ty sie nie spodziewasz zadnej przesytki.

8. Siostra twojej kolezanki namawia cie, zebys ukradta czekolade ze szkolnego
sklepiku.

9. Twoja kolezanka powiedziata ci, ze jej sgsiad dziwnie sie wobec niej zachowuje,
przytula sie, dotyka. Boi sie i czuje sie zawstydzona. Prosi, zebys o tym nikomu
nie mowita.




10. Dziewczyny z twojej klasy sprzymierzyty sie przeciwko jednej kolezance — plotkujg
0 niej, wyzywajg, wysSmiewajg jg — takze w internecie.

11. Bytes swiadkiem, jak twojego kolege uderzyt jego tata.

12. Kto$ okropnie plotkuje na twdj temat.

13. Widziatas, jak twoja mtodsza siostra popala papierosy.

14. Podczas przebierania na wf zauwazyltes, ze kolega jest caty posiniaczony.

15. Twoja kolezanka ostatnio ciggle ptacze i nie chce powiedzie¢, co sie stato.

16. Twoj starszy kuzyn zmusza cie do oglgdania magazyndw i filmow pornograficz-
nych.

17.Twajkolega méwi ci, ze jego wujek kazat mu dotykac swoich intymnych czesci ciata.
W zamian za to kupit mu nowa gre.

18. Twoja kuzynka méwi ci, ze podczas wyjazdu na kolonie jej wychowawca prébo-
wat jg pocatowad i dotyka¢ intymnych czesci jej ciata. Bardzo sie boi.




DYPLOM

dla

za ukonczenie cyklu zaje¢ ,,Chronimy Dzieci”
dla klas 4-6 szkét podstawowych i nabycie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach

podpis prowadzgcego

miejscowos¢, data






