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v | Przemoc rowiesnicza

Cel zaje¢: podczas zaje¢ przedstawione zostang informacje na temat zjawiska przemocy réwieséniczej w $wiecie real-
nym i cyberprzestrzeni. Uczestnicy dowiedzg sie, jak reagowac na przemoc réwiesniczg oraz poznajg mozliwosci pomocy,
z ktérej mogg skorzysta¢ mtode osoby doswiadczajgce przemocy ze strony réowiesnikow lub bedace jej Swiadkami.

Czas trwania: 90 minut

Grupa: zajecia przeznaczone s3 dla mtodziezy od 13. do 18. roku zycia. Mozna je przeprowadzaé¢ w szkole — wtedy
wielkosc¢ grupy uzalezniona jest od liczby uczniéw w klasie. Zajecia moga by¢ prowadzone réwniez poza szkotg dla oséb,
ktore sie nie znajg. Wtedy zalecane jest, by jednolite wiekowo grupy byty nie wieksze niz 20—25 uczestnikow.

Miejsce: klasa szkolna, $wietlica, sala szkoleniowa.
Potrzebne materiaty: ptyta DVD z filmem (opcjonalnie).
Wymagany sprzet: laptop, projektor, ekran lub telewizor (w przypadku projekcji filmu).

Prowadzacy: najlepszymi realizatorami proponowanych zaje¢ bedg osoby pracujgce na co dzien z dzieémi i mtodzie-
73, ktore posiadajg umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji sterowanej oraz podstawowg wiedze na temat zjawiska prze-
mocy réwiesniczej. Zachecamy do realizacji zaje¢ przez dwoéch prowadzacych. Utatwi to omawianie poszczegélnych
¢wiczen z uczestnikami i zapewni komfort pracy.

Forma zajec i metody pracy: wyktad, praca wtasna grupy, dyskusja, prezentacja.
Zajecia faczg elementy wyktadu dotyczacego dynamiki zjawiska przemocy réwiesniczej i dyskusji mtodziezy na te-
mat konsekwencji niereagowania na przemoc. Przekazywane tresci i formy pracy moga by¢ dla uczestnikdw trudne
i poruszajace. PrzygotowaliSmy dwa sposoby prezentowania historii osoby, ktéra doswiadczyta przemocy ze strony
réowiesnikow. Pierwszy z nich polega na czytaniu historii, drugi to wyswietlenie filmu edukacyjnego.

Zgtoszenie realizacji zaje¢/ewaluacja: prosimy o wypetnienie formularza ewaluacyjnego dot. prowadzonych
zaje¢ profilaktycznych. Panistwa opinia bedzie dla nas pomocna w tworzeniu kolejnych materiatéw edukacyjnych.
Po wypetnieniu formularza ewaluacyjnego bedg mogli Paistwo otrzymac zaswiadczenie o przeprowadzeniu zajec.
Formularz znajduje sie na stronie www.edukacja.fdds.pl.

I. Wstep

Czas trwania: 5 minut

Prowadzacy informuje uczestnikéw, ze zajecia bedg dotyczyty zjawiska przemocy
rowiesniczej. Proponuje wspolne ustalenie i zapisanie kilku podstawowych zasad,
do ktorych wszyscy bedg stosowali sie w trakcie zajec, np.:

1. Kiedy inna osoba méwi, stucham uwaznie.

2. Nie oceniam innych osdb.

3. W dyskusjach i ¢wiczeniach odwotuje sie do historii zaprezentowanej w trakcie zajec.
4. Traktuje z szacunkiem i dyskrecjg informacje i opinie ujawniane przez innych uczestnikéw.
5. Maksymalnie angazuje sie w zajecia.


Stamp


II. Cwiczenie: Przemoc rowiesnicza

Potrzebne materialy: tablica i kreda lub flipchart i markery
Forma pracy: burza mézgéw Czas trwania: 10 minut

Prowadzacy pyta uczestnikow, z czym kojarzy im sie wyrazenie/zwrot ,,przemoc réwiesnicza”. Odpowiedzi zapisu-
je na tablicy lub flipcharcie. Nastepnie przechodzi do omdwienia zjawiska przemocy réowiesniczej, odwotujac sie
do przyktadéw podanych przez uczestnikéw zajec.

Przemoc réwiesnicza ma miejsce wtedy, gdy mtoda osoba w wyniku dziatan swoich réwiesnikdw doswiadcza
przykrosci lub krzywdy. Sprawcy przemocy réowiesniczej mogg stosowac bezposrednig przemoc fizyczng: kopigc,
bijac, popychajac, szarpiac, plujgc, zabierajgc lub niszczac rzeczy ofiary itp., lub psychiczng: przezywajac,
nie odzywajac sie, wySmiewajac, plotkujac, szantazujac, obrazajac, oszukujac itp.

Rozwdj nowych technologii, przy wszystkich korzysciach, jakie ze sobg niesie, stworzyt niestety rowniez kolejne
mozliwosci stosowania przemocy. Cyberprzemoc jest to przemoc z uzyciem nowych technologii informacyjnych
i komunikacyjnych — najczesciej Internetu i telefonu komérkowego. Moze przybierac¢ rézne formy, najczestsze
z nich to: nekanie, grozenie, szantazowanie, podszywanie sie pod kogos$ w sieci, publikowanie lub rozsytanie
o$mieszajgcych, kompromitujgcych zdjeé, filmow.
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Potrzebne materialy: ptyta DVD, laptop, projektor, ekran lub telewizor (w przypadku projekcji filmu)
Forma pracy: prezentacja, burza mézgéw Czas trwania: 15 minut

Prowadzacy zacheca uczestnikdw do zapoznania sie z historig Magdy. Informuje, ze zaprezentowana sytuacja
postuzy im jako materiat do pracy podczas zaje¢. Nastepnie czyta historie Magdy (opowiadang przez Basie,
kolezanke Magdy z klasy) lub wiacza film.

W mojej klasie byta taka Magda, zawsze trzymata sie na uboczu. Nie byta taka jak my, dziwnie sie ubierata. Ludzie
komentowali jej styl, robili sobie z niej Zzarty. Pamietam, ze raz ktos wrzucit jej do torby smieci, innym razem ktos
wlat wode do jej butow w szatni. Raczej nikt z nig nie rozmawiat, siedziata w fawce sama, zawsze byt problem z kim
bedzie ¢wiczyta na WF-ie. Rzadko jeZdzita na wycieczki klasowe, ale raz powiedziata, ze jedzie...

Pare dni przed wycieczkqg ustalilismy na przerwie, kto z kim bedzie mieszkat w pokoju. Nikt nie chciat byc
z Magdg. Ale wychowawczyni nie bardzo stuchata naszych propozycji, przydzielata nas wedtug swojego pomystu...
Magda trafita do pokoju z Zanetq i Luizq. Dziewczyny nie ukrywaty, ze sq wsciekte... A wszystko to styszata i widziata
Magda. Nastepnego dnia powiedziata, ze rozmyslita sie i nie pojedzie na wycieczke. Wychowawczyni zaczeta jg
przekonywac, a poza tym i tak byto juz za pézno, bo wszystko byto optacone.

Na wycieczce byfo nawet w porzqdku... Tylko Luiza i Zaneta ciggle czepiaty sie Magdy, obgadywaty jg, mdéwity,
Ze jest dziwna i Ze traktujq jg w pokoju jak powietrze. Smiaty sie z jej ubran. Na poczqtku to bardzo $mieszyto
chtopakdow z klasy, a potem juz wszyscy sie z Magdy nabijali. Pomyslatam wtedy, Ze nie chciatabym mieszkac
w pokoju z tymi dziewczynami. One przesadzaty. Powiedziatam Magdzie, co o tym mysle. A ona na to, zebym sie od
niej odczepita i ze jq to wszystko nie obchodZzi.

Zaneta i Luiza... nie odpuszczaty... Zrobity Magdzie kilka zdje¢, jak spata. Na jednym miata otwartg buzie, na
innym byto wida¢ jej pizame — takq jak dla starej baby. Dziewczyny wszystkim rozestaty te zdjecia, Magda styszata
juz do korica wycieczki tylko , Ej, zamknij paszcze Magda”, ,,Skqd masz takq pizamke?” i jeszcze gorsze rzeczy.
Magda robita sie wtedy czerwona, ale dalej nic nie mowita.

Jak wrdcilismy, to jeszcze tego samego wieczora ktos zatozyt bloga z tymi zdjeciami. Duzo oséb na niego
wchodzito, chamsko komentowato. Ktos nawet sciggngt jedno ze zdjec, przerobit na obrazki i wrzucit do Internetu.
Nawet smieszne, udostepnitam je kilka razy. Zdjecia Magdy rozeszty sie po catej szkole. Na przerwach wszyscy sie
z Magdy nabijali, wytykali jg palcami, a wczesniej przeciez nikt w szkole nie zwracat na nig uwagi...

Trzeciego dnia po wycieczce widziatam Magde ostatni raz w szkole. Przed lekcjami siedziata w fazience i strasznie
ptakata. Na lekcjach sie nie pojawita. Podobno rodzice przeniesli jg do innej szkoty. Pare dni potem zdjecia przestaty
byc¢ hitem, bloga ktos skasowat, ludzie przestali gadac. Ale Magdy juz u nas w szkole nie byfto.

Ostatnio duzo mysle o Magdzie. To musiato byc¢ dla niej straszne. Ja tez Zle sie z tym wszystkim czuje... sama nie
wiem... mogtam cos zrobic...



Po zaprezentowaniu historii prowadzgcy zaprasza do burzy mézgéw na temat przejawdw przemocy rowiesniczej,
jakie uczestnicy zauwazyli w historii Magdy. Prowadzacy zapisuje wszystkie odpowiedzi na tablicy lub flipcharcie.

W odpowiedziach powinny znaleZ¢ sie nastepujace sytuacje:

= ktécenie sie przy Magdzie, méwienie wprost, ze nikt nie chce by¢ z nig w pokoju na wycieczce;
wysmiewanie sie z Magdy (jej ubran, zdjec itp.);

nie odzywanie sie do Magdy (cata klasa, dziewczyny, ktére mieszkaty z nig w pokoju itp.);
wysSmiewanie Magdy, wytykanie jej palcami, nabijanie sie (po wycieczce);

trzymanie Magdy na uboczu, odsuwanie jej od zycia klasy;

obgadywanie Magdy (na wycieczce i po powrocie do szkoty);

niszczenie rzeczy Magdy (wrzucenie jej do torby $mieci, wlanie wody do butéw);

rozsytanie zdje¢ Magdy bez jej wiedzy i zgody;

publikowanie zdje¢ Magdy w Internecie, zatozenie o$Smieszajgcego bloga;
ponizajgce/obrazliwe komentowanie zdje¢ Magdy w Internecie (komentarze na blogu);
stworzenie obrazkéw o$smieszajgcych Magde;

udostepnianie na profilach portali spotecznosciowych linku do obrazkéw o$mieszajgcych Magde;
zamieszczanie w Internecie wulgarnych, niemitych, obrazajgcych Magde komentarzy.

Nastepnie prowadzacy pyta uczestnikdw, czy znajg jeszcze inne przejawy przemocy réwiesniczej. Jesli tak, dopisuje
je na tablicy/flipcharcie.

W podsumowaniu warto zwréci¢ uwage uczestnikdw na fakt, ze sprawcami przemocy bezposredniej s na ogot
osoby, ktére ofiara zna. Inaczej moze by¢ w przypadku przemocy w cyberprzestrzeni. Krzywdzace materiaty
umieszczone w sieci mogg dotrze¢ nie tylko do znajomych osoby pokrzywdzonej, ale réwniez do zupetnie niez-
nanych osdb. Przekonanie o anonimowosci w Internecie, moze sprzyjac przytaczaniu sie do grona sprawcéw. Wie-
lu uzytkownikéw Internetu moze nie miec¢ tez Swiadomosci, ze przez , polubienie”, przestanie czy udostepnienie
materiatéw, ktore sg krzywdzace dla nieznanej im osoby, stajg sie sprawcami przemocy. Podobnie moze dziaé
sie w przypadku przemocy bezposredniej, zwtaszcza jesli trwa ona dtugo. Coraz wiecej oséb moze by¢ w nig
zaangazowanych, a Swiadkowie przemocy mogg stawac sie jej sprawcami, nawet tego nie zauwazajgc.

Warto pokazaé uczestnikom, ze jesli przez dtugi czas stykamy sie z przemoca, jestesmy jej Swiadkami, to mozemy
zaczgé uznawac jg za sytuacje normalng i nie dostrzega¢ tego, ze zachowania przemocowe stopniowo sie
nasilaja, czy ze sie do nich przyczyniamy. Dlatego tak wazna jest wiedza na temat zjawiska przemocy rowiesniczej
i umiejetnos¢ rozpoznawania takich sytuacji. W niektérych przypadkach juz sama znajomos¢ tego zjawiska, moze
pomac jego ofiarom czy Swiadkom ujawnié przemoc i szuka¢ wsparcia.

IV. Gwiczenie: Konsekwencje &2

Potrzebne materialy: kartkiidtugopisy dla kazdej z grup
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Forma pracy: pracaw grupach Czas trwania: 8 minut -~ —’~

Prowadzacy dzieli uczestnikdw na 4 grupy. Zadaniem kazdej z nich jest przygotowanie odpowiedzi na jedno
z ponizszych pytan:

Grupa 1: Co w przedstawionej historii mogta przezywa¢ Magda? (przyktady: Magda mogta czu¢ sie odrzucona,
osamotniona, gorsza, nieakceptowana, niesprawiedliwie traktowana, osaczona; mogta sie baé; mogta odczuwac
bezradnos¢, ztos¢, zal itp.)

Grupa 2: Co w przedstawionej historii mogta przezywac Basia? [przyktady: Basia mogta by¢ zta na klase; mogta by¢
zta na Magde, ze nic z tym nie robi; mogta by¢ rozdarta; mogta wspdtczu¢ Magdzie; mogta sie bac (o swojg pozycje
w klasie, o Magde); mogta miec zal, ze nikt nie reaguje; mogta mie¢ poczucie winy itp.]

Grupa 3: Co mogto powstrzymywac¢ Magde od zareagowania w sytuacji, w ktorej sie znalazta? (przyktady: by¢
moze zwrdcita sie wczedniej do kogos o pomoc, ale to nie przyniosto zadnych skutkéw; mogta liczy¢ na to, ze klasie
znudzi sie wySmiewanie jej; mogta nie wiedzie¢, co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji; mogta wstydzi¢ sie przyznaé do
tego, co przezywa; mogta bac sie, ze nikt jej nie pomoze; mogta obawiad sie, ze Basia wcale nie chce jej pomdc;
mogta czuc sie gorsza; mogta mysleé, ze zastuguje na to, co jg spotyka, ze to jej wina; mogta obawiac sie, ze jesli
co$ zrobi, to bedzie tylko gorzej itp.)
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Co mogto powstrzymywac Basie od zareagowania na przemoc wobec Magdy? (przyktady: Basia mogta
nie chcie¢ sie naraza¢; mogta obawiac sie, ze i z niej klasa zacznie sie Smia¢; mogta pomysleé, ze narzuca sie
z pomocy; Basia mogta uznac, ze Magda wecale nie chce czy nie potrzebuje jej pomocy; mogta liczy¢, ze ktos inny
tez zauwazy sytuacje i zareaguje; Basia przyczyniata sie do przemocy wobec Magdy — udostepniata oSmieszajgce
Magde obrazki i z tego powodu mogto by¢ jej trudno zareagowac itp.)

Kazda grupa prezentuje efekty swojej pracy. Warto zwrdci¢ uwage uczestnikdw zaje¢ na wszystkie wypisane
powyzej przyktady, jesli nie pojawig sie one w prezentacjach grup.

Prowadzacy odwotujgc sie do ¢éwiczenia, podkresla, ze mtoda osoba, ktdra jest ofiarg przemocy ze strony
réwiesnikdw moze doswiadczaé bardzo silnych, a zarazem trudnych emocji. Mogga towarzyszy¢ jej: strach, ztos¢,
rozpacz czy bezradnoéé. Swiadkowie przemocy — tak jak Basia — mogg réwniez doswiadczaé przykrych emocji
i mysli. To one sprawity, ze dziewczyna nie zareagowata. Dodatkowo, Magda odrzucita pomoc Basi — mogtoby
sie wiec wydawac, ze wcale jej nie potrzebowata. Jednak kiedy zastanowimy sie nad powodami, dla ktérych to
zrobita (np. bata sie, ze Basia tez chce jg skrzywdzic), jasniejsze staje sie to, dlaczego nie skorzystata z pomocy,
mimo tego, ze bardzo jej potrzebowata.

Prowadzacy zwraca uwage uczestnikdw na fakt, ze czasem swiadkowie nie reagujg na przemoc, poniewaz liczg,
zZe zrobi to ktos inny. Takg sytuacje okreslamy terminem rozproszonej odpowiedzialnosci. Niestety, nigdy nie ma
pewnosci, ze inna osoba, ktdra widzi przemoc, zareaguje. Zatézmy, ze o przemocy wzgledem Magdy wiedziato
20-tu réwiesnikéw i kazda z tych oséb liczyta, ze ktos inny zareaguje. Poszczegdlne osoby mogty bac sie konsek-
wengcji, np. tego, ze same stang sie ofiarami przemocy rowiesniczej. Jesli jednak swiadkowie zareagujg wspodlnie/
grupg, to moze pomac im to przezwyciezy¢ wtasne obawy i skutecznie wesprzec ofiare przemocy rowiesniczej.

V. Wykiad

5 minut

DYNAMIKA ZJAWISKA PRZEMOCY ROWIESNICZE)

Prowadzacy przypomina, ze w historii Magdy na poczatku przejawy przemocy ze strony rowiesnikdw byty dosé
rzadkie. Z biegiem czasu pojawiaty sie nowe, coraz trudniejsze dla Magdy zachowania, coraz wiecej oséb z klasy
byto aktywnie zaangazowanych w przemoc. Kiedy sprawcy zaczeli wykorzystywac Internet i nowe technologie,
sytuacja zrobita sie jeszcze bardziej skomplikowana i miata coraz wiecej negatywnych skutkéw. Przemoc w Inter-
necie dociera do wielu osdb, dzieje sie w obecnosci wielu Swiadkéw. Czes¢ z nich w bardzo fatwy sposdb moze
stac sie sprawcami przemocy. Takie zjawiska psychologia opisuje terminem , efekt kuli Snieznej”. Wyobrazmy so-
bie $niezke, ktdra zaczyna staczaé sie z gérki. Na poczatku toczy sie wolno, stopniowo powieksza sie i kreci coraz
szybciej. Toczy sie poza kontrolg, nikt nie wie w ktérg strone zboczy; czy, gdzie i kiedy sie zatrzyma. Tak samo moze
by¢ z przemoca réwiesnicza. Bardzo tatwo doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej nikt nie bedzie miat nad nig kontroli.

Warto réwniez pamietaé, ze sprawcom przemocy réwiesniczej czasem wcale nie chodzi o skrzywdzenie innych
0s6b, wywotanie u swoich ofiar trudnych i nieprzyjemnych uczué. Nie zdajg sobie sprawy, ze przez swoje zacho-
wania, ktére najczesciej okreslajg ,gtupimi zartami”, ,przedrzeznianiem kogos” czy ,dobra zabawga”, moga
sprawié, ze rowiesnik poczuje sie kims$ gorszym czy niewaznym. Czasem takie zachowania mogg przerodzi¢ sie
w sytuacje naruszenia prawa.

PRZEMOC ROWIESNICZA W SWIETLE PRAWA

O przemocy réwiesniczej mowimy wtedy, kiedy sprawca i ofiara majg mniej niz 18 lat i s3 w tej samej grupie
wiekowej. Osoby pomiedzy 13. a 17. rokiem zycia, ktore popetnity czyn karalny podlegaja odpowiedzialnosci
na podstawie Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich. Wzgledem takich osdb sad rodzinny i nieletnich
moze zastosowaé upomnienie, zobowigzaé¢ do naprawienia szkody, przeprosin, uczestnictwa w odpowiednich
zajeciach wychowawczych, moze ustanowi¢ nadzoér kuratora lub zastosowaé srodek poprawczy, czyli umiescic
w zaktadzie poprawczym.

Wiele mtodych osdb uwaza, ze cyberprzemoc jest nie do wykrycia, poniewaz jej sprawcy sg anonimowi. To btedne
myslenie. Kazdy ruch w Internecie zostawia $lad, a dzieki wspétpracy policji i administratoréw stron/serwisow



internetowych, mozna ustali¢, kto zatozyt oSmieszajgcego bloga, wtamat sie do poczty elektronicznej czy
wykorzystat czyjes zdjecie bez jego zgody i wyciggna¢ wobec niego prawne konsekwencje.

SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY ROWIESNICZE)

Wiele mtodych oséb doswiadcza przemocy ze strony rowiesnikéw. W badaniu Fundacji Dajemy Dzieciom Site z 2010 .
co czwarta osoba w wieku 15 — 18 lat przyznata, ze co najmniej raz doswiadczyta przemocy fizycznej ze strony
réwiesnikdw w ciggu ostatniego roku, a 10% badanych miato takie doswiadczenie kilka razy lub wielokrotnie.
Psychicznego znecania sie w ciggu ostatniego roku doswiadczyto 12% mtodych ludzi.
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VI. Dyskusja: Sprawcy

Czas trwania: 15 minut ‘:.:;

Prowadzgcy zaprasza uczestnikow do dyskusji o tym, kto i w jaki sposdb przyczynit sie do tego, ze Magda odeszta ze szkoty?
Prowadzacy zacheca do uzasadniania i rozmowy na temat wymienianych oséb.

Warto, by uczestnicy w trakcie dyskusji porozmawiali o:

= Zanecie i Luizie — bo wyémiewaty, obgadywaty Magde, bez wiedzy dziewczyny zrobity i udostepnity jej zdjecia,
ignorowaty jg w pokoju podczas wycieczki;

= kolegach z klasy — byé moze ich aprobata (to, ze $miali sie z opowiesci o Magdzie) zachecata Luize i Zanete
do dalszych zachowan przemocowych;

== catfej klasie — bo odrzucata Magde bez powodu, trzymata jg na uboczu; klasa nie zareagowata na zachowania
Luizy i Zanety, ktére przekroczyly granice oraz na wczeéniejsze zachowania przemocowe w klasie (niszczenie
rzeczy Magdy, nasmiewanie sie). Cze$¢ osdb wtaczyta sie w przemoc aktywnie, a cze$¢ przyczyniata sie do niej
przez milczacg aprobate;

== Basi — bo nie zareagowata, udostepniata osmieszajgce Magde obrazki w Internecie itp.;

== Uczniach szkoty — przesytali sobie zdjecia Magdy, wytykali j3 palcami, Smiali sie z niej;

== Internautach (znajomi i nieznajomi Magdy) — poniewaz komentowali bloga, zdjecia, udostepniali oSmieszajgce
Magde obrazki.

Jesli uczestnicy nie wymienig ktérejs z oséb lub grup, warto zapytaé ich o zdanie, podajgc powyzsze uzasadnienie.

Prowadzacy podsumowuje, ze w przypadku przemocy rowiesniczej znaczacg role odgrywaja nie tylko bezposredni
sprawcy, ale rowniez tzw. sprawcy posredni —czyli osoby, ktére namawiajg do przemocy oraz Swiadkowie — osoby,
do ktérych dociera informacja o przemocy. Swiadkowie moga bardzo tatwo stac sie tzw. sprawcami poérednimi —
zachecajac bezposrednich sprawcéw do przemocy otwarcie lub wyrazajgc uznanie dla ich zachowania.

Prowadzacy zadaje drugie pytanie do dyskusji: Kto Waszym zdaniem powinien zareagowa¢ na sytuacje przemocy
wobec Magdy?

Warto, by uczestnicy w trakcie dyskusji porozmawiali o:

== Basi — wiedziata o sytuacji Magdy; nie podobato jej sie to, w jaki sposéb Magda byta traktowana; byto jej zal
Magdy, wspodtczuta jej i ma wyrzuty sumienia, bo nie zareagowata;

= wychowaweczyni — jesli dostrzegata przemoc wobec Magdy;

== Internautach —znajomych i nieznajomych Magdy, ktérzy widzieli obrazliwe tresci, komentarze na blogu;

== innych osobach, ktére wiedziaty o przemocy itp.

W podsumowaniu warto zaznaczy¢, ze kazda osoba, ktéra wie o przemocy wobec swojego rowiesnika i nie re-
aguje, daje na nig ciche przyzwolenie, czesto odczytywane przez bezposrednich sprawcédw jako zacheta do dal-
szych przemocowych zachowan, a przez ofiary — jako zgoda ogétu na takie traktowanie. Takg sytuacje dobrze
obrazowata historia Magdy. Warto jednak pamietac, ze zadna z rél, zadne zachowania nie sg na zawsze przypisane
do danej osoby. Osoba, ktdra przyczynita sie (Swiadomie lub nieSwiadomie) do nasilenia przemocy réwiesniczej,
moze réwniez na nig zareagowac, zmieniajac swoje zachowanie.

W trakcie dyskusji uczestnicy wymieniali osoby, ktére ich zdaniem powinny zareagowaé na przemoc wobec Magdy,
ale tego nie zrobity. Warto pamietaé, ze osoby, od ktérych oczekujemy pomocy czy reakcji, moga naprawde nie
widzie¢ przemocy. Moze byc¢ tez tak, ze zbagatelizujg catg sytuacje lub nic nie zrobig z obawy o wtasne
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bezpieczenistwo. Niektdrzy mogg nie chcieé¢ wtracac sie w nie swoje sprawy. Powoddéw niereagowania moze by¢
naprawde wiele, ale otwarte poproszenie o pomoc moze sprawic, ze Swiadkowie zauwazg trudng sytuacje, w jakiej
znalazt sie ich réwiesnik i zrozumieja, ze dana osoba potrzebuje ich pomocy. W nastepnym ¢wiczeniu uczestnicy
beda mieli szanse zastanowic sie, kogo mozna poprosi¢ o pomoc.

..qr o~

,.;..;._-I VII. Cwiczenie: Pomoc

Potrzebne materialy: kartkii diugopisy dla kazdej z grup
Forma pracy: pracaw grupach Czas trwania: 15 minut

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na 4 grupy, dwie z nich przygotowujg odpowiedzi na pierwsze pytanie, a dwie
pozostate — na drugie.

Pytanie 1: Do kogo Magda mogta zwrdcic¢ sie 0 pomoc w sytuacji, w ktérej sie znalazta?

Magda mogta: porozmawia¢ z rodzicami, powiedzie¢ im o swojej sytuacji w klasie; poprosi¢ pedagoga szkolnego,
nauczycieli lub wychowawczynie o pomoc w zintegrowaniu sie z klasg, zareagowanie na zachowania przemocowe;
porozmawiac z Basig, porozmawiac z innymi zaufanymi osobami, np. przyjaciétmi, rodzefistwem o ich pomystach
na poradzenie sobie z tg sytuacjg (w historii nie ma informacji o rodzenstwie czy przyjaciotach, co nie znaczy,
ze Magda nie miata takich oséb w swoim otoczeniu).

Pytanie 2: W jaki sposdb Basia mogtaby pomdc Magdzie?

Basia mogta: porozmawiaé¢ z wychowawczynia, pedagogiem szkolnym — zwrdécic¢ ich uwage na pozycje Magdy
w klasie, poprosi¢ o zareagowanie na zachowania przemocowe wzgledem Magdy; porozmawiac z osobami z klasy,
ktére tak jak ona byty Swiadkami i uzgodnic z nimi, jak beda sie zachowywa¢, by pomdc Magdzie (np. jasno méwié,
Ze im sie ta sytuacja nie podoba, ze nie jest dla nich Smieszna); mogta porozmawiac ze swoimi rodzicami i poprosic¢
ich o rade; mogta jeszcze raz sprébowaé porozmawiaé z Magda.

Wszystkie grupy prezentujg efekty swojej pracy. Jesli uczestnicy nie wymienig ktérejs z powyzszych propozycji,
warto zwrdcié na nig ich uwage.

W podsumowaniu prowadzgcy zaznacza, ze zaréwno ofiary, jak i Swiadkowie przemocy mogg myslec, ze znalezli
sie w sytuacji bez wyjscia. W éwiczeniu uczestnicy podali jednak wiele pomystéw na to, do kogo mozna zwracaé sie
o pomoc oraz jak mozna zachowac sie, kiedy jest sie swiadkiem przemocy réwiesnicze;j.

Prowadzacy zacheca uczestnikdw zaje¢ do wyobrazenia sobie, ze to oni sg swiadkami przemocy wobec Magdy.
Prosi, by sami odpowiedzieli sobie na pytanie, w jaki sposdb byliby gotowi jej pomadc. Chetne osoby moga podzielié

sie swoimi pomystami na forum.
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" ﬁwl VIII. Zakonczenie

Czas trwania: 7 minut

Prowadzacy podsumowuje, ze niereagowanie na przemoc rowiesniczg sprawia, ze sie ona nasila, staje bardziej
powszechna. Im dtuzej trwa, tym trudniej jest sobie z nig poradzi¢. Warto reagowaé, szuka¢ pomocy — u réwiesni-
kéw oraz u dorostych. Warto otwarcie prosi¢ o pomoc, poniewaz moze zdarzy¢ sie tak, jak w historii Magdy,
ze nikt nie zareaguje, jesli nie zostanie o to poproszony wprost. Tak jak wychowawczyni Magdy — dorosty moze
nie zauwazy¢ problemu, moze zbagatelizowac sytuacje, liczyé, ze sie sama rozwigze albo nie mieé wystarczajacej
wiedzy, np. dot. cyberprzemocy. Otwarte poproszenie o pomoc moze sprawié, ze przemoc zostanie zatrzymana.

Warto pamietad rowniez o specjalistach, zajmujgcych sie pomocg mtodym osobom, ktére doswiadczajg przemocy
réwiesniczej. W sytuacjach przemocy w Internecie lub przy uzyciu telefonéw komdrkowych mozna skontaktowad
sie z zespotem Helpline.org.pl — przez telefon 800 100 100 lub przez strone www.helpline.org.pl (chat, e-mail lub
wiadomosé), od poniedziatku do pigtku w godzinach 11:00-17:00.

Osoby doswiadczajgce bezposredniej przemocy réwiesniczej mogg zwrdcic sie po wsparcie do Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mitodziezy 116 111, ktéry dziata codziennie w godzinach 12:00-20:00. Z konsultantami 116 111 mozna skontaktowac
sie réwniez przez strone www.116111.pl, ktéra umozliwia przestanie anonimowej wiadomosci online przez catg dobe.





