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SPOTKANIE DLA RODZICOW w ramach kampanii
«Dobry Rodzic-Dobry Start"

Kazdy moze byc Dobrym Rodzicem!

Dla matych dzieci rodzice sg najwazniejszymi autorytetami na
Swiecie. Bycie rodzicem jest dla wielu os6b doswiadczeniem, ktore
zmienia sposob patrzenia na swiat, dotychczasowe zycie. Czesto
rodzice zadajg sobie pytanie: czy dobrze opiekujemy sie, naszym
dzieckiem? Czy dobrze je wychowujemy? Czy mogtbym/mogtabym

robi¢ cos lepiej? Kampania , Dobry Rodzic = Dol?r}/

Niemowleta i maluchy moga by¢ bardzo wymagajace. Wigkszo$é el tadlcecenalicsRdiiodgieay
.5 .. . . R . dzieci w wieku od O do 3 lat oraz

z rodzicow doswiadcza poczucia niezrozumienia zachowan rodzicéw oczekujacych

dziecka, czasem poczucia niepowodzenia, zmeczenia, na dziecko.

rozdraznienia, co moze prowadzi¢ do zachowan krzywdzgcych

. . . . . . .. . . . Kampania ma na celu zwrécenie
dziecko. Wiemy, ze wiekszosci takich sytuacji mozna unikngc! '

uwagi na fakt, ze rodzicielstwo jest
zadaniem, z ktérym czasami trudno
sobie poradzi¢. Wiecej o kampanii

Oddajemy w Panstwa rece scenariusz, ktéry umozliwi NS e oL
przygotowanie i przeprowadzenie spotkania dla rodzicow matych Organizatorami kampanii s3:
dzieci na temat dobrego rodzicielstwa, czyli kim dla dziecka Fundacja Dajemy Dzieciom Site
powinien by¢ rodzic, czego potrzebuje dziecko i jak rodzice maja (S;"Z‘Ng"reri E:r\‘/‘i'/z?;a[x'ec' NI/
sprostac jego oczekiwaniom. ERLE Pr;/cy

Na stronie internetowej projektu mozecie Panstwo znalez¢ wzor i Polityki Spotecznej.

zaproszenia na spotkanie, ktéry moze by¢é pomocny przy
zapraszaniu rodzicow na spotkanie.

Czas trwania:
Spotkanie trwa 2 godziny, wtgczajgc w to 10 min. przerwy.

LiczebnosS¢ grupy:
Liczebnos¢ grupy zalezna jest od mozliwosci lokalowych, zaleca sie jednak, aby grupa nie liczyta mniej
niz 8 osob i nie wiecej niz 14. Umozliwi to kazdemu uczestnikowi efektywna prace.

Materiaty potrzebne do poprowadzenia zajec:
Do prowadzenia zaje¢ potrzebne bedg nastepujgce materiaty:

Filpchart,

Kolorowe mazaki do pisania na flipcharcie,

Kartki A4 (np. ryza biatego papieru),

Dtugopisy dla uczestnikow,

Identyfikatory, aby kazdy z uczestnikbw mogt wpisa¢ na nich swoje imie,

Broszury dla rodzicéw matych dzieci: Prosze uwazaj, na mnie..., Dobry Rodzic — Dobry Start,

Stres - poradnik dla rodzicow matych dzieci, Zamiast klapsa —jak z szacunkiem | mitoscig
wyznaczac dziecku granice (materiaty dostepne na platformie edukacyjnej Fundacji Dajemy
Dzieciom Site: edukacja.fdds.pl).

Metody pracy:

- aktywne formy prowadzenia zaje¢ — ¢wiczenia w podgrupach, wypowiedzi na forum grupy, burze
mozgow (doswiadczanie przez uczestnictwo);

- wykorzystywanie osobistych doswiadczen podczas ¢wiczen.



Scenariusz:
Przebieg spotkania:

1. Omowienie celu spotkan:
Dzisiejsze spotkanie poSwiecone jest dobremu rodzicielstwu, bedziemy wspdlnie szukali
odpowiedzi na pytanie co to znaczy by¢ dobrym rodzicem: kim dla dziecka powinien by¢
rodzic, czego potrzebuje dziecko i jak rodzice majg sprostac jego oczekiwaniom.

2. Przedstawienie sie prowadzacego/prowadzacych:

-imie inazwisko;

- informacje o zyciu zawodowym — zawdd, wykonywane zadania;

- informacje o sobie — co lubig, czy mam dzieci (Z naszego doswiadczenia wynika, ze rodzice zawsze
poszukuja tej informaciji. Dla rodzicow dodatkowg zaletg jest, ze przynajmniej jeden z prowadzgcych jest
rodzicem i przedstawiane zagadnienia zna takze z wlasnego, prywatnego zycia).

3. Przedstawienie sie uczestnikow
- kazdy uczestnik opowiada o sobie, uwzgledniajac takie informacje jak imie, liczba dzieci, imiona dzieci,
wiek dzieci, a takze czym sie zajmuje w zyciu, co lubi (czas ok. 2-3 min dla kazdejz oséb)

4. Oczekiwania uczestnikow
,Dlaczego przyszedte$ na to spotkanie ?/ Jakie masz oczekiwania wobec tego spotkania?”
;:l — kazdy uczestnik proszony jest o powiedzenie, dlaczego zdecydowat sie na udziat w tych
zajeciach, jakie sg jego oczekiwania, czego sie tutaj chce dowiedziec¢, nauczyc.

Wskazowki dla prowadzacego:

Po wypowiedzi kazdego uczestnika wskazane bytoby
sparafrazowanie (powtdrzenie wtasnymi stowami) ustyszanych
treSci dla upewnienia sie, czy dobrze rozumie sie motywacje
uczestnikow do udziatu w spotkaniach.

Prowadzacy moze spisywaC sobie gtowne watki wypowiedzi
uczestnikow na kartce — pomaga to w pd6zniejszym
podsumowaniu i odniesieniu sie do tego, co ma zaplanowane

prowadzacy.
5. Cwiczenie: @
Instrukcja dla rodzicéw - Pomys$l o swojej roli rodzica i dokonicz takie dwa zdania (zapisz je
D na kartce):
A. Rodzic powinien...

B. Jako rodzic chce...

Przy uzupetnianiu zdan pomysl o wszystkich myslach, jakie masz na ten temat, postaraj sie pisac
Szczerze, nie cenzurujgc swoich wypowiedzi.



Nastepnie uczestnicy na forum grupy dzielg sie zapisanymi tresciami. Prowadzgcy zapisuje je na duzym
arkuszu papieru.

Wskazowki dla prowadzacego:

Wazne, aby zadna z treSci podawanych przez uczestnikow
nie zostata poddana ocenie, ani ze strony prowadzacego,
ani innych osob. Nie ma tutaj dobrych i ztych
odpowiedzi. Celem tego Cwiczenia jest pokazanie jakie sg
przekonania na temat rodzicielstwa i w jakiej mierze
rodzice probuja je realizowaC. Pytanie — czy tego
potrzebujag dzieci?

6. Cwiczenie:

Wspomnienie (uczestnicy dobierajg sie w pary)

D Instrukcja dla rodzicow - Przypomnijcie sobie czas, gdy byliscie dziecmi— bardzo matymi,
w wieku szkolnym, nastolatkami, jakimi chcecie. PomysSlicie teraz o takim dorostym (to nie
musi by¢ mama, tata), z ktorym w kontakcie byto Wam szczegdlnie dobrze — czuliscie, ze
JesteScie bezpieczni, wazni, kochani. Z ktorym lubiliScie spedzac czas, bawicC sie,
rozmawiac itd. Moze macie jakie$ wspomnienie szczegdlnie dla Was mite? Przypomnijcie
sobie, co ten dorosty robit, jak sie zachowywat, co sprawiafo, ze ta relacja byta dla Was
szczegOllnie wazna.

Jak juz bedziecie gotowi powiedzcie o tym osobie w parze (nie musicie opowiadac cafej
historii o ktorej sobie pomysleliscie, méwcie przede wszystkim o tym co sprawifo, ze to
zachowanie, ta osoba byta dla Was wazna).

Nastepnie uczestnicy na forum grupy dzielg sie informacjami o ktérych przed chwilg rozmawiali
a prowadzgcy zapisuje je na duzym arkuszu papieru.

W ten sposob powstaje lista potrzeb dziecka, jakie ma w stosunku do dorostego, budujgcych z nim
dobre, pozostawiajgce mite wspomnienia, relacje.

Gdy porownamy wyniki pracy z ¢éw. 4. i 5., okazuje sie zazwyczaj, ze to co mamy w gtowie ,ze rodzic
powinien” oraz ,jakim chce by¢ rodzicem” jest mato adekwatne do tego co w naszych wspomnieniach
kojarzy sie nam ,z dobrym rodzicem”.

Rodzice i dzieci maja zupetnie inng definicje DOBREGO RODZICA.

7. Cwiczenie:
Burza mozgow - Co robig dzieci, aby ich rodzice byli lepszymi rodzicami?
D Instrukcja dla rodzicéw - Pomysl o swoim dziecku i przypomnij sobie co robi, jak sie
zachowuje Twoje dziecko, kiedy chce zasygnalizowac Ci jakg$ swojg potrzebe.

Zbieramy wszystkie wypowiedzi rodzicow. Powstaje lista sposobdw w jaki dzieci przekazujg rodzicom
informacje o swoich potrzebach.



Wskazowki dla prowadzacego:

Wazne aby rodzicom pokazac, ze to od nich zalezy, czy sa
gotowi dostrzec sygnaty, ktdore wysyta dziecko i adekwatnie
na nie odpowiedziec. Czy zaspokoja potrzeby dziecka, czy
potrafig postawi¢ granice, czy pozwolg mu na samodzielnosc,
pochwalg, czy pokazg konsekwencje jego zachowania. Na tej
bazie buduje sie ich przekonanie jakimi sg rodzicami.

Whiosek z ¢wiczenia - zachowania (nawet mato przyjemne dla rodzicéw - ptacz, krzyk itd.), ktore

podejmuje dziecko nie sg wymierzone przeciwko rodzicowi. Sg jedng z form komunikaciji jakie dziecko
zna. Mozna wycigagng¢ wiec wniosek, ze zachowania te majg pomdc rodzicowi w tym, Zzeby byc¢
DOBRYM RODZICEM, czyli wrazliwym na potrzeby dziecka.

Po przeprowadzeniu powyzszych ¢wiczen, mozna rodzicow zacheci¢ do stworzenia wtasnej
definicji Dobrego Rodzica, adekwatnej dla ich dziecka. Poniewaz kazdy z nas jest
indywidualnoscia, dziecitez, ta definicja bedzie inna dla kazdego rodzica—bardzo indywidualna.

DOBRY RODZIC dla mojego dziecka to rodzic, ktory...

Prowadzacy zaprasza ich do podzielenia sie tym, co napisali - chetne osoby odczytujg efekty swojej
pracy naforum grupy.

8. Zakonczenie.

Podziekowanie uczestnikom za udziat w zajeciach.
Kazdy uczestnik proszony jest o powiedzenie, co byto dla niego wazne podczas spotkania.

9. Pozegnanie

Na zakonczenie spotkania warto powiedzie¢ rodzicom, gdzie mogg szuka¢ pomocy i dalszego wsparcia,
np. przekazac im spis placowek z bezptatng oferts.

Zachecamy tez do udzielenia informacji o programie Dobry Rodzic - Dobry Start, stronie internetowe;j

www.dobryrodzic.pl, z ktérej mozna pobra¢ m.in. ,Apel twojego dziecka”, a takze, do rozdawania
rodzicom ulotek przygotowanych dla rodzicébw matych dzieci: ,Zamiast klapsa”, ,Stres, poradnik dla
rodzicow matych dzieci”,,, 10 krokéw by stac sie lepszym rodzicem”.
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