
Jak zacząć rozmowę 
o Twojej trudności, 

problemie, o ważnym 
dla Ciebie temacie?



Możesz zacząć od 
powiedzenia jak chcesz, 

żeby się do Ciebie 
zwracać...

... ale nie musisz!



Możesz powiedzieć, jak 
się dzisiaj masz...

... ale nie musisz!



Możesz zacząć 
opowiadać swoją 

historię...

... ale nie musisz!



Możesz powiedzieć od 
razu jaką masz trudność, 

jaki masz problem...

... ale nie musisz!



Możesz powiedzieć, że 
nie wiesz jak zacząć..

... ale nie musisz!



Możesz zacząć od łez, 
od ciszy...

... ale nie musisz!



Możesz zacząć jak 
chcesz!
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