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Musisz wiedzieé, ze to szkolenie siega gtebiej niz wiekszos¢ szkolen, z ktérymi miate$ do czynienia.

Jednak, czy najbezpieczniejszy port to wtasnie taki, ktory ma gtebokie wody? Umozliwia on przeciez
wtedy bezpieczne dokowanie/cumowanie statkéow wszelakich rozmiaréw. Ptytkie wody bowiem
ograniczaja jednostki, ktére moga bezpiecznie wylagdowac.

Uwazamy, ze jednym z trudnych aspektow pracy klinicystow, jest to, ze czesto praca z przemoca zaktdca
nas samych. Zaktadamy, ze tak jak my, pracujesz klinicznie z klientami z historig traumy rozwojowe;j i/lub
z roznymi trudnymi dos$wiadczeniami, ktore czesto dezorganizujg zachowanie ich i ich dzieci.

Kiedy zapraszamy ich do pracy terapeutycznej, to tak jakbysmy witali ich "w porcie” - otwieramy przed
nimi drzwi, réwniez do naszego umystu. Mozliwe, ze ich zdezorganizowane poszukiwanie pomocy
wywotuje w nas dezorientacje i trudne uczucia. Czasami jako klinicysci, ale i po prostu ludzie, mozemy
czué¢ sie bezuzyteczni i bezradni. Jak wtedy mentalizowac? Jak ksztattowaé zaufanie i dbaé¢ o
bezpieczenstwo?

Celem tego szkolenia jest wzmocnienie Cie w trudnej, gtebokiej pracy, ktérg wykonujesz. Oferujemy Ci
»gteboka przystan” w réznych ¢wiczeniach, w ktérych mozliwe, ze znajdziesz wskazowki rozwijajace Twoj
warsztat pracy.

Niezaleznie od tego, czy zgtosisz sie na ochotnika do wziecia udziatu w ktérymkolwiek z ¢wiczen (jest to
opcjonalne, nie ma presji, aby to zrobic), czy tez zdecydujesz sie by¢ obserwatorem tych, ktérzy to robia,
znajdziesz sie na gtebszych wodach.

Szkolenie to zatem, bedzie wymagajace emocjonalnie - doswiadczysz silnych uczué, mozliwe, ze
uruchomia sie rdézne wspomnienia, mozesz przywotaé gtebokie potaczenia z bezpiecznymi
wspomnieniami, ktére moga wywotaé w Tobie intensywne uczucia radosci, ale i smutku. Mozesz réwniez
obudzi¢ wspomnienia, ktére sg bardziej bolesne, momenty bycia niezrozumianym, by¢ moze niektére
z doswiadczen, mogty by¢ kluczowe dla ciebie i wigzg sie z Twoim wyborem drogi zawodowe;.

Wierzymy, ze kazde szkolenie zabiera na ,gtebsze wody” rozwoju zawodowego, ale wiekszos$¢ szkolen nie
zapewnia przestrzeni do refleksji nad nami samymi w roli klinicysty. Chcac byé skutecznym
w prowadzeniu terapii Lighthouse MBT, pacjenci, z ktérymi pracujesz, beda potrzebowaé, abys byt dla
nich dostepnym towarzyszem podczas tych ¢éwiczen. Doswiadczenie wtasnej pracy tym programem
zwiekszy Twoja refleksyjnosc i zdolnos¢ do wspierania klientéw.

Wierzymy, ze to bedzie pomocne (wiemy to z relacji oséb, ktére szkolilismy). Decydujac sie na
uczestnictwo w tym doswiadczalnym szkoleniu LH MBT, uzyskasz szanse na rozwoj swoich umiejetnosci
mentalizowania w pracy klinicznej.

Mozliwe, ze nie kazdy zdecyduje sie na szkolenie LH MBT. Nie jest ono dla wszystkich, zadaje bowiem
wiecej pytan niz daje odpowiedzi i z pewnoscig nie jest "odpowiedzig" na kazda sytuacje kliniczng
w kontekscie rodzicielstwa. Jesli jednak zdecydujesz sie do nas dotaczy¢, bedziesz mile widziany, a my
dotozymy wszelkich staran, aby stworzy¢ wystarczajgco bezpieczng przystan, abys i Ty w bezpiecznej
atmosferze mogt nauczyc¢ sie podstawowych umiejetnosci w oparciu
o teorie mentalizacji i przekazywat te umiejetnosci rodzicom, z ktérymi pracujesz w gtebszej
i bezpieczniejszej przystani.

Zapraszamy!
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