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Sieciakowe lekcje

Scenariusze lekcji dla klas 1-11

Juz od blisko dwdéch dekad Sieciaki razem ze Sztuczng Inteligencjg i robotem Netrobim uczg dzieci
bezpieczenstwa w internecie. Pierwszy pakiet scenariuszy opartych na przygodach czwaorki szostoklasi-
stow trafit do szkdt w catej Polsce w 2005 roku.

Edukacja z Sieciakami opiera sie na nauczaniu podstawowych, uniwersalnych zasad, jak umiar w korzy-
staniu z sieci, ograniczone zaufanie do 0séb poznawanych online, dbatos¢ o prywatnos¢, czy szacunek
dla innych oséb w sieci. Fabuta Sieciakéw zmienia sie wraz ze zmieniajacym sie swiatem. W serii ksigzek
wydawanych w ostatnich latach przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site wraz z Wydawnictwem Muchomor,
Sieciaki wyposazone w nowoczesne smatrwatche, walczg z naduzywaniem smartfonow, szkodliwymi
wzorcami urody w sieci, czy ttumacza do czego prowadzi¢ moze bezkrytyczna chec¢ popularnosci online.

Lekcje prowadzone na podstawie niniejszych 6 scenariuszy zapoznaja uczniow i uczennice nizszych klas
szkot podstawowych z przygodami Sieciakdw, uczg zasad bezpieczenstwa online i zachecajg dzieci do
dotaczenia do sieciakowe] druzyny.

Drogie Nauczycielki, drodzy Nauczyciele! Wiek wczesnoszkolny to kluczowy czas dla edukacji cyfrowej
i nauki bezpieczenstwa w sieci. Wiedza i nawyki zdobyte w tym wieku bedg procentowaty w przysztosci
zwiekszajac bezpieczenstwo dzieci. Dziekuje, ze zechcieliscie o to zadbac korzystajgc z niniejszych
materiatow.

Z pozdrowieniami,

tukasz Woijtasik
autor przygod Sieciakow




Charakterystyka , Sieciakowych lekgcji”

Czas:
kazda z serii szesciu lekcji przewidziana jest na jedng godzine lekcyjng (45 min). Optymalnym
rozwigzaniem jest przeprowadzenie wszystkich szesciu lekcji w mozliwie krotkich odstepach
czasu.

Cele zajec:

e wprowadzenie dzieci w tematyke bezpiecznego korzystania z internetu,

e zapoznanie ich z podstawowymi zagrozeniami online,

e przekazanie wiedzy, jak unika¢ niebezpiecznych sytuacji online,

e nauczenie ich sposobdw radzenia sobie w sytuacji zagrozenia w internecie.

Odbiorcy:
uczniowie i uczennice klas -1l szkdt podstawowych.

Miejsce:
sala lekcyjna, swietlica, biblioteka.

Materiaty:
o wydruki kart pracy,
* naklejki,
o dyplomy.

Wymagany sprzet:
laptop z dostepem do internetu oraz rzutnik do wyswietlania materiatow graficznych
i filmowych z serwisu Sieciaki.pl

O 600 © O

Osoby prowadzace:
nauczycielki i nauczyciele, osoby majgce doswiadczenie w pracy z dzie¢mi w wieku
wczesnoszkolnym.

&

Uwagal!

Przed przystapieniem do zajec¢ nalezy zapoznac sie z serwisem Sieciaki.pl. Przydatna bedzie
rowniez lektura ksigzkowych przygod Sieciakéw lub wystuchanie stuchowisk dostepnych na
stronie Sieciaki.pl.


https://Sieciaki.pl
https://Sieciaki.pl
https://Sieciaki.pl

Elementy lekcji

( Wprowadzenie )

Kazda lekcje rozpoczyna wprowadzenie czytane przez osobe prowadzaca i komentowane przez klase.

Dyskusja

Osoba prowadzaca zadaje pytanie, zbiera i komentuje odpowiedzi. Czasami zapisuje zgtoszenia i wnioski
na tablicy.

( Kreskéwka )

Podczas kazdej lekcji dzieci ogladaja jedna krotka kreskdwke. Podczas pierwszej lekcji jest to zwiastun
ksigzki ,Sieciaki. Misja bezpieczny internet”, przyblizajacy dzieciom historie powstania druzyny Sieciakéw.
Podczas lekcji 2-6 sg to kreskowki ilustrujgce omawiane zasady bezpiecznego korzystania z internetu.

( Kto to méwi? )

Podczas lekcji 1-5 dzieci biorg udziat w quizie ,Kto to méwi?”. Osoba prowadzaca wyswietla w tym celu
klasie strone prezentujaca Sieciuchy (sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciuchy) i odczytuje krotkg wypowiedz
jednego z nich. Zadaniem klasy jest prawidtowe przypisanie jej do odpowiedniego Sieciucha. Przy okazji
dzieci poznajg podstawowe kategorie zagrozen online.

( Sieciakiem by¢ )

Podczas lekcji 1-5 dzieci poznaja druzyne Sieciakow. Osoba prowadzaca wyswietla w tym celu klasie
strone prezentujaca Sieciaki (sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciaki). Przy okazji dzieci poznaja pozytywne
zastosowania sieci.

( Karty pracy )

Podczas kazdej lekcji osoba prowadzaca rozdaje dzieciom po jednej karcie pracy (wydruk A4) zwigzanej
z omawianym tematem. Wzory kart pracy znajduja sie na koncu opracowania. Mozna je takze pobrac
ze strony Sieciaki.pl (sieciaki.pl/dla-nauczycieli/propozycje-edukacyjne).

( Podsumowanie )

Na zakonczenie kazdej lekcji osoba prowadzaca sprawdza, czego dzieci dowiedziaty sie podczas lekgji,
i podsumowuje omowiony materiat.



https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciuchy
https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciaki
https://sieciaki.pl/dla-nauczycieli/propozycje-edukacyjne

( List do rodzicow )

Edukacja z pakietem scenariuszy ,Sieciakowe lekcje” zaktada zaangazowanie rodzicow lub opiekunow
uczniéw i uczennic. Rodzice lub opiekunowie informowani sg przez osobe prowadzacg o przystapieniu
dziecka do cyklu zaje¢. Po kazdej lekcji otrzymujg informacje o jej tematyce i rekomendacje dotyczace
utrwalenia i pogtebienia w domu omawianych tresci.

Propozycja tresci dla rodzicow przed przystgpieniem dzieci do serii zajec:

Drodzy Rodzice!

Niebawem rozpoczynamy cykl szesciu ,Sieciakowych lekcji’, podczas ktorych Wasze dziecko dowie sie, jak
bezpiecznie korzystac z internetu. Zajecia oparte sq na fabule przygod Sieciakéw, ktére walczq o bezpieczny
internet ze ztymi Sieciuchami. Mozecie sie z niq Panstwo zapoznac na stronie Sieciaki.pl.

Lekcje dotyczyc bedq pieciu zasad bezpieczenstwa w sieci:
1. Chron swojg prywatnosc

2. Mow, jesli cos jest nie tak

3. Nie ufaj osobom poznanym w sieci

4. Szanuj innych w sieci

5. Korzystaj z internetu z umiarem

Po kazdej lekcji otrzymacie Panstwo informacje o jej tematyce i przebiegu, tak zebyscie mogli porozmawiac
w domu z dzieckiem - utrwali¢ zdobytq wiedze i wykorzystac jg w praktyce.

Zachecam Panstwa do zaangazowania. Wiek wczesnoszkolny jest kluczowym czasem w zakresie edukacji
cyfrowej. Zdobyta przez dziecko wiedza moze uchronic je przed powaznymi zagrozeniami i zapewnic pozytywnq
przygode z internetem dzisiaj i w przysztosci.



Scenariusze lekcji

Lekcja 1. WITAJCIE W SWIECIE SIECIAKOW!

Lekcja jest wprowadzeniem do serii zaje¢ o bezpieczenstwie w sieci i za-
proszeniem do zapoznania sie z ksigzkami, stuchowiskami i serwisem
internetowym poswieconymi przygodom Sieciakow.

@ Cele:
e zainteresowanie ucznidw i uczennic przygodami Sieciakow,
e zapoznanie dzieci z podstawowymi zagrozeniami w sieci,
e zaproszenie do serii lekcji o bezpieczenstwie w sieci.

1. Wprowadzenie

Osoba prowadzaca czyta:

Opowiem wam historie. Dawno, dawno temu pewien cztowiek o imieniu Karol Ryfer chciat stworzy¢ gre i zarobic
na tym duzo pieniedzy. Ale prace nad grq sie ciggnety i ciggnety — konca nie byto widac. Karol Ryfer postanowit
wiec w inny sposob sie wzbogacic - wtamat sie przez internet do banku. Zostat jednak ztapany przez policje
i trafit do wiezienia. Postanowit z niego uciec. Wiecie jak? Przez tqcza internetowe. Razem z czwoérkq wspot-
wiezniow wskoczyli w ekran monitora i trafili do sieci. Mieli z niej szybko wyjsc, ale to juz im sie nie udato. Trafili
do tej niedokonczonej gry Karola Ryfera. Zamienili sie w czarne stwory i postanowili czynic w internecie jak
najwiecej zta.

Jak myslicie? Czy ta historia jest prawdziwa?

Osoba prowadzaca ttumaczy dzieciom, ze to nie jest prawdziwa historia - to poczatek pierwszej czesci
ksigzki o Sieciakach i Sieciuchach. Zwraca uwage, ze co prawda postacie w tych ksigzkach sg fikcyjne,
jednak zagrozenia internetowe, z ktérymi walcza Sieciaki, sa jak najbardziej realne, i warto je znac. Infor-
muje dzieci, ze z przygodami Sieciakdw mogg sie zapoznac czytajac ksigzki, stuchajac stuchowisk lub
przegladajac strone Sieciaki.pl.

2. Kreskowka

Osoba prowadzgca wyswietla na ekranie serwis Sieciaki.pl. Prezentuje dzieciom strukture strony i zacheca
do korzystania z niej w domu, z rodzicami.

Pokazuje dzieciom film - zwiastun ksigzki ,Sieciaki. Misja bezpieczny internet” (sieciaki.pl/tv). Informuje,
ze z tg historig mogg sie zapozna¢, kupujac ksigzke lub wypozyczajac jg z biblioteki, a takze dzieki
stuchowisku radiowemu dostepnemu bezptatnie na stronie (sieciaki.pl/sluchowisko).



https://Sieciaki.pl
https://Sieciaki.pl
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3. Dyskusja

Jak myslicie, czy internet jest dobry, czy zty?
Osoba prowadzaca zacheca dzieci do wypowiedzi dotyczacych dobrych zastosowan sieci oraz zwia-

zanych z nig zagrozen. Prowadzi dyskusje w kierunku wniosku, ze internet daje duzo mozliwosci, ale
trzeba umiec radzi¢ sobie z czajacymi sie w nim zagrozeniami.

4, Kto to mowi?

V4

W ksigzkach ,Sieciaki” za zto w sieci odpowiedzialne sq zte Sieciuchy. Co prawda sq to postaci fikcyjne, ale
pamietajcie, ze w sieci faktycznie sq osoby, ktore robiq zte i niebezpieczne rzeczy. Trzeba na nie uwazac. Trzeba
tez uwazac na to, zeby nie zachowywac sie tak jak one. Bo Sieciuchy tylko na to czekajq!

Osoba prowadzaca zaprasza klase do zabawy ,Kto to mowi?”. Wyswietla w tym celu klasie strone
prezentujacy Sieciuchy (sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciuchy). Odczytuje krotka wypowiedzZ jednego
Z nich:

To ja, genialny wtadca internetowych ciemnosci! Nienawidze Sztucznej Inteligencji, Netrobiego i wszystkich
Sieciakow. Mam w gtowie wspaniaty plan przejecia wtadzy w catym internecie!

Cata klasa (lub wyznaczona osoba) prébuje odgadnadé, ktéra z postaci wysdwietlanych na ekranie wypowiada
te stowa. Po ustaleniu prawidtowej odpowiedzi osoba prowadzaca uruchamia krétki film z wypowiedziag

CZYSTEGO ZtA.

Osoba prowadzaca dziekuje za aktywnos¢ dzieciom i zapowiada, ze o kolejnych Sieciuchach porozmawia
z nimi podczas nastepnych Sieciakowych lekcji.


https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciuchy

5. Sieciakiem by¢

Sieciuchy robiq wszystko, zeby zaszkodzi¢ porzgdnym ludziom. Ale, jak juz wiecie, jest na szczescie druzyna
Sieciakow, ktore razem ze Sztuczng Inteligencjg i Robotem Netrobim walczg z Sieciuchami. Co najwazniejsze,
Sieciaki znajq dobrze zasady bezpieczenstwa w sieci i potrafiqg zadbac o swoje bezpieczenstwo.

Chcecie dotqczyc do Netki, Ajpi, Spociaka i Kompla? Chcecie zostac Sieciakami?
Osoba prowadzaca znajduje na stronie sekcje poswiecong Sieciakom i odtwarza filmiki z wypowiedziami

SIi Netrobiego (sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciaki). Po odtworzeniu filmiku osoba prowadzgca wrecza
dzieciom naklejki z postacig Sl i Netrobiego.

Zapowiada, ze na kolejnych Sieciakowych lekcjach dzieci bedg poznawaty blizej druzyne Sieciakow.

6. Karta pracy

Uczniowie i uczennice otrzymujg karte pracy nr 1 przedstawiajacg druzyne Sieciakow. Ich zadaniem jest
pokolorowanie jej. Jezeli podczas lekcji nie wystarczy czasu na realizacje tego zadania, moze by¢ wykonane
w domu, w ramach pracy domowe;.

7. Podsumowanie

Osoba prowadzaca prosi klase o ocene lekgcji. W nawigzaniu do ocen w serwisach internetowych moze
zapytac: kto daje tej lekcji tapke w gore”,  kto daje lekcji tapke w dot”? Albo:  kto daje lekcji jedna gwiazdke,
kto dwie... kto pie¢?” Przy okazji pyta wybrane osoby o powdd ich oceny - co sie podobato, co nie,
dopytuje co najlepiej dzieci zapamietaty.

W podsumowaniu osoba prowadzaca przypomina:
 internetowe zagrozenia i pozytywy,
e imiona Sieciakow i Sieciuchéw.



https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciaki

8. List do rodzicow

Osoba prowadzaca informuje dzieci, ze po lekgcji ich rodzice otrzymajg w dzienniku elektronicznym
informacje o przeprowadzonych zajeciach. Zacheca dzieci do zapytania rodzicow, czy dostali takg infor-
macje, i do porozmawiania z nimi na poruszane podczas lekcji tematy.

Propozycja tresci dla rodzicow:

Drodzy Rodzice!
Rozpoczelismy dzisiaj cykl szesciu ,Sieciakowych lekcji’. poswieconych bezpiecznemu i pozytywnemu korzystaniu
Z ekranow.

Pierwsza lekcja miata na celu wprowadzenie dzieci w swiat przygod Sieciakow i zachecenie ich do aktywnego
udziatu w kolejnych lekcjach.

Zachecam Panstwa do:

e porozmawiania z dzieckiem o dzisiejszej lekcji,

» odwiedzenia wspolnie strony Sieciaki.pl,

e wspolnej lektury pierwszej czesci ksigzki o przygodach Sieciakéw ,Sieciaki. Misja bezpieczny internet”
(do zamowienia online),

lub

» wystuchania stuchowiska internetowego ,Sieciaki. Misja bezpieczny internet” (bezptatnie, na stronie
Sieciaki.pl).



CHRON SWOJA PRYWATNOSC

Jest to pierwsza z serii lekcji, podczas ktérych uczniowie i uczennice poznaja
Sieciakowe Zasady Bezpieczenstwa. Spotkanie poswiecone jest pierwszej
zasadzie: ,Chron swojg prywatnosc”.

@ Cele:
e zapoznanie dzieci z ideg zasad bezpieczenstwa w sieci,
e wprowadzenie terminu ,prywatnosc¢ w sieci’,
e zapoznanie ze sposobami ochrony prywatnosci online.

1. Wprowadzenie

Osoba prowadzaca czyta:

Kiedy w internecie pojawity sie Sieciuchy, ludzie zaczeli sie zastanawiac, jak sie ich pozby¢. Okazato sie to
bardzo trudne, bo zawsze znajdzie sie w sieci ktos, kto bedzie chciat kogos skrzywdzi¢, oszukac czy obrazic.
W celu walki z internetowym ztem naukowczynie i naukowcy z catego swiata potqczyli swoje sity i stworzyli
Sztuczng Inteligencje, czyli SI. Ale nawet Sl nie dawata sobie rady z Sieciuchami, dlatego znalazta w sieci grupke
dzieciakow - Netke, Ajpi, Spociaka i Kompla.

To juz wiecie...

Ale czy wiecie, Zze zanim Netka, Ajpi, Spociak i Kompel zostali druzyng Sieciakow, musieli przejsc¢ szkolenie -
poznac najwieksze zagrozenia i nauczyc¢ sie Sieciakowych Zasad Bezpieczenstwa?

Czy Wy tez chcecie zostac Sieciakami? Czy chcecie poznac Sieciakowe Zasady Bezpieczenstwa? Dzisiaj poznamy
pierwszq z nich.

2. Kto to mowi?

Najpierw zapraszam was do zabawy ,Kto to méwi?” - poznamy
kolejnego ztego Sieciucha.

Osoba prowadzaca wyswietla klasie strone prezentujaca
Sieciuchy (sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciuchy). Odczytuje
krotka wypowiedz jednego z nich:

Po prostu lubie tamac prawo.
Potrafie krasc jak mato kto!



https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciuchy

Cata klasa (lub wyznaczona osoba) prébuje odgadnac, ktory z Sieciuchow wypowiada te stowa. Po
ustaleniu prawidtowe] odpowiedzi osoba prowadzaca uruchamia krétki film z wypowiedzig Sieciucha
KRADZIEJA. Uzupetnia go krétkim komentarzem, rozmawia z klasa.

Komentarz/dyskusja po prezentacji filmu:

Kradziej mowit o danych osobowych, muzyce, filmach. A co jeszcze Kradziej albo ludzie, ktorzy zachowujq sie
jak Kradziej, kradnq w sieci? Styszeliscie o takich sytuacjach? Zdarza sie, ze wytudzajq od kogos pienigdze. Na
przyktad pobierajq pieniqdze za towar, ktorego nigdy nie wysytajq. Kradng numer karty kredytowej i inne dane.
Witamujq sie komus do gry i okradajg go z cennych przedmiotow albo waluty.

3. Dyskusja

Zanim poznacie pierwszq zasade bezpieczenstwa w sieci, zastanowimy sie, jakie informacje ludzie zostawiajg
0 sobie w sieci.

Osoba prowadzaca proponuje krotkg prace w grupach lub zbiera spontaniczne odpowiedzi od catej klasy.
Zadaniem dzieci jest stworzenie jak najszerszego katalogu prywatnych informacji, ktére ludzie zostawiaja
w sieci — poprzez wypetnianie formularzy, publikacje w serwisach spotecznosciowych, kontakty online
Z innymi osobami itp.

Osoba prowadzaca zapisuje odpowiedzi na tablicy. Naprowadza na odpowiedzi tak, zeby powstat mozliwie
szeroki katalog, a w nim m.in.: imie, nazwisko, pseudonim, adres, numer telefonu, numer karty kredytowej,
informacje o zainteresowaniach, informacje o rodzinie, zdjecia (to réwniez informacja, bo widac na nich
jak wygladamy, w jakim jeste$my wieku), nazwa szkoty, miejsce pracy itd.

Osoba prowadzaca zwraca uwage, ze niektére z tych informacji sg prywatne, opisujg nas i naszych
bliskich, i nalezy je trzymac dla siebie i nie dzieli¢ sie nimi w sieci, a jesli juz, to tylko za wiedza i zgoda
rodzicow.

Odwotujac sie do informacji zapisanych na tablicy, osoba prowadzaca zwraca uwage dzieci, w jaki sposob

Sieciuchy moga wykorzystac prywatne informacje znalezione w sieci:

* na podstawie informacji o zainteresowaniach dziecka Ktamacz moze udawac kogos, kim nie jest, zeby
sie z nim zaprzyjaznic, a potem skrzywdzic,

e ZNajac czyjes imie, nazwisko i numer karty kredytowe] Kradziej moze ukras¢ komus pienigdze,

e znajac czyj$ adres e-mail Smieciuch moze kogos zasypywac reklamami,

e 7najac czyjs numer telefonu Betkot moze do niego wydzwaniac i obrazac.

4, Kreskowka

Jak myslicie, czy Sieciaki podajg obcym swoje dane osobowe? Zapraszam was do obejrzenia kreskowki o pierw-
szej Sieciakowej Zasadzie Bezpieczenstwa: Chron swojq prywatnosc!

Osoba prowadzaca odtwarza kreskéwke: ,Chron swojg prywatnosc” (sieciaki.pl/tv).


https://sieciaki.pl/tv

5. Karta pracy

Osoba prowadzaca rozdaje dzieciom karte pracy nr 2 (alternatywnie moze wyswietli¢ karte pracy na
ekranie i rozwigzywac zadania wspolnie z cata klasa).

Jest jeszcze jedna bardzo wazna rzecz zwigzana z bezpieczenstwem w sieci i ochrong naszej prywatnosci.

To cos chroni prywatnosci ludzi w sieci. Jak jest mocne, to jestesmy bezpieczni, a jak stabe, to nie. Domyslacie
sie, co mam na mysli?

Nie komentuje ewentualnych odpowiedzi. Zapowiada, ze odpowiedzZ na to pytanie jest stowem, ktore
utozy sie w polach zaznaczonych pogrubionymi liniami, kiedy dzieci poprawnie rozwiaza krzyzéwke.

Osoba prowadzaca sprawdza, czy wszyscy uczniowie i uczennice poprawnie rozwigzali krzyzowke,
a nastepnie komentuje:

Hasto chroni dostepu do naszych urzqdzen, takich jak telefon. Chroni tez dostepu do rozmaitych serwisow
internetowych. Kto z Was postuguije sie hastem? Nawet jezeli nie postugujecie sie jeszcze hastami, to i tak warto
zapamietac, ze hasto nie moze byc¢ tatwe do odgadniecia, bo chroni dostepu do naszych prywatnych danych.
Dobre hasto chroni nas przed Sieciuchami.

Przytacza kilka zasad zwigzanych z tworzeniem bezpiecznego hasta:

e powinno by¢ trudne do odgadniecia (nie moze to by¢ nasze imie albo imie naszego psa lub kota),

« jezelijest ciggiem cyfr (np. hasto do odblokowania telefonu), nie moga to by¢ proste ciagi cyfr, jak np.
1234, albo 1122,

e powinno by¢ dtugie,

e powinno zawierac¢ duze i mate litery oraz cyfry,

e trzyma sie je w tajemnicy.

Osoba prowadzaca zacheca dzieci do pokolorowania kolorowanki lub proponuje im zrobienie tego
w domu.

6. Sieciakiem by¢

Na koniec pora, zebyscie poznali
blizej SPOCIAKA. Dowiecie sie,

jakie sq jego zainteresowania i ja-
kie moce dostat od SI.




Osoba prowadzaca wchodzi w sekcje ,Sieciaki” i odtwarza film z wypowiedzg Spociaka. Po filmie zwraca
uwage klasy na zainteresowania chtopca - hip-hop i deska. Pyta klase, w jaki sposéb internet moze by¢
przydatny Spociakowi w rozwijaniu jego pasji. Komentuje i uzupetnia wypowiedzi klasy, tak zeby wy-
brzmiaty nastepujgce zastosowania sieci:

 stuchanie muzyki w serwisach muzycznych,

e ogladanie ulubionych artystow na YT,

» aplikacje do tworzenia wtasnej muzyki,

o filmy instruktazowe (tutoriale) poswiecone jezdzie na desce,

 fora dyskusyjne, profile, strony poswiecone jezdzie na desce.

Na koniec rozdaje dzieciom naklejki z podobizng Spociaka.

7. Podsumowanie

Osoba prowadzaca prosi klase o ocene lekgcji. W nawigzaniu do ocen w serwisach internetowych moze
zapytac: kto daje tej lekcjitapke w gore”,  kto daje lekcji tapke w dot”? Albo: , kto daje lekcji jedna gwiazdke,
kto dwie... kto pie¢?” Przy okazji pyta wybrane osoby o powdd ich oceny - co sie podobato, co nie, co
najlepiej dzieci zapamietaty.

W podsumowaniu osoba prowadzaca przypomina:

e brzmienie poznanej zasady: ,Chron swoja prywatnosc¢”,
e imie i cechy poznanego Sieciucha,

e imie i cechy poznanego Sieciaka.

8. List do rodzicow

Osoba prowadzaca informuje dzieci, ze po lekgcji ich rodzice otrzymaja w dzienniku elektronicznym
informacje o przeprowadzonych zajeciach. Zacheca dzieci do zapytania rodzicow, czy dostali takg infor-
macje, i do porozmawiania z nimi na poruszane podczas lekcji tematy.

Propozycja tresci dla rodzicow:

Drodzy Rodzice!

Za nami druga ,Sieciakowa lekcja’, podczas ktorej dzieci dowiedziaty sie, czym sq Sieciakowe Zasady Bezpie-
czenstwa, i poznaty pierwszq z nich: ,Chron swojq prywatnosc¢”. Rozmawialismy o tym, czym jest prywatnosc
w internecie (dane osobowe, prywatne informacje, wizerunek) i jak o nig zadbac. Dzieci poznaty rowniez blizej
jednego z Sieciakow - Spociaka (rozmawialiSmy o tym, jak wykorzystywac internet do rozwijania pasji) oraz
jednego z Sieciuchow - Kradzieja (rozmawialismy o problemie kradziezy i wytudzen w sieci).

Zachecam Panstwa do:

e porozmawiania z dzieckiem o dzisiejszej lekcji,

e zapytania dziecka o prywatnosc¢ w sieci, pogtebienia jego wiedzy, wzbogacenia o wtasne doswiadczenia,

e pamietaniu o temacie prywatnosci w codziennych rozmowach i przy okazji udostepniania dziecku nowych
aplikacji, serwiséw, gier online.



MOW, JESLI COS JEST NIE TAK

Podczas tej lekcji uczniowie i uczennice dowiaduija sie, jak wazne jest informo-
wanie rodzicéw i innych zaufanych osob dorostych w sytuacji zagrozenia
w sieci. Poznajg drugg Sieciakowg Zasade Bezpieczenstwa - ,Méw, jesli cos
jest nie tak”

@ Cele:
e nauczenie dzieci reagowania na niebezpieczne sytuacje w sieci,
e wprowadzenie terminu ,zaufana osoba dorosta’,
e poinformowanie o telefonie zaufania 116 111.

1. Wprowadzenie

Osoba prowadzaca czyta:

Kiedy Sztuczna Inteligencja zaczeta sie zajmowac bezpieczenstwem w sieci, zauwazyta, ze nie wszystkie dzieci,
ktore spotykajg na swojej drodze Sieciuchy, kogos o tym informujq.

Pomyslata sobie wtedy:
- To niedobrze. Przeciez nawet ja nie potrafie sobie poradzi¢ z kazdq niebezpiecznq sytuacjq. A co dopiero

dzieci. Cos musze z tym zrobic.

Od tego czasu zawsze, kiedy wiedziata, Ze jakies dziecko jest zagrozone, probowata mu pomaoc, ale tez zawsze
je prosita, zeby koniecznie poinformowato o swoim problemie rodzicow albo innq zaufanq osobe dorostq.

Niektore dzieci sie obawiaty. Niektore mowity, ze nie wiedzq, do kogo miatyby sie zgtosic. Albo Ze sie obawiajq
mowic o swoich problemach. Jednak po krotkiej rozmowie z S zazwyczaj zmieniaty zdanie.

2. Kreskowka

Druga Sieciakowa Zasada Bezpieczenstwa brzmi ,Mow, jesli cos jest nie tak”. Obejrzyjcie uwaznie kreskowke.

Osoba prowadzaca odtwarza kreskéwke: ,Mow, jesli cos jest nie tak” (sieciaki.pl/tv).

3. Dyskusja

Ateraz zastanowmy sie wspolnie: w jakich sytuacjach w internecie powinniscie mowic rodzicom albo opiekunom,
Ze cos jest nie tak?

Dzieci w kilkuosobowych grupach dostajg za zadanie ustalenie kilku niebezpiecznych sytuacji, w ktorych
powinno sie poinformowac zaufang osobe dorosta.



https://sieciaki.pl/tv

Po wykonaniu zadania kazda grupa po kolei przytacza po jednym pomysle az do ich wyczerpania. Osoba
prowadzaca zapisuje sytuacje na tablicy - komentuje, dopytuje, chwali pomystowos¢ uczniow. Wazne,
zeby na liscie pojawity sie takie sytuacje jak:

e proba kontaktu ze strony nieznajomej osoby,

e propozycja spotkania od obcej osoby,

e prosha o przestanie zdjecia,

o wyzwiska,

e straszenie,

e strony z dziwnymi tresciami.

4. Karta pracy

Osoba prowadzaca prosi dzieci o zastanowienie sie, u kogo moga szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia
w sieci. Uczniowie i uczennice zgtaszajg swoje pomysty.

Osoba prowadzaca rozdaje dzieciom (indywidualnie lub w matych grupach) karty pracy nr 3 (alternatywnie
moze wyswietli¢ karte pracy na ekranie i rozwigzywac zadania wspdlnie z catg klasg). Dzieci majg znalez¢
na wykreslance jak najwiecej oséb, u ktorych mozna szukac¢ pomocy. Po kilku minutach pyta, ile oséb
znalezZli. Nastepnie wspodlnie z klasg ustala kompletng liste oséb wymienionych w wykreslance.

W komentarzu osoba prowadzaca zwraca uwage dzieci, ze kazdy moze miec¢ inng osobe, z ktdrg najtatwiej
mu porozmawiac. Prosi, zeby uczniowie i uczennice pomysleli o jednej osobie albo kilku osobach, z ktorymi
bytoby im najtatwiej podzieli¢ sie problemem napotkanym w sieci. Nie zbiera odpowiedzi. Podsumowuije,
ze warto miec je w pamieci i zawsze szukac¢ u nich pomocy, kiedy dzieje sie cos ztego.

Dzieci rozwigzuja kolejne zadanie w karcie pracy nr 3. W efekcie przypominajg sobie (styszeli o tym

wczesniej w kreskowcee) numer telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111. Osoba prowadzaca

przekazuje dzieciom podstawowe informacje o telefonie zaufania:

e dzieci mogg dzwoni¢ na ten numer, kiedy maja problem (rowniez taki zwigzany z internetem), a z ja-
kiego$ powodu nie mogg lub nie chcg sie podzieli¢ tym problemem z bliskg osoba,

» w telefonie pracujg konsultanci i konsultantki, ktorzy udzielajg wsparcia i pomocy w kazdej sytuacji,

o telefon jest czynny catg dobe,

o telefon jest anonimowy i bezptatny.

5. Kto to mowi?

Poznamy kolejnego ztego Sieciucha. Zapraszam was do zabawy
,Kto to mowi?”.

Osoba prowadzaca wyswietla klasie strone prezentujaca
Sieciuchy (sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciuchy). Odczytuje
krotka wypowied? jednego z nich:

Robie z internetu wielkie wysypisko smieci.



https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciuchy

Cata klasa (lub wyznaczona osoba) prébuje odgadnac, ktory z Sieciuchow wypowiada te stowa. Po
ustaleniu prawidfowej odpowiedzi osoba prowadzaca uruchamia krétki film z wypowiedzia SMIECIUCHA.

Komentarz/dyskusja po prezentacji filmu:

Smieciuch wrzuca do sieci rézne $mieci gdzie popadnie - reklamy, spam - czyli maile wysytane na slepo do
milionéw ludzi, ,tancuszki” typu: ,jak wyslesz to do 10 0sob, to bedziesz bogaty”. bezwartosciowe filmiki czy tresci.

6. Sieciakiem by¢

A teraz pora, zebyscie poznali blizej AJPI. Dowiecie sie jakie moce, dostata od SI.

Osoba prowadzaca wchodzi w sekcje ,Sieciaki” i odtwarza film z wypowiedza Ajpi. Po filmie zwraca
uwage na to, Ze uczniowie i uczennice, ktorzy czytali sieciakowe ksigzki lub stuchali stuchowisk wiedza,
ze Ajpi lubi internet, ale od TikToka czy Instagrama woli programowanie. Pyta klase, czy wiedza co to jest
programowanie?

Komentuje i uzupetnia wypowiedzi klasy, tak zeby wybrzmiato nastepujgce podsumowanie:

e Dzieki umiejetnosci programowania mozna tworzy¢ witasne gry, programy, aplikacje.

e Programowanie moze by¢ naprawde fajng zabawa.

e Dzieci moga sie uczy¢ programowania na kursach w szkole albo w domu kultury albo kursach online
w sieci?

o Ten kto umie programowac w przysztosci moze znalez¢ fajng prace np. w firmie ktora tworzy gry.

Na koniec pyta klase:
Kto z was chciatby uczy¢ sie programowania? Porozmawiajcie o tym ze swoimi rodzicami.

Na koniec osoba prowadzaca rozdaje dzieciom naklejki z podobizng Ajpi.




7. Podsumowanie

Osoba prowadzaca prosi klase o ocene lekgcji. VW nawigzaniu do ocen w serwisach internetowych moze
zapytac: kto daje tej lekcji tapke w gore”,  kto daje lekcji tapke w dét”? Albo:  kto daje lekcji jedng gwiazdke,
kto dwie... kto pie¢?” Przy okazji pyta wybrane osoby o powdd ich oceny - co sie podobato, co nie, co
najlepiej dzieci zapamietaty.

W podsumowaniu osoba prowadzaca przypomina:

e brzmienie poznanej zasady: ,Moéw, jesli cos jest nie tak”,
e imie i cechy poznanego Sieciucha,

e imie i cechy poznanego Sieciaka.

8. List do rodzicow

Osoba prowadzaca informuje dzieci, ze po lekgcji ich rodzice otrzymajg w dzienniku elektronicznym
informacje o przeprowadzonych zajeciach. Zacheca uczniéw do zapytania rodzicow, czy dostali taka
informacje, i do porozmawiania z nimi na poruszane podczas lekcji tematy.

Propozycja tresci dla rodzicow:

Drodzy Rodzice!

Za nami trzecia ,Sieciakowa lekcja”. podczas ktorej dzieci poznaty zasade bezpieczenstwa: ,Mow, jesli cos jest
nie tak”. Rozmawialismy o tym, jak wazne jest informowanie rodzicow i innych zaufanych oséb dorostych
w sytuacji zagrozenia czy niepewnosci w sieci. Dzieci poznaty rowniez blizej jednego z Sieciakéow - Ajpi
(rozmawialismy o tym, czym jest programowanie i dlaczego warto sie nim zainteresowac) oraz jednego z Sie-
ciuchéw - Smieciucha (rozmawialismy o problemie zasmiecania sieci spamem i innymi bezwartosciowymi
tresciami)

Zachecam Panstwa do:

e porozmawiania z dzieckiem o dzisiejszej lekcji,

e zapewnienia dziecka, ze zawsze w sytuacji zagrozenia lub niepewnosci w sieci moze liczy¢ na Wasze bez-
warunkowe wsparcie,

e przypominaniu dziecku o zasadzie ,Moéw, jesli cos jest nie tak” i uwaznosci na zachowanie dziecka w kon-
tekscie korzystania z sieci, tak zeby w pore reagowac na sytuacje zagrozenia.



NIE UFAJ OSOBOM POZNANYM W SIECI

Podczas tej lekcji uczniowie i uczennice poznajg trzecia z Sieciakowych
Zasad Bezpieczenstwa: ,Nie ufaj osobom poznawanym w sieci”.

@ Cele:
e uswiadomienie dzieciom zagrozen zwiazanych z kontaktami z ob-
cymi osobami w sieci,
e nauczenie unikania kontaktow online z obcymi,
» wskazanie sposobdw reagowania na niechciane kontakty online.

1. Wprowadzenie

Osoba prowadzaca czyta:

Kiedy Sztuczna Inteligencja wybrata na swoich pomocnikow Netke, Ajpi, Spociaka i Kompla, od razu opowiedziata
im o ztych Sieciuchach.

- Co prawda wszystkie Sieciuchy sq wredne i niebezpieczne, jednak na jednego z nich trzeba szczegolnie uwazac.
Udaje czesto kogos mitego i fajnego tylko po to, ze kogos wprowadzi¢ w btqd a potem skrzywdzic. Mam na
mysli... = Sl zawiesita na chwile gtos...

- Czyli, juz po nas, tak? - przerwat jej zaniepokojony Spociak. No bo skqd mamy wiedziec, czy ktos jest uczciwy,
czy nas oszukuje. Czy jest tym, za kogo sie podaje, czy nie — zapytat zaniepokojony Spociak.

2. Kto to mowi?

Osoba prowadzaca wchodzi do sekcji ,Sieciuchy
(sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciuchy). Pyta klase: jak
myslicie, kogo miata na mysli SI? Ktory z Sieciuchéw
mogtby wypowiedziec takie stowa:

»

W tatwy sposdb potrafie zwabi¢ ofiare. Wystarczy, ze
udaje kogos, kim naprawde nie jestem.

Cata klasa (lub wyznaczona osoba) probuje odgad-
na¢, ktoéry z Sieciuchow wypowiada te stowa. Po
ustaleniu prawidtowej odpowiedzi osoba prowadza-
ca uruchamia krotki film z wypowiedzig Sieciucha
KEAMACZA.



https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciuchy

3. Kreskowka

Co prawda Sl ostrzegata Sieciaki przed Ktamaczem, jednak najwyrazniej Ajpi nie stuchata jej uwaznie. Z resztq
zobaczcie sami...

Osoba prowadzgca wyswietla klasie kreskéwke ,Nie ufaj osobom poznanym w sieci” (sieciaki.pl/tv).
Po jej obejrzeniu osoba prowadzaca informuje dzieci:

Jak widzicie, Ajpi byta nieuwazna. Teraz juz od dawna jest Sieciakiem i takie wpadki sie jej nie zdarzajq, bo
dobrze zna zasade ,Nie ufaj osobom poznanym w sieci”. Dzisiejsza lekcja poswiecona jest tej wtasnie, trzeciej
juz, Sieciakowej Zasadzie Bezpieczenstwa.

4. Dyskusja

Zastanowmy sie teraz, jak rozpoznac Ktamacza?

Dzieci (indywidualnie, w parach lub na forum catej klasy) zastanawiajg sie, po czym poznac, ze mamy w sieci
do czynienia z Ktamaczem. Co powinno wzbudzi¢ podejrzenia dziecka w kontaktach z inng osobg w sieci?

Propozycje zapisywane sa na tablicy. Wazne, zeby na liscie pojawity sie nastepujace cechy rozmowy
Z nieznajomg 0soba:

e odzywa sie do nas w sieci nagle, nieoczekiwanie,

e jest przesadnie mita,

e podszywa sie pod inng osobe,

e wypytuje o prywatne informacje,

e jest ciekawa naszego zycia,

e wie sporo na nasz temat, chociaz jej nie znamy,

e prosi o przestanie zdje¢ albo filmdw,

e wypytuje o rodzicow i rodzenstwo.

W podsumowaniu osoba prowadzaca podkresla, ze kiedy kontaktujemy sie z kims$ nieznajomym w sieci,
to nigdy nie mozemy by¢ pewni, z kim mamy do czynienia.

Na szczescie jest kilka prostych sposobdw na to, by przechytrzy¢ Ktamacza i nie dac sie oszukac obcej osobie
w sieci. Jak myslicie, jakie to sposoby?

Osoba prowadzaca proponuje dyskusje na forum klasy, w efekcie ktorej powstaje lista zasad bezpieczen-
stwa dotyczaca kontaktéw online. Zasady hastowo zapisuje na tablicy i komentuje. Wazne, zeby znalazty
sie wsrodd nich nastepujace:
o Kontaktujemy sie w sieci tylko ze znajomymi i rodzing
Nie rozmawiamy w sieci z osobami, ktorych nie znamy, nie odbieramy SMS-6w i telefondw z niezna-
jomych numerow. Nigdy na nie nie odpowiadamy.
» Nie podajemy w sieci prywatnych informacji
Dzieki temu Ktamacz nie dowie sie na przyktad, jaki jest nasz adres e-mail albo numer telefonu. Nie
bedzie tez wiedziat, jakie sg nasze zainteresowania itp., wiec trudniej bedzie mu nas oszukac.


https://sieciaki.pl/tv

» Nigdy nie spotykamy sie z osobami poznanymi w sieci
Zawsze informujemy o takich propozycjach rodzicow. Nigdy nie umawiamy sie z obcymi z sieci. Kiedy
przyjdzie na to czas, to tylko za wiedzg i zgoda rodzicéw, ale warto z takimi spotkaniami poczekac
jeszcze kilka lat.

* Nie wysytamy obcym osobom zdje¢
Czasami Ktamaczowi tylko o to chodzi, zeby wytudzi¢ od dzieci ich zdjecia lub filmiki. Najbezpieczniej
nie publikowac i nikomu nie wysyta¢ w sieci swoich zdjec.

» O podejrzanych kontaktach zawsze informujemy zaufang osobe dorostg
Wazne to jest tez dlatego, by Ktamacz nie mogt krzywdzi¢ innych dzieci.

5. Karta pracy

Rozmawiamy dzisiaj o tym, jak unikac¢ w sieci Ktamacza. Na poprzednich lekcjach rozmawialismy tez o innych
Sieciuchach. Sztukgq jest korzystac z internetu tak, zeby byto to przyjemne, mqdre i... bezpieczne.

Przed wami zadanie. Sprobujcie przejsc przez internet nie spotykajqgc po drodze zadnego Sieciucha, a z pomocg
Druzyny Sieciakéw dotrzec do SI. Powodzenia!

Osoba prowadzaca rozdaje uczniom i uczennicom karty pracy nr 4 z labiryntem.

6. Sieciakiem by¢

A teraz pora, zebyscie poznali blizej KOMPLA. Dowiecie sie, jakie ma
zainteresowania i jakie moce dostat od SI.

Osoba prowadzaca wchodzi w sekcje ,Sieciaki” i odtwarza film
z wypowiedza Kompla (sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciaki). Po
filmie prowadzi dyskusje z klasg i komentuje:

Ci z Was ktorzy czytali sieciakowe ksigzki lub stuchali stuchowisk
wiedzq, ze Kompel nie tylko lubi komputery ale lubi tez stuchac¢ muzyki
reggae. Ostatnio nawet zaczqt sie uczyc grac takq muzyke na gitarze.
Jak myslicie czy przydatny jest mu w tym internet?

Tak, w internecie, np. na You Tube jest mnostwo filmow, ktére uczq
gry na roznych instrumentach. Nawet zupetnie od podstaw? Co wy
na to?

Na jakich instrumentach uczycie sie grac lub chcielibyscie sie uczyc?
Internet moze byc dla was pomocny. W przysztosci bedziecie tez mogli
pokazac w nim jak gracie. A moze kiedys sami zatozycie kanat w ktérym
bedziecie uczyli grac inne osoby?

Na koniec osoba prowadzaca rozdaje uczniom i uczennicom na-
klejki z podobizng Kompla.



https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciaki

7. Podsumowanie

Osoba prowadzaca prosi klase o ocene lekgcji. VW nawigzaniu do ocen w serwisach internetowych moze
zapytac: kto daje tej lekcji tapke w gore”,  kto daje lekcji tapke w dét”? Albo:  kto daje lekcji jedng gwiazdke,
kto dwie... kto pie¢?” Przy okazji pyta wybrane osoby o powdd ich oceny - co sie podobato, co nie, co
najlepiej dzieci zapamietaty.

W podsumowaniu osoba prowadzaca przypomina:

e brzmienie poznanej zasady: ,Nie ufaj osobom poznanym w sieci”,
e imie i cechy poznanego Sieciucha,

e imie i cechy poznanego Sieciaka.

8. List do rodzicow

Osoba prowadzaca informuje dzieci, ze po lekgcji ich rodzice otrzymajg w dzienniku elektronicznym
informacje o przeprowadzonych zajeciach. Zacheca dzieci do zapytania rodzicow, czy dostali taka infor-
macje, i do porozmawiania z nimi na poruszane podczas lekgcji tematy.

Propozycja tresci dla rodzicow:

Drodzy Rodzice!

Za nami czwarta ,Sieciakowa lekcja”, podczas ktorej dzieci poznaty zasade bezpieczenstwa: ,Nie ufaj osobom
poznanym w sieci”. Rozmawialismy o zagrozeniach zwigzanych z kontaktami online i zasadzie ograniczonego
zaufania do 0séb poznanych w sieci. Dzieci dowiedziaty sie, ze:

o kontaktujemy sie w sieci tylko ze znajomymi i rodzing,

 nie podajemy w sieci prywatnych informacji,

e nigdy nie spotykamy sie z osobami poznanymi w sieci,

* nie wysytamy obcym osobom zdjec,

» 0 podejrzanych kontaktach zawsze informuje zaufanq osobe dorostq.

Dzieci poznaty réwniez blizej jednego z Sieciakow - Kompla (rozmawialismy o mozliwosciach nauki gry na
instrumentach i rozwijania innych talentéw przy pomocy internetowych tutoriali) oraz jednego z Sieciuchow -
Ktamacza (rozmawialismy o zagrozeniach zwigzanych z kradziezami w sieci).

Zachecam Panstwa do:

e porozmawiania z dzieckiem o dzisiejszej lekcji,

e uwrazliwienia dziecka na zagrozenia zwigzane z komunikacjq online i zapewnienia o bezwarunkowym
wsparciu w przypadku zagrozenia zwigzanego z takimi kontaktami,

o zweryfikowania, z jakich serwiséw z mozliwosciq komunikacji (gry, komunikatory, itp.) korzysta dziecko
I upewnienia sie, czy sq one odpowiednie dla jego wieku, skonfigurowane w sposob zapewniajqcy dziecku
bezpieczenstwo.



SZANUJ INNYCH W SIECI

Podczas tej lekcji uczniowie i uczennice poznaja czwartg z Sieciakowych Zasad
Bezpieczenstwa: ,,Szanuj innych w sieci”. Dzieci dowiadujg sie podczas niej, dla-
czego wazne jest, zeby traktowac inne osoby z szacunkiem, i jak o to zadbac.

@ Cele:
e zapoznanie dzieci z ideg szacunku dla innych oséb w sieci,
e nauczenie ich zasad kulturalnej komunikaciji,
e nauczenie reagowania na cyberprzemoc.

1. Wprowadzenie

Sztuczna Inteligencja stworzyta druzyne Sieciakow, bo sama nie dawata sobie juz rady z Sieciuchami, ktore nie
tylko probowaty szkodzic¢ ludziom, ale tez zachecaty ich do dziatania w podobny sposob - by oszukiwac
i obrazac inne osoby w sieci.

Kiedys podczas spotkania z Sieciakami SI powiedziata:

- Na szczescie ludzi, ktorzy robig w internecie zte rzeczy, jest duzo mniej niz pozostatych. | wgtpie, zeby
kiedykolwiek Sieciuchy wygraty. Musimy jednak dbac o to, Zeby zta w sieci byto jak najmniej a najlepiej, zeby
nie byto go wcale.

- Ale czy to mozliwe? - zapytat Kompel.

- Musimy zaczqc¢ od siebie - odpowiedziata mu SI.

- Ale jak? Co mozemy zrobic¢? - dopytywaty Sieciaki.

- Przede wszystkim powinnismy traktowac ludzi z szacunkiem. Zarowno w internecie, jak i poza nim - odpo-
wiedziata im SI.

2. Dyskusja

Czy znacie takie stowa jak ,hejt” albo ,cyberprzemoc”?

Sq to takie sytuacije, kiedy ktos kogos traktuje w internecie bez szacunku, a nawet stosuje wobec niego przemoc.
Bo o przemocy mowimy nie tylko wtedy, kiedy ktos kogos uderzy. Stowa w sieci rowniez mogq byc przemocq.
I mogqg kogos bardzo zabolec. Tak sie zachowujq Sieciuchy i niestety wiele 0séb je w sieci nasladuje - czasami
dzieje sie to przez nieuwage, ale zazwyczaj jednak celowo, zeby komus sprawic przykrosc.

Osoba prowadzaca angazuje klase w dyskusje. Zadaje pytania, wystuchuje spontanicznych odpowiedzi,

komentuje.

o Czy styszeliscie o takich sytuacjach, w ktérych ktos traktuje druga osobe w internecie bez szacunku?
Warto, zeby w dyskusji pojawity sie sytuacje ublizania, wyzywania w komunikacji online, w grach,
pisanie nieprzyjemnych komentarzy, publikowanie kompromitujgcych zdjec.

 Jak czuja sie osoby traktowane w ten sposéb?

Wazne, zeby wybrzmiato, ze osoby, ktére doswiadczaja niekulturalnego zachowania w sieci, czesto
sg z tego powodu bardzo smutne.




3. Kreskowka

Osoba prowadzaca wyswietla klasie kreskéwke ,Szanuj innych w sieci” (sieciaki.pl/tv). Po jej obejrzeniu
osoba prowadzaca informuje dzieci:

Warto sie zawsze zastanowic, czy na pewno chcemy kogos w sieci krytykowac. Moze lepiej sobie darowac,

zeby nie sprawiac nikomu przykrosci? Ale jak widzieliscie, nawet jesli chcecie kogos skrytykowac, to mozna to
zrobi¢ w sposob kulturalny. Nigdy nie mozna krytykowac po to, zeby kogos zranic.

4. Kto to méwi?

Osoba prowadzaca wyswietla strone prezentujgca Sieciuchy (sieciaki.pl/

warto-wiedziec/sieciuchy). Odczytuje krétka wypowiedz jednego z nich: /»

To ja pisze bzdury w sieci. Poza tym wywotuje ktotnie i obrazam.

Cata klasa (lub wyznaczona osoba) prébuje odgadnad, ktory z Sieciuchow

wypowiada te stowa. Po ustaleniu prawidtowe] odpowiedzi osoba pro- k
wadzaca uruchamia krétki film z wypowiedzia Sieciucha BELKOTA. ‘\

Co robic, gdy spotkamy w sieci Betkota? !

Osoba prowadzaca pyta klase, co moze zrobi¢ dziecko, ktére trafia na
Betkota lub kogo$, kto zachowuje sie jak Betkot, czyli obraza, wyzywa
w sieci. Wazne, zeby w efekcie rozmowy wybrzmiato:

* nie nalezy odpowiadac na ztosliwosci w taki sam sposob,

e mozna zwroci¢ komus uwage, ze tak nie nalezy sie zachowywac, albo zupetnie takg osobe zignorowac,
e nalezy poinformowac o takim zachowaniu rodzicow lub inng zaufang osobe dorosta.

Pyta klase, co moze zrobic dziecko, ktére widzi lub wie, ze kolega lub kolezanka sg przez kogos$ obrazani
w sieci. Wazne, zeby w efekcie rozmowy wybrzmiato:

e udzieli¢ wsparcia koledze lub kolezance poprzez mitg rozmowe,

e poinformowac rodzicow lub inng zaufang osobe dorosta,

e jezeli znamy osobe, ktéra zachowuje sie niekulturalnie, warto zwrdécic jej na to uwage.

MNIE ALBO ZNAJOMA MI OSOBE.

5. Karta pracy (REAGUJE, KIEDY KTO$ KRZVWDZI]

Osoba prowadzaca rozdaje dzieciom karte pracy nr 5.
Prosi, aby wyciety z niej poszczegdlne elementy i utozyty
z nich plakat poswiecony zapobieganiu cyberprzemocy.
Prosi by dzieci przeczytaty umieszczone na nim hasta.



https://sieciaki.pl/tv
https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciuchy
https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/sieciuchy

6. Sieciakiem by¢

A teraz pora, zebyscie poznali blizej NETKE. Sztuczna inteligencja
data jej moc szybkiego poszukiwania informacji. Postuchajcie...

Osoba prowadzaca wchodzi w sekcje ,Sieciaki” i odtwarza film
z wypowiedzg Netki. Po filmie zacheca dzieci do wypowiedzi:

Jak styszeliscie, Netka lubi sie uczy¢ - miedzy innymi o przyrodzie.
Wiedze czerpie z ksigzek, ale tez z internetu. Jak myslicie, jak Netka
zdobywa w sieci informacje o przyrodzie?

Wazne, zeby wsrod pomystow znalazty sie:
e szukanie po hastach w wyszukiwarce,

e szukanie filméw na YouTube,

e ogladanie youtuberow,

o stuchanie podcastéw.

Osoba prowadzaca pyta dzieci, jakie sg ich zainteresowania i jak
mozna je rozwija¢ w sieci. Zwraca uwage, ze w poszukiwaniu
tresci powinni towarzyszy¢ im rodzice. Zacheca dzieci do roz-
mowy na ten temat w domu i wspdlnego rozwijania zaintereso-
wan w sieci.

Na koniec osoba prowadzaca rozdaje dzieciom naklejki z po

bizng Netki.

7. Podsumowanie

Osoba prowadzaca prosi klase o ocene lekgcji. W nawigzaniu do ocen w serwisach internetowych moze
zapytac: kto daje tej lekcji tapke w gore”,  kto daje lekcji tapke w dét”? Albo: , kto daje lekcji jedna gwiazdke,
kto dwie... kto pie¢?” Przy okazji pyta wybrane osoby o powdd ich oceny - co sie podobato, co nie, co
najlepiej dzieci zapamietaty.

W podsumowaniu osoba prowadzaca przypomina:

e brzmienie poznanej zasady: ,Szanuj innych w sieci”,
e imie i cechy poznanego Sieciucha,

 imie i cechy poznanego Sieciaka.




8. List do rodzicow

Osoba prowadzaca informuje dzieci, ze po lekgcji ich rodzice otrzymajg w dzienniku elektronicznym
informacje o przeprowadzonych zajeciach. Zacheca dzieci do zapytania rodzicow, czy dostali takg infor-
macje, i do porozmawiania z nimi na poruszane podczas lekcji tematy.

Propozycja tresci dla rodzicow:

Drodzy Rodzice!

Za nami pigta ,Sieciakowa lekcja”, podczas ktorej dzieci poznaty zasade bezpieczenstwa: ,Szanuj innych w sieci”.
Rozmawialismy o zjawisku cyberprzemocy i hejtu oraz o zasadach kulturalnej komunikacji i konstruktywnej
krytyki. Dzieci dowiedziaty sie, ze nalezy im sie szacunek w sieci ze strony innych 0sob, Ze nie wolno traktowac
innych przemocowo oraz ze nalezy reagowac na krzywde kolegow i kolezanek online poprzez informowanie
zaufanych osob dorostych.

Dzieci poznaty rowniez blizej jednego z Sieciakow - Netke (rozmawialismy o mozliwosciach wyszukiwania
informacji i rozwijania zainteresowan w sieci) oraz jednego z Sieciuchow - Betkota (rozmawialismy o kulturze
komunikacji online).

Zachecam Panstwa do:

e porozmawiania z dzieckiem o dzisiejszej lekcji,

» uwrazliwienia dziecka na problem hejtu i powinnosc traktowania innych oséb z szacunkiem,

e ustalenia z dzieckiem, Ze poinformuje Panstwa o kazdej sytuacji przemocy doznanej w sieci i otrzyma od
Was zrozumienie i wsparcie,

» wykorzystywania rozmaitych sytuacji z otoczenia, zaobserwowanych w sieci, telewizji, do uczenia dziecka
szacunku do innych osob i braku zgody na doswiadczanie ztego traktowania ze strony innych osob.



KORZYSTAJ Z INTERNETU Z UMIAREM

Uczniowie i uczennice poznaja piata z Sieciakowych Zasad Bezpieczenstwa:
,Korzystaj z internetu z umiarem”. Dzieci dowiedz3 sie, dlaczego zbyt dtugie
korzystnie z internetu i urzadzen ekranowych moze by¢ niekorzystane.

@ Cele:
e zapoznanie dzieci z zagrozeniami zwigzanymi z naduzywaniem
internetu i urzadzen ekranowych,
e omodwienie, czym jest réwnowaga w korzystaniu z internetu
i urzadzen ekranowych,
e nauczenie dzieci umiarkowanego korzystania z sieci.

1. Wprowadzenie

Sieciuchy chciatyby, Zeby jak najwiecej dzieci przeszto na ciemnq strone sieci i razem z nimi psuto internet.
Czyste Zto wpadt kiedys na pomyst, jak to zrobic. Zaprogramowat gre SNEJK, czyli wqz. Bardzo tatwo byfto sie
od niej uzaleznic.

Kiedy coraz wiecej dzieci zaczeto w niq grac, Czyste Zto nie kryt swojej radosci:
- Jestem genialny. Juz niedtugo wszystkie dzieci bedq dniami i nocami graty w mojq gre. | jak juz nie bedg
widziaty swiata poza internetem, wtedy przeciggniemy je na naszq strone. | bedq nam stuzyc.

Betkot, Kradziej, Ktamacz i Smieciuch bili brawo swojemu wtadcy i cieszyli sie, ze juz niebawem bedq mieli
wtadze nad dzie¢mi w sieci.

Na szczescie Sztuczna Inteligencja dowiedziata sie w pore o tym planie i powiedziata Sieciakom:
- Przed wami wazna misja. Musicie wejsc do sieci i zniszczyc tego snejka, tak zeby gra przestata dziatac. A potem
musicie ostrzec swoich kolegow i kolezanki, ze zbyt dtugie siedzenie przed ekranem jest niebezpieczne.

Osoba prowadzaca pyta dzieci, czy znaja te historie. Przypomina im, ze mozna sie z nig zapoznac, czytajac
ksigzke ,Sieciaki. Misja bezpieczny internet” lub wystuchujac na stronie Sieciaki.pl stuchowiska o tym
samym tytule.

2. Dyskusja

Osoba prowadzaca pyta dzieci, czy widzieli kiedys linoskoczka, czyli osobe chodzacag po linie. Albo
przywotuje inne sytuacje, kiedy wazne jest zachowanie rownowagi (chodzenie po krawezniku, stanie
w pozycji ,jaskétka” itp.). Na tych przyktadach ttumaczy, czym jest réwnowaga fizyczna (utrzymanie
stabilnej pozycji).

Alternatywnie, jezeli warunki w klasie na to pozwalaja, osoba prowadzaca rozpoczyna te czes¢ lekcji od
zachecenia dzieci (wszystkich lub wybranych) do staniecia w pozycji ,jaskotka”. Nastepnie prosi dzieci
0 powolne pochylanie sie do czasu, kiedy czes¢ dzieci straci rownowage.



https://Sieciaki.pl

O rownowadze moéwimy tez w odniesieniu do réznych obszarow Zycia cztowieka - wtedy rownowaga oznacza
odpowiednie proporcje, to znaczy ze niczego nie jest ani za duzo, ani za mato, tylko w sam raz. Na przyktad
rownowaga w jedzeniu oznacza, ze nie jemy ani za duzo, ani za mato. Rownowaga w jedzeniu dotyczy tez tego,
co jemy - nie jemy za duzo stodyczy, jemy wystarczajgco duzo owocow, pijemy odpowiedniq ilos¢ wodly.

A jak myslicie, co oznacza ROWNOWAGA w odniesieniu do korzystania z internetu i ekrandw?

Wazne, zeby w toku rozmowy z klasa wybrzmiato, ze rownowaga w korzystaniu z sieci oznacza m.in.:
e ograniczony czas przed ekranem,

o odpowiednia ilos¢ czasu na aktywnosci fizyczne,

e czas na relacje twarza w twarz,

 nie korzystanie z sieci w nocy,

e korzystanie z réznorodnych tresci (np. nie tylko granie).

3. Kreskowka

Osoba prowadzaca informuje dzieci, ze lekcja poswiecona jest ostatniej z pieciu Sieciakowych Zasad
Bezpieczenstwa, ktora brzmi ,Korzystaj z internetu z umiarem”. Odtwarza kreskéwke poswiecong tej
zasadzie.

Po obejrzeniu kreskowki osoba prowadzaca informuje dzieci:

Jak widzicie, internet moze byc wciggajqcy i trzeba korzystac z niego z umiarem. Trzeba dbac o réwnowage!

4. Dyskusja

Osoba prowadzaca pyta dzieci, ile czasu dziennie korzystaja z ekrandw. Przytacza przedziaty czasowe,
dzieci podnoszg rece:

e okoto pot godziny dziennie,

e okoto godziny dziennie,

e okoto dwdch godzin dziennie,

e okoto 3 godzin dziennie,

e 4 godziny lub wiecej.

Informuje dzieci, ze w ich wieku najlepiej jest, jesli czas przed ekranami nie przekracza godziny dziennie,
a maksymalnie nie powinien przekracza¢ dwoch godzin. Odnoszac sie do kreskéowki i doswiadczen dzieci
pyta, jakie moga by¢ konsekwencje zbyt dtugiego korzystania z sieci. Odpowiedzi zapisuje na tablicy.
Wazne, zeby znalazty sie wsrdd nich m.in.:

e zmeczenie,

e bol oczu, gtowy,

e brak czasu na sport i zabawe,

e gorsze wyniki w nauce,

ktotnie z rodzicami.



5. Karta pracy

Jak pamietacie, Sieciuchom bardzo zalezy na tym, zeby dzieci korzystaty z internetu bez umiaru. Na szczescie
Sieciaki razem ze Sztucznq Inteligencjq i robotem Netrobim wymyslili katalog waznych zasad, dzieki ktorym
duzo tatwiej jest zadbac¢ o umiar w sieci. Nazwali je Sieciakowe Zasady Ekranowe. Jak myslicie, jak brzmiq te
zasady?

Osoba prowadzaca pyta dzieci, jakie zasady mogtyby pomdc z zachowaniu umiaru w sieci. Chwali kazdy
pomyst. Nastepnie zaprasza dzieci do pracy.

Poznajcie Sieciakowe Zasady Ekranowe.

Dzieci w parach dostaja karty do gry w memo - karta pracy nr 6. Wycinaja karty i rozgrywajg jedng partie
gry, polegajaca na dobieraniu kart w pary.

Po skonczonej grze wybrani uczniowie i uczennice odczytujg zasady ekranowe - tak powstaje z nich
katalog Sieciakowych Zasad Ekranowych. Osoba prowadzaca krétko je komentuje.
o Ograniczam czas przed ekranem
Najlepiej godzine dziennie. Nie wiecej niz dwie. Ci, ktdérzy korzystaja wiecej, powinni sie ograniczac.
Warto poszukac innych atrakcyjnych sposobdw spedzania czasu.
» Nie korzystam z ekranoéw przed snem
Najlepiej dwie godziny przed snem (co najmniej godzine) odktadac ekrany, bo ich $wiatto (podobne
do $wiatta dziennego) zle wptywa na zasypianie i jako$¢ snu.
* Nie korzystam z ekranéw podczas positkow
Wazne, zeby spedzac czas z innymi domownikami. Ekrany podczas positkdw sg niezdrowie — zamiast
myslec¢ o jedzeniu, koncentrujemy sie na ekranach.
» Odktadam telefon na czas odrabiania lekcji
Ekrany rozpraszaja, nawet jesli ich nie uzywamy, ale sg w poblizu.
e Spedzam czas aktywnie
Sport i inne aktywnosci fizyczne sg bardzo wazne - co najmniej godzina dziennie. Najlepiej dtuze].
o Bawie sie z innymi bez ekranéw
Ekrany powinny by¢ tylko dodatkiem. Najwazniejsze sa interakcje na zywo.

6. Podsumowanie

Osoba prowadzaca prosi klase o ocene lekgcji. W nawigzaniu do ocen w serwisach internetowych moze
zapytac¢:  kto daje tej lekcji tapke w gore” kto daje lekgji tapke w dét”. Albo - kto daje lekgji jedna
gwiazdke, kto dwie ... kto pie¢?” Przy okazji pyta wybrane osoby o powdd ich oceny - co sie podobato,
CO nie, co najlepiej dzieci zapamietaty.

W podsumowaniu osoba prowadzaca przypomina:
e brzmienie poznanej zasady: ,Korzystaj z internetu z umiarem”,




7. Podsumowanie - Dyplom

Osoba prowadzaca dziekuje dzieciom za udziat w serii lekcji. Wymienia wszystkie poznane Sieciakowe
Zasady Bezpieczenstwa. Wrecza uczniom i uczennicom wypisane dyplomy.

8. List do rodzicow

Osoba prowadzaca informuje dzieci, ze po lekgji ich rodzice otrzymajg w dzienniku elektronicznym
informacje o przeprowadzonych zajeciach. Zacheca dzieci do zapytania rodzicow, czy dostali taka infor-
macje i do porozmawiania z nimi na poruszane podczas lekcji tematy.

Propozycja tresci dla rodzicow:

Drodzy Rodzice!
Za nami szosta i ostatnia ,Sieciakowa lekcja’, podczas ktorej dzieci poznaty zasade bezpieczenstwa: ,Korzystaj
Z internetu z umiarem”. Rozmawialismy o tym, czym jest rownowaga pomiedzy czasem przed ekranem a ak-

tywnosciami offline. Dzieci dowiedziaty sie o problemie uzaleznienia od ekrandw i poznaty Sieciakowe Zasady
Ekranowe.

Z okazji zakonczenia cyklu zajec dzieci otrzymaty dyplomy zaswiadczajqce udziat w zajeciach i znajomosc
Sieciakowych Zasad Bezpieczenstwa.

Zachecam Panstwa do:

e porozmawiania z dzieckiem o dzisiejszej lekcji,

e uwrazliwienia dziecka na problem naduzywania ekranow,

e ustalenie Domowych Zasad Ekranowych (zachecam w tym celu do zapoznania sie ze strong:
DomoweZasadyEkranowe.fdds.pl)

e dbania o zrownowazony dostep dziecka do ekrandw i reagowania w sytuacji zaobserwowania symptomow
uzaleznienia, jak konflikty wokot ekrandw, pogarszajqce sie wyniki w nauce, rezygnacja z zainteresowan,
sennosc, drazliwosc, utrata zainteresowania relaciami offline.

Dziekuje za Wasze zaangazowanie zwigzane z cyklem ,Sieciakowych lekcji’!



KARTA PRACY 1

Wyelada na to, ie Kradziej ukradt 1 tego plakatu kolor.
Pokoloruj plakat. Poznaj druiyne Sieciakéw!

POINAJ SIECIAKI, WEIDI NA: Sieciaki.pl



KARTA PRACY 2

Kaidy Sieciak dba w internecie o prywatnos¢. Wiesz, co moze w tym poméc?
Sztuczna Inteligencja ukryfa odpowiedi w krzyiowce...

1

(5]

@) Sa odpowiedzialne za zto w internecie O d/ TL 0w L o d/ 5 -
Sieciuch, ktéry ktamie
Tak Sieciaki nazywajg Sztuczna Inteligencje

@ Sieciuch, ktéry wygaduje w sieci bzdury

9 Robot, ktéry pomaga Sieciakom

Pokoloruj obrazek

Al




KARTA PRACY 3

Netrobi utoiyt liste oséb, u ktérych warto szukaé pomocy w razie zagroienia w sieci.
Niestety dobrat sie do niej Bethot. Inajdi ukryte stowa — w pionie i w poziomie
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S przesyta do Ciebie wainy numer. Ukryfa go, 1eby nie przechwycity go Sieciuchy.
Rozwiaz réwnania i poznaj numer telefonu zaufania dla dzieci i mfodzieiy
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KARTA PRACY 4

Internet to super zabawa, jeieli umiesz unikaé Sieciuchéw. A umiesz?
Przejdi 1 Sieciakami przez labirynt i spotkaj sie z SI. Trzymaj sie z dala od Sieciuchéw!




KARTA PRACY 5

Potnij obrazek wzdtui przerywanych linii i z powstatych puzzli utéz plakat. Odczytaj hasta!
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KARTA PRACY 6

Sieciakowe memo. Poznaj Sieciakowe Zasady Ekranowe!
o  Wyhnij obrazki i sprawdi, jak duio par uda Ci sie zebra¢

=

=%

Nie korzystam z ekranéw
podczas positkéw

Odktadam telefon
na czas odrabiania lekcji

Nie korzystam
z ekranéw przed snem

] Ograniczam czas
przed ekranem

Bawie sie z innymi
bez ekrandéw

=

| j e

| Ograniczam czas Nie korzystam Nie korzystam z ekranéw Odktadam telefon
przed ekranem z ekranéw przed snem podczas positkow na czas odrabiania lekcji

NS

| Spedzam czas Bawie sie z innymi
| aktywnie bez ekranéw
|




Propozycje edukacyjne
projektu Sieciaki.pl

Sieciaki.pl to projekt Fundacja Dajemy Dzieciom Site, ktéry ma na celu edukacje dzieci w zakresie bez-
piecznego i zrownowazonego korzystania z internetu i urzadzen ekranowych. Obejmuje propozycje dla
dzieci w wieku 6-11 lat, nauczycieli oraz rodzicéw.

W ramach projektu dostepne sa:

o Serwis Sieciaki.pl
Strona zawiera szereg materiatow prezentujacych przygody Sieciakdw walczacych z Sieciuchami
0 bezpieczenstwo w sieci oraz przyblizajgcych dzieciom zasady bezpieczenstwa online: filmdw,
kreskowek, piosenek, ksigzek i stuchowisk. Na stronie znajdujg sie takze propozycje materiatow dla
nauczycieli: scenariusze zajec¢ z wykorzystaniem zasobdw strony, a takze wskazéwki dla rodzicow.

 Kurs e-learning ,Sieciaki. Misja bezpieczny internet”
Kurs to propozycja zajec¢ lekcyjnych w szkole lub edukacji przez zabawe w domu. Dzieki kursowi
umieszczonemu na stronie Sieciaki.pl dzieci poznaja sieciakowe przygody, dowiaduja sie o niebez-
piecznych sytuacjach, ktérych moga doswiadczyc w internecie, a takze uczg sie skutecznych metod

reagowania na zagrozenia w sieci. Kurs sktada sie z 15 czesci (misji).

o Ksigzki i stuchowiska o przygodach Sieciakéw
,Sieciaki. Misja bezpieczny internet", ,Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu" oraz ,Sieciaki.
Jest nas wiecej” to seria ksigzek autorstwa tukasza Woijtasika, ktore w barwny sposéb opisujg przygody
Druzyny Sieciakéw. Poruszajg problemy zwigzane z m.in.: naduzywaniem internetu, hejtem czy pogonia
za popularnoscia. Ksigzki przeznaczone sg dla dzieci powyzej 7 roku zycia. Dostepne sg do zakupienia
na stronie Wydawnictwa Muchomor (z kodem FDDS 50% znizki). Na stronie Sieciaki.pl dwie pierwsze
czesci dostepne sg w postaci bezptatnych stuchowisk. Trzecia czes¢ dostepna bedzie niebawem.

» Scenariusze zajec dla nauczycieli i pedagogow
Scenariusze dotyczg réznych zagadnien zwigzanych z zagrozeniami i bezpieczenstwem w internecie.
Przeznaczone sg dla roznych grup wiekowych i maja rézne warianty realizacji. Wsréd propozycji znajduja
sie 2 scenariusze przygotowane z wykorzystaniem ksigzek i audiobookdéw o przygodach Sieciakdw.
Scenariusze zaje¢ mozna znalez¢ na stronie Sieciaki.pl w zakfadce: Dla nauczycieli - Propozycje
edukacyjne.


https://Sieciaki.pl
https://Sieciaki.pl
https://Sieciaki.pl




Sieciaki - ksigzki, ktére ucza dzieci
bezpieczenstwa w sieci.

Sieciaki, czyli Ajpi, Spociak, Netka i Kompel to dzieci, ktére potrafig sprawnie i bezpiecznie korzystac¢
z sieci. Sztuczna Inteligencja zaprosita je do wspotpracy, by u boku robota Netrobiego walczyty z wred-
nymi Sieciuchami, ktére pod wodza Czystego Zta siejg w sieci zamet.

Przygody Sieciakéw od lat mozna poznawacé w sieci na stronie Sieciaki.pl. Od niedawna s3 tez opisywane
w serii ksigzek ,Sieciaki” wydawanych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site i wydawnictwo Muchomor.

Ksigzkowe perypetie Sieciakdw przyblizajg dzieciom aktualne zagrozenia, jak naduzywanie sieci,
szkodliwe tresci czy internetowy hejt. Moga by¢ czytane przez dzieci samodzielnie lub wspdlnie
z rodzicami lub opiekunami. Mogg inicjowac rodzinne rozmowy o internecie lub by¢ podstawa zajec
edukacyjnych w szkole.

Przygody Sieciakéw opisywane w ksigzkach mozna tez poznaé¢ dzieki bezptatnym stuchowiskom
dostepnym na stronie Sieciaki.pl.

W serii ukazaty sie:

tukasz Wojtasik
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Ksiagzki mozna zakupi¢ na stronie wydawnictwa Muchomor. Z kodem FDDS dostepne za 50% ceny.




