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WITAJ W POLSGE

Informacje dla dzieci przyjeZdiajacych
- Ukrainy do Polski




W tej broszurze znajdziesz informacje o tym, czym rézni sie codzienne zycie dzieci
w Ukrainie i w Polsce, a w czym jest takie samo lub bardzo podobne. Cho¢ Ukraina
i Polska to kraje sasiednie, niektére zasady, zwyczaje, ale tez i przepisy prawne sg inne.

Polina
Czes$¢, mam dwanascie lat. Pochodze
z Mariupola, w Polsce mieszkam w Poznaniu.
Gdy zaczeta sie wojna w Ukrainie, przyjechatam
do Polski z ciocia, mama i piecioletnim bratem
Kirytem. Chodze do szostej klasy.

Julia
Hej, tez mam dwanascie lat. Chodze
do szoéstej klasy i siedze z Poling
w jednej tawce. Jestem Polka.

Serhij
Czesc, jestem Serhij, mam siedem lat i chodze Mikotaj
do klasy przygotowawczej, bo dopiero ucze sie Hej, mam siedem lat i chodze do tej samej
jezyka polskiego. Do Polski przyjechatem szkoty co Serhij. Mieszkamy obok siebie
z babcia z Viyrivki. To miejscowos¢ niedaleko na jednym osiedlu i bawimy sie po lekcjach
Konotopu w obwodzie sumskim. W Polsce w Swietlicy.

zamieszkalismy w Gdansku.
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W Ukrainie do szkoty idzie wiekszos¢ szesciolatkow i troche siedmiolatkéw,
a w Polsce odwrotnie - wiekszo$¢ ucznidow klas pierwszych to siedmiolatkowie (i tro-
che szesciolatkow).

Edukacja szkolna w Ukrainie realizowana jest na trzech poziomach. Szkota podsta-
wowa trwa cztery lata, szkota $rednia nizsza - piec lat, a do szkoty Sredniej wyzszej
uczniowie chodzg przez 2 lata (a od 2027 roku bedg do niej uczeszczac przez 3 lata).

Serhij: W ukrainskiej szkole
uczniowie pierwszej klasy
maja duzo czasu na zabawe!

\
Mikotaj:
W polskiej

szkole tei!‘ ‘ -

Szkota podstawowa Szkota srednia nizsza Szkota s'rednia wyzsza
klasa 1: 6-7 lat klasa 5: 10-11 lat klasa 10: 15-16 lat
klasa 2: 7-8 lat klasa 6: 11-12 lat klasa 11: 16-17 lat
klasa 3: 8-9 lat klasa 7: 12-13 lat Klasa 12: 17-18 lat
klasa 4: 9-10 lat klasa 8: 13-14 lat

klasa 9: 14-15 lat
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W polskiej szkole podstawowej jest osiem klas. Klasy 1-3 to tak zwana edukacja
wczesnoszkolna. Klasy 4-8 to edukacja szkolna, ktéra konczy sie egzaminem ésmokla-
sisty. Po 6smej klasie dzieci kontynuujg nauke w liceum ogolnoksztatcacym, w techni-
kum (np. informatycznym, samochodowym, weterynaryjnym) lub w szkole branzowej,
w ktérej moga zdoby¢ zawdd (np. sprzedawcy, fryzjera, mechanika samochodowego).
Zgodnie w polskim prawem kazde dziecko do osiemnastego roku zycia musi sie uczy¢.
Moze to by¢ szkota publiczna lub prywatna, edukacja domowa, szkota specjalna, w takze
szkota prowadzona przez zgromadzenie zakonne albo szkota artystyczna: muzyczna,
baletowa czy cyrkowa. Nazywamy to w polskim prawie ,obowigzkiem nauki”.

Szkcﬂa podstawowa Szkota srednia

klasa 1: 6-7 lat Liceum ogolnoksztatcace - Klasy I, II, Ill, IV. Nauka w liceum
klasa 2: 7-8 lat trwa cztery lata i konczy sie matura, ktéra w Polsce

klasa 3: 8-9 lat nazywana jest tez ,egzaminem dojrzatosci”.

klasa 4: 9-10 lat Technikum - Klasy I, I, lll, IV i V. Nauka w technikum trwa
klasa 5: 10-11 lat piec lat i konczy sie zdaniem egzaminow kwalifikacji

klasa 6: 11-12 lat zawodowych oraz matura.

klasa 7: 12-13 lat Szkota branzowa - Klasy |, II, Ill, IV. Nauka w szkole

klasa 8: 13-14 lat branzowej trwa cztery lata i konczy sie zdaniem egzaminéw
egzamin 6smoklasisty zawodowych.

Julia: Zwolnic¢ nie, ale moga

w taka podréz pojechac 2° .
Witedy dziecko bedzie uczyto sie
w edukacji domowej i potem zda
egzaminy z przedmiotéw
szkolnych.

Serhij: A jesli rodzice z dzieckiem
chca jechaé w podréz dookota Swiata,
to nie moga zwolni¢ dziecka ze szkoty
na przykfad na rok?




Polina: To troche dziwne,
ze w szkole $redniej zaczynacie
znow liczyc klasy od poczatku.

Julia: Moze i tak, ale dzieki temu
mozesz policzy¢ caty system
edukacji na palcach obu rak & .

Co dalej?

W Polsce warunkiem studiowania na uczelni wyzszej jest zdanie matury. Mozna
ubiegac sie jednoczesnie o przyjecie na kilka uczelni w réznych miastach. Od liczby
uzyskanych na maturze punktéw zalezy to, na jaki kierunek studidow sie dostaniesz,
na jaka uczelnie i w jakim miescie. Istniejg uczelnie publiczne, na ktérych nauka jest
bezptatna, oraz uczelnie prywatne, gdzie trzeba optacac czesne.




Oceny w szkole

Polina: w Ukrainie
chodzitam juz do
szkoty Sredniej,
aw Polsce znéw
chodze do
podstawowej & .

Julia: To rzeczywiscie
duza zmiana dla Ciebie.
A wiesz, ze w Polsce jest
tylko sze$¢ ocen?

W Ukrainie jest dwanascie stopni oceniania, a w Polsce tylko sze$¢. W klasach
1-3 nauczyciele wystawiajg oceny opisowe, wskazujgc mocne strony ucznia i rzeczy
do poprawy. Ocena niedostateczna jest oceng niezaliczajaca, ale z pozostatymi -
zdajesz do kolejnej klasy.

Oceny
niedostateczna dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Serhij: Wyjezdzatem z Ukrainy Julia: Klasy przygotowawcze to
jako uczen pierwszej klasy, klasy stworzone specjalnie dla

ucznioéw i uczennic, ktérzy nie
znaja jeszcze dobrze jezyka pol-
skiego. W klasie przygotowaw-
czej nauczysz sie jezyka, po-
znasz troche polskiej historii

i kultury, i wkrotce bedziesz
mégt chodzic¢ razem z Mikota-
jem do wspdlnej klasy.

aw Polsce jestem w jakiej$
Jklasie przygotowawczej”.

Mikotaj: Nie martw sig, to tylko jeden rok.
A po lekcjach i tak spotykamy sie na tej samej swietlicy.




Rodzina i opieka nad dzieCmi

W Polsce kazde dziecko musi mie¢ swojego reprezentanta prawnego, to znaczy
dorostg osobe, ktéra bedzie troszczyta sie o to dziecko. W przypadku wiekszosci dzieci
reprezentantami sg ich rodzice. Dla niektérych jednak takimi osobami stajg sie opieku-
nowie tymczasowi. Inne dzieci mieszkaja w rodzinach zastepczych lub w domach dziecka.

Julia: Moi rodzice s rozwiedzeni, mieszkam z mama. Kiedy
w ostatnie wakacje wyjezdzatam na obdz harcerski, potrzebna
byta zgoda na wyjazd od taty i od mamy.

Rodzice Julii s3 jej prawnymi reprezentantami. Cho¢ sa rozwiedzeni, w waznych
sprawach dotyczacych Julii decyduja razem.

Polina: M¢j tata zostat w Ukrainie, jest w armii. Mama przyjechata
tutaj z nami. Zapisata mnie do szkoty w Poznaniu, a Kiryta do
przedszkola. Mama chodzi tez z nami do przychodni na szczepienia.

Mama Poliny jest reprezentantka prawng Kiryta i Poliny. Wynika to po prostu
z tego, ze jest ich mama i - razem z tata dzieci - decyduje o réznych sprawach
dotyczacych jej dzieci. Moze wiec zapisywac swoje dzieci do szkoty, wyjezdzaé z nimi
za granice, wyraza¢ zgode na leczenie dzieci i na szkolne wyjazdy. Polskie prawo
uznaje wtadze rodzicielska mamy Poliny i Kiryta, i szanuje porozumienie, ktére rodzice
zawarli miedzy sobg - mama przyjechata do Polski, aby zapewnié dzieciom bezpie-
czenstwo, a tata zostat w Ukrainie, aby walczy¢ na froncie.

Serhij: W Ukrainie mieszkatem tylko z mama, bo mdj tata odszedt.
™ o Kiedy wybuchta wojna, mama nie mogta przyjecha¢ do Polski,
2 bo pracuje w szpitalu w Konotopie. Poprosita babcie, aby zabrata
mnie w bezpieczne miejsce i tak znalezlismy sie w Gdansku.
Na poczatku uczytem sie zdalnie po ukrainsku, ale potem mama
i babcia zdecydowaty, ze powinienem pozna¢ nowych kolegéw
i nauczy¢ sie polskiego. Babcia zapisata mnie wiec do szkoty

w Gdansku i teraz to ona chodzi na zebrania, a z mama rozmawiam
przez komputer i telefon.



Babcia Serhija zostata jego opiekunka tymczasowa. Dzieci z Ukrainy, ktére przy-
jechaty do Polski bez rodzicow, musza by¢ pod opieka zaufanych dorostych. Polskie
prawo nazywa ich ,opiekunami tymczasowymi”. Opiekun tymczasowy to taka osoba,
ktéra pod nieobecnos¢ rodzicéw opiekuje sie dzieckiem i moze je reprezentowac
prawnie, na przyktad zapisa¢ do szkoty, podpisac¢ zgode na wizyte u psychologa lub
pojé¢ z dzieckiem do lekarza. Zeby zosta¢ opiekunem tymczasowym, nalezy ztozy¢
whniosek do polskiego sadu i poczeka¢ na decyzje. Trwa to okoto trzech dni i jest
bezptatne. Kiedy wojna sie skonczy i Serhij z babcig wréca do Vyrivki, jego mama nadal
bedzie mie¢ petnie wtadzy rodzicielskiej wobec Serhija i to ona znowu bedzie decy-
dowac o wielu sprawach, ktére go dotycza. Do Serhija czasem przychodzi pani z o$rod-
ka pomocy spotecznej, aby sprawdzi¢, czy wszystko z Serhijem w porzadku i czy babci
oraz chtopcu nie trzeba w czym$ pomoc.

Mikotaj: Mieszkamy z Serhijem obok siebie

w Gdansku. Moi biologiczni rodzice nie zajmuja
sie mna, wiec ciocia zostata moja opiekunka
prawna i od pieciu lat mieszkam razem z nig

i wujkiem. To sie nazywa ,rodzina zastepcza”.
Mam jeszcze dwéch starszych braci i psa, —s?
Fryge. Razem z Serhijem czesto bierzemy Fryge
na spacery i biegamy po parku.
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Niektore dzieci w Polsce mieszkaja w rodzinach zastepczych lub w domach dziecka,
podobnie jak dzieci w Ukrainie. Mama zastepcza Mikotaja jest jego opiekunka prawna.
To znaczy, ze tak samo jak babcia Serhija moze podejmowac rézne decyzje dotyczace
Mikotaja - te zwigzane ze szkotg, ze zdrowiem czy z wyjazdami.



Prawa dziecka

Podobnie jak w Ukrainie i wszedzie na $wiecie, w Polsce dzieci majg swoje prawa.
Wynikaja one z miedzynarodowej Konwencji o prawach dziecka i przepiséw prawa
obowigzujacych w kazdym kraju. Wiekszo$¢ z tych zasad rozumiemy tak samo -
niezaleznie od tego, gdzie mieszkamy. Sa jednak réznice, ktére warto znac, aby wie-
dzie¢, do czego masz prawo i jakie masz obowiazki (tak jak z obowigzkiem nauki).

Masz prawo do opieki

Serhij: To jasne! Chyba wszyscy wiedza, ze
dzieci maja prawo do opieki, co nie?

Mikotaj: Niby tak, ale w Polsce to oznacza tez
na przyktad to, ze dopdki nie skonczysz
osiemnastu lat, nie mozesz mieszkac sam.

Serhij: A jesli rodzice sie zgodza?

Mikotaj: To tez nie mozesz 2> .

Mikotaj ma racje. W Polsce osoby ponizej osiemnastego roku zycia (czyli dzieci)
nie moga mieszkac bez opieki dorostych. To znaczy, ze nie moga na przyktad wynajaé
same mieszkania albo przeprowadzi¢ sie samodzielnie do innego miasta. Moga jednak
wyjechac do szkoty z internatem czy na przyktad do sanatorium. Warunek jest zawsze
jeden - gdziekolwiek mieszka dziecko, musi by¢ pod bezposrednia opieka wskazanej
osoby dorostej, a pisemng zgode na to musi wyrazi¢ rodzic, opiekun prawny lub sad.

Polina: Prawo do opieki oznacza tez, ze jesli dziecko ma mniej niz
siedem lat, nie moze zosta¢ samo w domu, kiedy rodzic idzie do
pracy. Mama mi to wyjasnita, kiedy pytatam, dlaczego zapisuje
Kiryta do przedszkola.

To prawda. Pozostawienie dziecka samego w domu spowoduje odpowiedzialnos¢
prawna rodzica lub opiekuna. Wtedy na przyktad pracownik socjalny lub sad opiekun-
czy beda chcieli wiedzie¢, dlaczego rodzic zostawit dziecko bez opieki.




Masz prawo do ochrony
swojego zdrowia

Serhij: Akurat z tego prawa mogtbym
zrezygnowac, bo ono oznacza tez szczepienia
w przychodni.

Mikotaj: Fakt, ale to prawo oznacza réwniez,
ze wszystkie dzieci w Polsce moga sie leczy¢
za darmo.

Serhij: Te z Ukrainy tez?

Polina: Te z Ukrainy tez. A poza tym, kiedy Kiryt
trafit do szpitala ze ztamang noga, mama mogta

z nim tam by¢ przez caty czas, az wyszedt ze
szpitala do domu. W Polsce dzieci majg prawo do
bycia z rodzicami podczas leczenia i szpital nie
pobiera za to zadnej opftaty.

Tak wtasnie jest. W Polsce wszystkie osoby do osiemnastego roku zycia sa objete
ubezpieczeniem zdrowotnym. To znaczy, ze majg prawo do bezptatnego leczenia
w przychodniach i szpitalach. Dotyczy to réwniez dzieci z Ukrainy. Jesli dziecko musi
zosta¢ w szpitalu, ma prawo do tego, aby zostata z nim bliska osoba: mama, tata albo
opiekun tymczasowy.

Ochrona zdrowia dzieci oznacza takze, ze w Polsce nie wolno dawacé, czestowac
ani sprzedawac dzieciom alkoholu, papieroséw i zadnych srodkéw odurzajacych. Jesli
ktos prébuje sprzedac dziecku jedna z tych rzeczy, popetnia przestepstwo!




Masz prawo do tego, aby inni traktowali
Twoje ciato z szacunkiem

Serhij: Ze niby co to
znaczy? Dorosli powinni
mowic: ,Dzien dobry,

ciato Serhija, wyrazy o

uszanowania”? | |

W Polsce nie wolno bi¢ dzieci, podobnie jak w Ukrainie. Za przemoc uwaza sie
kazde uderzenie dziecka. Traktujemy to serio. Przemocy nie moga stosowac rodzice
ani inni dorosli: nauczyciele, opiekunowie, krewni, wychowawcy. Osobie dorostej,
ktéra stosuje przemoc, grozi interwencja ze strony pracownikéw socjalnych i/lub
policji, a nawet sprawa w sadzie i wyznaczenie kary.

Jesli ktos widzi, ze inni tamig prawa dziecka, na przyktad zostawiajg mate dziecko bez
opieki, sprzedaja mu alkohol albo policzkuja, ma obowiagzek powiedzie¢ o tym odpowied-
nim osobom. Moze by¢ to policjant, pracownik socjalny, szkolny psycholog, lekarka itd.

Mikotaj: Nie, to znaczy,
ze nikomu nie wolno Cie bic¢
ani popychac, ani szturchac,
ani policzkowaé, ani dawac

klapsow.

Polina: Traktowanie ciata Julia: No doktadnie.
z szacunkiem znaczy tez
to, ze nikt nie ma prawa

dotykac¢ mojego ciata bez

mojej zgody.

Dziewczyny maja racje. Prawo do ochrony i szacunku do ciata dziecka oznacza tez,
ze wszystkie czesci ciata okryte bielizng, kostiumem kapielowym, pieluszks sg szcze-
golnie chronione. Nikt nie moze prosic¢ dziecka, by pokazato lub pozwolito dotknac
tych miejsc. Jezeli ktokolwiek bedzie tego prébowat, dziecko powinno wiedzie¢,
ze moze powiedziec ,nie” i zaalarmowac zaufang osobe. W niektdrych sytuacjach, jak
np. podczas kapieli lub w czasie wizyty u lekarza czy pielegniarki, dotkniecie intymnych
czesci ciata dziecka moze okazac sie konieczne. Wtedy nalezy doktadnie wyjasnic¢
dziecku, dlaczego jest to wazne i zapytac dziecko o zgode.
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Masz prawo do odpoczynku i wolnego czasu

Mikotaj: Ale nie ciesz sie
za bardzo, bo jesli wolny czas
chcesz spedzac na rowerze,
Serhij: To prawo mi — . to i tak nie pozwola Ci jezdzi¢

sie podoba. | | | I samemu .

Nooo... Troche tak, ale nie do kornca. Prawo do odpoczynku i wolnego czasu oznacza
tez, ze dziecko musi by¢ podczas tego odpoczywania bezpieczne. Dlatego w polskim
prawie przyjelismy, ze dopoki dziecko nie ukonczy dziesiatego roku zycia, nie moze
poruszac sie samodzielnie rowerem, hulajnoga ani deskorolka po drodze, po ktérej
jezdza samochody. Moze tg droga jezdzi¢ na rowerze razem z rodzicem albo opieku-
nem. Moze tez jezdzi¢ samo hulajnogg w miejscu, gdzie ruch dla samochodéw jest
zamkniety. Ale jesli chce jezdzi¢ po drodze bez opieki osoby dorostej, na przyktad do
szkoty, musi mie¢ ukonczone dziesie¢ lat oraz zda¢ w szkole egzamin na karte rowe-
rowa i udowodni¢, ze zna przepisy ruchu drogowego. | zawsze, ale to zawsze musi
mie¢ wtedy na gtowie kask. Za jazde bez kasku sa wysokie mandaty!

Julia: Zapomnij.
Dopodki nie masz
pietnastu lat, nie
pozwolg Ci zarabiac
pieniedzy.

Polina: No fajnie, ale jesli chce
zrezygnowac ze Swojego czasu
wolnego i znalez¢ jakas prace
po szkole, aby dorobi¢ do
kieszonkowego?

Znéw nie do konca. Dziecko do pietnastego roku zycia moze podejmowac drobne
prace, odbywac praktyki zawodowe w szkole branzowej (jesli do niej chodzi) albo nawet
grac w filmie, teatrze czy by¢ dzieciecym modelem. Jednak to dos$¢ skomplikowane. Rodzic
lub opiekun zawsze musza wyrazi¢ na to zgode, w dodatku bardzo czesto umowa zostanie
podpisana tylko z rodzicami lub opiekunami, a w wielu przypadkach konieczna bedzie
takze zgoda inspektora i opinia psychologa. Dopiero po skonczeniu pigtnastu lat dziecko
moze samo podpisac taka umowe i zostac ,pracownikiem mtodocianym”. Musi miec jednak
skonczong szkote podstawows i zaswiadczenie od lekarza, Ze dana praca nie zagraza jego
zdrowiu. To wszystko po to, aby upewnic sie, ze Zadne dziecko w Polsce nie jest zmuszane
do pracy, nie pracuje ponad sity i szanowane jest jego prawo do czasu wolnego.

)



Masz prawo do... przyjaznego prawa

Mikotaj: Raz poszedtem z ciocig do
sadu i zadawano mi tam rézne
pytania. To nie byto tatwe, ale byta ze
mn3 ciocia, pani psycholog, a w pokoju
byty kredki i kartki do rysowania.

Serhij: W sadzie byty kredki?

Mikotaj: No. | kanapa, i tadne kolory
$cian, troche tak jak w domu. To byt
taki specjalny pokoj.

W réznych sprawach moze zdarzy¢ sie tak, ze dziecko zostanie zaproszone do
sadu. Na przyktad, kiedy sedzia musi podjg¢ decyzje w sprawie dotyczacej dziecka,
moze je zaprosi¢ do swojego pokoju w sadzie i wystuchac jego opinii. Niekiedy to
prokurator albo policja zaprasza dziecko do tzw. przyjaznego pokoju, aby postuchac,
co sie wydarzyto dziecku lub innej osobie, jesli dziecko to widziato. Mikotaj byt wtasnie
w takim pokoju.

Kiedy dzieci musza zostac¢ wystuchane lub przestuchane w toczacym sie postepo-
waniu, staramy sie, zeby byto to dla nich jak najmniej trudne. Dlatego - w zalezno$ci
od tego, czego dotyczy sprawa - dbamy, aby dziecko mogto przyjs¢ z bliskimi osobami,
aby sam pokdj byt mitym miejscem, aby dziecko podczas wizyty w sadzie nie spotkato
nikogo, kogo obecnos¢ mogtaby je zaniepokoic, a takze o to, aby dziecko mogto
poprosic¢ o przerwe, gdy tego potrzebuje, a takze czuto sie jak najbardziej komfortowo.




Masz prawo do swojego zdania i do pomocy
ze strony dorostych

Polina: To raczej jasne, Julia: Fakt. Ale chodzi tez o to,
ze kazde dziecko ma ze ma prawo o tym mowié, a jesli
prawo mysle¢, co chce. dzieje sie co$ niepokojacego, moze

i powinno poprosi¢ o pomoc.

Prawa cztowieka méwig tez o tym, ze kazdy z nas - dziecko i dorosty - ma prawo
do godnosci i jest wartosciowa osoba. Dlatego nikt nie ma prawa ponizac Cie, obrazac,
wysmiewac ani zawstydzaé. Dotyczy to zaréwno dorostych, jak i dzieci; zwyczajnych
rozmow, jak i kontaktow w Internecie. Jezeli dzieje sie cos, co Cie niepokoi, powiedz
o tym zaufanej osobie dorostej i popro$ o pomoc. Moze byc¢ to cztonek Twojej rodziny

lub inny dorosty, ktéremu ufasz: szkolny psycholog, nauczycielka, pracownik socjalny,
lekarka itd.




Kiedy jest trudno...

Kazdy miewa czasem gorszy okres. Czasem czujemy przygnebienie, ztos¢ czy lek
z powodu konkretnych wydarzen, oséb czy sytuacji. Warto poszukac¢ wtedy pomocy
i porozmawiac z kims, komu mozna zaufac.

W Polsce od 2008 roku dziata telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Numer
116 111 jest bezptatny, anonimowy i przeznaczony specjalnie dla dzieci. Osobami
dyzurujacymi sa pedagodzy/pedagozki i psycholozki/psycholodzy. Potrafig stuchac
i rozumiejg dzieci.

Kiedy i w jakiej sprawie mozesz zadzwoni¢ lub napisac¢?

@ =dy chcesz porozmawiaé o przyjazni, mitosci, kontaktach z rodzicami czy proble-
mach w szkole;

@ jcsli potrzebujesz wsparcia i rozmowy;

@ =dy czujesz ztosé, smutek, zniechecenie, zal;

@ icieli dojrzewasz i masz zwiazane z tym pytania;

@ W sytuacji, gdy dodwiadczasz przemocy lub jeste$ w niebezpiecznej sytuaciji;

@ kiedy jest jaki$ inny problem, ktérym chcesz sie podzielic.

Telefon dziata w jezyku ukrainskim i rosyjskim od poniedziatku do piatku od godz.
14.00 do 18.00. W jezyku polskim dziata cata dobe przez wszystkie dni w tygodniu.

Znajdziesz nas tez tu: https:/116111.pl/ua/
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Kilka uwag na koniec

Na koncu chcieliby$my przekazaé Ci kilka wskazéowek od Twoich réwiesnikow
z Ukrainy, ktérzy przyjechali do Polski i podzielili sie z nami swoimi doswiadczeniami.

@ ,Trudno jest planowad, ale trzeba to robi¢”. Koniecznoé¢ opuszczenia swojego
kraju i wyjazdu do kraju obcego moze byc¢ sytuacja bardzo trudna. Ciezko jest
robic plany na przysztos¢, kiedy nie wiadomo, jak potoczg sie losy kraju, bliskich
i Twoje wtasne. Mimo to warto planowac po kawateczku, krok po kroku: pomysl,
co chciatbys zrobic jutro, pojutrze, w nastepnym tygodniu. Sprébuj naprawde to
zrobi¢ i pogratuluj sobie, ze Ci sie udato. Takie planowanie pomoze Ci poczuc sie
pewniej.

@ .Nawiazuj nowe znajomosci”. Daj szanse nowym kolegom i kolezankom, nie
zamykaj sie w czterech Scianach i w telefonie. Rozmowy, wspdlne zabawy i ro-
bienie czegos razem s bardzo wazne dla Twojego samopoczucia i zdrowia. Nawet
jesli czasem nietatwo jest sie przetamac i zrozumie¢ wszystko w nowym jezyku,
warto podejmowac te préby. Samotnosé bywa trudna.

@ Jezeli brakuje Ci ksiazek w jezyku ukrainiskim, wybierz sie do najblizszej biblioteki
i zapytaj, czy sa ksigzki w Twoim ojczystym jezyku. W tej chwili wiekszos$¢ pol-
skich bibliotek uzupetnita juz swoje zbiory. Mito bedzie wroci¢ do ulubione;j
lektury i przekonac sig, ze mozna sie nig cieszy¢ nawet w innym kraju.

@ Popros rodzica lub opiekuna o sprawdzenie, gdzie jest najblizsze centrum kultury
lub o$rodek kultury. Prawie w kazdej duzej, matej i zupetnie malutkiej miejsco-
wosci sa centra kultury, w ktérych mozesz zapisac sie na zajecia z tanca, angiel-
skiego, ceramiki czy na wspdlne wycieczki. Czesto te zajecia sa bezptatne,
a w dodatku zawsze mozesz poznac dzieki nim nowych kolegéw i kolezanki.

@ Jezeli chcesz przeczytad broszure skierowana do starszych dzieci, znajdziesz ja
tutaj: https:/edukacja.fdds.pl/course/view.php?id=431.

g Sfinansowano ze $rodkéw Radiohjalpen/Swedish Broadcast Foundation
Radlo o w ramach projektu Strengthening Safety of Ukrainian children in Poland.
hJaIpen Fundacja Radiohjélpen/Swedish Broadcast Foundation niekoniecznie podziela

wyrazone w niej opinie. Wytaczna odpowiedzialno$¢ za tresé nalezy do autora.
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