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~Mentor rezyliencji - wspieranie odpornosci psychicznej dzieci
doswiadczajacych krzywdzenia”

Fundacja Dajemy Dzieciom Site serdecznie zaprasza specjalistow
pracujacych z rodzinami i dzie¢mi do udziatu w bezptatnym szkoleniu
~Mentor rezyliencji - wspieranie odpornosci psychicznej dzieci
doswiadczajacych krzywdzenia”.

Wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci pozwala tagodzi¢ negatywne
skutki trudnych doswiadczen i umozliwia dalszy prawidlowy rozwoj,
pomimo dramatycznych przezyé, ktérych doswiadczyto lub doswiadcza
dziecko.

Kto moze wzig¢ udziat:

W szkoleniu mogg wzig¢ udziat specjalisci praktykujacy prace z dzie¢mi i
rodzinami, ktére doswiadczajg trudnych sytuacji, z sektorow:

J ochrony zdrowia

. opieki i/lub edukacji

J stuzb mundurowych

. opieki spotecznej i/lub organizacji udzielajgcych wsparcia

Proces szkolenia:
Szkolenia podzielone sg na 2 etapy:

ETAP I —16-18.11.2021 (3 dni) - Warszawa

Zakres tematyczny:
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e paradygmat rezyliencji i zmiana perspektywy — od podejscia
skoncentrowanego na deficytach do koncentracji na mocnych
stronach beneficjentow;

e okresy rozwojowe krytyczne w  kontekScie negatywnych
doSwiadczen dzieciecych (ACE);

e poprawa umiejetnosci rozpoznawania, zapobiegania i wlasciwego
reagowania na przypadki dzieci i rodzin zagrozonych ACE i przemocg
poprzez stosowanie metod, narzedzi i strategii skoncentrowanych
na rezyliencji;

e stosowanie metod, narzedzi oraz startegii rezyliencji w codziennej
pracy z beneficjentem oraz przygotowanie praktycznego planu
wdrazania.

W okresie 6 miesiecy od zakonczenie szkolenia, uczestnicy bedg wdrazali
przygotowany plan dziatania w codziennej pracy. Proces wdrazania bedzie
wspierany merytorycznie przez tutoréw szkolenia (rozmowy, spotkania,

wizyty).
ETAP II — 05-07.04.2022 (3 dni) Warszawa

Zakres tematyczny:
e podsumowanie wdrozenia planu, wymiana dos$wiadczen
uczestnikdw szkolenia (1 dzien);
e szkolenie trenerow (2 dni): - praktyczne techniki i metody oraz
narzedzia i materiaty dotyczace prowadzenia szkolen z zakresu
rezyliencji.

Po drugim etapie szkolenia wybrani uczestnicy (1 osoba z kazdego sektora
specjalistow) przeprowadzg 3-dniowe szkolenie w gronie swoich
wspotpracownikdw. Za  realizacje  szkolen  przewidziane  jest
wynagrodzenie, wyptacone ze srodkéw projektu ,,Pearls for children”.
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Aby zgtosic¢ sie na szkolenie nalezy wypetnic¢ formularz zgtoszeniowy do
dnia 30.09.2021.

Liczba miejsc ograniczona (max. 25 0s0b). Wybor uczestnikdw na
szkolenie przeprowadzi zespot rekrutacyjny. Najwyzej ocenione zostang
osoby, ktdére na co dzien praktykujg prace z rodzinami i dzie¢mi
wymagajacymi wsparcia psychicznego, zadeklarujg udziat w catoSci
szkolenia oraz wykazg zainteresowanie przeprowadzeniem szkolen we
wskazanej przez siebie grupie wspdtpracownikow.

Szkolenia realizowane bedg w Polsce przez specjalistdw Centrum Badan
nad Rezyliencjg (RiRes), jednostke badawczg Wydziatu Psychologii
Katolickiego Uniwersytetu Najswietszego Serca w Mediolanie (partnera
technicznego projektu).

Szkolenia realizowane sg w ramach projektu , Pearls for children”,
ktorego celem jest zbudowanie sieci ztozonej ze specjalistow pracujgcych
z dziedmi, a takze instytucji publicznych i podmiotéw prywatnych
zajmujacych sie przeciwdziataniem krzywdzeniu dzieci, aby skuteczniej
wykrywac i reagowac na przypadki krzywdzenia oraz zapobiega¢ temu
Zjawisku.

Projekt finansowany ze Srodkdw programu Unii Europejskiej ,Prawa,
rownosc¢ i obywatelstwo” (2014-2020).

Wiecej informacji o projekcie: www.pearlsforchildren.eu

Kontakt:

Magdalena Hojnor

maddalena.hojnor@fdds.pl
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