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1. Wstep

Uzywanie Internetu jest dla wspdétczesnych nastolatkdw niemal réwnie
naturalne jak picie czy jedzenie. W 2010 roku w Polsce az 98% dzieci

w wieku 9-16 lat przynajmniej raz w tygodniu korzystato z jego

zasobow. Wiekszos¢ z nich robita to codziennie lub prawie codziennie
(Kirwil 2011). Takze techniczna dostepnos¢ sieci stanowi coraz mniejszy
problem. Jeszcze w 2007 roku tylko nieco ponad potowa gospodarstw
domowych z dzie¢mi ponizej 16. roku zycia miata dostep do sieci. Wedtug
najnowszych badan w 2011 roku odsetek ten przekroczyt 88% (GUS 2012).
Co wiecej, Internet przestaje by¢ domeng komputeréw osobistych.
Obecnie oprogramowania niemal wszystkich urzagdzen przenosnych
(telefony komorkowe, smartfony, tablety itp.) rozwijane sg w kierunku
korzystania z ustug online. Bezpfatne sieci bezprzewodowe coraz czesciej
dostepne sg w szkotach, na uczelniach, w centrach handlowych, kawiarniach,
a nawet w catych dzielnicach czy miastach.

Myslac o uzytkowaniu Internetu przez dzieci i mtodziez, nalezy miec

na uwadze nie tylko to, ze korzystajg one z sieci duzo czesciej i sprawniej
niz ich rodzice. Zasadnicza réznica pomiedzy mtodym a starszym poko-
leniem tkwi bowiem w tym, ze obecne dzieci i mtodziez wychowaty sie
juz w towarzystwie nowych mediéw, podczas gdy ich rodzice musieli sie
nauczy¢ ich uzytkowania. Mark Prensky juz w 2001 roku nazwat obecng
mtodziez mianem ,,cyfrowych tubylcow” w przeciwienstwie do , cyfro-
wych imigrantéw”. Cho¢ ,,imigranci” moga Swietnie postugiwac sie kom-
puterem, Internet nie jest dla nich Srodowiskiem tak naturalnym jak dla
»tubylcow”. Mtodzi w inny sposdb zdobywajg wiedze, a ich uwaga jest
nieustannie podzielona pomiedzy wiele zadan (Prensky 2001).

Sposdb uzywania Internetu przez mtodziez wzbudza niekiedy skrajne
emocje — od zachwytu nad mozliwosciami, jakie dajg mtodym ludziom
nowoczesna technologia, dostep do globalnej wiedzy i szybka komu-
nikacja po przerazenie tym, ile czasu dzieci potrafig spedzac przed kom-
puterem. Do tego dochodzi czesto niewiedza rodzicéw i opiekundéw na
temat tego, co ich podopieczni robig godzinami w Internecie. Prowadzi to
do pytania, czy i kiedy mozemy powiedzieé, ze nastolatki sg uzaleznione
od Internetu, i jak powszechny jest to problem.

To, czy mozemy méwié o uzaleznieniu, czy jedynie o naduzywaniu Inter-
netu, stanowi przedmiot ozywionej dyskusji naukowej i nie doczekato sie
jak dotad rozstrzygajgcej odpowiedzi. Faktem jest natomiast, ze zdarzajg
sie przypadki, w ktérych mtodzi ludzie praktycznie catg swojg zyciowa
aktywnos¢ przenoszg do sieci i stajg sie praktycznie niezdolni do funkc-
jonowania poza nig. Wedtug réznych szacunkéw problem ten

dotyczy bezposrednio okoto 1-2% nastolatkdw, natomiast w grupie
ryzyka moze sie znalez¢ nawet do 20% mtodziezy.



O naduzywaniu Internetu nie decyduje sama ilo$¢ czasu spedzanego w sieci. Wedtug

badan w 2010 roku pietnastolatki surfowaty w Internecie srednio dwie godziny dziennie

(Livingstone i in. 2011). Niektérzy mogg spedzaé w Internecie wiele godzin i nie ma

to negatywnego wptywu na ich zycie. O tym, czy mozna moéwic o naduzywaniu lub

wrecz uzaleznieniu, decyduje to, czy Internet jest dominujgca i jedyng czynnoscia

w zyciu nastolatka, czy przyczynia sie do zaniedbywania innych aspektow zycia oraz czy

czas i intensywnosc korzystania z sieci wymyka sie spod kontroli. Wystepuje tu ana-

logia do innych uzaleznien od czynnosci. Bohdan Woronowicz, jeden z najwiekszych

polskich ekspertow od uzaleznien, wyrdznit m.in. nastepujgce objawy ,,siecioholizmu”

(Woronowicz 2009):

= Sspedzanie przy komputerze coraz wiekszej ilosci czasu kosztem innych zainteresowan,

= zaniedbywanie obowigzkéw rodzinnych i szkolnych z powodu aktywnosci w Internecie,

= pojawianie sie konfliktdw rodzinnych zwigzanych z komputerem,

= ktamanie na temat ilosci czasu spedzanego w Internecie,

= podejmowanie nieudanych prdb ograniczenia aktywnosci w trybie online,

= reagowanie rozdraznieniem lub nawet agresjg, gdy korzystanie z komputera jest
utrudnione lub niemozliwe.

Wazne jest, aby pamietac, ze nadmierne korzystanie z Internetu to zazwyczaj jedynie
wierzchotek gory lodowej. Podobnie jak w przypadku innych uzaleznienien, u jego
podtoza najczesciej lezg bardziej ztozone i kompleksowe problemy. Specjalisci zajmujacy
sie tg tematyka sg zdania, ze przyczynami zaburzen mogg by¢ niepowodzenia szkolne,
odrzucenie przez grupe rowiesnicza, konflikty w rodzinie (Chocholska i Osipczuk 2009).
Dodatkowo nalezy pamietac, ze w przypadku nastolatkow problemy z komputerem
splatajg sie z przechodzeniem trudnego wieku dorastania. Jest to dla kazdego mtodego
cztowieka okres peten napiec, w ktorym ksztattuje sie jego indywidualna tozsamosé,
narasta bunt wobec rodzicéw, a wazng role odgrywa grupa rowiesnicza. Osobom,
ktére nie radzg sobie z tymi wyzwaniami, Internet moze zapewnié tatwe rozwigzania
,zastepcze”. Tutaj tatwiej nawigza¢ kontakty, tatwiej okresli¢ swojg tozsamos¢, tatwiej
wygrywac i miec¢ zauwazalne osiggniecia.

Na koniec warto podkresli¢, ze rozwigzaniem problemow nie moze byc¢ izolowanie
mtodziezy od komputera. W dzisiejszym Swiecie odwrot od Internetu nie jest ani
mozliwy, ani pozgdany. Globalna sie¢ stanowi narzedzie pracy, komunikacji, rozrywki
i zdobywania wiedzy. W przypadkach terapii naduzywania Internetu celem nie
powinno by¢ dazenie do internetowej ,,abstynenc;ji”, lecz doprowadzenie do tego, by
cztowiek mégt w petni kontrolowaé sposéb korzystania z sieci i jego efekty — Internet
powinien przynosi¢ nam korzysci, a nie szkody.
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Odbiorcy Zajecia przeznaczone sa dla uczniéw szkét gimnazjalnych. Mogg byé realizowane podczas
godziny wychowawczej, lekcji informatyki lub zaje¢ pozalekcyjnych.

Cel zaje¢ Przekazanie uczniom wiedzy na temat zagrozen ptynacych z naduzywania Internetu
i komputera (w tym rowniez grania w gry, zarowno online, jak i offline). Zajecia stanowig okazje do au-
torefleksji na temat czasu spedzanego w Internecie i jego wptywu na pozostate codzienne czynnosci.

Zamierzony efekt zajec
Uczen potrafi rozréznié czas spedzony na rozrywce i nauce w Internecie.
Uczen potrafi wymieni¢ zagrozenia wynikajgce z nadmiernego uzywania Internetu w komputerze
i innych urzadzeniach mobilnych.
Uczen wie, gdzie moze sie zgtosi¢ w przypadku dostrzezenia problemu zwigzanego z naduzywaniem
Internetu.

Czas trwania zaje¢ Zajecia przewidziane sg na jedna godzine dydaktyczng (45 minut).

Prowadzenie zaje¢ Zajecia zostaty stworzone z myslg o nauczycielach, pedagogach, edukatorach,
ktérzy w swojej codziennej pracy majg kontakt z mtodziezg gimnazjalng. Lekcje mogg by¢ rowniez
prowadzone przez wczesniej do tego przygotowanych studentéw pedagogiki lub psychologii.

Wymagana wiedza Prowadzacy zajecia powinien posiadaé¢ podstawowe informacje dotyczace
korzystania z Internetu, portali spotecznosciowych i komunikatoréw — zaréwno w telefonach
komadrkowych, jak i komputerach. Scenariusz zawiera wszystkie niezbedne informacje uzupetniajgce
dla prowadzacego zajecia. Pomocne w przygotowaniu sie do nich bedg zapoznanie sie z trescig bro-
szury ,,Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu przez dzieci i mtodziez” dostepnej na stro-
nie edukacja.fdds.pl.

Sprzet i materiaty niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ Integralnym elementem zaje¢ jest pro-
jekcja materiatu wideo. Do przeprowadzenia zaje¢ wymagany jest wiec sprzet umozliwiajacy od-
tworzenie filmu z ptyty DVD lub pliku pobranego ze strony edukacja.fdds.pl. Moga to by¢:
odtwarzacz DVD podfaczony do telewizora,
komputer lub odtwarzacz DVD podtagczony do projektora multimedialnego oraz gtosnikéw.

Potrzebne beda rowniei:
tablica szkolna, duzy papier lub flipchart, na ktérym przed zajeciami zostanie narysowana tarcza
zegara (por. Zatacznik 1);
flamastry;
Zatgcznik 1 wydrukowany w liczbie réwnej liczbie uczniéw biorgcych udziat w zajeciach;
Zatgcznik 3 wydrukowany w liczbie réwnej liczbie uczniéw biorgcych udziat w zajeciach.

Materiaty do scenariusza niezbedne do prowadzenia zajec

Zatacznik 1: Zegar 24-godzinny

Zatacznik 2: Ankieta ewaluacyjna dla uczniéw

Nagranie 1

Nagranie 2
Zataczniki do scenariusza dotyczgcego naduzywania Internetu mozna rowniez pobrac ze strony:
edukacja.fdds.pl.

Uwagi Przed rozpoczeciem zaje¢ prowadzacy powinien zapoznaé sie ze scenariuszem. Kazdy jego
element zostat wzbogacony o komentarz i uwagi skierowane do nauczyciela; majg one pomaéc
w przeprowadzeniu zajec.

Zgtoszenie realizacji zaje¢ Po przeprowadzeniu wszystkich zaje¢ zaplanowanych na terenie szkoty lub
innej placéwki osoby odpowiedzialne za ich realizacje sg proszone o wypetnienie sprawozdania na stro-
nie edukacja.fdds.pl. Na podstawie danych zawartych w sprawozdaniu generowane jest zaswiadczenie
o przeprowadzeniu zaje¢, przydatne w dokumentowaniu rozwoju zawodowego.



I Wprowadzenie (1 min)

Prowadzacy informuje uczniéw, ze zajecia poswiecone bedg korzystaniu z Internetu i problemom
zwigzanym z jego naduzywaniem.

IT Quiz (5 min)

Opis zadania:

Zadaniem ucznidéw jest odpowiedzenie na 7 pytan dotyczacych Internetu. Pytania skierowane sg do
catej klasy, wszyscy uczniowie wspdlnie ustalajg wtasciwg odpowied?, zgtaszajac sie na przyktad za
pomocg podniesienia reki. Nauczyciel wskazuje poprawne odpowiedzi i komentuje kazde z pytan
zgodnie ze wskazodwkami zawartymi w scenariuszu.

Cel zadania:
Poznanie przez uczniéw ciekawostek dotyczacych Internetu. Wprowadzenie do tematu korzystania
z sieci.

Polecenie dla uczniow:

Na poczatku naszego spotkania chciatbym/chciatabym Was zaprosi¢ do krotkiej zabawy. Za chwile
przeczytam Wam kilka pytan dotyczgcych internetowych ciekawostek. Chciatbym/chciatabym Was
prosi¢ o to, zebysmy po kazdym pytaniu sprébowali wspdlnie znalez¢ na nie wiasciwg odpowiedz.

Uwagi dla nauczyciela
Prowadzacy zadaje uczniom 7 pytan quizowych, zamieszczonych ponizej wraz z zaznaczonymi
prawidtowymi odpowiedziami i komentarzami.

1. lle czasu dziennie spedza srednio na Facebooku jego przecietny uzytkownik?
a) ok. 5 minut

b) ok. 30 minut

c) ok. 1 godziny

Prawidtowa odpowiedz: b.
Przecietnie uzytkownicy Facebooka spedzajg na portalu ok. 30 minut dziennie. Sg jednak tacy, ktorzy
zagladajg na strone regularnie, poswiecajac na to kilka godzin dziennie.

2. lle zdje¢ dziennie umieszczanych jest na Facebooku?
a) ok. 100 tysiecy zdjec

b) ok. 10 miliondw zdjec

c) ok. 250 miliondw zdjec

Prawidtowa odpowiedz: c.
Codziennie na Facebooku publikowanych jest ok. 250 miliondw zdjeé. Do serwisu tego trafia 20% wszyst-
kich wykonywanych na swiecie zdje¢!

3.1u znajomych na Facebooku ma przecietny uzytkownik tego serwisu?
a) ok. 40

b) ok. 120

c) ok. 300

Prawidtowa odpowiedz: b.
Srednia liczba znajomych wéréd uzytkownikéw Facebooka wynosi 120, s3 jednak rekordziéci posia-
dajacy tysigce znajomych. Zdecydowanej wiekszosci z nich oczywiscie zupetnie nie znaja.

5
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4. llu uzytkownikéw ma obecnie Facebook?
a) ok. 150 milionéw

b) ok. 340 milionow

c) ponad miliard

Odpowiedz: c.
Populacja Facebooka przekroczyta juz miliard uzytkownikéw. Gdyby Facebook byt krajem, bytby
trzecim na $wiecie panstwem pod wzgledem ludnosci (zaraz za Chinami i Indiami).

5. lle czasu trwa $rednio jedna wizyta internauty na portalu YouTube?
a) 5 minut

b) 25 minut

c) 1,5 godziny

Prawidtowa odpowiedz: b.
Przecietny czas spedzony przez uzytkownika na YouTube’ie to 25 minut. Uzytkownicy odwiedzajg
portal Srednio 14 razy miesiecznie.

6. lle godzin wynosi rekord nieprzerwanego grania online?
a) 40 godzin
b) 15 godzin
c) 30 godzin

Prawidtowa odpowiedz: a.
Najdtuzej w gre ,Diablo 3” grat osiemnastolatek z Tajwanu. Niestety, granie przez tak diugi czas
skonczyto sie dla niego tragicznie — chtopak zmart chwile po odejsciu od komputera.

7. lle czasu tygodniowo korzysta z Internetu przecietny polski internauta?
a) 18 godzin i 25 minut

b) 5 godzin i 15 minut

c) 12 godzin

Prawidtowa odpowiedz: a.
18 godzin i 25 minut to niemal 80 godzin w skali miesigca i prawie 1000 godzin w ciggu roku, czyli az
40 dni nieustannego przebywania w sieci.



ITI Moja doba na zegarze
(10 min)

Opis zadania:

Zadaniem ucznidéw jest wypetnienie tarczy zegara (Zatacznik 1). Prowadzacy rysuje zegar na tabli-
¢y, prezentujgc, jak nalezy wykonac zadanie. Pod ilustracjg zegara w zataczniku zostaty wypisane
przyktadowe czynnosci, ktére mogg zostaé umieszczone przez ucznidow w wycinkach na tarczy. Po
wykonaniu zadania nalezy poprosi¢ uczniéw, by zastanowili sie, przez ile czasu korzystajg z Internetu,
wykonujac kazdg z tych czynnosci i wyraznie to przy niej zaznaczyli. Nastepnie prowadzacy prosi
uczestnikow zajec, by na podstawie wczesniejszych odpowiedzi podliczyli tgczny dzienny czas korzys-
tania z sieci.

Obok: tarcza zegara wypetniana przez ‘
uczniéw.

n_Ag I ) 2
Cel zadania: o7 N I
Uswiadomienie uczniom, ile czasu w ciggu <o S S
doby poswiecajg na poszczegdlne czyn-
nosci i ktére z nich wigzg sie z uzywaniem
Internetu.

N4 14

Polecenie dla uczniow:
Internet jest czescig naszego zycia, obecng
niemal w kazdym miejscu i czasie. Zapra-
szam Was do zadania, ktére pozwoli Wam
zobaczyé, ile miejsca Internet zajmuje
w Waszym zyciu. Spdjrzcie na lezacy
przed Wami rysunek zegara. Sprébujcie
sobie przypomnie¢, jak wygladat Wasz |
miniony tydzien, dzien po dniu. Kiedy to L S e
zrobicie, oznaczcie - godzina po godzinie & 1 w

- rozktad Waszych przecietnych, codzien-

nych zaje¢. Wyraznie okreslcie, w jakim

momencie zaczynacie dang czynnos¢

(positki, czas spedzony w szkole, korzystanie z komputera, odrabianie lekcji, rozmowy z rodzicami
i bliskimi, spotkania z przyjaciétmi, hobby, zajecia pozaszkolne, sen) i kiedy jg koriczycie. Przyktadowy
zegar znajduje sie przed Wami na tablicy. Wykonanie zadania jest indywidualng praca kazdego z Was.
Nie mozna wykona¢ go ani ,dobrze”, ani ,zle”, nie bedzie ono oceniane.

N
&

Polecenie po wpisaniu czynnosci na tarczy zegara:
Teraz w dowolny sposdb (za pomoca koloréw, kreskowania itp.) zaznaczcie obszary, w ktdrych taczycie
sie z Internetem przy pomocy komputera, telefonu lub innych urzadzen.

Po wykonaniu zadania:

Dziekuje, ze tak zaangazowali$cie sie w wykonanie zadania. A teraz chciatbym/chciatabym Was
poprosié, zebyscie policzyli, ile godzin w sumie spedzacie w Internecie w ciggu dnia. Powiedzcie, czy
tatwo Wam byto zsumowaé ten czas? U niektdrych z Was byty to pewnie godzina czy dwie, a u innych
kilka godzin. Czasami nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego, przez ile czasu jestesmy podtaczeni do
sieci — warto byto sie o tym przekonac. Czy zaskoczyto Was co$ w zegarach, ktore stworzyliscie?

7/
-
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Uwagi dla nauczyciela

Wykonanie zadania ,Zegar” powinno stanowi¢ indywidualng prace kazdego z uczniéw. Warto
podkresli¢ znaczenie tej informacji. Swiadomos¢ tego, ze zadanie nie moze zosta¢ wykonane ani ,,do-
brze”, ani ,zle”, oraz tego, ze nie bedzie ono oceniane ma kluczowe znaczenie dla szczerosci udzie-
lanych odpowiedzi.

Warto, by prowadzacy zajecia (w czasie gdy uczniowie bedg zaznaczali rozktad zaje¢ na zegarach)
réwniez stworzyt swoj zegar dobowy. Uczestnictwo w wykonywanym zadaniu moze wptynaé na
pdziniejszg otwartos¢ wypowiedzi uczestnikdw na temat ich zegardw — prowadzacy bedzie mogt
podzieli¢ sie z resztg grupy swoimi refleksjami na temat wtasnej aktywnosci w sieci, tego, co go
zaskoczyto, a co wiedziat na swéj temat juz wczesnie;j.

Stworzone zegary majg na celu uswiadomienie uczniom tego, jakie sg proporcje réznych czynnosci
wykonywanych przez nich w ciggu dnia. Wyniki uzyskane w trakcie éwiczenia nie powinny zostac
wykorzystane do komentowania pojedynczych przypadkdw.

IV ,Dzien z zycia” — 23 min
(8 min — prezentacja
historii, 15 min — dyskusja)

Opis zadania:

W pierwszej czesci zadania uczniowie zapoznajg sie z historig Piotrka, ktéry nadmiernie korzysta z In-
ternetu; jest ona relacjonowana przez samego chtopca oraz bliskie mu osoby. W drugiej czesci klasa
wspdlnie odpowiada na pytania problemowe dotyczgce wypowiedzi bohateréw.

Cel zadania:

Uswiadomienie uczniom, jakie problemy mogg wigza¢ sie z nadmiernym korzystaniem z komputera
i Internetu. Przekazanie wiedzy na temat tego, gdzie mozna szuka¢ pomocy, jezeli w otoczeniu
zauwazy sie podobny problem.

Polecenie dla uczniéw

Przed obejrzeniem historii:

Zobaczcie, jak bardzo Internet jest obecny w naszym zyciu. Wymienialiscie wiele réznych czynnosci,
ale pofaczenie z Internetem byto Wam potrzebne niemal na kazdym kroku. Czesto zdarza sie, ze
bedac offline, myslimy o tym, co sie dzieje online. | nie ma w tym nic ztego, dopdki to myslenie nie
przeszkadza nam w prowadzeniu normalnego zycia. Zapraszam Was do wystuchania historii Piotrka,
ktéry bardzo lubi korzystaé z Internetu.

Po obejrzeniu historii:

1. Jak sadzicie, czy w zyciu Piotrka dzieje sie co$ niepokojgcego?

2. Co sadzicie o rezygnacji Piotrka z treningdw pitkarskich? Z czego ona wynika?

Co sadzicie o rezygnacji z treningdw na rzecz grania?

3. Czy Piotrek potrzebuje pomocy? Jezeli tak, to kto i jak moze mu poméc?

4. Czy zgadzacie sie ze stwierdzeniem, ze od Internetu mozna sie uzaleznic?

5. Czy potrafilibyscie wymieni¢, czym mogtoby sie charakteryzowac takie uzaleznienie?




Uwagi dla nauczyciela
Rozwiniecie tresci poruszanych w punkcie 3. znajduje sie w broszurze ,Nadmierne korzystanie
z komputera i Internetu przez dzieci i mtodziez” dostepnej na stronie edukacja.fdds.pl.

Jezeli w trakcie rozmowy uczniowie uznajg, ze Piotrek nie ma zadnego problemu i korzysta z Inter-
netu we witasciwy sposdb, nalezy dowiedzie¢ sie, dlaczego tak uwazajg. Jezeli podkreslajg jego dobre
samopoczucie, warto zapyta¢, czy uwazaja, ze jest to prawdziwe zdanie Piotrka, czy moze chtopak
mowi tak tylko dlatego, ze nie potrafi sobie poradzi¢ ze swoim problemem. Z wypowiedzi Piotrka
i jego bliskich wynika bowiem, ze jego zaangazowanie w gre bardzo utrudnia mu zycie (na przyktad
zrezygnowat przez nig z treningdw pitkarskich, ktére bardzo lubit, nie spotyka sie ze znajomymi, ktdci
sie z siostrg i rodzicami). Warto odwotywac sie do wypowiedzi z nagrania.

Przy okazji pytania 3. niezwykle istotne jest uswiadomienie uczniom tego, ze w przypadku
naduzywania Internetu, gier i innych aplikacji warto zwréci¢ sie z prosbg o pomoc do rodzicow
i specjalistdw. Poméc moga psycholog i pedagog szkolny, a takze rézne organizacje i telefony zaufa-
nia, na przyktad www.helpline.org.pl (dostepny réwniez pod numerem telefonu 800-100-100).

Wykorzystywana tu historia powstata na podstawie doswiadczen konsultantéw projektu Helpline.org -
wydarzyta sie naprawde, jednak imiona bohateréw zostaty zmienione. Wszelkie podobiefstwo
do konkretnych oséb jest niezamierzone. W swoich dziataniach Helpline.org gwarantuje petng

anonimowosc.

Pliki z nagraniami dostepne sg w formacie mp4.

V ,Dzien z zycia”
— komentarz (3 min)

Opis zadania:
Uczniowie zapoznajg sie z drugg czescia historii Piotrka.

Cel zadania:

Ukazanie mozliwych rozwigzan w sytuacji naduzywania Internetu przez mtoda osobe. Zaprezento-
wanie zachowan pojawiajgcych sie w momencie naduzywania sieci.

Polecenie dla uczniow:

Przed chwilg poznalismy historie Piotrka. Zapraszam Was do obejrzenia komentarza konsultanta pro-
jektu Helpline.org.pl.

VI Podsumowanie
1 zakonczenie (3 min)

Prowadzacy prosi uczestnikow o odpowiedzenie na pytania z krotkiej ankiety (Zatacznik 2) i dziekuje
im za udziat w zajeciach.
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ZAtACZNIK 1

Na zegarze zaznacz twoje aktywnosci w trakcie dnia. Mogga to by¢ miedzy innymi: positki, czas
spedzony w szkole, dojazd do i ze szkoty, korzystanie z komputera, odrabianie lekcji, rozmowy
z rodzicami, rozmowy z bliskimi, spotkania z przyjaciétmi, hobby, zajecia pozaszkolne, sen.
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ANKIETA EWALUACYJNA

Zakresl wtasciwg odpowiedz

Czy zajecia Ci sie podobaty?

tak

troche

ZAtACZNIK 2

hie

Czy dowiedziate$/-as$ sie czegos$ nowego?

Czy w przysztosci bedziesz
przywigzywat/a wiekszg uwage
do tego, ile czasu spedzasz w sieci?

Zakres| wtasciwg odpowiedz

Czy zajecia Ci sie podobaty?

tak

troche

nie

Czy dowiedziates/-as sie czego$ nowego?

Czy w przysztosci bedziesz
przywigzywat/a wiekszg uwage
do tego, ile czasu spedzasz w sieci?
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- Scenariusz ,,Dzien z zycia” poswiecony jest tematowi nadmiernego korzystania z Internetu. Przeznaczony jest dla

T ucznidw szkot gimnazjalnych.

‘}i‘ﬁ'}}ﬁ Gtownym celem zajec jest przekazanie wiedzy na temat zagrozen ptynacych z naduzywania Internetu i komputera

';':':':':4:~:‘ (w tym réwniez grania w gry — zaréwno online, jak i offline). Zajecia stanowia okazje do autorefleksji na temat

:‘:::‘_':”:“:”; czasu spedzanego w Internecie. Uczestnicy majg okazje przyjrzeé sie temu, jak korzystaja z medidw oraz nauczy¢

:«'_‘1-:7::::3:_' sie reagowac na zwigzane z nimi zagrozenia.

A

:':"':,':{-:4: Projekt przygotowany jest w ramach kampanii ,\W ktdrym swiecie zyjesz” realizowanej przez Polskie Centrum

::::‘_‘:"':?:‘:‘ Programu Safer Internet (PCPSI), w sktad ktérego wchodza Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa (NASK) — ::;'::..:.
-:{-::::::.“ instytut badawczy oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Site. Akcje przygotowano w ramach programu Komisji Europejskiej -:7_'}—:'-:
RARNER S Safer Internet, we wspotpracy z niemieckim projektem klicksafe. Gtéwnym partnerem akcji jest Fundacja Orange. Rt






