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Jak mogta sie poczuc Asia, kiedy Adam obrazit
jg na forum?

Jak mogt sie czu¢ Adam, kiedy okazato sie,
ze Asia to dziewczyna, ktorg obrazat w sieci?
Dlaczego trudno byto mu powtorzy¢ swoje
komentarze z internetu?

W zakonczeniu filmu pojawia sie hasto
,Add friend”, czyli dodaj do znajomych.
Jak je rozumiecie?
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Przypadek 1

Asia nagrata swojg wersje jednej z popularnych
piosenek i opublikowata na YouTubie. Wsrod wielu
pozytywnych komentarzy pojawity sie rowniez i takie
= tylko worek na gtowe moze cie uratowac,

" CO za szit... az sie na wymioty zbiera,

ale konska twarz,
= zenada, zal mi cie.




Przypadek 2

Adam wygrat w jednym zinternetowych serwisow
konkurs graficzny — nagrodg byt tablet. Wsrod
pochlebnych komentarzy pojawity sie rowniez:
= CO0 za poziom, chomik ma wiecej

talentu, jestes dla mnie gnojem,

= Smierdzi gimbazg, zatosne,
= wywalone mam na ciebie i twojg tworczosc.
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Przypadek 3

Na stronie szkoly pojawity sie zdjecia z przegranego
meczu pitki noznej szkolnej reprezentacji. Wsrod
komentarzy pojawity sie nastepujgce:

* to sie lamusy popisaty,

= przymulone matpy lepiej by zagraty,

= hahahaaaa, ale gadziny — padtem,

= |ubig pi¢ wode z kibla, dlatego sie nie udato,

* przepuszczajg rudych w kolejce,

" nie ptacz juz...
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Przypadek 4

Janek wszedt na forum swojej ulubionej gry. Nikogo tam nie znat.
Napisat ,,Czes¢! Mam pytanie, bo nie wiem jak dotgczy¢ do jakiejs
fajnej qildii?” W odpowiedzi spotkat sie zfalg agresiji:

= jestes aztak tepy, ze o to pytasz?,

" niepotrzebnie prujesz swaoj ryj,

= gimbus co grat tylko na YT,

= przepros ode mnie swoich
rodzicow, naprawde im wspotczuije,

= kochasz mame, ale mama ciebie
nie....smuteczek.
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Zasady antyhejtowe

= Zastanow sie zanim odpowiesz na hejterski komentarz. Nie daj sie ponies¢
emocjom, nie odpowiadaj pod wptywem chwili.

= Jezelibardzo sie ztoscisz, napisz odpowiedz, a potem wez gigboki oddech
| skasujja.

» Nie odpowiadaj agresjg na agresje - w ten sposob jedynie prowokujesz
hejtujgcego do dalszego obrazania.

= Nie lajkuj, nie udostepniaj ,hejterskich” komentarzy —w ten sposéb zwiekszasz ich
zasieg i stajesz po stronie hejtera.

= Jezelimozesz, kasuj nienawistne komentarze.

= Zglaszajhejt i mowe nienawisci korzystajgc z opcji dostepnych na forach lub
w mediach spotecznosciowych.

» Nie kazdakrytyka to hejt. Odrozniaj hejt od konstruktywnej krytyki.

= (Gdy cos ci sie nie podoba lub denerwuje, wyraz to kulturalnie, nie hejtu;.

= Nie rezygnuj ztego, co robisz, mysliszi mowisz tylko ze wzgledu nahejterow.
= Jezelinie mozesz poradzic sobie z heﬁelrem, zgtos to osobie zaufanej lub

ﬁ zadzwon do telefonu zaufania; 116
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Potrzebujesz pomocy?

116 111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy
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