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M0j wizerunek online

1. Wstep

Niemal wszyscy mtodzi ludzie w Polsce sg aktywnymi internautami.
Nie tylko odbiorcami tresci w sieci, ale réwniez ich nadawcami

— publikuja zdjecia, filmy, komentujg, wyrazajg opinie na forach,
prowadzg blogi oraz podejmujg szereg innych aktywnosci — gtéwnie
w serwisach spotfecznosciowych, jak Facebook, nk.pl i wiele innych.
Wszystkie te dziatania ksztattujg wizerunek mtodych ludzi. Z sieci
mozna wyczytac ich poglady i zainteresowania. Duzo mowi o nich
réwniez to, jak sie prezentujg na publikowanych zdjeciach czy

filmach oraz to, jakim stownictwem sie postuguja.

Pomimo technicznej biegtosci w postugiwaniu sie najnowszymi
urzadzeniami oraz serwisami i aplikacjami sieciowymi mtodzi inter-
nauci nie zawsze zdajg sobie sprawe, ze ich aktywnosci online

sg publiczne i mogg mie¢ wptyw na to, jak sg postrzegani

przez innych i z jakimi konsekwencjami, rowniez w przysztosci,

moze sie to wigzac.

Niniejszy scenariusz ma na celu uswiadomienie mtodym
internautom, jak ich aktywnosc¢ dziatania w sieci wptywa na ich

wizerunek oraz jak Swiadomie zadbac o niego w sieci.



Charakterystyka zajec

Odbiorcy

Zajecia przeznaczone s3 dla uczniéw | klasy gimnazjum. Mogg by¢ realizowane podczas godziny wychowaw-
czej, lekcji informatyki lub zaje¢ pozalekcyjnych.

Cele zajec

zapoznanie ucznidw z pojeciem ,wizerunek w sieci”.
wskazanie na zagrozenia dla wizerunku zwigzane z nierozwaznym korzystaniem z internetu.
przekazanie informacji o tym, jak Swiadomie i rozwaznie prezentowac sie online.

Czas trwania zajec
Zajecia przewidziane sg na jedng godzine dydaktyczng (45 min).

Prowadzenie zajec

Zajecia zostaty stworzone z myslg o nauczycielach, pedagogach i innych osobach, ktére w swojej codziennej
pracy majg kontakt z mtodziezg w wieku 13 lat (I klasa gimnazjum).

Wymagana wiedza

Prowadzacy zajecia powinien posiada¢ podstawowg wiedze dotyczacy korzystania z internetu, portali spo-
tecznosciowych i komunikatorow. Przed prowadzeniem zaje¢ warto zapoznac sie z trescig przewodnika ,Dbaj
o fejs” oraz ulotkg ,,Do the check — sprawdz sie” dostepnych na stronie edukacja.fdds.pl oraz strong
internetowg Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy www.116111.pl.

Materiaty potrzebne do realizacji zajec
Ankieta ewaluacyjna.
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Scenariusz zajec

1. WPROWADZENIE. BURZA MOZGOW (8 MIN)

Prowadzacy wita ucznidw, zapisuje na tablicy lub flipcharcie duzymi literami hasto ,WIZERUNEK”
i prosi ich o przywotanie skojarzen zwigzanych z tym pojeciem.

Dzisiejsze spotkanie poswiecone jest wizerunkowi. Na samym poczqtku bardzo prosze Was o to,
abyscie zastanowili sie, jak rozumiecie to pojecie.

Nauczyciel zacheca grupe do aktywnego udziatu. Informuje, ze to éwiczenie realizowane jest metoda
burzy mdézgdéw i ze w zwigzku z tym nie ma ztych odpowiedzi. Pojawiajace sie propozycje zapisuje
hastowo obok zapisanego wczesniej hasta ,WIZERUNEK”.

W razie potrzeby nauczyciel moze zadawac pytania pomocnicze, np.:

= jaki moze by¢ wizerunek? (dobry, zty, prawdziwy, fatszywy);

= kto albo co moze miec¢ wizerunek? (cztowiek/polityk/artysta, firma, produkt);

= Czy Wizerunek jest wazny (wazny, nie wazny);

= €O Moze wptywac na wizerunek (wyglad, poglady, zachowanie, osiggniecia, reklama).

Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie. Méwi, ze termin ,wizerunek” ma dwa znaczenia:
= obiektywny obraz -, podobizna” - kogos lub czegos (zdjecie, film),

Informuje, ze w tym kontekscie czesto mowi sie o prawnym naruszeniu wizerunku, np. wykorzystaniu
czyjegos zdjecia bez jego zgody.

= subiektywna ocena moéwigca o tym, jak ktos lub cos jest postrzegane przez innych.

Przywotujgc te znaczenia, nauczyciel odnosi sie do zapiskdw z burzy moézgdw. Podkresla, ze zajecia
koncentrowac sie bedg na tym witasnie znaczeniu terminu ,wizerunek”.

2. WIZERUNEK ONLINE (15 MIN)

Nauczyciel zwraca uwage ucznidw na to, ze wizerunek ludzi w duzej mierze tworzy sie wtasnie w sieci.
W miare mozliwosci prowadzacy odwotuje sie do zapiskow z poprzedniego ¢wiczenia, wskazujac na
odpowiedzi dotyczgce wizerunku online, a nastepnie zapowiada kolejne ¢éwiczenie. W grupach lub
w parach uczniowie majg za zadanie ustali¢ w ciggu 5 minut, jakie aktywnosci w sieci wptywajg na
wizerunek cztowieka.

Obserwujqgc dziesiqtki, czy nawet setki sladdw, ktore zostawiamy po sobie kazdego dnia w internecie,
mozemy sobie wyrobi¢ opinie na nasz temat. Zastandwcie sie i zapiszcie, jakie aktywnosci w sieci
budujg nasz wizerunek.

Nauczyciel prosi uczniéw o przytaczanie kolejnych propozycji i ich krétkie omdéwienie — zapisuje je na
tablicy. Wazne, zeby wsrdd odpowiedzi znalazty sie m.in.:

= publikowanie zdje¢, filmoéw ze swoim udziatem (jak na nich wyglagdamy, jak sie prezentujemy,
co méwimy);

komentowanie (co i w jaki sposéb komentujemy);

publikowanie tekstow, filméw i zdjeé (jakie materiaty publikujemy);

lajkowanie, udostepnianie (wskazuje na nasze preferencje, sympatie);

grono znajomych (kogo mamy wsrdd znajomych, ilu mamy znajomych); itp.
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Po zapisaniu wszystkich propozycji nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie, zwracajac uwage na to, jak
wiele aktywnosci online ma wptyw na sposdb postrzegania nas przez innych. Nastepnie zadaje pyta-
nie skierowane do catej klasy:

Czy tylko nasze aktywnosci w internecie majg wptyw na nasz wizerunek?

Wazne, zeby ze swobodnych wypowiedzi (zaakcentowanych w razie potrzeby przez nauczyciela) uczniéw
wynikato, ze aktywnosci innych oséb réwniez mogg wptywac na nasz wizerunek. Sg to m.in.: publikowanie
zdjec i filmow z naszym udziatem, tagowanie zdje¢, publikowanie informacji i opinii na nasz temat.

3. DOBRY | ZtY WIZERUNEK ONLINE — KONSEKWENCJE (15 MIN)

Nauczyciel zwraca uwage na to, ze to, jak sie prezentujemy w sieci, moze miec realne konsekwencje
zaréwno w niedalekiej przysztosci, jak i za kilka czy nawet kilkanascie lat. Dzieli klase na 4 grupy.

Ustalilismy, jakie aktywnosci w sieci majg wptyw na nasz wizerunek. To, jak sie prezentujemy
online moze swiadczy¢ o nas dobrze i miec¢ dla nas pozytywne konsekwencje, lub wrecz przeciwnie
— Swiadczyc o nas nie najlepiej i odbi¢ sie negatywnie na naszej przysztosci. Konsekwencje dziatan
online mogq mingc¢ bardzo szybko, ale bywajq i takie, ktore dotkng nas dopiero po kilku, a nawet
kilkunastu latach.

Po wprowadzeniu do ¢wiczenia nauczyciel przydziela kazdej z 4 grup zadanie polegajgce na wymysle-
niu prawdopodobnej historii na podstawie przydzielonego krétkiego opisu.

Gruga 1

Aktywnos¢ Marka w internecie po kilku latach pokrzyzowata jego wazne plany zyciowe.

Grupa 2

Aktywnos¢ Ani w internecie pomogta w otrzymaniu pierwszej w zyciu pracy.

Grupa 3

Kacper zerwat ze swojg dziewczyng po tym, co zobaczyt na jej $cianie na Facebooku.

Gruga 4

Znana firma zwrdcita sie do Tomka z propozycjg wspdtpracy po tym, co znalazta na jego temat
w internecie.

Po 10 minutach grupy prezentujg swoje historie na forum klasy. Nauczyciel podkresla pozytywne
i negatywne konsekwencje wizerunku zwigzanego z aktywnoscig online.

4. JAK CHRONIC PRYWATNOSC (5 MIN)

Ostatnia czesc¢ zaje¢ poswiecona jest ochronie prywatnosci w sieci. Nauczyciel zwraca sie do klasy:

Nawet jezeli wasz wizerunek w sieci jest pozytywny i swiadomie go budujecie, to warto zadbac o to,
zeby nie wszystkie informacje o Was (np. na Facebooku czy w innym serwisie spotecznosciowym) byty
publicznie dostepne online. Jak o to zadbac?

Wazne, zeby wsréd propozycji znalazty sie:

= odpowiedni dobér ,.znajomych”,

= Ustawienie parametréw prywatnosci profilu,

= konfiguracja dostepnosci publikowanych materiatow (np. zdje¢, czy filmdéw).

Po zebraniu propozycji z klasy nauczyciel odsyta zainteresowanych ochrong prywatnosci w sieci
do poradnika ,,Dbaj o Fejs” dostepnego na stronie edukacja.fdds.pl.

5. ZAKONCZENIE (2 MIN)

Prowadzacy prosi uczniéw o wypetnienie ankiety ewaluacyjnej i dziekuje im za udziat w zajeciach.



ANKIETA EWALUACYINA ZAtACZNIK 1

Zakres| wiasciwa odpowiedz tak troche nie

Czy zajecia Ci sie podobaty?

Czy dowiedziates/-as sie czego$ nowego?

Czy wykorzystasz to,
czego sie nauczytas/ -es?

Zakres| wiasciwa odpowiedz

Czy zajecia Ci sie podobaty?

Czy dowiedziates$/-as sie czego$ nowego?

Czy wykorzystasz to,
czego sie nauczytas/ -es?
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