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Spis tresci

WSTEP
CHARAKTERYSTYKA ZAJEC
SCENARIUSZ ZAJEC: SIECIAKOWE ZASADY EKRANOWE

Lekcja 1: Sieciaki kontra Snejk, czyli czym
jest problem naduzywania ekranéw

Lekcja 2: Razem z Sieciakami przygotowujemy
Sieciakowe Zasady Ekranowe

ZAEACZNIK]



Niniejszy scenariusz poswiecony jest edukacji w zakresie bezpieczenstwa w sieci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem problemu naduzywania ekranéw i promocji zréwnowazonego korzystania z sieci. Opiera
sie on na fabule ksigzki Sieciaki. Misja: bezpieczny internet autorstwa tukasza Wojtasika i stuchowisku
internetowym o tym samym tytule.

Przed zajeciami dzieci czytaja ksiazke - jezeli znajduje sie ona w zasobach szkolnej biblioteki lub rodzice
zdecyduja sie jg zakupi¢ - albo stuchajag stuchowiska internetowego dostepnego bezptatnie w serwisie
Sieciaki.pl.

Uwaga: Zakup ksigzek na potrzeby realizacji zaje¢ mozliwy jest na stronie Wydawnictwa Muchomor
(www.muchomor.pl) z rabatem 50% (hasto FDDS).

Problem naduzywania internetu

Naduzywanie internetu jest ogromnym zagrozeniem dla najmtodszych. Skala problemu rosnie wraz
Z coraz nizszym wiekiem, w ktérym dzieci dostajg do dyspozycji swoje wtasne urzadzenia ekranowe. Zja-
wisku sprzyja tez coraz szersza oferta internetowych tresci: aplikacji, gier, serwisdw spotecznosciowych.
Problem stat sie szczegdlnie aktualny w czasie pandemii koronawirusa, kiedy mozliwosci aktywnosci ro-
wiesniczych w duzym stopniu ograniczyty sie do spotkan online, a uczniowie dodatkowo spedzali dfugie
godziny przed ekranami w ramach zdalnej edukacji.

Nie sposob nie dostrzec, szczegdlnie w czasie izolacji, pozytywow, jakie dla najmtodszych niosa ze sobg
ekrany - zdalna komunikacja z bliskimi, nauka, rozrywka - jednak zbyt intensywne z nich korzystanie przy
jednoczesnym ograniczeniu aktywnosci offline moze miec negatywny wptyw na stan psychiczny i fizycz-
ny oraz emocjonalny rozwoj dzieci. W skrajnych sytuacjach odnotowuje sie u dzieci nawet uzaleznienie
od internetu.

O podejrzeniu naduzywania czy wrecz uzaleznieniu od sieci mowi sie w sytuacji, kiedy wystepuja jedno-
czesnie dwa zjawiska:

1.Dziecko traci kontrole nad czasem przed ekranem

Mozna to zaobserwowag, kiedy dziecko tamie ustalone limity czasowe, nie potrafi ograniczac sie w korzy-
staniu z ekrandw, czesto siega po urzadzenie, reaguje rozdraznieniem, a nawet agresja na ograniczenia
dostepu do ekranu, oszukuje odnosnie czasu spedzanego w sieci.

2.Korzystanie z ekranéw negatywnie wptywa na pozostate aktywnosci dziecka

Taka sytuacje obserwujemy, kiedy coraz dtuzsze korzystanie przez dziecko z ekrandw - granie online,
przebywanie na serwisach spotecznosciowych, ogladanie filmow itp. - odbija sie negatywnie na jego
relacjach z réwiesnikami, powoduje konflikty w rodzinie, zniecheca dziecko do rozwijania zainteresowan,
udziatu w zajeciach pozaszkolnych.



WSsréd tresci internetowych najwieksze zagrozenie naduzywania niosa za soba:

Gry online

Mowa zaréwno o grach na konsole (Playstation, Xbox itp.) i komputerowych (komputer, laptop), jak i tych na urza-
dzenia mobilne (smartfon, tablet). Gry s coraz bardziej angazujace, wciagajace. Stuza temu liczne mechanizmy
przyciggania uwagi uzytkownika i gratyfikacji. Intuicyjna obstuga pozwala na granie coraz mtodszym dzieciom.
Odniesienie sukcesu, poprawienie wyniku wymaga wielu godzin przed ekranem. Dodatkowo gry dajg mozliwosc
wspotpracy lub wspdtzawodnictwa z réwiesnikami — zagrozenie pojawia sie, kiedy stajg sie dominujaca platforma
rowiesniczych relacji oraz kiedy pozostaja jedyng forma rozrywki, wspdtzawodnictwa i odnoszenia sukceséw.

Serwisy spotecznosciowe

Wiekszos¢ serwisow spotecznosciowych przeznaczonych jest dla dzieci 13+, miedzy innymi z uwagi na wysokie
ryzyko ich naduzywania przez mtodsze dzieci. Pojawiajace sie non stop nowe tresci, komentarze, oceny, rankingi
sq pokusg do ciggtego korzystania z tego typu aplikacji. Ryzyko naduzywania wiaze sie tez z obserwowaniem no-
wych trenddw i aktywnosci rowiesnikdw oraz influencerdw (popularnych nadawcdw tresci online). Kiedy dziecko
zaczyna dodatkowo publikowac wtasne tresci, wtedy czas poswiecany na serwisy jak TikTok czy Instagram rosnie
- zwigzane jest to z tworzeniem tresdci oraz obserwowaniem ich odbioru w sieci (reakcje, komentarze). Duza
czes¢ dzieci (réwniez ponizej 13 r.z.) ma profile na jednym, a nawet kilku serwisach spotecznosciowych.

Serwisy komunikacyjne

Serwisy komunikacyjne, jakkolwiek pozyteczne nawet dla mtodszych dzieci - kontakty z réwiesnikami,
rodzing - stanowa zagrozenie, kiedy uzywane sg poza kontrolg rodzicow i bez dbatosci o bezpieczen-
stwo. Korzystanie z wielu aplikacji komunikacyjnych i uczestnictwo w wielu grupach (klasowej itp.) powo-
duje ciekawos$¢ odnosnie do prowadzonych w nich rozmow, a zatem potrzebe ciggtej obecnosci online.

Platformy z filmami

Ogladanie filmoéw online to jedna z popularniejszych aktywnosci dzieci. Najpopularniejszym z tej kategorii jest
serwis YouTube. Subskrybowanie kanatow popularnych youtuberdw, $ledzenie ich pozycji (oceny, komenta-
rze, liczba subskrybgji) potrzeba bycia na biezaco z ich najnowszymi filmami, ogladanymi nawet wielokrotnie,
powoduje, ze dzieci poswiecajg na YouTube nawet kilka godzin dziennie. Ryzyko naduzywania ekrandw wigze
sie rowniez z niekontrolowanym dostepem dzieci do platform filmowych typu Netflix czy HBO.

Zapobieganie naduzywaniu ekrandw przez dzieci to niezwykle wazne zadanie zarowno dla rodzicow, jak
i nauczycieli. Skuteczna profilaktyka w tym zakresie powinna sie opierac¢ na ustalaniu zasad korzystania
Z sieci (tresci, czas), a takze dbatosci o rownowage pomiedzy aktywnosciami online i offline. Zgodnie
z zaleceniami WHO oraz Amerykanskiego Stowarzyszenia Pediatrow dzieci w wieku wczesnoszkolnym
nie powinny spedzac przed ekranami wiecej niz dwie godziny dziennie. Zalecenia te nalezy oczywiscie
dostosowac do okolicznosci — w czasie pandemii i zdalnej edukacji czas online sie wydtuza - jednak
w dalszym ciggu kluczowe jest ustalanie limitdw oraz dbatos¢ o zréznicowane spedzanie czasu z wyrazna
przewagg aktywnosci offline (zajecia ruchowe, interakcje z rodzing i réwiesnikami, zajecia pozaszkolne
itp.). Tematyka zrownowazonego korzystania z sieci zaréwno przez dzieci, jak i pozostatych cztonkow
rodziny podejmowana jest przez kampanie Domowe Zasady Ekranowe. Z ideg zasad i tematykag naduzy-
wania ekrandw przez dzieci zapoznac sie mozna na stronie www.domowezasadyekranowe.fdds.pl.

W sytuacji kiedy z powodu braku zasad lub pomimo ich stosowania dziecko naduzywa ekrandow, wazna
jest reakcja bliskich mu oséb dorostych (np. rodzicow, nauczyciela). W niektérych sytuacjach pomoc
dziecku moze polega¢ na zweryfikowaniu lub wprowadzeniu zasad, tak aby ograniczy¢ jego czas przed
ekranem. W innych moze by¢ wskazana specjalistyczna pomoc psychologiczna.



Charakterystyka zajec

Cel zajec:

- wprowadzenie uczniow w tematyke bezpiecznego korzystania z internetu,
- omowienie zagrozen zwigzanych z naduzywaniem ekrandw,

- promowanie zrownowazonego korzystania z sieci.

Odbiorcy:
Uczniowie klas 3-5 szkot podstawowych

Czas trwania:
2 lekcje (2 x 45 min)

Miejsce:
Klasa, Swietlica, biblioteka

Materiaty:

- prezentacja multimedialna,

- zwiastun Sieciaki. Misja: bezpieczny internet (dostepny w serwisie YT oraz na stronie www.sieciaki.pl),
- ksigzka lub stuchowisko Sieciaki. Misja: bezpieczny internet,

- karta pracy ,Mdj czas wolny”,

- karta ,Tematy plakatéw”,

- papier formatu A3 - 6 arkuszy,

- materiaty do przygotowania plakatow, np. mazaki, nozyczki, klej, kolorowe kartki,

- plakaty A4 | Sieciakowe Zasady Ekranowe”.

Materiaty: prezentacja multimedialna oraz karty pracy sg dostepne do pobrania na stronie
Sieciaki.pl w zaktadce Dla Nauczycieli - Propozycje edukacyjne.

Formy i metody pracy:
Praca grupowa, indywidualna, pogadanka, dyskusja, burza mézgow

Wymagany sprzet:
Laptop oraz rzutnik / tablica multimedialna do wys$wietlenia prezentacji

Osoby prowadzace:
Nauczyciele, pedagodzy, psychologowie szkolni

Przed zajeciami

Przed zajeciami nauczycielka oraz uczniowie czytaja w domu ksigzke lub zapoznaja sie ze stucho-
wiskiem Sieciaki. Misja: bezpieczny internet (dostepne w serwisie YT oraz na stronie Sieciaki.pl).
Na zachete prowadzaca z odpowiednim wyprzedzeniem prezentuje uczniom animowany zwia-
stun ksigzki i stuchowiska (dostepny w serwisie YT oraz na stronie www.Sieciaki.pl).



Scenariusz zajec

SIECIAKI KONTRA SNEJK, CZYLI CZYM JEST
PROBLEM NADUZYWANIA EKRANOW

Po zakonczeniu zaje¢ dziecko:

potrafi nazwac zagrozenia w sieci,
zna konsekwencje wynikajace z nadmiernego korzystania z ekranéw,
wie, czym jest rownowaga w korzystaniu z ekrandw i jak nalezy o nig dbac.

(Wprowadzenie (13 min))

Lekcja 1.
Temat: Sieciaki kontra Snejk, czyli czym jest
problem naduzywania ekranow.

Lukasz Wojtasik

SIECIRH

MIS.JR: BEZPIECZNY INTERNET
+ oot

1.) Prowadzaca informuje, ze lekcje bedg poswiecone bezpieczenstwu w sieci i skoncentrowane
na roli internetu i urzadzen ekranowych w zyciu uczniéw, na zagrozeniach zwigzanych z naduzy-
waniem ekranéw oraz na zasadach bezpiecznego korzystania z sieci. Pyta uczniéw, czy udato im sie
zapoznac z ksigzka lub stuchowiskiem. Dopytuje o wrazenia. Prezentuje kolejne slajdy i wspdlnie
z klasg odtwarza najwazniejsze momenty historii.



- Dawno temu Karol Ryfer trafit do wiezienia za kradziez w sieci.

GAZETA

BIZNES i StAWA
KAROL RYFER
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W WIEZIENIUM!

* Uciekt z wiezienia taczami internetowymi wraz z grupa wspotwiezniow.

* Postanowili zostac¢ w sieci i czyni¢ w nigj zto.
* Karol Ryfer zamienit sie w Czyste Zto, a reszta wieznidw w Sieciuchy.




Prowadzaca prosi o przypomnienie imion Sieciuchéw. Po zebraniu odpowiedzi wyswietla slajd
prezentujacy grupe Sieciuchéw i pyta klase, za jakie zte dziatania odpowiadajg Betkot, Kradziej,
Ktamacz i Smieciuch.

Betkot pisze w sieci bezwartosciowe, denerwujace innych rzeczy, wywotuje ktétnie, obraza innych na
forach, czatach i w komentarzach.

Ktamacz ma za zadanie oszukiwac i wyrzadzac¢ krzywde internautom. Podszywa sie pod innych i ktamie.
Prébuje sie zaprzyjazni¢, chociaz tak naprawde ma zte intencje.

Kradziej okrada w sieci inne osoby, kradnie im pienigdze, dane osobowe, itemy [czyt. ajtemy] w grach itp.

Smieciuch produkuje i wrzuca do sieci fatszywe, bezsensowne wpisy, podejrzane wiadomosci, bezwar-
tosciowe filmy i grafiki. Robi z internetu wielkie wysypisko $mieci.

Nauczycielka zwraca uwage na to, ze w opowiesci mamy do czynienia z Sieciuchami, ale w rzeczywistosci
za takimi dziataniami w sieci stoja ludzie. Podkresla, ze trzeba zachowac rozwage oraz uwazac, zeby nigdy
nie robi¢ takich rzeczy jak Sieciuchy.

Prowadzaca wraz z klasg kontynuuje odtwarzanie historii.

* Naukowcy stworzyli do walki z Sieciuchami Sztuczna Inteligencje (SI).




. Sztuczna Inteligencja potrzebowata pomocy, wiec naprawita starego robota Netrobiego i powotata
ekipe Sieciakdw.

4. ) Prowadzaca prosi o przypomnienie imion Sieciakdw. Wyswietla slajd prezentujacy grupe Sieciakéw
i pyta klase, jakie moce otrzymaty od Sl Ajpi, Netka, Kompel i Spociak.

Ajpi ustala w mig numer IP kazdego internauty.
Spociak ma moc blokowania dostepu do sieci kazdemu uzytkownikowi.

Kompel otrzymat moc skanowania dyskéw i profili w serwisach spotecznosciowych.
Netka potrafi w kilka sekund znalez¢ w sieci kazda informacje.

@roblem naduzywania ekranow (13 minD

5.) Prowadzaca przypomina uczniom fragment wypowiedzi Czystego Zta.




6. Pyta klase, na czym polegat plan Czystego Zta, w jaki sposéb Sieciuchy chciaty przeciggnaé dzieci na
ztg strone sieci.

* Sieciuchy stworzyty gre Snejk, zeby uzaleznic¢ od niej dzieci.
* Dzieci zaczety bez opamietania gra¢ w gre.

3 NETKA
SPOCIAK

7.)  Nauczycielka pyta uczniéw o skutki naduzywania internetu (praca na forum klasy lub w mniejszych
grupach). Zapisuje na tablicy odpowiedzi. Odpowiadajac, uczniowie moga sie odwotywaé do fabuty
ksigzki i stuchowiska oraz do wtasnych doswiadczen i spostrzezen. Wazne, zeby wsréd odpowiedzi
znalazty sie m.in:

brak kontroli nad czasem,

rezygnacja z zainteresowan, hobby,

pogarszajace sie relacje z rodzing i znajomymi,

ktdtnie dotyczace korzystania z internetu,

ktopoty w nauce,

konsekwencje zdrowotne: zmeczenie, pogarszajacy sie wzrok.

8. ) Prowadzaca podsumowuje temat naduzywania ekranéw. Zwraca uwage, ze moze ono prowadzié
nawet do uzaleznienia, co jest bardzo powaznym problemem, z ktérym trudno sobie poradzic.

@éwnowaga (17 min))

9. )  Prowadzaca wrecza uczniom wydrukowane karty pracy (zatacznik nr 1), a nastepnie omawia zadanie.
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Sugerowany komentarz: ,Sieciaki, tak jak wy, chodza do szkoty, a po lekcjach spedzajg czas w réozny
sposob. Netka na przyktad uwielbia czytac ksigzki i jezdzi¢ na rolkach, a w internecie prowadzi kanat
o ksiagzkach, Spociak jezdzi na desce, gra w kosza, a w sieci stfucha ulubionej muzyki i rozmawia ze
znajomymi na komunikatorze”.

Zadaniem uczniéw jest zaznaczy¢ na kartach swoje ulubione aktywnosci. Jezeli wsrdd rysunkow jakichs
czynnosci brakuje, mogg je dorysowac w pustych okienkach.

10. )  Kilkoro uczniéw opowiada o swoich wyborach. Prowadzaca z ciekawoscig dopytuje o ich aktyw-
nosci online i zajecia poza internetem. Dopytuje m.in. o ilo$¢ poswiecanego na nie czasu. Chwali
pasje, realizowanie hobby. W podsumowaniu zwraca uwage, ze kluczem do bezpiecznego i pozy-
tywnego korzystania z ekranéw jest umiar.

11. ) Nauczycielka pyta uczniéw, jak rozumiejg pojecie umiaru w korzystaniu z ekranéw. Podkredla, ze
kiedy ekrany dominuja zycie uczniéw, staje sie to problemem.

Sugerowany komentarz: ,Rownowaga w korzystaniu z ekranéw to stan, kiedy nie dominujg one
W waszym zyciu, a s do niego jedynie dodatkiem. Dzieje sie tak wtedy, gdy wiekszos¢ wolnego czasu
jestescie poza internetem, na przyktad spedzacie czas z rodzing, bawicie sie z przyjacidtmi, uprawia-
cie sport, realizujecie hobby. Rdwnowaga to umiejetnos¢ korzystania z ekrandw tak, ze nie wptywa
ono negatywnie na wasze samopoczucie i relacje. Kiedy spedzacie przed ekranem zbyt wiele czasu,
wtedy réwnowaga jest zachwiana. Nie nalezy do tego dopuscic”.

12. Prowadzaca prosi pozostatych uczniéw o przeanalizowanie wtasnych wyboréw na karcie pracy
i zastanowienie sie, czy zachowujg réwnowage. Pyta o refleksje.

(Podsumowanie lekcji (2 min))

13. )  Na zakonczenie prowadzaca zwraca uwage na to, ze internet ma pozytywne zastosowania, ale
w nadmiarze moze by¢ szkodliwy. Zyczy dzieciom, zeby potrafity zachowaé umiar, i zapowiada
nastepne spotkanie poswiecone zasadom, ktére beda w tym pomocne.



RAZEM Z SIECIAKAMI PRZYGOTOWUJEMY SIECIAKOWE
ZASADY EKRANOWE

Po zakonczeniu zaje¢ dziecko:

- zna zasady zrownowazonego korzystania z urzadzen ekranowych i jest zmotywowane do wprowa-
dzaniaich w zycie.

(Wprowadzenie 4 min))
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1. ) Prowadzaca przypomina pokrétce konkluzje z poprzednich zajeé:
internet moze by¢ pozytywny, ale w nadmiarze jest zagrozeniem,
naduzywanie ekrandw negatywnie wptywa na zdrowie i relacje,
trzeba dbac o rownowage - aktywnosci poza ekranami musza dominowac nad czasem online.

2. )  Przywotuje zakonczenie historii Sieciaki. Misja: bezpieczny internet:
Sieciaki uswiadomity rowiesnikom, ze byli pod wptywem Sieciuchow,
Sztuczna Inteligencja odtaczyta Sieciuchy od Internetu.



Odczytuje uczniom epilog historii:

Po aferze z Sieciuchami i Snejkiem do wszystkich dotarto, ze co za duzo, to niezdrowo. Dzieci odtozyty tele-
fony i na powrdt zaczety sie spotykac. Spociak i Kompel ucieszyli sie, ze znowu majq z kim gra¢ w kosza.
Jednak Sztuczna Inteligencja wiedziata, Ze Sieciuchy predzej czy pdzniej mogq wrocic do sieci i zaatakowac.
Wystata wiec Sieciakom wiadomos¢, zeby odwiedzity jg w Mega Centrum Zabezpieczen. Kiedy sie spotkali, data
im zadanie opracowania i przekazania dzieciom zasad zréownowazonego korzystania z ekrandw. Nazwata je
Sieciakowymi Zasadami Ekranowymi. Ajpi, Netka, Kompel i Spociak od razu przystqpili do dziatania.

Gormu’rowanie i omawianie zasad (9 min))

SIECIAHOWE ZASADY ERRANOLE

3.) Prowadzaca dzieli uczniéw na siedem grup, kazdej z nich przekazuje wycinanke i zadanie (zatacznik nr 2).

Sugerowany komentarz: \WyobraZcie sobie, ze to wy otrzymaliécie od Sztucznej Inteligencji zadanie
wypracowania i przekazania rowiesnikom Sieciakowych Zasad Ekranowych. Z kart, ktére dostaliscie,
powycinajcie stowa i przyklejcie je w odpowiedniej kolejnosci na gdérze kartki A3, tak zeby powstata
zasada. Za chwile omowimy wszystkie zasady, a potem, na pozostatym miejscu na waszych kartkach,
przygotujecie plakaty, ktore zilustrujg utozong przez was zasade”.

Po skonczonej pracy kazda grupa prezentuje na forum klasy zasade przyklejong do kartki i ttumaczy jej
sens. Prowadzaca wspiera.

Przyktadowe oméwienia zasad:

1) Ograniczam czas przed ekranem. Warto ustali¢ limit czasu na korzystanie z ekrandéw, poniewaz zbyt
duzo czasu przed ekranami moze szkodzi¢ zdrowiu. Bezpieczny czas dla osdb w wieku 6-12 lat to
mniej wiecej 2 godziny dziennie (dotyczy wszystkich ekranow, rowniez TV).

2) Nie korzystam z ekranu przed snem. Swiatto emitowane przez urzadzenia ekranowe utrudnia
zasypianie i pogarsza jakos$¢ snu, dlatego najlepiej odktadac je na godzine przed snem.



3)

4)

5)

6)

7)

Nie trzymam telefonu w sypialni. Telefon w sypialni rozprasza i jest pokusa. Przychodzace
powiadomienia i inne dzwieki moga przerywaé¢ sen. Zaleca sie tadowanie urzadzenia poza
sypialnig i wyciszenie na noc powiadomien.

Nie korzystam z ekranu podczas positkéw. Urzadzenia nie powinny zaktécac rozmow z bliskimi
ani rozpraszac¢ w trakcie wspoélnego spedzania czasu. Jedzenie przed ekranami ma negatywny wptyw
na proces trawienia i tworzy zte nawyki zywieniowe.

Odktadam ekrany podczas odrabiania lekcji. Aby zapewni¢ utrzymanie uwagi, nie nalezy siegac
po ekrany w trakcie odrabiania lekcji. Dobrym pomystem jest nietrzymanie urzadzenia w zasiegu wzroku,
poniewaz sam jego widok moze negatywnie wptywac na koncentracje.

Spedzam czas aktywnie. Spacer, gra zespotowa, jazda na rowerze itd. pomagajg w utrzymaniu
rdownowagi w korzystaniu z ekrandw, a takze pozytywnie wptywaja na kondycje naszego ciata i mézgu.
Bawie sie z innymi bez ekranéw. Warto zadbac¢ o czas na rozmowy, gry i zabawy bez ekrandw.
Wyciszenie powiadomien i odtozenie telefonodw, jak rowniez wytaczenie telewizora pozwoli
skupi¢ sie na byciu razem z innymi.

(Plakaty z zasadami (30 minD

4.)  Prowadzaca przedstawia uczniom cigg dalszy historii:

Kiedy Sieciaki zaprezentowaty Sztucznej Inteligencji wypracowane zasady, wprowadzity jg one w zachwyt.
Netrobiemu tez bardzo przypadty one do gustu. Krecit sie w kotko, migajgc wszystkimi swoimi diodami i powta-
rzajqc w kotko: ,Su-per za-sa-dy, su-per za-sa-dy”.

- leraz musicie te zasady wypromowac w waszej szkole - powiedziata Sl.

- Zrobimy plakaty - zaproponowata Netka.

- Swietny pomyst - odpowiedziata chérem reszta druzyny.

Prowadzaca prosi kazda grupe o przygotowanie plakatu na kartce z przyklejong wczesniej zasada.

_5)
6. ) Poskonczonej pracy prowadzaca zbiera plakaty, omawia je, docenia, chwali i zawiesza je w widocznym
miejscu w klasie.

Uwaga: Nauczycielka moze zdecydowac o samodzielnym, a nie grupowym przygotowaniu prac. Moze sie
to okazac lepszym rozwigzaniem, szczegdlnie w mtodszych klasach.

(Podsumowanie lekcji (2 min))

7.) Prowadzaca dziekuje uczniom za wykonang prace i podsumowuje lekcje. Prowadzaca zacheca
uczniéw do porozmawiania o zasadach z rodzicami, opiekunami i rodzeAstwem. Poleca im réwniez
odwiedzenie serwisu Sieciaki.pl.



(Kontynuacja lekcji - pomys’ry)

1. Opracowane plakaty mozna zaprezentowac w formie wystawy klasowej lub szkolnej albo publikacji
na szkolnej stronie internetowe;.

2. W ramach kontynuacji zaje¢ prowadzaca moze skorzystac z pozostatych scenariuszy zajec¢ lub kursu
e-learningowego dostepnych w serwisie Sieciaki.pl.

3. Wzmocnieniem dziatan edukacyjnych podjetych w trakcie lekcji moze by¢ poinformowanie o nich
rodzicow, np. w takiej formie:

Drogi Rodzicu, Drogi Opiekunie!

Twoje dziecko wzieto udziat w zajeciach poswieconych bezpiecznemu korzystaniu z urzqdzer ekranowych,
opartych na fabule projektu edukacyjnego Sieciaki.pl Fundacji Dajemy Dzieciom Site. W trakcie pierwszej lekcji
omoéwilismy problem naduzywania ekrandw i ustalilismy, czym jest rownowaga pomiedzy aktywnosciami
offline i online. Podczas drugiej godziny lekcyjnej uczniowie poznali zasady bezpiecznego i zréwnowazonego
korzystania z urzqdzen ekranowych.

Zachecamy do rozmowy z dzieckiem na temat swiadomego korzystania z urzqdzen ekranowych. Wprowa-
dzenie domowych zasad dotyczqcych korzystania ze smartfonéw, tabletéw, telewizji i komputeréw pomoze
w kontrolowanym korzystaniu z ekranéw. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie kampanii
Domowe Zasady Ekranowe: www.domowezasadyekranowe.fdds.pl.

Dodatkowym dziataniem, ktére mozna podjqé wspdlnie z dzieckiem, jest odwiedzenie serwisu edukacyjnego
dla dzieci Sieciaki.pl i przystgpienie do kursu e-learningowego poswieconego tematyce bezpieczenstwa dzieci
w internecie.



Zatacznik 1

Karta pracy ,Mdj czas wolny”

Moéj czas wolny.

Zaznacz 5 aktywnosci, ktére lubisz robi¢ w wolnym czasie.
W pustych okienkach mozesz dorysowaé inne zajecia.




Zatacznik 2

Karta pracy ,Sieciakowe Zasady Ekranowe - wycinanki”

CZAS OGRANICZAM
EKRANEM PRZED
EKRANU PRZED NIE Z
SNEM KORZYSTAM

______ PODCZAS || EKRANU

_LEKCH | TELEFON  PODCZAS
_ODKLADAM  ODRABIANIA
AKTYWNIE | CZAS || SPEDZAM
""" CKRANOW | INNYMI  BAWIE




