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Spis tresci

WSTEP

CHARAKTERYSTYKA ZAJEC

SCENARIUSZ ZAJEC: JESTEM OK

Lekcja 1: Tylko pozytywne tresci

Lekcja 2: Jestem OK - razem z Sieciakami prowadzimy
kampanie spoteczng

ZAEACZNIK]



Niniejszy scenariusz poswiecony jest edukacji w zakresie bezpieczenstwa dzieci w sieci ze szczegdlnym
uwzglednieniem problemu szkodliwych tresci i wzorcéw online. Opiera sie na fabule ksigzki Sieciaki.
Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu autorstwa tukasza Woijtasika i stuchowisku internetowym o tym
samym tytule.

Przed zajeciami dzieci czytaja ksigzke (dzieci z nizszych klas przy pomocy rodzicow) - jezeli znajduje sie
ona w zasobach szkolnej biblioteki lub rodzice zdecyduja sie ja zakupi¢ - albo stuchajg stuchowiska inter-
netowego dostepnego bezptatnie w serwisie Sieciaki.pl.

Uwaga: Zakup ksigzek na potrzeby realizacji zaje¢ mozliwy jest na stronie Wydawnictwa Muchomor
(www.muchomor.pl) z rabatem 50% (hasto FDDS).

Problem szkodliwych tresci i wzorcow online

Coraz wiecej dzieci ponizej 13 r.z. ma dostep do petnych zasobow internetu. Przegladanie filmdw, zdjec
i innych tresci w serwisach typu YouTube, TikTok czy Instagram to jedna z ich najczestszych aktywnosci.
Tymczasem nieprzypadkowo wiekszos¢ tych serwisdw przeznaczona jest dla oséb od 13 r.z. Tresci i za-
chowania prezentowane przez duza czes¢ popularnych internetowych twdércow sg nieodpowiednie dla
mtodszych dzieci i mogg mie¢ negatywny wptyw na ich samopoczucie, rozwdj i zachowanie. Duza czes¢
dzieci ponizej 13 r.z. nie potrafi odrézni¢ prawdy od fikcji, tresci i zachowan pozytywnych od szkodliwych.
Obserwujac bezkrytycznie czes¢ popularnych youtuberdw i innych influenceréw, dzieci nabierajg fatszy-
wych przekonan na temat internetowe] popularnosci, prezentowanej jako wartos¢ nadrzedna, liczona
jedynie liczba odston, reakcji, subskrypcji i zarabianych pieniedzy. Co wiecej, czes¢ nadawcow - zwa-
nych patonadawcami - popularnych rowniez wsrod dzieci prezentuje tresci o charakterze seksualnym,
przemoc, wulgarny jezyk, promuje uzywki. Dzieci pozostawione sam na sam z takimi tresciami uczg sie
wiec wulgarnego jezyka i/lub obserwuja brak szacunku dla innych oséb. Narazaja tez na szwank swoje
zdrowie, a nawet zycie, nasladujac internetowe trendy i swoich idoli oraz podejmujac popularne w sieci
ryzykowne wyzwania (tzw. challenge).

Nieodpowiednie tresci mogg mie¢ wptyw na to, jak dzieci prezentuja sie online. Coraz czesciej zaob-
serwowac¢ mozna w sieci niemal kalke negatywnych zachowan nadawcow w wykonaniu najmtodszych.
Zagrozeniem dla dzieci jest rowniez ocenianie swojego ciata i wygladu budowane na przekazach interne-
towych uznajacych okreslony typ urody jako jedyny atrakcyjny i pozadany. Dzieci, ktére publikujg tresci
i swoj wizerunek, czestokro¢ nie sg gotowe na oceny i komentarze - szczegdlnie kiedy sg one negatyw-
ne - a internet jest dla nich waznym punktem odniesienia i zaspakaja potrzeby niezagospodarowane na
gruncie rodzinnym czy w gronie bliskich rowiesnikéw.



W zwigzku z powyzszym kluczowe dla bezpieczenstwa dziecka sg zaangazowany udziat rodzicow i in-
nych cztonkdw rodziny we wprowadzaniu go w $wiat internetu i kontrolowanie jego aktywnosci online,
zardwno poprzez swojg obecnos¢, jak i dzieki programom i aplikacjom stuzacym kontroli rodzicielskiej.
Dzieci nie powinny korzysta¢, szczegoélnie bez nadzoru osoby dorostej, z serwiséw przeznaczonych dla
starszych uzytkownikéw. Rodzice powinni uwzgledniac i egzekwowac regulaminowe ograniczenia wieku.
Rolg rodzicéw jest tez uwazna obecnosé niezbedna do tego, aby aktywnosci online nie dominowaty zycia
dziecka i aby nadawcami waznych dla jego rozwoju informacji i wartosci byty bliskie mu zaufane osoby,
a nie przypadkowi internetowi nadawcy. Rolg zaréwno rodzicéw, jak i szkoty jest tez edukacja medialna
- wskazywanie dzieciom pozytywnych, kreatywnych i bezpiecznych zastosowan sieci w alternatywie do
szkodliwych i bezproduktywnych.

Niezwykle wazne jest tez wzmacnianie dziecka w duchu ciatopozytywnosci, tak zeby dobrze sie czuto
z tym, jak wyglada, i nie traktowato wizerunku zgodnie z internetowymi trendami, czyli jako wartosci
nadrzednej. Zeby umiato zadbaé o swoja prywatnos¢ i szanowato prywatnosé innych oséb. Zeby nie
hejtowato i potrafito reagowac na przemoc wobec siebie i swoich rowiesnikdw.



Charakterystyka zajec

Cel zajec:

- wprowadzenie uczniow w tematyke szkodliwych tresci nadawanych online,

- nauczenie dzieci krytycznego podejscia do internetowe] popularnosci,

- nauczenie dzieci odrdzniania nadawcow internetowych pozytywnych od negatywnych,
- zapoznanie dzieci z ideg ciatopozytywnosci.

Odbiorcy:
Uczniowie klas 3-5 szkdt podstawowych

Czas trwania:
2 lekcje (2 x 45 min)

Miejsce:
Klasa, swietlica, biblioteka

Materiaty:

- prezentacja multimedialna,

- zwiastun Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu (dostepny w serwisie YT) oraz na
www.sieciaki.pl,

- ksigzka lub stuchowisko Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu,

- grafiki do wydrukowania: tapka w gore, kosz i znak zapytania,

- papier formatu A3 - 6 arkuszy,

- materiaty do przygotowania plakatow, np. mazaki, nozyczki, klej, kolorowe kartki.

Materiaty: prezentacja multimedialna, karta pracy oraz grafiki sa dostepne do pobrania na stro-
nie Sieciaki.pl w zaktadce Dla Nauczycieli - Propozycje edukacyjne.

Formy i metody pracy:
Praca grupowa, indywidualna, pogadanka, dyskusja, burza mézgow

Wymagany sprzet:
Laptop oraz rzutnik / tablica multimedialna do wys$wietlenia prezentacji

Osoby prowadzace:
Nauczyciele, pedagodzy, psychologowie szkolni

Przed zajeciami

Przed zajeciami nauczycielka oraz uczniowie czytaja w domu ksigzke lub zapoznajg sie ze stu-
chowiskiem Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu (dostepne w serwisie YT oraz na stro-
nie Sieciaki.pl). Na zachete prowadzgca z odpowiednim wyprzedzeniem prezentuje uczniom
animowany zwiastun ksigzki i stuchowiska (dostepny w serwisie YT oraz na stronie Sieciaki.pl).

Mozliwy jest réwniez wariant wspdlnego wystuchania stuchowiska podczas lekcji poprzedza-
jacych zajecia



Scenariusz zajec

TYLKO POZYTYWNE TRESCI

Po zakonczeniu zaje¢ dziecko:

potrafi odréznic szkodliwych internetowych nadawcow od pozytywnych,

jest zmotywowane do ogladania pozytywnych tresci online,
wie, jakich zachowan prezentowanych online nie nalezy nasladowac.

(Wprowadzenie (12 min))

Lekcja 1.
Temat: Tylko pozytywne tresci

SIECIRHI

Prowadzaca informuje, ze lekcje poswiecone beda temu, jakie tresci i zachowania w internecie sg
dobre i warte nasladowania, a ktére sg zte i bezwartosciowe. Pyta uczniéw, czy udato im sie zapo-

8

znac z ksiazka lub stuchowiskiem.

Nauczycielka przytacza uczniom wprowadzenie do ksigzki.

g



Uwaga: Jezeli uczniowie pierwszy raz biorg udziat w zajeciach opartych na przygodach Sieciakow, warto
przytoczy¢ imiona pozytywnych i negatywnych bohateréw oraz krotko oméwic ich moce.

Ajpi ustala w mig numer IP kazdego internauty.

Spociak ma moc blokowania dostepu do sieci kazdemu uzytkownikowi.

Kompel otrzymat moc skanowania dyskow i profili w serwisach spotecznosciowych.
Netka potrafi w kilka sekund znalez¢ w sieci kazdg informacje.

Betkot pisze w sieci bezwartosciowe, denerwujgce innych rzeczy, wywotuje ktdtnie, obraza innych na
forach, czatach i w komentarzach.

Ktamacz ma za zadanie oszukiwac i wyrzadzac krzywde internautom. Podszywa sie pod innych i ktamie.
Prébuje sie zaprzyjazni¢, chociaz tak naprawde ma zte intencje.

Kradziej okrada w sieci inne osoby, kradnie im pienigdze, dane osobowe, itemy [czyt. ajtemy] w grach itp.

Smieciuch produkuje i wrzuca do sieci fatszywe, bezsensowne wpisy, podejrzane wiadomoséci, bezwar-
tosciowe filmy i grafiki. Robi z internetu wielkie wysypisko smieci.

Nauczycielka prezentuje kolejne slajdy, zadaje pytania i wspodlnie z klasg odtwarza najwazniejsze
momenty z historii.

* Czy Sieciuchy faktycznie zostaty na dtugo uwiezione w sieci? W jaki sposdb udato im sie odzyskac
potaczenie z siecig?

Sieciuchy katapultowaty Betkota, ten przebit gtowg sufit i trafit na pulpit komputera. Tam znalazt nieza-
bezpieczong hastem siec i Sieciuchy odzyskaty potaczenie z internetem.



. Czy Czyste Zto miat jakis nowy plan na przeciggniecie dzieci na swoja strone? Jaki?

Czyste Zto postanowit wykorzystac fakt, ze dla niektorych internautéw najwazniejsze sg popularnosé
oraz to, jak sg oceniani w sieci i czy sie podobajg innym osobom. Planowat skusi¢ dzieci obietnicg po-
pularnosci i zacheci¢ do udziatu w Wielkiej Gali Fejmu, a nastepnie namoéwi¢ je do wejscia do portalu
i w ten sposdb zrobic z nich sieciuchowe trolle.

Uwaga: Warto zapytac klase o znaczenie ponizszych stow, tak zeby poznali je wszyscy uczestnicy zajec.

Fejm - internetowa popularnosc.

Lajki, serduszka - pozytywne reakcje w serwisach spotecznosciowych, tj. Facebook, TikTok, Instagram.
tapki w gore, tapki w dot - reakcje stuzace ocenie filmow na YT.

Zasiegi - liczba osob ogladajacych filmy danego tworcy.

Sub - deklaracja, ze ktos lubi danego twdrce i chce ogladad jego nastepne filmy.



(Czy popularnosc jest najwazniejsza? (11 min))

4.)  Prowadzaca przypomina wiadomosc, ktorg Tomek wystat do Ajpi.
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Nauczycielka pyta uczniéw, czy pamietajg odpowiedz, jakg wystata mu Ajpi? Pokazuje odpowiedz
Ajpi. Omawia z klasg jej sens. Zwraca uwage ucznidw, ze publikowanie filméw w sieci moze by¢é po-
zyteczne i przyjemne oraz Ze nie powinno w nim chodzi¢ o szybka popularnosé, tylko o rozwija-
nie swoich zainteresowan i umiejetnosci oraz o kontakty z osobami o podobnych zainteresowa-

niach. Zwraca uwage, ze popularnosé moze przyjs¢ z czasem, ale nie jest wartoscia, do ktérej nalezy
dazyc¢ za wszelka cene.

l;fej, suby to pje Wszystko
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6.) Prowadzaca informuje uczniéw, ze korzystanie z serwiséw spotecznosciowych i publikowanie
w nich tresci jest dozwolone od 13 r.z., wiec jezeli majg ochote i pomysty na prowadzenie swoich
profili i kanatéw w mediach spotecznos$ciowych, to dopiero przyjdzie na to czas.



Uwaga: Jezeli w klasie sg uczniowie, ktérzy publikujg filmy w sieci, warto dopytac o ich tematyke, czy
dzieje sie to za wiedzg rodzicow, czy zachowane sg zasady bezpieczenstwa (ochrona wizerunku, ogra-
niczona widownia, wytaczone komentarze), czy dziecko nie do$wiadcza zagrazajacych sytuacji. O nie-
pokojacych sytuacjach nalezy poinformowac rodzicow, ewentualnie interweniowa¢ w porozumieniu
z pedagogiem/psychologiem szkolnym.

Nauczycielka z ciekawoscig pyta, czy uczniowie styszeli o jakichs youtuberach. Jezeli pojawiajg sie
zgtoszenia, dopytuje kilku uczniéw, o czym s3a filmy, ktére ogladaja, co im sie podoba u ich nadaw-
céw, a co nie i czy s3 to popularne, znane osoby. Docenia zgtoszenia ucznidéw i zwraca uwage na
szeroka game tematyczng filméw w zasobach YT. Jezeli w wypowiedziach uczniéw pojawity sie
przyktady pozytywnych, konstruktywnych tresci, to prowadzaca poswieca im chwile. Uczula jed-
nak na to, ze wielu nadawcow w sieci przedktada popularnosc i zyski nad jakosc¢ i przyzwoitosc.

Przypomina, ze wtasdnie takich youtuberdw promowato Czyste Zto, dodajac im subow i zapraszajac ich na
Wielka Gale Fejmu z nadzieja, ze dzieci beda chciaty sie z nimi spotkac i by¢ tacy jak oni.

(l:apka w gore czy do kosza? (16 minD

Prowadzaca dzieli uczniéw na czteroosobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje trzy wydrukowane kartki
(ewentualnie dzieci same rysujg na czystych kartkach symbole): tapka w gore, znak zapytania, kosz.




Nauczycielka przypomina uczniom, ze kiedy Sl dowiedziata sie o tym, ze Sieciuchy promujg w sieci
negatywnych youtuberdéw, prébowata usuwac te tresci, ale byto ich tyle, Ze nie nadazata. Poprosita
wiec druzyne Sieciakéw o pomoc. Zadaniem uczniéw jest wcielenie sie w role Sieciakéw.

Nastepnie prowadzaca pokazuje dziewiec kolejnych slajdow i czyta opisy youtuberéw.

Po kazdym slajdzie uczniowie w grupach podejmujg indywidualne decyzje, a nastepnie dyskutuja
i ustalajg decyzje grupowa, a na znak prowadzacej przedstawiciel kazdej grupy podnosi odpowiednia
kartke. Jezeli wiekszos¢ dzieci w grupie nie wie, jak zakwalifikowa¢ danag tres¢, lub mimo dyskusji
zdania pozostajg podzielone, wtedy uczniowie pokazujg kartke ze znakiem zapytania.

Mozliwe wybory:

tapka w gére - pozytywne tresci; ich nadawcy dostajg od Sieciakéw tapke w gore.
Znak zapytania - trudna decyzja, do skonsultowania z SI.

Kosz - szkodliwe tresci, Sieciaki blokujg do nich dostep.

Nauczycielka dopytuje o argumenty stojgce za decyzjami. Jezeli grupy dokonujg réznych wybordw, sta-
nowi to dobra sytuacje do dyskusji na forum klasy.

GEJMEK

SLAJD 9

Opowiada o grach Minecraft i Fortnite. Pokazuje, jak gra z innymi graczami. Czasem ich obraza. Ma ponad
milion subow. Jest na tyle popularny, ze ostatnio zostat zatrudniony do reklamy pizzy. Sporo przeklina.

> Sugerowany komentarz: Liczba subéw i popularnosc nie swiadczq w tym przypadku o jakosci. Obrazanie
innych osob i wulgarny jezyk to negatywne sposoby zaistnienia w sieci. Warto poszukac innych nadawcdéw,
ktorzy opowiadajg o tym samym w pozytywny sposob.




TOM LEE

Tomek ma bzika na punkcie butéw. O niczym innym nie méwi w swoim kanale na YT. Sledzi informacje
o nowych butach znanych marek. Sam ma sporg kolekcje i opowiada o swoich aktualnych zdobyczach.

Lubi robi¢ zestawienia, np. pie¢ najbardziej zwariowanych modeli butdow na nadchodzace lato. Ma ponad
3 tys. subow.

Sugerowany komentarz: Nie kazdego muszq interesowac buty, ale jezeli ktos sie tym pasjonuje, to fajnie,
ze dzieli sie na ten temat z innymi w sieci. Pod warunkiem Ze robi to w kulturalny sposob.

ROLANDOWAWA 1000
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Pokazuje, jak gra¢ w Minecrafta. Wrzuca filmiki, w ktérych komentuje swoja rozgrywke albo gra i rozma-

wia ze swoimi kolegami. Pokazuje duzo trikéw. W kazdym nowym filmie co najmniej trzy razy prosi o suby
i tapki w gore.

Sugerowany komentarz: To pozytywny kanat. Chtopak uczy innych, jak grac, i dzieli sie swoim hobby.
To, ze zacheca odbiorcéw do subskrybowania kanatu (suby) i pozytywnego oceniania filméw (tapki w gore),
jest normalne (do czasu, kiedy nie staje sie nadrzednq wartosciq osiqgganq w negatywny sposob).



MIEDZY GWIAZDAMI

ZACMIENIE

SEONCA
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Bartek jest studentem astronomii. Na swoim kanale opowiada o kosmosie i gwiazdach. To dosy¢ skom-
plikowany temat, ale chtopak mowi o nim w interesujacy sposodb. Na ostatnim filmie opowiadat o tym, na

czym polega za¢mienie stonca.

Sugerowany komentarz: To bardzo wartosciowy i ciekawy kanat, inspirujqcy do robienia ciekawych
i konstruktywnych rzeczy w sieci.

BOSKA MIKI

Publikuje duzo swoich zdje¢ pokazujgcych, jak upiekszac ciato. Ostatnio sporo opowiada o planowanym
zabiegu powiekszenia ust. Zna wielu popularnych youtuberdw. Mdwi o sobie, ze jest bardzo bogata.
Zdarza sie jej wysmiewac osoby, ktore wygladajg inaczej niz ona i maja mniej pieniedzy.

Sugerowany komentarz: Szkoda czasu na taki bezwartosciowy przekaz. Budowanie popularnosci na wy-
glgdzie i niczym wiecej nie jest pozytywne. Ale co najgorsze i niedopuszczalne - nie mozna wysmiewac
innych z powodu ich wyglqdu czy sytuacji ekonomiczne.



SZALONY DIPLODOK

SLAJD 14

Szalony Diplodok prowadzony jest przez 13-letniego chtopaka, ktéry nigdy nie pokazuje swojej twarzy
i nie ujawnia imienia - przedstawia sie jako Diplodok, od nazwy swojego ulubionego dinozaura. Youtuber
ma ogromna wiedze na temat dinozaurow. W swoich filmikach pokazuje figurki dinozaurdw, ktére kolek-
cjonuje, i zdjecia z albumdw oraz opowiada duzo ciekawostek na temat swojej pasiji.

> Sugerowany komentarz: To pozytywny i wartosciowy kanat. Chtopak dzieli sie swoim hobby. Warte pod-
kreslenia jest to, Ze zadbat o ochrone prywatnosci i nie pokazuje swojej twarzy.

KASIAM

SLAJD 15

Kanat, na ktorym nastoletnia piosenkarka publikuje swoje piosenki i filmiki z préb, wystepow i innych
wydarzen ze swojego zycia oraz odpowiada na pytania zadawane przez fanow.

> Sugerowany komentarz: \Wyglgda to na warty odwiedzenia kanat, szczegdinie dla fanéw piosenkarki.




MAREK

P »l o) 0:47:05/0:35:02

Marek mieszka z innymi youtuberami w jednym domu i nadaje z niego filmiki. Czasami wszyscy robig
sobie zarty i sie Smieja, ale sg momenty, kiedy sie ktdca i robig sobie na ztos¢. Zdarza sie, ze uzywajg
brzydkich stow. Na ostatnim filmiku Marek pobit sie ze swoim kolega.

Sugerowany komentarz: Nie warto oglgdac i nasladowac - nic nie usprawiedliwia przemocy i wulgarnego
stownictwa.

MikiDANCE

Miki przez siedem lat trenowata gimnastyke artystyczna, obecnie zajmuje sie juz tylko tancem nowoczes-
nym. Na swoim kanale pokazuje tutoriale, czyli instrukcje, jak krok po kroku wykonywac rézne ukfady
taneczne. Dzieli sie réwniez wydarzeniami zwigzanymi z tancem: turniejami, treningami. Nie ukrywa, ze
marzy sie jej nauka tanca za granica, a w przysztosci zarabianie na prowadzeniu swojego kanatu w sieci.

Sugerowany komentarz: To pozytywne, ze dziewczyna dzieli sie swojq pasjq i uczy innych tanca, oraz
godne uznania, Ze caty czas chce sie rozwijac, zarowno w tancu, jak i w prowadzeniu kanatu. Dobrze, ze
dzielgc sie informacjami o swoim zyciu, ogranicza sie do zdarzen zwigzanych ze swojq pasjq.



10. W podsumowaniu nauczycielka zwraca uwage, ze podobnie jak w wykonanym wtasénie éwiczeniu,
tak i podczas korzystania z sieci uczniowie powinni decydowad, ktérych youtuberéw warto ogla-
dacd i wspieraé, a ktérzy sg negatywni i niewarci zainteresowania.

(Challenge - niebezpieczne wyzwania (5 minD

11. ) Nauczycielka pyta uczniéw, czy wiedza, czym jest internetowy challenge [pol. wymowa to czalendz].
Ttumaczy, ze anglojezyczny termin challenge to po polsku ,wyzwanie”. W internetowych serwisach,
takich jak YouTube, TikTok czy Instagram, krazy wiele zdje¢ i filméw, na ktérych ludzie podej-
muja sie okreslonych wyzwan. Uczniowie swobodnie przytaczajg skojarzenia, opowiadaja o challen-
ge'ach, z ktérymi sie spotkali w sieci i/lub wspominajg o jajecznica challenge’u, o ktérym byta mowa
w ksiagzce.

12. ) Nauczycielka ttumaczy, ze czasami wyzwania sg zabawg, jak np. wyzwanie polegajace na tym, zeby
ubrac sie na zielono albo zrobi¢ sobie zdjecie ze swoim psem; bywaja tez challenge pozyteczne, jak
np. wyzwanie z czytaniem jednej ksigzki tygodniowo. Podkresla jednak, ze wyzwania internetowe

czesto s3 bardzo niebezpieczne.




Wspélnie z klasg nauczycielka odtwarza historie Tomka, ktéry podjat sie wymyslonego przez
Sieciuchy jajecznica challenge'u, a potem tego zatowat. Prowadzaca ttumaczy, ze wyzwania bywaja
jeszcze bardziej niebezpieczne - zachecajg do robienia rzeczy groznych dla zdrowia, a nawet
zycia. Niektérzy podejmuja je, bo nasladujg bezkrytycznie swoich internetowych idoli albo dlatego,
ze wiele innych oséb to robi; bywa tez, ze dzieki wyzwaniom chcg zdoby¢ popularnos$é. Prowadza-
ca zwraca uwage, ze nie nalezy sie poddawac bezsensownym i niebezpiecznym modom.

@odsumowanie lekcji (1 minD

Nauczycielka podsumowuje lekcje:

warto wybierac tylko pozytywne tresci, a unikac¢ negatywnych,

liczba subow, tapek w gore czy odston nie Swiadczy o tym, czy kto$ jest wartosciowy,

nie nalezy bezkrytycznie nasladowac innych oséb i internetowych mad.
Zyczy uczniom madrych wyboréw w sieci, zachowania bezpieczefstwa i by nie dawali satysfakgji
Sieciuchom.



JESTEM OK - RAZEM Z SIECIAKAMI PROWADZIMY
KAMPANIE SPOLECZNA

Po zakonczeniu zaje¢ dziecko:

- ma dystans do internetowych wzorcéw urody,
- zna idee ciatopozytywnosci,
- potrafi reagowac na hejt zwigzany z wygladem.

(Uroda w internecie (12 min))

1. )  Nauczycielka informuje, Zze zajecia nawiazuja do tego, co wydarzyto sie w ksiazce/stuchowisku
Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu.

2. ) Prowadzaca zwraca uwage, ze niektorzy buduja swoja popularno$é¢ na tym, jak wygladaja. Pyta

ucznioéw, czy pamietaja, ktéra z oséb zaproszonych przez Czyste Zto na Gale Fejmu tak wtasnie sie
zachowywata w sieci. Przywotuje posta¢ Boskiej Miki.
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Przypomina, ze Miki uwazata sie za piekng i wartosciowa, a osoby, ktore wygladaty inaczej niz ona, miata
za mniej wartosciowe.




Nauczycielka pyta uczniow:
- Czy osoby, ktére cieszg sie popularnoscig i chwalg sie w sieci swoim wygladem, faktycznie sg
wyznacznikiem tego, jak sie powinno wygladac¢?
Czy lepsza jest popularnosc zwigzana z wygladem, czy z umiejetnosciami/talentami?
Czy liczba serduszek pod zdjeciami $wiadczy o tym, czy jestesmy wartosciowi?
Czy warto sie przejmowac tym, jak inni oceniajg nasz wyglad?

Wazne, zeby z krotkiej dyskusji z dzie¢mi wynikato, ze:
nie ma jednego rodzaju urody, ktéry bytby lepszy niz inny,
kazdy jest inny,
wyglad nie jest najwazniejszy — wazne, jacy jestesmy, a nie jak wygladamy.

Prowadzaca zwraca tez uwage na to, ze niektérzy wcale nie wygladajg tak jak na zdjeciach czy filmach.
Poprawiaja swoja urode makijazem albo przerabiajg swoje zdjecia dzieki programom komputerowym.

Nauczycielka informuje, ze mimo wszystko wiele 0séb przejmuje sie oceng swojego wygladu. Przypomi-
na klasie wiadomosc¢ Zojki wystang do Ajpi.

Prowadzaca podkresla, ze wiele oséb ulega potrzebie bycia dobrze ocenianym w sieci, a to wtasnie
chciaty wykorzystac Sieciuchy. Przypomina klasie dalsze wydarzenia: Zojka, Kasia i inne osoby zaczety
dostawac przykre wiadomosci dotyczace swojego wygladu. Po sprawdzeniu przez Sieciaki okazato
sie, ze nadawcami tych wiadomosci byty Sieciuchy.




Nauczycielka zaznacza, ze wysSmiewanie sie z innych i komentarze dotyczace wygladu to bardzo nega-

tywne i niedopuszczalne zachowanie. Zwraca uwage, ze w takiej sytuacji zawsze trzeba szuka¢ pomocy
u 0sob dorostych.

- Czyste Zto wrzucit do internetu aplikacje Twarzozmieniacz i dzieci, ktdre pragnety poprawi¢ swoj
wyglad, zaczety z niej masowo korzystac.

- Czyste Zto planowat zwabic¢ dzieci na Wielka Gale Fejmu obietnica nowej bezptatnej wersji Twarzo-
zmieniacza.
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DARMOWY KOD DO NOWE])
WERS)JI TWARZOZMIENIACZA

(Kampania #JestemOK (30 minD

5.) Nauczycielka przypomina klasie, jak z pomoca Zojki i Tomka Sieciaki probowaty uchroni¢ dzieci
przed putapka zastawiong na nie podczas Wielkiej Gali Fejmu. Chciaty zwrécié ich uwage na to, ze
popularnos$é w sieci za wszelky cene i to, jak oceniany jest ich wyglad, sie nie licza. Liczy sie to, co
robia, jakie sg oraz kiedy dobrze sie czujg ze swoim ciatem i wygladem. Dzieki temu dzieci nie daty sie
nabrac Sieciuchom na obietnice szybkiej popularnosci.



Sieciaki z Zojka i Tomkiem wymyslili kampanie pod hastem #JestemOK i starali sie jg jak najlepiej
wypromowac wsrod rowiesnikéw. Przygotowali koszulki, wrzucili do sieci filmiki i posty, rozdawali
ulotki, Spociak i Kompel utozyli nawet piosenke...
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Podajcie dalej #jestemOK

6. ) Prowadzaca przypomina uczniom zakonczenie historii: dzieki Sieciakom, Zojce, Tomkowi, Netrobiemu
i Sl zadne dziecko nie weszto do portalu przygotowanego przez Sieciuchy. Z kolei same Sieciuchy
probowaty, wskakujac do portalu, skryé sie w sieci przed policja. Na szczescie Sl uwiezita je w koszu,
takim, do jakiego wrzuca sie niepotrzebne pliki i inne komputerowe $mieci.

7-) Nauczycielka przedstawia uczniom cigg dalszy historii - czyta ponizszy tekst i odczytuje wiadomosé
Sieciakow ze slajdu.

Po Wielkiej Gali Fejmu Sieciaki odetchnety z ulgq. Jednak doskonale wiedziaty, ze problem, z ktérym
walczyty, nie znikngt. Wiele dzieci w dalszym ciggu poréwnuje sie do innych i nie jest zadowolonych
7 tego, jak wyglqda. Sporo z nich potrzebuje uznania i szuka go w sieci, podejmujqc niebezpieczne zacho-
wania. Dzieci te oglgdajqg niefajnych youtuberow, bo tak robig inni.

- Musimy dalej prowadzi¢ naszq akcje - powiedziata Ajpi.

- Tak jest - wsparta jg Netka.

- Poprosmy o pomoc dzieci w catej Polsce - podpowiedziat Spociak.

- Wysliimy do nich wiadomos¢ - zaproponowat Kompel.
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Nauczycielka dzieli klase na cztero-osobowe grupy lub zaprasza dzieci do indywidualnej pracy nad
plakatem kampanii #JestemOK. Dzieci moga sie ograniczy¢ do zawarcia na nich grafiki i hasta
#JestemOK lub wykorzystac¢ inne hasta, np.:
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(Podsumowanie lekciji (2 minD

9.) Prowadzaca dziekuje uczniom za wykonang prace i podsumowuje lekcje. Zacheca dzieci do poroz-

mawiania z rodzicami, opiekunami i rodzenstwem na temat wiedzy zdobytej podczas zajec. Poleca
im réwniez odwiedzenie serwisu Sieciaki.pl.



(Kontynuacja lekcji - pomys’ry)

1. Opracowane plakaty mozna zaprezentowac w formie wystawy klasowej lub szkolnej albo publikaciji
na szkolnej stronie internetowe;.

2. W ramach kontynuacji zaje¢ prowadzaca moze skorzystac z pozostatych scenariuszy zajec¢ lub kursu
e-learningowego dostepnych w serwisie Sieciaki.pl.

3. Wzmocnieniem dziatan edukacyjnych podjetych w trakcie lekcji moze by¢ poinformowanie o nich
rodzicow, np. w takiej formie:

Drogi Rodzicu, Drogi Opiekunie!

Twoje dziecko wzieto udziat w zajeciach poswieconych bezpiecznemu korzystaniu z internetu, opartych na
fabule projektu edukacyjnego Sieciaki.pl Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Lekcje dotyczyty przede wszystkim swiadomego korzystania z internetowych tresci, odrézniania pozytyw-
nych nadawcéw od negatywnych i szkodliwych (kogo warto nasladowac, a jakie zachowania sq naganne
i szkodliwe). Poruszylismy tez temat wzorcéow urody w internecie. Ustalilismy, ze nie nalezy sie wzorowaé
na standardach urody promowanych w sieci, ze kazdy jest inny i powinien sie czuc¢ ze sobq dobrze oraz ze
wyglqd nie jest miarg wartosci cztowieka. Dzieci pracowaty nad plakatem kampanii #JestemOK, promujqcej
pozytywne podejscie do swojego wyglqgdu i gtoszqcej sprzeciw wobec internetowego hejtu i popularnosci za
wszelkq cene. Zajecia nawigzywaty do ksigzki i stuchowiska pod tytutem ,Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka
Gala Fejmu”.

Zachecamy do porozmawiania z dzieckiem na temat zajec, w ktérych uczestniczyto, oraz codziennej cieka-
wosci i troski zwigzanych z tresciami i nadawcami, z ktérymi dziecko ma kontakt w sieci. Panstwa uwaznosc
moze uchronic je przed szkodliwymi tresciami i zapewni¢ mu pozytywngq przygode w internecie. Dodatkowe
wskazéwki w tym zakresie oraz tresci edukacyjne dla dzieci znajdziecie Panstwo w serwisie www.Sieciaki.pl.
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