Chce opowiedzie¢ komus
O moim problemie, 0
ale boje sie, ze sie¢ |

rozptacze...
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Rozumiemy, ze moze to
budziC Wasz
dyskomfort | opor przed
podzieleniem sie swojg
historig.
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Pamietajcie natomiast,

) Ze fzy sg naturalnym
przejawem naszych
emoc]i!
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Ro6znych emociji!
Ptaczemy ze smutku,
Z radosci, z dumy, ze
ztoscl, z leku...
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Osoby mogace udzielic Wam
wsparcia majg swiadomosc,
ze w trakcie opowiadania
0 czyms trudnym, moga

pojawicC sie 1zy.
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Zwtaszcza w telefonie
zaufania nie bedziecie
oceniani.

Wrecz przeciwnie, jest to
przestrzen, gdzie bedziecie
mogli przezywac i wyrazac
kazda z emocii.
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Na koniec mata
symbolika...
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Kiedy Twoj umyst
potrzebuje odpoczac:
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