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Charakterystyka zajec

@ Cele zajec
o zwiekszanie Swiadomosci na temat mozliwosci otrzymania wsparcia 0séb dorostych

w trudnych momentach,

e budowanie motywacji do poszukiwania pomocy, takze w telefonie zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111,

» przekazanie wiedzy o tym, do kogo i w jaki sposéb mozna zwrdécic sie o pomoc,

o dostarczenie wiedzy o zasadach dziatania telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111
oraz informacji przydatnych w kontakcie z zespotem konsultanckim.

Czas trwania:
2x45 minut.

FUNDACJA 116 111
DAJEMY '

DZIECIOM telefon zaufania
SILE dla dzieci i mtodziezy
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Grupa:

zajecia przeznaczone s3 dla dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do klas IV-VI szkdt podstawowych
(9-12 lat). Mozna je przeprowadzi¢ w trakcie lekcji szkolnych - wtedy wielkos$¢ grupy pozostaje
zalezna od liczby osob w klasie. Optymalna liczebnos¢ grupy to okoto 20 osdb.

Miejsce:
kazde miejsce zapewniajace przestrzen (ze wzgledu na dzielnie grupy na zespoty) oraz dyskre-
cje rozmow.

Potrzebne materiaty:

wydrukowane kopie zatgcznika - w liczbie dostosowanej do liczby uczestnikow spotkania, wi-
zytowki telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111, samoprzylepne karteczki post-it
w dwadch kolorach, dwa flipcharty - jeden zatytutowany ,Zaufane Osoby”, drugi ,Zaufane Roz-
mowy”, skrzyneczka albo pudetko, laptop i projektor do wyswietlenia krétkich prezentacii.

Prowadzacy:

przeszkolony trener, psycholog lub pedagog, wychowawca klasy, nauczyciel. Zachecamy, by
zajecia byty realizowane przez pare prowadzacych (chociaz nie jest to konieczne). Zapewni to
wiekszg dostepnoscig dla uczestnikéw oraz sprawniejszy przebieg ¢wiczen (zwtaszcza przy
wiekszej grupie).

Forma zajec i metody pracy:
burza mozgdw, moderacja, dyskusja i refleksja na forum, praca w zespotach, gra.



Scenariusz zajec

Lekcja 1

G Czas: 45 minut

Woprowadzenie (10 minut)

Potrzebne materiaty: tablica/flipchart z markerami.

Osoba prowadzaca wita sie z uczestnikami i przedstawia cel dzisiejszego spotkania, zachecajac rowno-
czesnie do okazywania wyrozumiatosci, tagodnosci i wrazliwosci wobec siebie i innych.

Nastepnie zaprasza osoby uczestniczace do omdwienia krotkiego kontraktu - zasad obowigzujacych
w trakcie spotkania. Warto oddac tutaj pole mtodym ludziom - tak, aby zasady stanowity faktyczne od-
zwierciedlenie potrzeb uczestnikow. Dodatkowo warto zaproponowac nastepujace zasady (pytajac
uprzednio grupe o zdanie na ten temat):

Kazdy gtos jest wazny.

Kiedy inna osoba mowi - stucham.

Angazuje sie w ¢wiczenia na tyle, na ile czuje sie z tym komfortowo.

Odnosze sie do innych z szacunkiem.

Historie osobiste oraz opinie wyrazone w trakcie tego spotkania pozostaja pomiedzy nami - trak-
tuje je z dyskrecja.
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Osoby uczestniczace, ktére wyrazaja zgode na oméwione zasady, komunikujg to poprzez podniesienie
reki (lub w inny ustalony z mtodymi ludZmi sposdb).

Na zakonczenie tej czesdci warto poinformowac osoby uczestniczace o roli prowadzacego w trakcie tego
spotkania ze szczegdlnym podkresleniem, ze osoba ta bedzie pilnowata czasu - aby udato sie zrealizo-
wac wszystkie zatozone punkty programu.

Uwaga! Jezeli osoba prowadzaca nie zna grupy - przed rozpoczeciem ¢wiczen prosi kazdego o przed-
stawienie sie i naklejenie karteczki z imieniem na ubranie.




Dyskusja - moderacja (15 minut)
Forma pracy: moderacja, dyskusja i refleksja na forum.

Osoba prowadzaca prosi, aby wszyscy uczestnicy usiedli w kregu. Nastepnie prowadzi i moderuje dys-

kusje, poruszajac nastepujace tematy:

 Jakie sytuacje/zdarzenia/zachowania/uczucia powinny sktoni¢ nas do szukania pomocy u innych?

e / jakiego powodu boimy sie czasami siegna¢ po pomoc / porozmawiac z kims o naszym problemie?

e Jakie cechy powinna miec osoba, ktorej decydujemy sie powierzyc¢ nasz problem?

o Co my mozemy zrobi¢, kiedy widzimy, ze naszej kolezance / koledze dzieje sie krzywda / doswiad-
czaja trudnych emogji takich jak smutek, ztos¢, lek itd.?

W ramach komentarza osoby prowadzacej do tej czesci spotkania powinna pojawic¢ sie konkluzja,
ze kazdy cztowiek na roznych etapach swojego zycia/rozwoju doswiadcza trudnosci i problemoéw. Lu-
dzie w kazdym wieku potrzebujg pomocy i wsparcia innych. Nie trzeba czeka¢ do momentu, kiedy pro-
blem uro$nie do bardzo duzych rozmiardow, aby komunikowac potrzebe uzyskania pomocy.

Sa osoby, ktére maja w sobie gotowosé, aby udzieli¢ pomoc. Jest to obowigzkiem zwtaszcza osdb doro-
stych w najblizszym otoczeniu mtodego cztowieka: rodzicdw, nauczycieli, wychowawcdw, pedagoga czy
psychologa szkolnego. Nie nalezy sie obawiac, ze naszym problemem obcigzymy nadmiernie osoby do-
roste. Majg one wiecej mozliwosci niz dzieci i mtodziez, aby by¢ w stanie pomoc i aby samemu poradzic¢
sobie z problemami dziecka.

Szczegdblne umiejetnosci posiadaja specjalisci: psycholog, psychoterapeuta, psychiatra. W kazdym mo-
mencie istnieje takze mozliwosc kontaktu z telefonem zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111, gdzie zycz-
liwi dorosli czekaja, aby wystuchac bez oceny, udzieli¢ wsparcia i wspdlnie poszukac rozwigzan.

Zaufana skrzyneczka - burza mézgow (20 minut)

v= Forma pracy: burza mozgow.

g Potrzebne materiaty: samoprzylepne karteczki post-it w dwoch kolorach, dwa flipcharty - je-
den zatytutowany ,Zaufane Osoby”, drugi ,Zaufane Rozmowy”, skrzyneczka albo pudetko, lap-

top i projektor do wyswietlenia krétkich prezentacji.

Osoba prowadzaca rozpoczyna krotkim wprowadzeniem, w ktorym podkresla, ze przed przerwa omo-
wilismy jak wazne jest sieganie po pomoc w trudnych momentach. Teraz skupimy sie na kolejnym kroku,
czyli w jaki sposéb to zrobic.




Nastepnie rozdaje uczestnikom karteczki post-it w dwoch kolorach i przekazuje instrukcje:

* na karteczkach w kolorze X kazda osoba zapisuje odpowiedzi na pytanie: Do kogo moge sie zwrécic
w sytuacji, kiedy potrzebuje pomocy?

o Na karteczkach w kolorze Y z kolei odpowiedzi na pytanie: W jaki sposéb moge rozpoczaé rozmo-
we o swoim problemie? / Co moge w trakcie takiej rozmowy przekazac?

Uwaga! Istotne jest, aby podkreslic, ze na jednej karteczce powinna znalez¢ sie jedna odpowiedz i podac
przyktad - jezeli uwazam, ze osoby, do ktorych moge sie zwrdécié w sytuacji, w ktorej potrzebuje pomo-
cy to mama i pani wychowawczyni to na jednej karteczce w kolorze X pisze ,mama”, a na drugiej kar-
teczce w kolorze X pisze ,pani wychowawczyni”.

Czas na uzupetnienie karteczek to 10 minut. Po uptywie tego czasu osoba prowadzaca prosi, aby
uczniowie wrzucili karteczki do ,zaufanej skrzyneczki”. Nastepuje odczytanie karteczek i naklejenie ich
na dwa flipcharty: jeden zatytutowany ,Zaufane Osoby”, drugi ,Zaufane Rozmowy”. Jezeli odpowiedzi
sie powtarzajg - naklejamy karteczki jedna na druga.

W ramach komentarza osoba prowadzgca powinna podsumowac, ze sg réozne osoby doroste, do ktorych
mozemy skierowac sie, jezeli potrzebujemy wsparcia. Jezeli jedna osoba nie reaguje, mozemy skierowac
sie do kolejnej. Jezeli nie mamy pewnosci, do kogo najlepiej bedzie sie zwrdci¢ z danym problemem -
mozemy omowic to kontaktujac sie z telefonem zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111.

Odnoszac sie do drugiej czesci zadania, warto bytoby, aby osoba prowadzaca wyswietlita mtodym Iu-
dziom krotka prezentacje, bedaca zatacznikiem do niniejszego scenariusza (Zatacznik 2.) i omowita ja,
wskazujac, ze kazdy sposdb zainicjowania rozmowy o problemie jest wtasciwy, a jezeli nawet nie bedzie-
my potrafili tego zrobi¢ i nie bedziemy wiedzieli, co powiedzie¢ - mozemy to zakomunikowac wprost.
Osoba do ktérej zwracamy sie po wsparcie jest takze od tego, aby pomdc nam w opowiedzeniu o swojej
trudnosdci. Uzupetniajgco mozna przedstawic¢ takze drugg prezentacje (Zatacznik 3.), stanowigcg odpo-
wiedZ na jedng z najczestszych obaw mtodych ludzi - mianowicie: ,Co jak, w trakcie méwienia o moim
problemie, rozptacze sie?”.




G Czas: 45 minut

Gra o telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111 (35 minut)

Forma pracy: praca w zespotach, gra.

g Potrzebne materiaty: wydrukowane kopie zafacznika - w liczbie dostosowanej do liczby
uczestnikdw spotkania oraz zatgcznik z hastami dla osoby prowadzace;.

Osoba prowadzaca prosi, aby uczestnicy odliczyli po kolei do dwdéch. Osoby z numerem ,jeden” tworzg
jeden zespdt oraz otrzymujg wersje A zatacznika, a osoby z numerem ,dwa” drugi i otrzymujg wersje B
zatgcznika.

Prowadzacy przekazuje instrukcje - bedziemy teraz grali w gre zblizong do popularnych ,Statkéw”.
Na poczatku zespot pierwszy wskazuje, jakie pole zespot drugi ma odstonic¢ na swojej planszy - przykta-
dowo 2E. Jezeli pole 2E jest polem pustym - prawo do odgadniecia przechodzi na zespot drugi. Jezeli
na polu 2E znajduje sie natomiast jakas literka to zespdt drugi mowi na gtos, jaka to literka, a nastepnie
prowadzacy podaje hasto opisujace telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111 rozpoczynajace sie
na te literke np. na polu 2E znajduje sie literka ,A” - prowadzacy podaje hasto ,Anonimowy”.

Grupa pierwsza ma wtedy za zadanie wyjasni¢, co ta cecha oznacza. Jezeli zrobi to poprawnie - otrzy-
muje punkt oraz prawo do odgadniecia kolejnego pola w nastepnej kolejce. Jezeli zespdt nie bedzie
potrafit wyjasni¢, co oznacza hasto - mozliwos¢ wyjasnienia przechodzi na zespdt drugi. Jezeli uda sie
poda¢ mu poprawne wyjasnienie otrzymuje jeden punkt i prawo odgadywania pola w nastepnej
kolejnosci.

Uwaga! Jezeli zaden z zespotdéw nie bedzie potrafit wyjasni¢ znaczenia hasta — robi to prowadzacy.
W tej sytuacji zadna z druzyn nie otrzymuje punktu za odgadniecie hasta, a prawo do odstoniecia kolej-
nego pola pozostaje przy druzynie, ktora w tej rundzie trafnie odgadta pole z literka.

Uwaga 2! Warto przypomniec uczestnikom, aby wykreslali juz odgadniete pola na pustej tabelce znaj-
dujacej sie na zataczniku.

Zabawa trwa do momentu odkrycia i wyjasnienia wszystkich haset. Wygrywa ta druzyna, ktéra zdobyta
najwiecej punktow.

Osoba prowadzaca przygotowujac sie do wyjasniania haset moze wspomac sie informacjami opubliko-
wanymi na stronie 116111.pl/0-116111/ oraz w social mediach - Instagramie i TikToku.



https://116111.pl/o-116111/
https://www.instagram.com/116111.pl/
https://www.tiktok.com/@116111.pl

W sytuacji pojawiajacych sie pytan dodatkowych dotyczacych telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy
116 111, gdyby prowadzacy nie byt pewny odpowiedzi na nie - moze zacheci¢ do bezposredniego kon-
taktu z telefonem zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 11. Zespot konsultancki chetnie udziela informac;i
na temat dziatania telefonu. Mozna takze zmotywowac mtodziez do poszukania odpowiedzi na stronie
telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy pod adresem: www.116111.pl.

Podsumowanie (10 minut)
Potrzebne materiaty: wizytowki telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111.

Na koniec warto doceni¢ zaangazowanie mtodych ludzi w ¢wiczenia oraz wzmocnic¢ ich w szukaniu dla
siebie wsparcia w momentach niepewnosci, smutku, ztosci, leku. Rownoczesnie okazaé zrozumienie,
ze nie jest to tatwe, dlatego dobrym rozwigzaniem moze by¢ kontakt z telefonem zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111.

Na zakonczenie osoba prowadzaca podkresla jeszcze raz zalety kontaktu z telefonem zaufania 116 111 -
anonimowos¢, bezptatnose, poufnose, catodobowa dostepnose, mozliwosé porozmawiania na kazdy te-
mat z zyczliwym profesjonalistg, ktory wystucha i nie oceni. Kontakt z telefonem zaufania mozna po-

traktowac, jako pierwsze testowe miejsce do poszukania wsparcia w bezpiecznych warunkach.

W tym momencie mozna rozdac uczestnikom wizytowki telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111
i zapytac, czy nie maja jeszcze dodatkowych pytan.

Finansowanie:

l '5'- Fundusz -7 72 Ministerstwo .
Sprawiedliwosci %’ %% ¥ Sprawiedliwosci @ Save the Children

Sfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci



https://116111.pl/

Zatacznik 1a

Wasza tabelka




Zatacznik 1b




Hasta dla prowadzacego

anonimowy

bezptatny (warto doprecyzowac, ze trzeba mie¢ 1 grosz na koncie, aby zadzwonic)

catodobowy

dorazny (w ramach podpowiedzi mozna dodad: ,skupiony na wsparciu tu i teraz”)

kanaty kontaktu (pytanie wspomagajace: ,Poprzez jakie kanaty mozna skontaktowac sie
z telefonem zaufania 116 111?")

otwarty

poufny

specjalisci (pytanie wspomagajace: ,Kim sg konsultantki i konsultanci telefonu zaufania?
/ Jak myslicie, jakie maja wyksztatcenie?”)

wiek (pytanie wspomagajace: ,Dla oséb w jakim wieku przeznaczony jest telefon
zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111?”)

,Z nami mozesz porozmawia¢ o wszystkim!” (pytanie wspomagajace: ,Taki slogan ma
telefon zaufania 116 111 - jak myslicie, co on oznacza / jakie tematy mozna poruszy¢
w trakcie rozmowy z zespotem konsultanckim?”)
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Nr konta: Bank PEKAO SA
47 1240 6218 1111 0010 2833 9365

15[% Podaruj nam 1,5% /
L 9) KRS 0000 2044 26



https://fdds.pl/wplac.html
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