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PRELEGENCI

SESJA 1 9:15 - 10:45

Psycholog rozwoju, szczegblnie zainteresowany zmianami
zachodzqgcymi w okresie dorastania i wczesnej dorostosci. W pracy
naukowej zajmuje sie tematykq rodzicielstwa, perfekcjonizmu,
rozwoju tozsamosci. W ostatnim czasie szczegélnie zajmuje go
zagadnienie wypalenia rodzicielskiego i Zatowania decyzji o
posiadaniu  dzieci. Jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Rozwoju Cztowieka oraz International Society for
Research on Identity. Wyniki swoich badan regularnie prezentuje
na krajowych i miedzynarodowych konferencjach naukowych, jest
takze  autorem wielu  prac  naukowych o  zasiegu
miedzynarodowym. Na Uniwersytecie SWPS kieruje pracami
Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci.

dr hab. Konrad
PiotrowsKki

Doktor nauk spotecznych w dziedzinie psychologia. Moja rozprawa
doktorska skupita sie na analizie czynnikéw sprzyjajgcych rozwojowi
syndromu wypalenia rodzicielskiego. Przeprowadzitam w ramach
rozprawy doktorskiej cykl badari dotyczgcych psychologicznych
uwarunkowari  syndromu  wypalenia  rodzicielskiego.  Ponadto
sprawdzatam skutecznos¢ oddziatywarn terapeutycznych w pracy

Z rodzicami borykajgcymi sie z objawami wypalenia rodzicielskiego.
Ukoriczytam szkolenie certyfikacyjne ,Understanding, Diagnosing and
Treating Parental Burnout” w Training Institute for Parental Burnout,
dzieki czemu zostatam wpisana na ogélnoswiatowq liste specjalistéw

w  zakresie wypalenia  rodzicielskiego.  Skutecznos¢  programu
weryfikowatam w warunkach polskich.

Jestem od wielu lat certyfikowanym psychoterapeutq poznawczo-
behawioralnym - Certyfikat Psychoterapeuty Poznawczo-
Behawioralnego nr 680. Poza tym jestem psychotraumatologiem

- skupiam sie na psychologicznej pomocy osobom po doswiadczeniach
traumatycznych. Pracuje wykorzystujgc potwierdzone w badaniach
naukowych procedury psychoterapii zorientowane na traume;
przedtuzonej ekspozycji, przetwarzania poznawczego, EMDR.

Posiadam réwniez certyfikat specjalisty pomocy ofiarom przemocy

w rodzinie - Certyfikat Specjalisty nr 269 oraz superwizora w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie - Certyfikat nr 94 Instytutu
Psychologii Zdrowia PTP.

Aktualnie prowadze szereg zaje¢ z zakresu diagnozy, interwencji
kryzysowej i terapii na studiach podyplomowych z Psychologii kryzysu

i Interwencji Kryzysowej, Psychotraumatologii podstawowej

i zaawansowanej na Uniwersytecie SWPS.

Naukowo zajmuje sie analizg uwarunkowan wypalenia rodzicielskiego;
poszukiwaniem czynnikéw ryzyka i czynnikdw ochronnych wobec tego
syndromu oraz prowadzeniem dziatari terapeutycznych skierowanych
dla o0séb borykajgcych sie z objawami wypalenia. Jestem autorkg
projektu  badawczego ,Wypalenie rodzicielskie - sprawdzenie
skutecznosci oddziatywan terapeutycznych opartych o podstawy terapii
poznawczo-behawioralnej”.

dr Joanna
Sikora-Scigata
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Psycholog, psychoterapeutka dzieci i mfodziezy. Ukoriczyta catosciowe
czteroletnie szkolenie z zakresu psychoterapii w Szkole Psychoterapii
Dzieci i Mtodziezy przy Laboratorium Psychoedukacji i Osrodku
Regeneracja, od kilku lat rozwija sie w nurcie mentalizacji uczestniczgc
w szkoleniach z tego zakresu. Posiada wieloletnie doswiadczenie w
pracy diagnostycznej i terapeutycznej z dzie¢mi, mfodziezq i rodzicami.
Pracuje w Centrum Pomocy Dzieciom Fundacji Dajemy Dzieciom Sife,
gdzie zajmuje sie terapiq dzieci, mfodziezy i rodzin. Zaangazowana w
realizacje i propagowanie w Polsce programu dla rodzicéw ,Lighthouse
Parents Programme - rodzic jak latarnia morska”. Pracuje réwniez jako
psycholog w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym

w Starogardzie Gdariskim.

mgr Anna
Breska

Pedagog, certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Poznawczo Behawioralnej im. prog. Zdzistawa Bizonia.
Ukonczyta Studia  Podyplomowe w dziedzinie seksuologii na
Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz szkolenie z zakresu
pomocy dzieciom przejawiajgcym problemowe zachowania seksualne.
Posiada wieloletnie doswiadczenie pracy z dziecmi, miodziezq i
dorostymi. Pracuje w Centrum Pomocy Dzieciom Fundacji Dajemy
Dzieciom Site, gdzie zajmuje sie terapiq dzieci i mifodziezy, ktére
doswiadczyly réznych form przemocy ze strony bliskich dorostych i
réwiesnikéw. Od paru lat prowadzi grupe terapeutyczng dla rodzicow
wedtug polskiej adaptacji Lighthouse Parenting Programme MBT
Gerrego Byrne'a. Na co dzierh zawodowo zajmuje sie takze wsparciem
mgr Patrycja dzieci i mtodziezy jako pedagog szkolny.
Cieslik-Ossowska

Pedagozka, psycholozka dzieci | mfodziezy, socjoterapeutka,
certyfikowana superwizorka pracy socjalnej. Od 25 lat pracuje w
systemie pomocy spotecznej, jako pracownik socjalny, asystent rodziny,
koordynator pieczy zastepczej.

mgr Katarzyna
Sypko-Kubicka
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Doktor nauk prawnych, adwokat, certyfikowany specjalista i superwizor
Z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, cztonek GREVIO,
Przewodniczqcy Zespotu ds analizy zdarzen przy MS.

dr nauk prawnych
Grzegorz Wrona

Sedzia rodzinna, orzeka w sprawach rodzinnych odwotawczych w Sqgdzie
Okregowym w Gdarisku, Prezeska Stowarzyszenia Sedziéw Rodzinnych
w Polsce w latach 2021- 2025, cztonkini Komisji Kodyfikacyjnej Prawa

Rodzinnego.
SSO Ewa Wazny
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SESJA 1 9:15 - 10:45

Psycholozka, certyfikowana psychoterapeutka Brief Solution Focused
Therapy(Terapia Skoncentrowana na Rozwiqzaniu), absolwentka
Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego. Pracuje w Centrum
Pomocy Dzieciom Fundacji Dajemy Dzieciom Site, petni role
koordynatorki zespofu klinicznego, zajmuje sie psychoterapiq
indywidualng nastolatkéw oraz ich opiekundw oraz terapig
rodzinng. Prowadzi grupy rozwojowo-edukacyjne oraz szkolenia dla
profesjonalistéw z zakresu procedury NK oraz rozpoznawania
symptomow krzywdzenia dzieci. Ukoriczyta Studia Podyplomowe w
Zakresie Przeciwdziatania Patologiom Spofecznym w Gdariskim
Uniwersytecie Medycznym, szkolenie dla mediatoréw. Posiada
oo wieloletnie  doswiadczenie ~w  pracy  diagnostycznej  oraz
Krasniewska terapeutycznej w  Poradni  Zdrowia  Psychicznego, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, Punkcie Interwencji Kryzysowej oraz
w gabinecie prywatnym. Brata udziat w pracach lokalnej Komisji ds.
Analizy Praktyki Ochrony Dziecka powotanej przez Prezydenta
Miasta Starogard Gdanski.

mgr Marzena

SESJA Il 11:10-12:40

Psychoterapeuta w Centrum Pomocy Dzieciom Fundacji Dajemy
Dzieciom Site i pracownik badawczo-dydaktyczny Uniwersytetu
Gdanskiego. Uczestnik Szkoty Doktorskiej Nauk Spotecznych i
Humanistycznych UG, gdzie badawczo zajmuje sie wspdtczesnym
rozumieniem systemu pieczy zastepczej. Psychoterapeuta w trakcie
szkolenia specjalizujgcy sie w pracy z dzie¢mi, mtodziezqg i mfodymi
dorostymi. Stuchacz czteroletniej Szkoly Psychoterapii Dzieci i
Mtodziezy w Warszawie. Ukonczyt dtugoterminowe szkolenia:
"Psychotraumatologia" i "Przemoc w swietle teorii mentalizacji". W
codziennej pracy tqczy nurt psychodynamiczny, systemowy i
poznawczo-behawioralny.

mgr Emil
Korzeniewski

SESJA IIl 13:30-15:00

Radczyni prawna, absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu Gdarnskiego. Cztonkini Komisji ds. praw cztowieka i
prawa publicznego przy Okregowej Izbie Radcéw Prawnych w
Gdansku. Uczestniczka szkolenia organizowanego przez Butgarskq
Fundacje - Bulgarian Gender Research Foundation (BGRF) przy
wspdtpracy z Adwokatami z Minnesoty z zakresu praw kobiet oraz
szkolenia ,TRACHILD" (dot. reprezentacji dzieci w postepowaniach

sqdowych).
radczyni prawna
Katarzyna Ktobukowska LYz
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