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CZESC

Znaczenie relacji z tata
dla rozwoju dziecka

Znaczenie bezpiecznego przywiazania dla rozwoju dziecka

Podstawa rozwoju matego dziecka jest zbudowanie bliskiej, bezpiecznej
i petnej zaufania wiezi ze swoimi opiekunami, ktérymi najczesciej sg ro-
dzice. Taka wiez nazywana jest takze przywigzaniem i opiera sie na do-
stepnosci fizycznej i emocjonalnej rodzica dla dziecka. Jest to relacja
dwustronna i bazuje na codziennych interakcjach dziecka z rodzicem.
W pierwszej kolejnosci tworzy sie ona w odniesieniu do rodzica, ktéry
spedza z dzieckiem wiecej czasu. Nastepnie, z drugim rodzicem.

Bezpieczne (ufne) przywiazanie powstaje dzieki uwaznosci rodzica
na potrzeby dziecka, adekwatnemu ich zaspokajaniu, zaangazowaniu
w interakcje z dzieckiem i zapewnieniu mu poczucia fizycznego i emocjo-
nalnego bezpieczenstwa. Taka wiez jest fundamentem dalszego rozwo-
ju, sprzyja wiekszej otwartosci na poznawanie nowych rzeczy i oséb,
eksplorowaniu otoczenia, podejmowaniu kontaktéw z innymi i tworzeniu
z nimi bezpiecznych i dojrzatych relacji w przysztosci. To na podstawie
relacji przywiazaniowej z rodzicami dziecko uczy sie interpretowad
i poznawaé Swiat, nadawaé znaczenie zachowaniom innych ludzi oraz
rozumiec¢ swoje doswiadczenia. Co wazne, dziecko jest w stanie zbudowac
niepowtarzalng wiez z kazdym z rodzicéw osobno. Optymalng sytuacja
wspierajagcg rozwoj dziecka jest mozliwosc stworzenia bezpiecznej wiezi
z obojgiem rodzicow.



Znaczenie relacji z ojcem dla rozwoju dziecka

Badania nad znaczeniem obecnosci i zaangazowania ojca dla rozwoju
dziecka na réznych jego etapach sg prowadzone systematycznie co naj-
mniej od kilkudziesieciu lat. W dosy¢ spéjny sposéb wskazujg one, ze dzie-
ci majace dobrg relacje z tatg (oparta o jego zaangazowanie, poswiecanie
dziecku czasu i uwagi oraz dostepnos¢ fizyczna i emocjonalng) rozwijaja sie
lepiej w wielu obszarach, m.in. poznawczym, spotecznym i emocjonalnym.

Wczesne zaangazowanie ojca w relacje z dzieckiem sprzyja rozwijaniu
bezpiecznego przywiazania. Dzieki temu dzieci doswiadczajg nowych
sytuacji jako mniej stresujgcych i sg bardziej otwarte na eksploracje,
co pomaga im szybciej nabywaé nowe kompetencje. W dtuzszej pers-
pektywie, zaangazowanie ojcéw wptywa takze m.in. na rzadsze prob-
lemy w zakresie zdrowia psychicznego, nizszg impulsywnos¢, lepsza
samokontrole i rzadsze doswiadczanie intensywnych trudnych emocji.
Dotyczy to zaréwno matych dzieci, jak i nastolatkéw. Nalezy podkresli¢,
ze w wielu tych badaniach jakos¢ relacji z ojcem byta powigzana z do-
brostanem czy rozwojem dziecka niezaleznie od jakosci relacji dziecka
z matka. Pokazuje to, ze wiez z tatg jest unikatowym zrédtem pozytyw-
nych i wzmacniajacych doswiadczen na kolejnych etapach zycia dziecka.

Dzieci zaangazowanych ojcoéw charakteryzujg sie takze lepszymi kom-
petencjami spotecznymi, rzadszym wchodzeniem w konflikty inter-
personalne, nizszym poziomem agresji, czy tez wieksza gotowoscia
do samodzielnego szukania konstruktywnych rozwigzan w przypadku
sporéw z réwiesnikami. Rozwijajg tez wyzszy poziom saddéw moral-
nych i charakteryzuja sie wiekszg otwartosciag i wrazliwoscig na innych.
Zaangazowanie taty wielotorowo wspiera lepsze odnajdywanie sie
w $wiecie relacji spotecznych i radzenie sobie w tym obszarze. W per-
spektywie dtugofalowej jest bardzo istotnym czynnikiem chronigcym
dziecko przed wchodzeniem w konflikty z prawem, podejmowaniem
rozmaitych ryzykownych zachowan (np. korzystanie z uzywek, kontakty
Z niebezpiecznymi grupami, ryzykowne zachowania seksualne), czy przed
problemami w szkole.



Doniesienia z licznych badan naukowych dostarczajg takze dowodéw
na to, Ze zaangazowanie ojcOw sprzyja rozwojowi poznawczemu dzieci
- lepszym kompetencjom komunikacyjnym, stosowaniu dojrzalszych form
wypowiedzi, silniejszej motywacji do nauki, lepszym wynikom szkolnym
oraz kompetencjom matematycznym i jezykowym. Szczegdlnie istotne
jest tutaj zainteresowanie taty rozwojem dziecka i jego zaangazowanie
we wspodlne aktywnosci edukacyjne, takze w odniesieniu do matych dzieci.

Jak widaé, dobra wiez z tatg jest nieocenionym zasobem, z ktérego
dziecko moze czerpaé przez cate zycie. Zaangazowanie ojca w relacje
z dzieckiem od pierwszych chwil jego zycia sprzyja rozwojowi malucha
i zwieksza szanse na zbudowanie bliskiej i bezpiecznej wiezi opartej
na zaufaniu.
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Co tacie moze dac
bliska relacja z dzieckiem?

W modwieniu i pisaniu o rodzicielstwie bardzo czesto nacisk ktadzie sie
na to, co rodzic moze ,dac¢” dziecku. Warto jednak wspomnie¢, ze bycie
rodzicem i zaangazowanie sie w relacje z dzieckiem to takze niepowta-
rzalna okazja do rozwoju dla samego rodzica. Na przestrzeni ostatnich lat
przeprowadzono wiele badan naukowych, w ramach ktérych sprawdzano,
jak zaangazowanie sie w rodzicielstwo wptywa na ojcoéw. Mozna wskazaé
co najmniej kilka potencjalnych korzysci.

Po pierwsze, aktywna obecnosé w zyciu dziecka to wyjatkowa okazja
do tego, by towarzyszy¢ mu w rozwoju i by¢ obecnym w przetomowych
momentach (np. gdy dziecko stawia pierwsze kroki, wypowiada pierwsze
stowa, osigga nowe umiejetnosci). Wielu ojcow mowi wtedy o poczuciu
dumy, szczescia i spetnienia. Wskazujg oni takze, ze same interakcje
z dzieckiem s3 zrédtem pozytywnych emocji, pozwalajg poczué radosé,
wdziecznosé, zachwyt, czy tez wzmocnié swoje kompetencje. Warto tez
podkresli¢, ze stworzenie bliskiej wiezi z dzieckiem to mocny fundament
pod wieksza skutecznos$¢ przysztych oddziatywan rodzicielskich. A co za
tym idzie, zwiekszenie swojej szansy na to, ze ojcostwo bedzie zrédtem
raczej radosci niz frustracji w kolejnych latach. Cho¢, rzecz jasna, ewentu-
alnych trudnosci nie da sie w zupetnosci unikngé.

Wielu mezczyzn podkresla, ze zostanie ojcem (nie tylko po raz pierwszy!)
wyzwolito w nich nhowa energie i motywacje. Dotyczy to m.in. gotowosci
do podejmowania nowych wyzwan, sity do mierzenia sie z trudnosciami,
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wytrwatosci w dazeniu do obranych celéw, czy tez efektywnego wyko-
rzystywania czasu. Wczesne zaangazowanie w relacje z dzieckiem
owocuje poczuciem sprawstwa i kompetencji. Niemata cze$é mtodych
ojcow podkresla tez, ze zostanie rodzicem sktonito ich do refleks;ji
nad swoimi wartos$ciami, czasem skutkujgc zmiang priorytetéow. Dla wielu
z nich, zostanie tatg to tez po prostu spetnienie jednego z zyciowych
celéw, dajgce satysfakcje z tego, ze Sciezka zycia rozwija sie zgodnie
zwczesniejszymi pragnieniami. Ogromnie istotnym i czesto podkreslanym
przez ojcéw aspektem jest to, ze angazujac sie w relacje z dzieckiem,
mog3 przekazywaé mu swoje pasje, doswiadczenia i wartosci. Nie chodzi
tutaj o to, zeby dziecko byto we wszystkim takie samo, ale ze bliska
relacja stwarza przestrzen do wzajemnej wymiany, daje dziecku szanse
na lepsze poznanie taty i czerpanie od niego. A to jest dla mezczyzn bardzo
budujace, gdy widza, jak syn lub cérka nasladujg ich dobre nawyki,
podzielaja pasje i uznajg istotne dla nich samych wartosci.

Ojcostwo to takze szansa na rozwdj nowych kompetencji. Nie chodzi
tylko o nauczenie sie takich rzeczy, jak kapanie, noszenie, przewijanie, czy
tez przyrzadzanie positkéw dla matych dzieci. Wielu ojcéw podkredla, ze
nowa rola pomogta im zyskac wiecej uwaznosci i wrazliwosci na potrzeby
innych, nauczy¢ sie taczenia wyrozumiatosci z konsekwencja, patrzenia
na rzeczywistos¢ z wielu perspektyw, delikatnosci, czutosci i wiekszej
otwartos$ci w wyrazaniu uczué. Z wielu tych kompetencji korzystajg oni
takze w innych relacjach - z partnerka, w pracy, ze znajomymi.




Wskazowki dla ojcow,
jak budowac wiez z dzieckiem

Zbudowanie dobrej, bliskiej i trwatej relacji wymaga wysitku i zaanga-
zowania. Dotyczy to zaréwno wiezi, ktére budujemy z innymi dorostymi,
jak i tych, ktére tworzymy z naszymi dzie¢mi. Podobnie jak troski i uwagi
wymaga relacja z partnerka lub przyjacielem, takze w przypadku budo-
wania i pogtebienia wiezi z dzieckiem raczej niewiele rzeczy przychodzi
,5amo z siebie”. Cho¢ biologia i hormony moga pomagac, warto jednak
zwroci¢ uwage na to, w jaki sposéb, wykorzystujac codzienne sytuacje,
ojcowie moga wzmacniac relacje ze swoimi matym dzie¢mi.

Wiez prenatalna

Wiez z dzieckiem warto zacza¢ budowac jeszcze przed jego narodzeniem.
Okredla sie to mianem tworzenia tzw. wiezi prenatalnej, ktéra rozumiana
jest jako przypisywanie dziecku podmiotowosci i odrebnosci oraz posiadanie
pozytywnego stosunku emocjonalnego do niego. Jej wyrazem jest m.in.
mowienie do dziecka, nadanie mu imienia, czy tez wyobrazanie sobie
siebie podczas opieki nad dzieckiem. Jest zrozumiate, ze dla mezczyzn
moze to byc¢ trudniejsze (to nie oni nosza dziecko w brzuchu, nie czujg
bezposrednio jego ruchow itp.), ale warto o to zadbaé. Liczne badania
wskazujg bowiem, ze tworzenie wiezi prenatalnej w okresie cigzy sprzyja
posiadaniu lepszej relacji z dzieckiem i stworzeniu bezpiecznego przywigzania
miedzy nim a tatg po porodzie. Co wiecej, ojcowie bardziej zaangazowani
w relacje z dzieckiem w trakcie cigzy charakteryzuja sie wiekszym
zaangazowaniem w opieke nad noworodkiem i cieplejszym stosunkiem emoc-
jonalnym do niego po porodzie. Dzieki podjetym wysitkom, dziecko, cho¢
niewidoczne i bedace pewnga zagadka, staje sie bardziej obecne i dostepne.



Te relacje z dzieckiem, znajdujgcym sie w brzuchu mamy, mozna tworzy¢
na wiele sposobow. Jednym z najczesciej spotykanych jest méwienie
do dziecka. Warto zastanowic¢ sie, co chcielibySmy naszemu dziecku prze-
kaza¢, o czym mu opowiedzie¢, jakimi emocjami sie z nim podzielic.
Mozna takze dziecku opowiada¢ o tym, co sie dzieje, gdzie przebywa-
my, co robimy. Dzieki temu jest ono wtaczone w zycie rodziny. Warto
zacza¢ dzien od przywitania z dzieckiem (np. catujac partnerke w brzuch
mowiac ,Czes¢, Maty/a. Dobrego dnia!”), a przed podjSciem spac zyczyc
mu dobrej nocy (i przypomnie¢, zeby nie kopato za bardzo mamy). Jesli
ruchy dziecka sg wyczuwalne, to mozna wspdlnie z partnerka usigsé lub
potozyc¢ sie i dtonmi prébowaé wyczué, co robi dziecko, w ktérej czesci
brzucha jest aktualnie. Z pewnoscig pomocna w nawigzywaniu takiej relacji
bedzie obecnos¢ taty podczas wizyt lekarskich. Z jednej strony, podczas
réznych badan ma niepowtarzalng okazje, zeby obserwowaé, jak zmienia
i rozwija sie ciato jego dziecka (od matego pecherzyka po coraz bardziej
ludzkie ksztatty, widoczne zarysy nosa czy poszczegélnych organdow
wewnetrznych), ustysze¢ bicie jego serca, poznac orientacyjny rozmiar
i wage, zobaczy¢ jego ruchy. Z drugiej strony, sprzyja to budowaniu
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relacji z partnerka, co takze jest istotne w kontekscie wspdélnego wchodze-
nia w role rodzicbw. Budowaniu wiezi prenatalnej z dzieckiem poma-
ga tez wybranie imienia, ktérym mozna zacza¢ sie do niego zwracad.
Jesli pte¢ dziecka nie jest jeszcze znana, warto sprébowaé wspdlnie
z partnerkg znalez¢é jakie$ ,swoje” pieszczotliwe okre$lenie na dziecko
i w taki sposéb do niego i o nim méwi¢. Pomocne w nawigzywaniu relacji
z dzieckiem w okresie cigzy moze byc¢ tez wyobrazenie sobie pierwszych
wspolnych chwil po porodzie oraz zaangazowanie sie w kompletowanie
wyprawki. Chocby jakiego$ drobnego jej elementu, na przyktad przez
wybranie jakichs $pioszkéw albo czapeczki, ktére beda tymi wyjatkowymi
,od taty”. To tylko kilka mozliwosci. Warto szukaé swoich sposobéw, zeby
nawigzac relacje ze swoim dzieckiem jeszcze w okresie cigzy. To moze by¢
bardzo pomocne w oswojeniu sie z nim i tworzeniu dobrej wiezi, gdy bedzie
juz ,po drugiej stronie brzucha”.

Codzienne czynnosci opiekunczo-pielegnacyjne

Niematym wyzwaniem, z jakim mierzy sie wielu ojcéw jest to, ze trudno im
nawigzywac relacje z dzieckiem, ktére nie méwi i ma bardzo ograniczone
mozliwosci ruchowe. Czasem skutkuije to tym, Ze ojcowie prébuja sie wigczaé
dopiero po jakims czasie, gdy dziecko jest bardziej ,kontaktowe”. Niestety,
ale w ten sposob tatwo straci¢ wiele okazji do zbudowania i wzmocnienia
dobrej relacji z synem lub cérka. Jest to mozliwe znacznie wczesniej, a po-
mocne moze by¢ w tym zaangazowanie w codzienne czynnosci opiekuiczo-
pielegnacyjne, takie jak kapanie, przewijanie, karmienie, czy tez usypianie.
Ogromny potencjat tych aktywnosci do budowania wiezi z dzieckiem wynika
z kilku rzeczy.

@ e




Po pierwsze, czynnosci te stwarzajg przestrzen do wzajemnego pozna-
wania i oswajania sie. Zarowno mama, jak i tata potrzebujg ,nauczy¢ sie”
swojego dziecka - jak ono reaguje, co oznaczajg jego gesty, grymasy,
konkretny rodzaj ptaczu itp. Towarzyszac dziecku w jego codziennosci,
tata moze lepigj je poznaé, a przez to zwiekszy¢ swoje szanse na to, ze
bedzie adekwatnie odpowiadat na potrzeby malucha (np. rozpoznajac, ze
w tym momencie potrzebuje ono zmiany pieluchy, a nie mleka, albo, ze taka,
a nie inng reakcja pokazuje, ze potrzebuje chwili bliskosci i przytulenia).

Po drugie, wszystkie te momenty s3g szansg na budowanie bliskosci w wymia-
rze fizycznym, co jest dla dziecka bardzo wazne. Dajg one mozliwos¢ bliskie-
go kontaktu, przytulenia, delikatnego masowania, dawania catuséw i réznych
pieszczot, ktdore zaréwno na poziomie emocjonalnym, jak i hormonalnym
wspierajg tworzenie sie bezpiecznego przywigzania miedzy dzieckiem a tata.

Po trzecie, zaangazowanie sie w opieke i pielegnacje od samego poczatku
sprzyja nabywaniu wprawy. Pierwsza zmiana pieluszki albo kapiel moga
by¢ stresujgce i wymagac koncentracji na kazdym ruchu. Po jakims$ czasie
duzo fatwiej o wypracowanie pewnych automatyzméw, oswojenie sie
z tym. Dzieki temu, tatwiej unikngé napiecia, ktére moze by¢ frustrujace
zaréwno dla dziecka, jak i rodzica. Ale tez mozna wykorzystac¢ te sytuacje
do nawigzania interakgcji z dzieckiem, na przyktad opowiadajgc mu wierszyk
lub $piewajac podczas przewijania, robigc miniteatrzyk z gumowych postaci
przy okazji kapieli w wannie. Warto tez podkredli¢, ze nabywanie kom-
petencji w tych codziennych czynnosciach pielegnacyjnych sprzyja tez
temu, ze po prostu robi sie to lepiej, a co za tym idzie, dziecko moze zyskac
doswiadczenie, ze ,tata potrafi odpowiedzie¢ na moje potrzeby”. Ato
wspiera poczucie ufnoscii gotowosé wchodzenia winterakcje w przysztosci.
| zmniejsza ryzyko niecheci dziecka do aktywnosci z tata.

Podsumowujac, zaangazowanie sie przez tate w opieke nad dzieckiem
i jego pielegnacje od pierwszych dni zycia dziecka to niepowtarzalna
szansa na stworzenie bliskiej wiezi opartej na zaufaniu dziecka wobec
taty. Wiezi, ktéra bedzie zasobem na wszystkie kolejne, wspdlne lata
i fundamentem pod to, ze w przysztosci dziecko bedzie czuto sie swobodniej
i pewniej w relacji z ojcem. | dotyczy to zaréwno wiaczania sie we wspdlne
aktywnosci, jak i tez respektowania granic i zasad przekazywanych przez tate.



Czas jeden na jeden

Dla budowania bliskiej wiezi z dzieckiem ogromne znaczenie ma zadbanie
o czas spedzany w kontakcie ,jeden na jeden” - tata z dzieckiem, bez niko-
go innego. Na poczatku moga to by¢ nawet krétkie wspdlne chwile. Wiele
okazjikutemudajgcodzienne czynnosciopiekunczo-pielegnacyjne,oczym
wspomniano juz wczesniej. Ale warto szukad takze okazji do chwili zabawy
i bycia ,na wytacznosc¢” dla dziecka. Warto by aktywnosci te byty dostoso-
wane do jego potrzeb i mozliwosci. Czas spedzony z dzieckiem to, podob-
nie jak zaangazowanie w czynnosci opiekunczo-pielegnacyjne, szansa na
wzajemne poznawanie sie. W tym przypadku jednak moze by¢ to znacznie
szersze spektrum sytuacji i kontekstéw - wspdlne lezenie czy przytula-
nie, ogladanie ksigzeczek, zabawy ruchowe i manipulacyjne, poznawanie
poszczegblnych przedmiotow... Mozliwosci jest bardzo wiele. Dla taty to
okazja do zobaczenia, jak dziecko reaguje i zachowuije sie w réznych sytuac-
jach, dla dziecka - szansa na doswiadczenie, ze tata moze by¢ uwaznym
i wspierajagcym towarzyszem zaréwno w odpoczynku, jak i zabawie. Czas
spedzony przez dziecko wytgcznie z tatg to tez niepowtarzalna szansa
na oswajanie sie z tym, ze moze ono zostac¢ pod jego opieka (bez mamy)
i czu¢ sie dobrze oraz bezpiecznie. Kazde takie pozytywne doswiadczenie
sprzyja bardziej spokojniejszym rozstaniom z mamga, np. gdy wraca ona
do pracy (jesli korzysta z urlopu macierzynskiego i rodzicielskiego) albo,
gdy po prostu potrzebuje gdzies wyjsé. Dla taty to tez sposobnos¢ do
tego, by wzmocni¢ swoje poczucie skutecznosci w opiece nad dzieckiem
i wypracowacé swoje indywidualne sposoby radzenia sobie z nim.

Urlop ojcowski/rodzicielski

Niepowtarzalng okazjg do budowania i wzmacniania wiezi z dzieckiem jest
okresowe wytaczenie sie z aktywnosci zawodowej na rzecz poswiecenia
wiekszej ilosci czasu dziecku. Jest to mozliwe na przyktad przez skorzys-
tanie z urlopu ojcowskiego lub podzielenie sie z partnerka urlopem rodzi-
cielskim. Dzieki zmianom wynikajagcym z unijnej Dyrektywy Work-Life
Balance, od kwietnia 2023 roku ojcowie w Polsce uzyskali:
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e 9 tygodni nietransferowalnego urlopu rodzicielskiego - czyli takiego,
z ktérego nie moze skorzysta¢ matka dziecka (mozna go wykorzystac
do konca roku, w ktérym dziecko konczy 6.r.z.%, jest on ptatny na
poziomie 70%);

e niezalezne prawo do urlopu rodzicielskiego (nawet gdy partnerka
takiego prawa nie ma z powodu braku stosunku pracy).

To wazne zmiany i warto skorzystac z tych uprawnien, aby spedzi¢ z dziec-
kiem wiecej czasu i zbudowac z nim lepsz3a relacje. Poza tym ojcowie na-
dal mogga korzysta¢ z dwéch tygodni urlopu ojcowskiego - jest on ptatny
w 100% i mozna go wykorzysta¢ w pierwszym roku zycia dziecka. Warto
to zrobi¢ od razu po jego narodzinach, by od poczatku zaangazowac sie
w opieke nad dzieckiem i budowanie relacji z nim. Moze to by¢ tez ogromne
wsparcie dla partnerki wracajacej do sit po porodzie. A udokumento-
wanych naukowo korzysci ptynacych ze skorzystania z urlopu rodziciel-
skiego i ojcowskiego jest bardzo duzo!

Liczne badania pokazuja, ze pozostanie przez tate z dzieckiem w domu
chocby na kilka tygodni sprzyja szybszemu odnalezieniu sie w nowej roli,
wiekszemu zaangazowaniu w opieke i relacje oraz spedzaniu z dzieckiem
wiekszej ilosci czasu (takze po powrocie do aktywnosci zawodowej). Co
wiecej, obserwuje sie, Ze ojcowie, ktorzy skorzystali z takich urlopéw, maja
lepsza relacje ze swoim dzieckiem i s3 z tej relacji bardziej zadowoleni. Sami
ojcowie natomiast wskazuja, ze taki czas pomégt im m.in. lepiej poznaé
dziecko, oswoié sie z nim oraz wzmocni¢ swoje kompetencje rodzicielskie.
Przektada sie to na korzysci dla dziecka, gdyz w $swietle badan naukowych
dzieci, ktorych ojcowie skorzystali z urlopu rodzicielskiego i (lub) ojcow-
skiego doswiadczajg w przysztos$ci mniejszej liczby probleméw emocjonal-
nych i behawioralnych. Jednym z wyjasnien jest tu wtasnie chronigca rola
bliskiej wiezi emocjonalnej, ktérej zbudowanie jest tatwiejsze dzieki urlo-
powi rodzicielskiemu (ojcowskiemu).

1 Ale warto wykorzystac go zaraz po zakonczeniu czasu, gdy z urlopu korzysta partnerka, gdyz dzieki
temu dziecko moze ptynnie przejs¢ pod gtéwna opieke taty i dtuzej przebywac z ktéryms z rodzi-
cow (a nie w placéwce opiekunczej lub z inng osobg). Poza tym, utatwi to partnerce powrét do
aktywnosci zawodowe;.
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Polecane publikacje i zrodta
dla spragnionych wiedzy i inspiracji

Zaangazowane ojcostwo to takze otwartos¢ na czerpanie z doswiadczenia
innych i wykorzystywanie rzetelnej wiedzy oraz cennych inspiracji do bu-
dowania lepszej wiezi z dzieckiem. Ponizej proponujemy kilka publikacji
i stron internetowych, w ktérych mozna znalez¢ cenne wskazéwki nt.
Swiadomego ojcostwa, rozwoju dzieci i wychowania.

1. Dla tych, ktérzy bardziej Swiadomie chca przezywaé swoja meskos¢ i ojcostwo:
e P. Zimbardo, N. Coulombe, Gdzie ci mezczyZzni, Warszawa 2022.
o T. Kwasniewski, J. Mastowski, Czasem czuty, czasem barbarzynca, Warszawa 2016.
e Przewodnik ,Facet Na 100 Pro - ,Czyli jak czerpa¢ z ojcostwa petng
piersia": https:/sharethecare.pl/wp-content/uploads/2023/03/FACET_NA_100_PRO.pdf
e Przewodnik ,Facet Na 100 Pro - czyli jak korzystac z ojcostwa i 9 tygodni urlopu tylko dla
0jcow”™: https:/teamrodzina.pl/facet-na-100-pro/

2. Dla szukajacych rzetelnych i praktycznych informacji nt. rozwoju dziecka i jego wspierania:
https:/edukacja.fdds.pl/course/view.php?id=298 i https:/imd.org.pl/biblioteka/.

3. Dla ojcéw szukajgcych pomystéow na wspdlne aktywnosci z dzieémi: By¢ tatqg - jak
zbudowa¢ bliskqg i zaangazowanq relacje z dzieckiem http:/imd.org.pl/wp-content/
uploads/2020/07/Byc_tata_jak_budowac_relacje_z_dzieckiem.pdf

4. Dla tych, ktérzy chca sie dowiedzie¢, co na temat ojcostwa i wychowania méwia
najnowsze badania naukowe: www.fatheringdaily.com i www.instagram.com/fathering_daily.

5. Dla zainteresowanych partnerskim modelem rodziny: www.sharethecare.pl.

6. Dla lubigcych wartosciowe blogi parentingowe prowadzone przez ojcéw:
www.ojcowskastronamocy.pl, www.supertata.tv

7. Dla szukajacych wartosciowych ojcowskich podcastéw:
e Father_ing: https://open.spotify.com/show/0AGvihrSjgNGuhYhdGXUdJ
e Tata na Macierzynskim: https:/open.spotify.com/show/7FsCzMePmMgtHHPNkPH4G1
e SuperTatalv: https:/open.spotify.com/show/22jlcOqJnLP5xKgSUS4FIG
e Ojcowska Strona Mocy: https:/open.spotify.com/show/1rIMdSW7mihqpPmgBDBogn
e #TeamRodzina-rozmowyopartnerstwie:https:/open.spotify.com/show/61djR5UTO2jMN.J

OIC4jYvz
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