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FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SItE dziata od 1991 roku

Fundacja Dajemy Dzieciom Site dazy do tego, by wszystkie dzieci miaty bezpieczne dziecinstwo i byty
traktowane z poszanowaniem ich godnosci i podmiotowosci.

Chronimy dzieci przed krzywdzeniem i pomagamy tym, ktére doswiadczyty przemocy, by znaty swoje
prawa, wierzyty w siebie i cieszyty sie zyciem.

Realizujgc nasza misje:

o oferujemy krzywdzonym dzieciom i ich opiekunom pomoc psychologiczng i prawna;

e uczymy dzieci, jak moga uniknac przemocy i wykorzystywania;

e uczymy dorostych, jak traktowac dzieci i co moga zrobic¢, zeby nie byty krzywdzone;

» informujemy dorostych, jak reagowac, gdy podejrzewaja, ze dziecku dzieje sie krzywda;
* wptywamy na polskie prawo, by jak najlepiej chronito interes dziecka.
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Scenariusz powstat w ramach akcji STOP PRZEMOCY ROWIESNCZEJ #ramiewramie.
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Ogodlna charakterystyka zajec

Lekcja ,Zachowania, ktore ranig” jest adresowana do osob uczniowskich ostatnich klas szkét
podstawowych i pierwszych klas szkdt ponadpodstawowych. Dotyczy budowania swiadomosci
na temat przemocy réwiesniczej i jej konsekwencji oraz ma na celu uwrazliwienie na zachowa-
nia Swiadkow.

Srodowisko szkolne to przestrzen, w ktérej mtodzi ludzie spedzaja wiele czasu i ucza sie funk-
cjonowac wsrod innych, budowac relacje i porozumienie mimo pojawigjgcych sie roznic i kon-
fliktow. Aby to byto mozliwe, konieczne jest uwrazliwienie na zjawisko wystepujacej coraz cze-
Sciej przemocy rowiesniczej i jej negatywnych skutkéw. Podczas zaje¢ osoby uczestniczace
beda mogty dowiedziec¢ sie czym jest przemoc rowiesnicza, jak zachowywac sie w sytuacji prze-

mocowej i dlaczego reakcja kazdej osoby jest tak wazna.

Cele zajec:

e przekazanie wiedzy na temat réznych form przemocy rowiesniczej;
e pokazanie, w jaki sposdb mozna reagowac bedac swiadkiem/nig;

o uwrazliwienie na konsekwencje przemocy dla oséb mtodych.

Odbiorcy:
Uczniowie ostatnich klas SP i pierwszych klas szkdt ponadpodstawowych.

Wiek:
14-15 lat.

Czas trwania:
1 godzina lekcyjna (45 min).

Miejsce:
klasa, Swietlica, biblioteka.

Wymagany sprzet:
laptop z dostepem do internetu, rzutnik, smartfony (prywatne oséb uczniowskich), kartki,
dtugopisy.

Osoby prowadzace:
nauczyciele, pedagodzy, psychologowie szkolni.




Scenariusz lekcji

@ Czas: 45 minut

I. Wprowadzenie (2 minuty)

Osoba prowadzgca mowi:

Podczas zaje¢ porozmawiamy o przemocy rowiesniczej. O tym, w jakie role mozemy wchodzi¢, swiadomie
bqdz nie, w sytuacji przemocowej oraz co mozna robic, aby przeciwdziatac takim sytuacjom.

Na poczgtek chce przekazac wam kilka waznych zasad, ktore pomogq nam czuc sie komfortowo podczas dzi-
siejszych zajec (zasady sq wypisane na slajdzie lub tablicy).

Zasady:

e Kiedy inna osoba mowi, stucham uwaznie co ma do powiedzenia.

e Nie oceniam innych.

e Traktuje z szacunkiem i dyskrecjg informacje oraz opinie ujawniane przez innych.

e Podczas zajec jestem aktywny/a na 100% swoich dzisiejszych mozliwosci.

e Dbam o siebie, czyli dziele sie tym, czym mam ochote sie podzieli¢, a kiedy pojawia sie we mnie trud-
ne uczucia albo mysli, rozmawiam o tym z psychologiem/pedagogiem szkolnym albo inng zaufang
0sobg dorosta. Moge réwniez zadzwonic lub napisac do 116 111 - telefonu zaufania dla dzieci
i mtodziezy.

Co wy na to? Czy chcecie dopisac jeszcze jakqs zasade?

Osoby uczestniczace proponujg zasade lub zasady, ktore uznaja za wazne podczas spotkania. Osoba pro-
wadzaca uzupetnia liste.

Il. Cwiczenie (13 minut)

Osoba prowadzgca mowi:

Obejrzymy teraz wspolnie spot kampanii dotyczqcej przemocy rowiesniczej. Pézniej zaprosze was do podzie-
lenia sie swoimi refleksjami i udzielenia odpowiedzi na kilka pytan.




Osoba prowadzaca prezentuje spot dostepny w serwisie You Tube Pomoz Head & Shoulders powstrzy-
mac przemoc rowiesniczg - Youlube, a nastepnie zadaje ponizsze pytania i zbiera odpowiedzi.

Na tablicy/flipcharcie zapisuje odpowiedzi na pytanie trzecie (w razie potrzeby mozna pusci¢ filmik raz
jeszcze).

» Co jest powodem przemocy?

» W jakich formach wystepuje przemoc? (robienie zdje¢, wySmiewania, przezwiska)

» Do czego prowadzi osoby krzywdzone stosowana wobec nich przemoc? (natretne mysli, unikanie
czarnych ubran, ciggte zerkanie na ramiona, uczucie bycia nielubianym, unikanie kontaktu, poczucie
wstydu, smutek, osamotnienie, zto$¢, bezradno$¢, ciggty stres)

Podsumowanie:

Zapisalismy na tablicy/flipcharcie przyktady skutkéw przemocy dla osoby, ktora jej doswiadcza. Tak, jak wi-
dzieliscie na napisach w spocie, badania pokazujg, ze osoby, ktore znalazty sie w takiej sytuacji mogq miec
rowniez dtugotrwate problemy ze zdrowiem psychicznym.

Porozmawiajcie teraz w parach o tym, jakie inne mogq byc konsekwencje przemocy rowiesniczej.

Po krotkiej (5min) dyskusji, pary dzielg sie konsekwencjami, jakie jeszcze przyszty im do gtowy, a osoba
prowadzaca zapisuje je. Powstatg liste nalezy uzupetni¢ o ponizsze przyktady, jesli sie nie pojawia: trud-
nosci z zasypianiem, zawroty gtowy, bol szyi, ramion, gtowy, brzucha lub plecow, wystepowanie dolegli-
wosci natury psychicznej - standw lekowych lub depresyjnych, poczucia osamotnienia, obnizonej sa-
mooceny czy mysli samobdjcze.

I1. Cwiczenie w grupach (20 minut)

Osoba prowadzgca mowi:

Wiemy juz jakie skutki moze miec¢ doswiadczanie przemocy rowiesniczej. Juz samo obserwowanie przemocy
rowiesniczej moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji dla zdrowia psychicznego, dlatego tak wazne dla
jest, zeby przeciwdziatac temu zjawisku.

Mowi sie o trzech aktorach sytuacji przemocowej — osobie stosujgcej przemoc, osobie doswiadczajqcej krzyw-
dzenia oraz bedqcej jej swiadkiem_niq. Osoby, ktore nie sq tymi bezposrednio krzywdzgcymi, ani krzywdzony-
mi, czyli swiadkowie i swiadkinie mogq przyjmowac rozne postawy:

e Asystenta

o Wspierajqcego (sprawce)

o Gapia

e Potencjalnego obroncy

e Obroncy

o Niezaangazowanego obserwatora



https://www.youtube.com/watch?v=xSx-GDEgbJ4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=xSx-GDEgbJ4&t=2s

Osoba prowadzaca dzieli klase na 6 grupy i kazda z nich prosi o opisanie jak moze sie zachowywac $Swia-
dek w danej roli (gr | - asystent; gr Il - wspierajacy/a sprawce/sprawczynie; gr Il - gapia; gr IV - poten-
cjalnego/j obroncy/zyni; gr V - obroncy/zyni; gr VI - niezaangazowanego/j obserwatora/ki)?

Kazda grupa powinna wypisac kilka pomystow, ktore nastepnie przedstawi na forum. Zanim grupy za-
czna przedstawiac efekty swojej pracy sprawdz jak sie czuja.

Osoba prowadzaca pyta:

Jak czuliscie sie podczas tego ¢wiczenia? Czy cwiczenie byto trudne, czy tatwe? Czy chcecie sie podzieli¢ jaki-
mis przemysleniami?

Osoba prowadzaca zaprasza grupy do podzielenia sie wygenerowanymi pomystami dotyczacymi reago-
wania a nastepnie uzupetnia (jesli nie pojawity sie w odpowiedziach grup) charakterystyki:

o Asystent - osoba czynnie wspierajgca napastnika, na przyktad ostrzegajace przed nadejsciem
nauczyciela;

» Wspierajacy - zagrzewajacy werbalnie do agres;ji;

o Gapie - czerpig radosc¢ z obserwowania przemocy, cho¢ bezposrednio nie zachecajg do dreczenia
ofiary;

» Potencjalni obroncy - wspotczujag ofierze, ale nie inicjuja zadnego dziatania, zeby jej pomaéc.
Sg jednak w gotowosci do pomocy, jesli ktos zainicjuje ,akcje”;

o Obroncy czynnie bronig ofiary. Jesli nie ma obrofncédw, potencjalnych obroncow nie mozna odroznic
od niezaangazowanych obserwatorow;

o Niezaangazowani obserwatorzy uwazaja, ze cafa sprawa ich nie dotyczy.

Osoba prowadzaca podsumowduije:

Zazwyczaj nieswiadomie wchodzimy w omowione przed chwilg role i dzieje sie tak z réznych powoddw. Brak
reakcji moze wynikac ze strachu lub dlatego, ze nie wiemy co zrobic¢ w danej sytuacji. Osoby, ktore nie reagujq
jednak tez przezywajq trudne emocje, a brak reakcji nie pomaga poradzi¢ sobie z tym, co przezywajq. Kazda
reakcja i proba zatrzymania przemocy wymaga wiele odwagi. Warto zastanowic sie co pomaga jq zdobyc. Jak
myslicie skqd osoby, ktére w takiej sytuacji reagujq czerpiq odwage?

IV. Dyskusja (10 minut)
Osoba prowadzgca mowi:

Przypomnijcie sobie jeszcze raz spot z poczqtku zajec. Przedstawiona tam historia dotyczyta przemocy z kon-
kretnego powodu - tupiezu. Takich powoddow moze byc bardzo wiele - tupiez, okulary, kolor wtosow czy inne.
Nie ma jednego wzorca osoby, ktora moze doswiadczac przemocy réwiesniczej, moze to byc doswiadczenie
kazdego. Zastandwcie sie teraz w parach, co mozna zrobic¢ w takiej sytuacji? Jak reagowac kiedy to nas spotka
przemoc ze strony rowiesnikow?




Osoba prowadzaca zaprasza do podzielenia sie pomystami, ktére zostaty wygenerowane i w razie po-
trzeby uzupetnia: nie obawiaj sie prosi¢ o pomoc, przyjmuj okazywane wsparcie, mow krotko i stanow-
Cz0, ze nie zgadzasz sie na takie traktowanie, porozmawiaj o sytuacji z zaufang osobg dorosta.

Osoba prowadzaca podsumowuje zajecia:

Choc badania pokazujq, Ze przemoc réwiesnicza jest powszechna, to pamietajcie, ze wy sami mozecie jej prze-
ciwdziatac. Wiemy, ze tak naprawde wszystko moze by¢ przyczyng do stosowania wobec kogos przemocy, a
Jhiewinny Zart” moze urosngc do rangi wielkiej krzywdy. Osoba majqce doswiadczajqgce przemocy ze strony
0s0b réwiesniczych mogq dtugo przezywac konsekwencje tego wydarzenia. Warto dbac o to w jakiej atmosfe-
rze spedzacie czas, a w ten sposob tez o swoje zdrowie psychiczne. Dziatanie w obronie 0sob krzywdzonych
i zatrzymanie przemocy moze rozwijac poczucie sprawczosci i wptywu.

Na koniec osoba prowadzaca zaprasza do obejrzenia strony www.1161171.plikonta 116 111 na Instagramie.
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