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Wstep

W ostatnich latach coraz wiecej méwi sie o problemie wykorzystywania seksualne-
go dzieci — badania wskazujg, ze doswiadcza go co pigte dziecko w Europie. Dzieci
powinny wiec zosta¢ wyposazone w podstawowg wiedze o zagrozeniach oraz zdoby¢
umiejetnosci reagowania w trudnych sytuacjach, by by¢ bardziej bezpieczne. Dorostym
czesto brakuje jednak przygotowania do odbycia waznych rozméw z dzieémi na temat
ich seksualnosci oraz bezpieczerstwa — potrzebuja edukacji w tym zakresie.

Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, oddajemy w Panstwa rece scenariusz, ktéry
umozliwi przygotowanie i przeprowadzenie spotkania edukacyjnego dla rodzicow po-
ruszajgcego kwestie rozmowy z dzieckiem o prawie do ochrony jego intymnosci.

1 Usredniony wynik na podstawie metaanaliz wynikéw badan retrospektywnych prowadzonych w krajach
europejskich (m.in. Lampe 2002; May-Chahal, Herczog 2003; Lalor, McElvaney 2012).
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Charakterystyka zajec

przekazanie rodzicom informacji o tym, w jaki sposéb mogg rozmawiac z dzieémi o ich
cielesnosci oraz bezpieczenstwie, aby zwiekszy¢ ich ochrone przed wykorzystaniem
seksualnym.

Czas trwania:

2 godziny.

Odbiorcy:

rodzice/opiekunowie, babcie/dziadkowie i r6zne osoby zaangazowane w opieke nad
dzie¢mi. Liczebnos¢ grupy zalezy od mozliwosci lokalowych, zaleca sie jednak, by gru-
pa liczyta nie mniej niz 8 i nie wiecej niz 14 oséb. Umozliwi to kazdemu uczestnikowi
efektywng prace.

Jesli prowadzimy spotkanie dla rodzicow matych dzieci, ktére nie s3 w tym czasie
w przedszkolu czy innej placdwce, to warto na czas spotkania zapewnic opieke dla dzie-
ci, by rodzice, ktérzy nie majg z kim zostawic¢ dziecka, nie byli wykluczeni z mozliwosci
wziecia udziatu w zajeciach. Warto wtedy pamietac, ze maluchy mogg miec potrzebe
przychodzenia do rodzicéw, a niektdre z nich bedg chciaty by¢ caty czas przy rodzicach.
W ten sposdb liczba 0séb na zajeciach moze sie znacznie zwiekszy¢.

Materiaty pozwalajace na przeprowadzenie zajec:

flipchart, markery, przygotowane wczesniej zasady obowigzujgce podczas zaje¢ - spi-
sane na flipcharcie, kartki A4 z przygotowanymi instrukcjami do ¢wiczen (zatgczniki 1,
3-5), przygotowane materiaty edukacyjne dla rodzicéw (zatgcznik 2), broszury GADKI

lub inne publikacje o konstruktywnych metodach wychowawczych i bezpieczenstwie
dzieci, ankieta ewaluacyjna (zatgcznik 6).

w miare mozliwosci laptop z dostepem do internetu, rzutnik.

Metody pracy:

aktywne formy prowadzenia zaje¢ — ¢éwiczenia w parach/matych grupach, wypowiedzi
na forum grupy, burze mdézgéw, nawigzywanie do osobistych doswiadczen uczestnikdéw
zajec.



Wprowadzenie do zajec
Czas:15’

Prowadzacy witajg uczestnikow oraz przypominajg temat spotkania. Krétko sie przed-
stawiajg sie (imie, nazwisko, wyksztatcenie, ewentualnie jakas dodatkowa informacja
z zycia prywatnego). Nastepnie zapraszajg uczestnikow do krotkiego przedstawienia
sie — powiedzenia, ile majg dzieci i w jakim wieku oraz co sktonito ich do przyjscia na
spotkanie o takiej tematyce (oczekiwania, motywacje).

Prowadzacy w dwodch-trzech zdaniach podsumowujg, co bedzie tematem spotkania
i jak bedzie ono wyglgdato. Na koniec czesci wstepnej proponujg uczestnikom liste
wczesniej przygotowanych juz zasad, ktére chcieliby wprowadzi¢ na czas trwania
warsztatu. Uczestnicy wyrazajg na nie zgode, ewentualnie proponujg jakies dodatkowe
zasady, ktore sg dla nich wazne.

e spotkanie trwa 2 godziny bez przerwy

e wyciszamy telefony komérkowe

¢ odpowiedzialno$¢ 50/50

¢ informacje ujawniane przez uczestnikdw sg poufne

e nie oceniamy sie i nie krytykujemy

® nie przerywamy sobie nawzajem

e aktywnie uczestniczymy w zajeciach

e mamy prawo do odmowy wziecia udziatu w ¢wiczeniu, méwienia o sobie itp.

e zwracamy sie do siebie po imieniu.

Cwiczenie 1

Zasada: Gdy méwisz ,nie”,
to znaczy ,nie”
Czas: 20’

Rodzice dzielg sie na trzy mniejsze grupy. Kazda grupa otrzymuje po jednym opisie
sytuacji, w ktérej tamane sg granice dorostej osoby (zatgcznik 1 a-c). Uczestnicy sg pro-
szeni, aby przeczytali tekst i wyobrazili sobie, ze opisana sytuacja ich dotyczy, a nastep-
nie omowili swoje wrazenia w grupie.



Sytuacje:
1) Jestes w restauracji. Koficzysz swoje danie, zostawiajac resztki na talerzu, poniewaz

czujesz sie juz najedzona/-ny. Jednak kelner nie chce zabra¢ Twojego talerza i mowi,
ze musisz zjes¢ swoj positek do korica, zeby dostac rachunek.

2) Jeste$ zajeta/-ty swojg pracy, dookota Ciebie lezy stos papieréw. Nagle partner
wchodzi do pokoju, zgarnia wszystkie dokumenty i méwi, ze musicie natychmiast
wyjs¢ z domu.

3) Jestes na przyjeciu u znajomych. Podchodzi do Ciebie kolega z dawnych czaséw, ale
Ty zupetnie go nie pamietasz, co wprawia Cie w zaktopotanie. Wtedy inni znajomi,
ktérzy to widzg, mdéwig do Ciebie: ,No co Ty, nie pamietasz go?! Daj spokdj, przytul
sie, daj buziaka!”.

Nastepnie kazda z grup przedstawia swojg sytuacje na forum oraz odpowiada na pyta-
nia: Jak sie czuli? Co mieli ochote zrobic¢?

Na koniec prowadzacy zadajg uczestnikom pytanie, czy opisane sytuacje zdarzajg sie
ich dzieciom? Jak wtedy reagujg, jak mogg sie czu¢? Co oni, jako rodzice, o tym myslg?
Czas na krotkg rozmowe na ten temat.

Whiosek, do ktérego majg dojs¢ rodzice, jest jednoczesnie pierwszg zasadg GADKI:
Gdy mowisz ,,nie”, to znaczy ,nie”. Prowadzacy zapisuja j3 na flipcharcie (na
tej samej kartce bedg kolejno zapisywane nastepne zasady, az w pionie utworzy sie
z ich pierwszych liter wyraz GADKI). Prowadzacy w kilku zdaniach ttumaczy, dlaczego
tak wazne jest poszanowanie granic dziecka.

Wa:zne jest, aby rodzice szanowali granice oraz potrzebe odrebnosci dziecka i pozwolili
mu na samodzielne podejmowanie matych decyzji, nawet jesli nie bedq one zgodne
z ich wyborem. Istotne jest rowniez, aby dziecko mogto w bezpiecznych warunkach wy-
razi¢ swoje zdanie. Dziecko ma prawo powiedziec , nie” — takze bliskiej osobie. Taki
komunikat pokazuje, ze dziecko potrafi postawic granice i sprawuje kontrole nad sobg,
w tym nad swoim ciatem. Jezeli dziecko jest w stanie powiedziec ,,nie” swoim najbliz-
szym, bardziej prawdopodobne jest, ze powie ,nie” komus obcemu w zagrazajgcej sy-
tuacji. Zdarza sie, ze musimy postgpic wbrew woli dziecka, aby zapewni¢ mu bezpie-
czenistwo, np. kiedy przechodzimy przez ulice lub kiedy uwazamy, ze juz pora ktasc sie
spac. W takiej sytuacji wazne jest jednak, aby wyjasni¢ dziecku dlaczego konkretne
dziatanie jest konieczne.




Cwiczenie 2

Zasada: Alarmuj, gdy potrzebujesz
pomocy!
Czas: 10'

Prowadzacy zapisuje na flipcharcie kolejng zasade: Alarmuj, gdy potrzebujesz
pomocy! i w formie krétkiego wyktadu ttumaczy rodzicom, w jaki sposéb mozna na-
uczyc jej dzieci.

Miniwyktad:

Tej zasady trudno nauczy¢ dziecko inaczej niz poprzez systematyczne budowanie z nim
wiezi i pozytywnej relacji. Kiedy dziecko jest swiadome swoich granic, potrafi rozpo-
znac sytuacje, w ktorych przezywa nieprzyjemne uczucia. Jesli zna i szanuje swoje ciato,
to w momencie zagrozenia bedzie potrafito stwierdzié, ze cos jest nie tak i by¢ moze
nalezy szuka¢ pomocy. Oczywiscie wazne jest, zeby przypominac dziecku w rozmowie,
ze z kazdg trudng dla niego sprawg moze zgtosic sie do kogos$ starszego, ze nie musi
zostawac z tym samo. Jednak to, czy dziecko faktycznie siegnie po pomoc, bedzie raczej
zalezato od wczesniej wypracowanej relacji z dorostymi. Jesli rodzice czy opiekunowie
chetnie stuchajg dziecka, jego sprawy sg dla nich wazne, to dziecko chetnie dzieli sie
tym, co u niego stychaé (empatyczne odpowiadanie). Jesli natomiast rodzice nie roz-
mawiajg z dzieckiem na co dzien, nie mogg sie spodziewac, ze ono przyjdzie do nich
z ktopotem — nawet jesli zostanie mu powiedziane wprost, ze moze czy nawet powinno
tak zrobic. Dlatego kluczem do realizacji tej zasady jest po prostu bliska, pozytywna re-
lacja rodzica (opiekuna) z dzieckiem. Wiez, ktérg budujemy z dzieckiem kazdego dnia.

Wskazéwka dla rodzicow:

Czasem moze by¢ tak, ze dziecko zwrdci sie po pomoc, a ktos mu np. nie uwierzy lub nie
zareaguje w odpowiedni sposéb. Warto uprzedzi¢ dziecko, ze jesli zdarzy sie cos ztego
lub niepokojacego, powinno szuka¢ pomocy tak dtugo, az kto$ je wystucha i udzieli
wsparcia. Osobg, do ktérej moze sie zgtosi¢, moze by¢ ktorys z rodzicdw, ale tez nauczy-
ciel, starszy brat lub siostra, mama lub tata najlepszego przyjaciela. Moze to by¢ takze
konsultant Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111.

Po krétkim wyktadzie prowadzgcy rozdaje uczestnikom liste wskazéwek, ktdre pomoga
im budowacd pozytywng, petng akceptacji relacje z dzieckiem (zatgcznik 2).
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Cwiczenie 3

Zasada: Dobrze zrobisz, mowiac

o tajemnicach, ktére Cie¢ niepokoja
Czas:15’

Na poczgtek prowadzacy pytajg uczestnikdw, czy znajg rozréznienie na dobre i zte ta-
jemnice? Czy mogga podac jakie$ przyktady? Po krétkiej burzy mdzgdéw jeden z pro-
wadzacych dzieli kartke z flipchartu na dwie kolumny (dobra tajemnica/zta tajemnica)
i zapisuje podstawowe roznice miedzy dobrg i zt3 tajemnica.

DOBRA TAJEMNICA: ZtA TAJEMNICA:

¢ nikogo nie krzywdzi ani nie sprawia * martwi i niepokoi osobe, ktorej zostata
przykrosci powierzona

* jest zwigzana z przyjemnoscig * na ogot wigze sie z czyms ztym lub

nieprzyjemnym

e jest ograniczona w czasie e taka tajemnica w zatozeniu nigdy nie
powinna zostaé wyjawiona

* Dodatkowa informacja dla dzieci: obcy nie ma prawa prosic ich, zeby nie méwity o czyms swoim rodzicom.

Prowadzacy zbiera wypowiedziane przez uczestnikow wnioski i podsumowuje. W for-
mie kréotkiego wyktadu mowi rodzicom, dlaczego wazne jest, zeby dzieci réwniez znaty
i rozumiaty rozrdéznienie na zte i dobre tajemnice oraz podpowiada, jak mozna je tego
uczy¢ (uczestnicy otrzymujg materiaty do rozmowy z dzieckiem na temat ztych i do-
brych tajemnic — zatgcznik 3).

Prowadzacy zapisuje na kartce kolejng zasade GADKI: Dobrze zrobisz, mowigc
o tajemnicach, ktére Cie niepokoja.

Cwiczenie 4

Zasada: Koniecznie pamietaj,

ze Twoje cialo nalezy do Ciebie
Czas:15'20’

Prowadzacy dzielg uczestnikéw na dwie grupy i kazdej z nich dajg taki sam rebus do
rozwigzania (zatacznik 4) — wygrywa grupa, ktéra pierwsza rozwikta zagadke.

Rebus brzmi jak kolejna zasada: Koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy
do Ciebie.



Nastepnie prowadzacy zadajg uczestnikom pytanie: co to zdanie dla Ciebie oznacza?
Jak je rozumiesz? Czas na swobodne wypowiedzi uczestnikow.

Stwierdzenie, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie, wydaje sie dosy¢ oczywiste, ale kiedy sie
nad tym dfuzej zastanowic, okazuje sie, Zze kazdy rozumie je troche inaczej. Wazne, zeby
miec¢ swiadomos¢ swojego ciata — znac je, troszczy¢ sie o nie i stuchac sygnatéw, kto-
re nam wysyta. Ciafo jest dla nas zrodtem cennych informacji o nas samych. Bywa, ze
w jakims miejscu lub w towarzystwie niektorych osob po prostu Zle sie czujemy fizycznie
—dopada nas zmeczenie czy bol gtowy. Albo kiedy zrobimy cos, z czego nie jestesmy dum-
ni, to czujemy to rowniez na poziomie ciata, jest nam jakos niedobrze. Te wszystkie znaki
to mqdrosc ciata, rodzaj cielesnej intuicji. Warto zwracac na nie uwage. Niestety czesto
ignorujemy lub bagatelizujemy sygnaty ptynqce z naszego ciata. Pracujemy, gdy jestesmy
chorzy albo idziemy na zajecia sportowe i cwiczymy nasze ciato do granic mozliwosci tylko
dlatego, Ze instruktor tak zalecit. Zapominamy o tym, Ze tylko my mozemy stwierdzic, czy
cos jest dla naszego ciata dobre i komfortowe, poniewaz nasze ciata nalezq tylko do nas
i nikt inny nie jest w stanie ich poczuc¢. Wazne, aby wychowujqc dzieci, uswiadamiac im te
prostq zasade przy okazji codziennych czynnosci — nie przekonywac ich, ze sq gfodne, jesli
mowig, Ze juz sie najadlty, nie zaktadac im na site swetra, kiedy sq zgrzane ani nie zmuszac
do robienia fikotkdw, jesli méwigq, ze sie bojq. Jesli nauczymy nasze dzieci szanowac swoje
ciata, o wiele trudniej bedzie komus naruszyc ich cielesne granice.

Po krétkiej czesci wyktadowej, uczestnicy sg proszeni o to, zeby zaproponowac, w jaki
sposéb moga nauczy¢ tej zasady swoje dzieci (burza mdzgdw). Na koniec prowadza-
cy zapisujg na kartce zasade: Koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do
Ciebie.

Cwiczenie 5

Zasada: Intymne czeSci ciala sg

szczeglOlnie chronione
Czas: 15,

Uczestnicy dzielg sie na trzy grupy. Kazda z grup otrzymuje opis trzech sytuacji (w kaz-
dej grupie s3 to trzy takie same sytuacje — zatacznik 5), a nastepnie w ramach grupy
zastanawiajg sie, jak zareagowaliby w kazdej z nich.

Sytuacje:
1. Jestes ze swoim dzieckiem u lekarza, a ono ptacze, bo nie chce sie rozebrac.

2. Podczas rodzinnego przyjecia Twdj 3-letni synek zdejmuje spodnie i majtki i chce
chodzi¢ na golasa.



3. Wieczorem przed kapielg Twoja 6-letnia cérka mowi, ze nie chce by¢ dzi$ myta
przez tate.

Uczestnicy dzielg sie na forum tym, co wypracowali w kazdej grupie. Wspdlne omo-
wienie, dyskusja. Wniosek, do ktérego majg dojs¢ rodzice, jest kolejng zasadq GADKI:
Intymne czesci ciafa sg szczegolnie chronione. Prowadzacy podsumowuja
i zapisujg zasade na kartce.

Cwiczenie 5

Podsumowanie 5 zasad GADKI
1 pozegnanie
Czas: 20'

Prowadzacy przypominajg kolejno wszystkie zasady GADKI. Nastepnie pytajg rodzicéw,
jak im sie wydaje, w jakich sytuacjach mozna prowadzi¢ z dzie¢mi takie rozmowy. Uzu-
petniajg i/lub podsumowujg wypowiedzi rodzicow.

W jakich warunkach mozna prowadzi¢ z dzie¢cmi GADKI?

Wazne jest, aby nie traktowac takiej rozmowy jednorazowo. Znacznie lepiej jest mo-
wi€ na ten temat mniej, ale czesciej. Doskonatym sposobem jest wplatanie tych pro-
stych zasad w codzienne sprawy. Dzieki temu dziecko uniknie wrazenia, ze robimy mu
wyktad. Taki sposdb bedzie tatwiejszy dla rodzicéw i dla dzieci. Wazne, aby prébo-
wac rozmawia¢ w réznych sytuacjach i kontekstach. Nalezy tez rozmawiaé z dzie¢mi
o sytuacjach, w ktorych od zasad s wyjatki i ktére moga by¢ dla dzieci poczatkowo
niezrozumiate (np. sytuacja u lekarza). Warto réwniez pamietac, ze dzieci nie zawsze
beda gotowe na takg rozmowe. Nawet jesli zaplanujemy sobie czas na GADKI i sie do
tego przygotujemy, najpierw trzeba sprawdzi¢, czy to dla dziecka dobry moment — nic
na site. Najwazniejsze, zeby podazac za dzieckiem i traktowac z szacunkiem jego po-
trzeby. Lepiej tez nie traktowac tej rozmowy jako bardzo powaznej sprawy. Nie uzywaj-
my skomplikowanych wyrazen. Pamietajmy, ze najprostsze stowa najlepiej trafiajg do
naszych pociech.

Po tym podsumowaniu prowadzgcy puszczajg materiaty wideo zwigzane z kampania:
spot reklamowy (https://www.youtube.com/watch?v=NOS319EaCkU), filmik , Gadki
z psem” (https://www.youtube.com/watch?v=70jkbhY6Nx4), a takze opowiadajg o ge-
nezie pomystu na kampanie.

W Polsce krajowym koordynatorem kampanii jest Fundacja Dajemy Dzieciom Site.
Materiaty kampanii inspirowane sg materiatami Rady Europy Kiko and the Hand oraz
brytyjskiej organizacji NSPCC Underwear Rule. Obydwie wspomniane akcje opierajg sie
na tzw. bieliznianej zasadzie — zbiorze wskazéwek dotyczgcych rozméw z dzieémi na
temat ochrony przed wykorzystywaniem. Na stronie sg materiaty dla rodzicéw i dzieci,
a takze ulotki, broszura, poradnik do pobrania.


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DNOS319EaCkU
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D70jkbhY6Nx4
www.gadki.fdn.pl

Jesli czas na to pozwala, mozna zapytac rodzicdw, czy majg jeszcze jakie$ pytania lub
watpliwosci. Prowadzacy zapraszajg uczestnikdéw do podsumowania warsztatu w ra-
mach rundki koricowej. Rozdajg dodatkowe materiaty edukacyjne (broszury GADKI),
ankiety ewaluacyjne (zatgcznik 6) i zegnajg sie z uczestnikami.



Drogi Rodzicu, przeczytaj ponizszy opis sytuacji i wyobraz sobie, ze dotyczy ona Ciebie.
Zastanow sie, co bys czut w takich okolicznosciach i co miatbys ochote zrobic?

Jestes w restauracji. Konczysz swoje danie, zostawiajgc resztki na talerzu,
poniewaz czujesz sie juz najedzona/-ny. Jednak kelner nie chce zabra¢ Twojego
talerza i méwi, ze musisz zjes¢ swaoj positek do korica, Zeby dostac rachunek.



Zatacznik nr 1b

Drogi Rodzicu, przeczytaj ponizszy opis sytuacji i wyobraz sobie, ze dotyczy ona Ciebie.
Zastanow sie, co bys czut w takich okolicznosciach i co miatbys ochote zrobic?

Jestes zajeta/-ty swojq pracq, dookota Ciebie lezy stos papieréow. Nagle partner
wchodzi do pokoju, zgarnia wszystkie dokumenty i mowi, Zze musicie natychmi-
ast wyjs¢ z domu.



Drogi Rodzicu, przeczytaj ponizszy opis sytuacji i wyobraz sobie, ze dotyczy ona Ciebie.
Zastanow sie, co bys czut w takich okolicznosciach i co miatbys ochote zrobic?

Jestes na przyjeciu u znajomych. Podchodzi do Ciebie kolega z dawnych czasow,
ale Ty zupetnie go nie pamietasz, co wprawia Cie w zakfopotanie. Wtedy inni
znajomi, ktorzy to widzq, méwiq do Ciebie: ,,No co Ty, nie pamietasz go?! Daj
spokdj, przytul sie, daj buziaka!”.



| Zatacznik 2 |
Co moze robié¢ rodzic, aby dziecko czuto

jego akceptacje?

Starac SiQ zrozumiec¢ - dziecko ma swoje powody do przezywania réz-
nych emocji. Cho¢ moga sie one czasem wydawac nieadekwatne lub btahe, to nie nale-
2y tego méwic dziecku. Warto przyjaé z szacunkiem jego punkt widzenia.

Stuchac - dawac¢ dziecku swdj czas i uwage. Skupiac sie na tym, co méwi dziecko.
Dawa¢ mu odczu¢, ze sie go stucha (np. przytakujgc, uzywajgc stow: ,,och”, ,mmm”).
Warto pamietac o kontakcie wzrokowym. Zadawac¢ pytania, upewniac sie, czy dobrze
sie rozumie, a takze nie dopowiadac i nie zaktadac z gory, ze sie wie, co dziecko chce
powiedziec.

Powstrzymaé SIQ od OCEIY - ocena btyskawicznie niszczy poczucie
bezpieczenstwa i obniza wiare w siebie. Burzy rowniez zaufanie i przerywa linie poro-
zumienia.

Nie negowa(’: — powstrzymywac sie od stwierdzen typu: ,,na pewno nic Ci nie
jest”, ,mowisz tak, bo jestes zmeczony”, ,nic sie nie stato”. Powodujg one u dziecka
zaktopotanie, ztos¢, sprawiajg, ze dziecko nie potrafi oceni¢ swoich uczuc i odnies¢ sie
do nich. Czuje tez, ze nie jest rozumiane.

Towarzyszy¢ dziecku w trudnosciach - pamietac, ze obec-
nos¢ rodzica jest dla dziecka najwazniejsza. Bliski kontakt z rodzicem pozwala mu na
odzyskanie réwnowagi, przywraca poczucie bezpieczenstwa, pozwala uwierzyé we
wtasng wartosé. Bedac przy dziecku w trudnosciach, rodzic pokazuje mu, ze je kocha,
ze jest dla niego wazne, ze troszczy sie o nie. To, co najbardziej dziecku pomaga, to
Swiadomos¢, ze rodzic jest obok, ze kocha i rozumie.

Mowié¢ dziecku, ze sie je kocha i ze przy rodzicu
moze czué SIQ bezpiecznie — dziecku potrzebne jest poczucie, ze
rodzic jest dla niego opoka i ze nawet gdy ono przezywa wewnetrzne niepokoje, rodzic
sie nie przeraza. Takie przekonanie pozwala mu zwracac sie do rodzica o pomoc, szukac
schronienia i wsparcia.



Okresla¢ dziecku emocje — dziecko dopiero sie uczy rozpoznawac
i nazywac¢ witasne uczucia. Mozna mu w tym pomédc. Warto prébowac nazwac jego
emocje. Mozna uzy¢ sformutowan: ,wyglada na to, ze..”, ,widze, ze..”, ,wydaje mi sie,
ze..”. Jesli nie uda sie od razu trafnie nazwac uczuc dziecka, warto sprobowac ponow-
nie lub pozwoli¢ dziecku, by samo to sprostowato. Nalezy jednak unika¢ stwierdzen:
,wiem, co czujesz”.

Zamienia¢ pragnienia dziecka w fantazje - pozwala to
dziecku na przezycie w wyobrazni tego, czego nie moze mie¢ w rzeczywistosci. Mozna
np. uzy¢ komunikatu: ,pragne dla Ciebie wyczarowac...” lub ,,gdybym mogta/mdgt cza-
rowac, to wyczarowatabym/wyczarowatbym dla Ciebie gore cukierkdw”. To dziecku
pokazuje, ze rodzic rozumie jego pragnienia, cho¢ nie s3 one mozliwe do zrealizowania.

Ograniczy¢ przesadne reakcje i natychmiastowe

dzialania - cierpliwo$¢ jest podstawg do budowania zaufania. Nie warto re-
agowac zbyt impulsywnie i podejmowac natychmiastowych dziatan bez porozumienia
z dzieckiem. Czasem dziecku wystarcza powiedzenie o trudnosci lub sam fakt bycia
z kims, kto go rozumie, by odzyskaé rownowage. Jednak w obawie przed przesadzona
reakcjg rodzica nastepnym razem moze nie wyjawi¢ mu swojego sekretu.

Ograniczyé tlumaczenia - kiedy dziecko przezywa silne emocje, zad-
ne wyjasnienia do niego nie trafig. Dorostym tez sie zdarza, ze emocje ich zalewajg
— trudno jest wtedy podejmowac racjonalne decyzje czy dziatania. Dziecko ma podob-
nie. W takich momentach potrzeba dziatania rodzica. Warto mocno przytuli¢ dziecko,
by¢ w kontakcie wzrokowym i przetrwac atak, np. furii. Mozna réwniez zadba¢, by miej-
sce sprzyjato odzyskaniu przez dziecko spokoju, np. jesli awantura ma miejsce w sklepie
(czesta sytuacja w przypadku dwulatka), z dzieckiem na rekach rodzic moze sie udac¢ do
samochodu, na parking, w inne miejsce, gdzie bedzie mogto dojs¢ do siebie.



Sq sytuacje, w ktorych ktos prosi Cie o zachowanie w tajemnicy czegos, co sie wydarzyto
lub ma sie wydarzy¢. Dochowac tajemnicy to nie powiedzie¢ o tym nikomu. Niektdre
Z tajemnic sq mite, bo sq zwigzane ze zrobieniem komus przyjemnej niespodzianki. Sq
tez zte, nieprzyjemne tajemnice, ktore powodujq, Ze czujesz zaktopotanie, zagubienie
i jest Ci ciezko poradzic¢ sobie z nimi.
Jak myslisz, jakie tajemnice s3 opisane ponizej? Postaraj sie je podzieli¢

na te dobre i zte.

Jaka

to tajem-
nica?

1. Jasiek méwi Adamowi o tym, ze szykuje urodzinowg niespodzianke
dla Zosi. Chtopiec chce przygotowac dla kolezanki mate przyjecie, ale
zalezy mu, aby Zosia sie o tym nie dowiedziata. Prosi Adama, zeby
nikomu nic nie méwit o tej niespodziance.

2. Kolega ukradt dzisiaj cos ze sklepu i prosi Cie, abys nikomu nic nie
powiedziat.

3. Ktos, kogo znasz i komu ufasz, dotyka Cie w miejsca intymne i prosi
Cie, abys nikomu o tym nie mowit.

4. Twdj tata kupit mamie prezent i prosi Cie, zeby$ nic mamie nie po-
wiedziata, bo chce, aby to byta niespodzianka.

5. Kolezanka mowi Ci w sekrecie, ze pewien chtopiec jg uderzyt, ale
prosi Cie, zebys$ nikomu nie méwita.

Czy Ty znasz jakas tajemnice? Czy ta tajemnica jest zta czy dobra?
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Rodzicu, przeczytaj opisane ponizej sytuacje i zastandw sie, jak bys$ zareagowat — co
mogtbys zrobié lub powiedzie¢ swojemu dziecku?

1. Jestes ze swoim dzieckiem u lekarza, a ono ptacze, bo nie chce sie rozebrac.

2. Podczas rodzinnego przyjecia Twdj 3-letni synek zdejmuje spodnie i majtki i chce
chodzi¢ na golasa.

3. Wieczorem przed kapielg Twoja 6-letnia corka mowi, ze nie chce by¢ dzi$ myta
przez tate.



Zatacznik 6: ankieta ewaluacyjna

Ankieta ewaluacyjna

Drodzy Rodzice,

Mamy nadzieje, ze dzisiejsze spotkanie byto pomocne. Zalezy nam na otrzymaniu od
Panstwa informacji zwrotnych, dlatego bedziemy bardzo wdzieczni, jesli poswieca
Panstwo kilka minut na wypetnienie ponizszej ankiety. Ankieta jest anonimowa.

1. Czy spotkanie pozwolito Panu/Pani uzyska¢ odpowiedzi na pytania, ktére Pan/Pani
miat/-a?

‘ zdecydowanie tak ‘ raczej tak ‘ raczej nie zdecydowanie nie

2. Czy spotkanie dostarczyto Pani/Panu uzytecznych wskazéwek dotyczgcych sposo-
bow radzenia sobie w rdéznych sytuacjach w codziennym zyciu?

zdecydowanie tak raczej tak ‘ raczej nie zdecydowanie nie

3. Czy spotkanie dostarczyto Pani/Panu uzytecznych wskazéwek, ktére mogg by¢
pomocne w kontakcie z dzieckiem?

zdecydowanie tak raczej tak ‘ raczej nie zdecydowanie nie

4. Ktora cze$¢ spotkania podobata sie Pani/Panu najbardziej? Dlaczego?



6. Czy chciataby Pani/Pan wzig¢ udziat w innych spotkaniach tematycznych?

tak nie

7. Jesli TAK, prosimy o wypisanie tematdw, ktére bytyby dla Pani/Pana interesujace:

Dziekujemy za wypelnienie ankiety.
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