SCENARIUSZ ZAJEC Z CYKLU AKTYWNY PONIEDZIALEK

AKTYWNY PONIEDZIALEK DLA
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Fundacja Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) dziata od 1991 r. Jest najwiek-
szg w Polsce organizacjg pozarzgdowg zajmujgcg sie ochrong dzieci przed krzywdzeniem oraz
pomocg dzieciom-ofarom przemocy i wykorzystywania, a takze ich rodzicom i opiekunom.

DOBRY RODZIC-DOBRY START

Program “Dobry Rodzic - Dobry Start” jest programem profilaktycznym skierowanym do
rodzicéw matych dzieci (do 6. roku zycia), majacym na celu edukacje i wsparcie rodzicow.
Powstat z silnej wiary w to, ze przemoc mozna powstrzymac zanim sie narodzi - edukujac,
wspierajgc i pokazujac rodzicom, jak opiekowac sie dzie¢mi i jak je wychowywac bez uzycia
przemocy.

Aktywne Poniedziatkito lajecia CizyRI-0ch 512SY€ 511S0i2Y {lit’ dla rodzicow z dzie¢mi,

yI- 1Uslie0K w przyjaznym otoczeniu rodzice uczg sie, jak przyjemnie i pozytecznie
spedzac czas ze swoim dzieckiem. Idea Aktywnych Poniedziatkdw to wspdlna zabawa ro-
dzica z dzieckiem, ktéra pomaga rodzicom odczytywac potrzeby dziecka i odpowiadac na
nie. Zabawy prowadzone s3g z wykorzystaniem materiatéw ogdélnodostepnych, takich jak:
makaron, fasola, plastikowe butelki, plastelina, wata itp.

Przedstawiony ponizej scenariusz jest propozycjg jednego spokania. Kolejne zajecia mozna
przygotowywac na bazie ponizszego planu z wykorzystaniem zabaw dostepnych na naszej
stronie.

Cel zajeé: Celem zajec jest wzmocnienie wiezi pomiedzy dzieckiem i rodzicem. W zwigzku z tym w zajeciach
moga uczestniczy¢ wytacznie rodzice i ich dzieci. Zajecia te nie sg przeznaczone dla opiekunkek czy tez opiekundw
z dalszej rodziny dziecka.

Czas trwania zajec: 2 godziny (wtgczajgc 10 minut przerwy).

Grupa: |Zajecia przeznaczone sg optymalnie dla 10 par (rodzic+dziecko), maksymalnie 15 par.

Miejsce:  Zajecia powinny by¢ prowadzone w przestrzennej sali. Nalezy zadbac o bezpieczenstwo dzieci: zabezpieczy¢
kontakty oraz ostre krawedzie.

Materiaty przygotowane do zaje¢ powinny by¢ ustawione w niedostepnym miejscu tak, aby dzieci nie mogty ich wczesniej
zobaczy¢, ani wzig¢ do zabawy.

Przerwa, przewidziana w potowie zaje¢, powinna odbywac sie w osobnej sali. Mozna przygotowac maty poczestunek dla
dzieci. Warto jednak zadbad, aby w sali, w ktérej ona sie odbywa, nie byto zabawek. Przerwa powinna pozostac czasem
odpoczynku, by dzieci z nowg energig i ciekawoscig wrdcity na drugg potowe zajec.

Potrzebne materiaty: ' Do przeprowadzenia zaje¢ bedg potrzebne rézne materiaty, zaleznie od tego, jakie aktywnosci
zostang wybrane na dane zajecia. Zawsze warto jednak przygotowaé mazaki i mate samoprzylepne karteczki, aby ro-
dzice mogli napisac na nich imie swoje i dziecka.

Prowadzacy:  Zajecia prowadza 2 osoby, posiadajgce wiedze i doswiadczenie z zakresu rozwoju matego dziecka.
Forma zajec/metody pracy: \Wykorzystuje sie aktywne formy zabawy. Nalezy uprzedzi¢ rodzicéw, zeby brali ze
sobg na zajecia co$ do przebrania dla dzieci, gdyz bedg uzywane takie rzeczy jak: woda, maka, farby itp., przez
uzycie ktorych dziecko moze sie ubrudzié.

Zgloszenie zajec/ewaluacja: Zachecamy osoby przeprowadzajace zajecia wedtug ponizszego scenariusza do od-
wiedzenia strony internetowej edukacja.fdds.pl, gdzie znajduje sie formularz dotyczacy zajec¢ oraz ankieta
ewaluacyjna dotyczaca scenariusza. Bedziemy wdzieczni za wszystkie uwagi i sugestie.



Plan zajec:

. ,Do biegu..., gotowi...” - czyli przedstawienie sie prowadzgcych

. »..Start!”- przedstawienie sie rodzicow i ich dzieci oraz piosenka powitalna dla kazdego dziecka
. ,Czas na zasady” - omowienie regulaminu

. ,...Wyginam smiato ciafo...” - gimnastyka

. ».Czas na zabawe!” - aktywnosci | i Il

. Przerwa

. »...Czas na taniec!”- piosenka

. wel ZnOWU zabawa!”- aktywnosci lll i IV

. ,...Do zobaczenia!” - zakonczenie
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Przed przeprowadzeniem zajeé, kiedy uczestnicy dopiero zaczynajg przychodzi¢, warto poprosic ich o napisanie
na matej, samoprzylepnej kartce imienia swojego i dziecka. Znacznie utatwi to pdzniejszy kontakt w trakcie zajec.
Rodzice i dzieci siadajg w kole, tak zeby kazdy mdgt sie widziec.

“Do biequ..., gotowi...
Czyli przedstawienie sie prowadzacych

—y
Jé:{-: Kazda z oséb prowadzgacych mowi o sobie kilka stéw, czym sie zajmuje, co robi. Osoby prowadzgce moga
e zaproponowac uczestnikom na czas trwania zaje¢ przejscie na ,ty”. Jest to forma, dzieki ktérej tatwiej komunikowa¢

sie z uczestnikami.

- “..Start!”
=4 Przedstawienie sie rodzicow i dzieci
oraz piosenka powitalna

Prowadzacy proszg kazdego z rodzicéw, zeby sie przedstawit, powiedziat, jak ma na imie jego dziecko, ile ma lat
oraz np. czy jest pierwszy raz na zajeciach i skad ma informacje o nich.

WSKAZOWIHKA: Czasem rodzice majg rézne pobudki, dla ktérych przychodza na zajecia np. ,wstep” przed
przedszkolem lub ocena zachowania dziecka w grupie przez psychologa. Warto zwréci¢ uwage, ze takie cele nie
beda zrealizowane. S3 to zajecia, ktére majg wzmocni¢ wiez miedzy rodzicem a dzieckiem, to ma by¢ ich chwila
dla siebie nawzajem.

Nastepnie po kolei dla kazdego dziecka cata grupa Spiewa piosenke powitalna:
Piosenka na melodie ,,Panie Janie”

Stowa: Witaj.... (imie dziecka)/x2
Jak sie masz/x2
Wszyscy cie witamy
WSszyscy ci machamy
Badz wsrdd nas/x2



“Czas na zasady”

Waznym elementem jest ustalenie zasad, ktére majg obowigzywac w trakcie zaje¢. Dobrze bytoby, aby w zasa-
dach znalazty sie punkty méwigce o tym, ze kazdy rodzic jest odpowiedzialny za swoje dziecko (a nie prowadzgcy
czy inni rodzice). Istotne wydaje sie tez to, ze kazda zabawa stanowi jedynie propozycje. To czy rodzic chce wzigc
W niej udziat zalezy tylko od niego i dziecka. Dlatego kazdy moze czuc sie swobodnie, czerpaé radosc ze wspdlnie
spedzonego czasu. Warto réwniez zaznaczy¢, ze w zabawie nie jest najwazniejszy efekt koricowy.

To czy zaproponowana aktywno$¢ zostanie zrealizowana zalezy od tego, czy uczestnicy majg ochote sie
zaangazowac. Nikt nie ocenia prac, nie tworzy ich galerii. Warto zastanowi¢ sie nad zasadg dotyczacga robienia
zdje¢ w trakcie zajeé. Rodzice bardzo czesto chcg zrobi¢ zdjecie swojemu maluszkowi podczas zabawy. Niestety
nie biorg pod uwage tego, ze czesto przy tym (zupetnie bez takiego zamiaru) fotografujg inne dzieci. Poniewaz nie
wiemy, gdzie zostang wykorzystane te zdjecia, ani czy inni rodzice majg zyczenie, aby fotografowac ich pociechy,
najprostszym wyjsciem wydaje sie ustalenie zasady o niefotografowaniu dzieci w trakcie zaje¢. Ze wzgledu na
stosunkowo krotki czas zajec¢ to prowadzacy przedstawiajg zasady obowigzujgce na zajeciach, poniewaz nie ma
czasu na wspdlne ich wypracowanie.

. Czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy — to nasze motto.

. Mamy prawo zachowywac sie swobodnie podczas zabawy.

. Najwazniejsze jest nasze zadowolenie podczas aktywnosci, nie efekt koAcowy.

. Miejmy oczy szeroko otwarte — kazdy jest odpowiedzialny za swoje maleristwo podczas zabawy.
. Kazda zabawa stanowi propozycje — od Was zalezy czy zaangazujecie sie w nig.

. Nie robimy zdje¢.
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“..Wyginam smiato ciato”

Gimnastyka, jakg proponujemy rozpoczgc¢ zajecia, jest inspirowana metodg ruchu rozwijajgcego Weroniki Sher-
borne. Uczy ona wspdtdziatania, wykorzystania energii, koncentracji na zadaniu, ale przede wszystkim powoduje
wiele radosci i $miechu.

»Wszyscy znajduja sie w pozycji siedzgcej i nazywajg rézne czesci ciata i jednocze$nie wykonujgc konkretny ruch:
poznajemy swoje raczki,
rgczki witajg sie z ndzkami, dotykamy swoje stopy,
paluszki spacerujg dalej i spotykajg kolanka,
po kolankach mamy brzuszek, gtaszczemy i masujemy,
idg paluszki dalej i witajg sie z szyjka, krecimy szyjka raz w jedng, raz w drugg strone,
po szyi poznajg paluszki buzke, dotykajg oczka, nos — liczg dziurki w nosie, dotykajg brode,
paluszki — wedrowniczki gtaszczg wiosy i spotykajg uszy, liczg uszy.
poprawianie fryzury.”

ZRODLO: http://www.edukacja.edux.pl/p-7376-bawimy-sie-wesolo-zestaw-cwiczen-i.php



“...Czas na zabawe!”

Aktywnosci majg na celu wspdlng zabawe rodzica z dzieckiem, ktérej efektem jest wzmocnienie miedzy nimi
wiezi. Warto o tym pamietaé, aby w trakcie zajec¢ nie koncentrowac sie na tym, zeby wszyscy rodzice uczestni-
czyli w proponowanych aktywnosciach. Jezeli rodzic z dzieckiem swietnie bawig sie zupetnie czyms innym, nie ma
potrzeby przerywania im i zapraszania do proponowanej zabawy.

Czasami rodzic moze miec trudnosci z zaangazowaniem sie w dang aktywnosé. Warto wtedy podejs¢ i podsungé
jakis pomyst. (np. Widze, ze zastanawiacie sie, co zrobic z tymi materiatami. Stas chyba probuje przykleic plasteling
do kartki. Moze wylepicie jakis obrazek?).

Zdarza sie takze, ze rodzice chetnie angazujg sie w zabawy, na ktére nie majg ochoty ich dzieci. Wazne jest, aby
da¢ takiemu rodzicowi komunikat, ze to nic nie szkodzi, ze dziecko nie chce sie bawi¢, tak sie czasem zdarza. (np.
Widze, ze dla Stasia ciekawszg zabawgq jest chowanie sie za krzesetkiem. Widocznie ta zabawa go nie ciekawi.
Moze nastepna mu sie spodoba).

Istotng rzeczg jest to, aby do aktywnosci | wybiera¢ te zabawy, po ktérych stosunkowo tatwo jest sprzatngé,
poniewaz bedzie na to czas jedynie w czasie przerwy ( ok. 10 min).

Odrysowywanie postaci
duzy arkusz papieru (brystol albo szary papier), kredki lub mazaki, kolorowy papier,
bibuta, mogg byc tez skrawki materiatu, wetna, folia aluminiowa, kle;j.

Kazdemu uczestnikowi rozdajemy po jednej duzej kartce np. z flipcharta (kartka musi by¢ na tyle duza, zeby dziecko
mogto sie na niej potozy¢) oraz mazaki lub kredki (uwaga! mazaki mogg wybrudzi¢ ubranie). Proponujemy ro-
dzicom, zeby sprébowali odrysowac kontur ciata swojego dziecka na kartce. Jesli sie nie uda, dziecko nie chce sie
potozy¢ - mozemy zaproponowac odrysowanie rgczek i ndzek lub wspdlne z dzieckiem rysowanie jakiejs postaci.
Nastepnie, kiedy postaci sg juz odrysowane proponujemy, zeby je ozdobi¢ — zaznaczy¢ gdzie majg poszczegdlne
czesci ciafa, twarzy, mozna je ubraé np. w spodnie czy spddniczke. Do tego celu wykorzystujemy réznego rodzaju
materiaty: kredki, krepine, wetne, folie aluminiowa, kolorowy papier, guziki itp. Dzieci chetnie bawig sie klejem i
przyczepiajg do kartek rézne rzeczy, a taka duza postac na duzej kartce moze by¢ dla nich dodatkowo atrakcyjna.
Warto zwrdci¢ uwage, zeby jak najwiecej czynnosci mogty wykonywac dzieci.

Bocian
kartka papieru z narysowanym lub wydrukowanym konturem bociana, klej, wata,
czerwona soczewica, czarna plastelina.

Kazdej parze (rodzic + dziecko) rozdajemy po jednej kartce z wydrukowanym konturem bociana. Proponujemy,
zeby ozdobili go nastepujgcymi materiatami: watg (biate czesci bociana np. tutéw), czerwong soczewicg (dzidb
i nogi) oraz czarng plasteling (skrzydta). W tym celu najpierw nalezy posmarowac bociana klejem.

Wszystkie wymienione tutaj czynnosci dziecko moze wykona¢ samo, z niewielkg pomoca rodzica.

W trakcie przerwy zapraszamy rodzicodw do sali obok. W tym czasie mamy czas na sprzatniecie po poprzednich za-
bawach. W drugiej sali mozna przygotowac maty poczestunek, np. sok i chrupki. Poniewaz w zajeciach biorg udziat
mate dzieci, warto pamieta¢, aby byty to pokarmy dostosowane do wieku takich maluchéw. Z sali, w ktorej organi-
zujemy przerwe, powinniSmy usungc¢ zabawki i wszystkie materiaty, ktére mogg ,uatrakcyjni¢” pobyt dziecka na
przerwie. Pamietajmy, aby czas przerwy byt czasem odpoczynku, a nie jedynie zmiang otoczenie w trakcie zabawy.
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“...Czas na taniec

Piosenki, ktére wybieramy, powinny by¢ jak najprostsze i dobrze znane dzieciom, po to by dzieci chetnie $piewaty i
tanczyty do znanej im melodii. Mozna zaproponowacd im taniec z rodzicem. Mtodsze dzieci chetnie bedg ,tanczy¢”
z rodzicem u niego na rekach. Ze wzgledu na cel zaje¢, jest to raczej taniec w parach, a nie w kéteczku. Warto
zachecac rodzicdw, zeby zaangazowali sie w taniec z dzieckiem. Warto réwniez podazaé za dzieckiem, sprawdza¢,
czy mu sie podoba czy nie. Dzieci mogg chcie¢ powtarzaé piosenke kilkakrotnie, czasami mozemy mie¢ wrazenie,
ze za duzo razy. Pamietajmy jednak o zasadach, przede wszystkim o czerpaniu radosci z zabawy i puszczajmy
piosenke dopoki dzieci chcg!

Postarajmy sie pusci¢ dzieciom samg muzyke, bez zadnych wizualnych bodzcéw, poniewaz dzieci koncentrujg sie
woéwczas na ogladaniu. Jezeli muzyka jest puszczana z laptopa czasami dzieci bardziej interesujg obrazki w kom-
puterze niz sama piosenka. Dlatego warto postawic sprzet gdzies z boku, zeby nie przyciggat uwagi dzieci.

Muzyka: Krzysztof Marzec

Tekst: Andrzej Marek Grabowski

Wykonanie: Mirostaw Wieprzewski i Zbigniew Porecki
ZRODLO: http://www.youtube.com/watch?v=aEozAdgEKOY

“.I znowu zabawa!”

Na ten czas mozecie wybrad te zabawy, ktdre trudniej posprzataé (np. farby, woda).

czasem takie zajecia trwajg krdcej niz jest to przewidziane i np. 20 min przed koricem uczest-
nicy zaczynajg zbliza¢ sie ku koncowi ostatniej zaproponowanej przez prowadzacych aktywnosci. Mozna wtedy
zakomunikowac rodzicom, ze jest to juz ostatnia propozycja na dzisiaj i jesli dziecko jest mniej zainteresowane
lub zmeczone mogg zakonczyc¢ zajecia wczesniej. To pokazuje rodzicom, ze czasem tak sie zdarza, ze dziecko nie
podchwyci jakiegos naszego pomystu na zabawe i to nic nie szkodzi, nie muszg wtedy na szybko szuka¢ nowych
pomystow i zasypywac nimi dziecka.

Korale z makaronu i widczki
nieugotowany makaron zabarwiony na rézne kolory (najlepiej penne lub taki,
przez ktory bedzie mozna przewlec widczke lub nitke), witdczka/nitka/sznurek.

Te aktywnos¢ nalezy przygotowac wczesniej. Zaréwno dla dzieci jak i dla rodzicéw atrakcyjniejsza bedzie zabawa
réznokolorowymi kupkami makaronu.

Zeby zabarwi¢ makaron nalezy:

1. W miseczce wymieszac¢ farbe z woda. lle koloréw tyle miseczek.

2. Do kazdej miseczki wrzucié gar$é makaronu, pomieszac i odczekaé chwile az sie pokryje farba.

3. Wytozy¢ makaron na blache do pieczenia wytozong papierem do pieczenia i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego
do bardzo niskiej temperatury (ok. 30 st.C), zeby przyspieszy¢ proces schniecia.

4. Wyja¢ makaron z piekarnika i roztozy¢ na gazetach — wtedy wyschnie i sie ostudzi.

Tak przygotowany makaron rozdajemy uczestnikom warsztatéw. Mozemy zacheci¢ ich, zeby najpierw zapoznali
sie z tym materiatem. Rodzice moggy pokaza¢ dzieciom, ze sg rdézne kolory, ze makaron mozna turlaé, spojrzec¢
przez dziurke itp. Nastepnie dajemy pociety na kawatki sznurek, na ktéry bedzie mozna ten makaron nawlekac.
W ten sposdb powstang korale. Warto zachecad rodzicéw, zeby pozwalali dziecku nawlekaé makaron na sznurek,
wybiera¢, jaki kolor bedzie nastepny i ile , korali” nawlecze.



Rysowanie palcem w mace i butce
maka, butka tarta, kubeczki, ew. kolorowa kartka papieru

Uczestnikom rozdajemy dwa kubeczki — jeden z maka, drugi z butkg tartg. Sama aktywnos¢ polega na tym, zeby
pobawic sie tymi materiatami. Mozna podpowiedzie¢ rodzicom, zeby pokazali dzieciom, jakie sg w dotyku maka
i butka, ze mozna je przesypywac z kubeczka do kubeczka, wysypac na podtoge, pomieszaé. W takiej rozsypanej
na podtodze mieszaninie mozna porysowac palcem. Mozna réwniez da¢ uczestnikom kolorowe kartki (najlepiej
wybrac ciemne kolory, zeby byto na nich wida¢ make i butke tartg), zeby na nich rysowali. Dzieci zazwyczaj same
chetnie poddajg sie tej zabawie i majg mndstwo pomystow.

“..Do zobaczenia

Pozegnanie uczestnikow.

Autorki scenariusza: Elzbieta Rechnio-Nowakowska i Karolina Aleksandrowicz-Obzejta





