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Zabawa
 to podstawa

Kazdy z nas lubi sie bawi¢. Co wiecej, kazdy z nas potrzebuje zabawy. Dzieci
i dorosli majq naturalng potrzebe zabawy, poniewaz to wiasnie ona daje nam
chwile odpoczynku i relaksu. Dzieki zabawie mozemy umacnia¢ naszq wiez
z dzieckiem. '

Dla malucha czas spedzony na zabawie z najblizszymi osobami jest bez-
cenny. Jest to dla dziecka czas nie tylko radosny, ale i pozyteczny.

Czym dla dziecka jest dobra zabawa? Po pierwsze, musimy wiedzie¢, ze
wymys$lne zabawki nie sq dla dzieci sposobem na udang zabawe. Czesto jest
wrecz odwrotnie: zbyt skomplikowane zabawki zaciekawiajg maluchy na
chwile, po czym szybko lqdujq w kqcie. Dzieci lubiq przedmioty codziennego
uzytku, a najprostsze czynnosci sq dla nich ciekawe i weiqgajgce. Papier,
garnki, miski, woda, fasola, pudelka po jogurcie — to rzeczy, ktére kazdy
z nas ma pod rekq, a uzyte w zabawie dadzq naszemu maluchowi wiele frajdy.

Jak bawic sie z dzieckiem, zeby samemu tez czerpac z tego rados¢? Oto kilka
wskazowek, ktore pomogg Wam urozmaici¢ czas spedzany z dzieckiem.

-

Zapraszamy!




Drugi rok zycia dziecka przebiega pod znakiem duzej aktywnosci. Raczkujace
maluchy wstajg i uczg sie poruszania w pozycji stojgcej. Dzieci w tym wieku nie
potrafig jeszcze przewidywac skutkéw swoich dziatan, dlatego ich naturalna
ciekawo$¢ wymaga nadzoru osoby dorostej i bezpiecznego otoczenia. Lubig
sprawdzaé swoje mozliwosci oraz wyprébowywac ,,zasady tego swiata” (np. co sie
stanie, gdy przewréce kubek z sokiem). Bardzo ciekawi je natura (np. zwierzeta,
rosliny, kamienie, wiatr) oraz rzeczy codziennego uzytku, takie jak: garnki, sztuéce,
ubrania, wtgczniki do swiatta, woda, lustro itp. Chetnie uczestnicza tez w pracach
domowych, nasladujgc dorostych. Tego typu czynnosci sg $wietng okazjg do pozna-
wania nowych stéw.

Dziecko rozwija swojg samodzielnos¢. Wielkg frajde sprawia mu mozliwos¢ wyboru
koloru skarpetek, chce sie samo my¢, ubiera¢ i pomagac przy wielu czynnosciach
pielegnacyjnych. Jest to takze czas, kiedy rozwija sie wyobraznia, co przejawia sie
checig udawania, wcielania sie w role zwierzagtek czy przedmiotow, a takze przebie-
raniem sie za mame, tate, rodzenstwo, opiekuna.

Dziecko potrzebuje duzo kontaktu z opiekunem. Zabawy, w ktérych moze by¢
blisko niego sprawiajg mu najwiecej radosci. Kontakt bowiem daje poczucie
bezpieczeristwa i site do dalszego poznawania swiata.

maka, sél, woda. Ewentualnie barwniki do zrobienia
kolorowej masy:
buraki lub np. barszcz czerwony w proszku — jako barwnik czerwony,
kawa lub kakao — barwnik brazowy,
przyprawa curry — barwnik zotty,
rozdrobniony szpinak — barwnik zielony.

do 3 szklanek maki dodaj 1 szklanke soli. Do
tej mieszanki dolej tyle wody, zeby powstata przyjemna w dotyku masa. Mate
raczki dziecka mogg sobie nie poradzi¢ ze zbyt twardg konsystencjg, natomiast zbyt
miekka bedzie sie rozptywaé. W ten sposdb powstaje biata masa. Dla urozmaicenia
mozna przygotowac rowniez inne kolory, dodajgc wymienione powyzej produkty
spozywcze.

Ten rodzaj masy solnej jest szybki w przygotowaniu, ale ma jeden manka-
ment. Masa jest surowa, trzeba wiec uwazaé, zeby nie znalazta sie w buzi dziecka.
Produkty, z ktérych jest zrobiona musza by¢ bezpieczne, poniewaz moze sie zdarzy¢,
ze nie zdgzymy ich wyjg¢ z ust malucha. Zwré¢ uwage, czy Twoje dziecko nie jest
uczulone na ktorys ze sktadnikdw proponowanych do barwienia masy.

Masa solna jest dla dzieci zrédtem wielu radosnych odkryé. Maluchy moga ja
ugniataé, rozciggaé, rozptaszcza¢, mieszac ze sobg kolory. Z masy mozna wylepiac
kolorowe rysunki, odcisngé dton lub stépke, zalepia¢ w niej mate przedmioty,
a nastepnie ich szuka¢, rozlepiajgc mase. Sprébujcie zrobi¢ razem bransoletke dla
mamy lub zegarek dla taty, taczac na nadgarstku rozwatkowang mase.

Twoje zainteresowanie pracami malucha jest dla niego najwiekszg
nagroda.

wyrabia sprawnos¢ dtoni oraz koordynacje obydwu rak; jest
to réwniez dobra okazja do nauki stéw i poje¢ zwigzanych z wielkoscig, objetoscia,
ksztattem, konsystencjg, faczeniem, dzieleniem, zapachem. Lepienie i ugniatanie
masy wycisza i uspakaja.




2. Gimnastyka na wesolo

CO BEDZIE POTRZEBNE: troche miejsca w domu lub w parku. Pierwsze lata zycia
sg dla dzieci czasem, w ktérym nieustannie trenujg nowo nabyte umiejetnosci pracy
ze swoimi miesniami. W tych zmaganiach mozemy pomac dziecku, gimnastykujac
sie razem z nim. Przedstawiamy przyktadowe ¢wiczenia:

Na rozgrzewke ,,budzimy nasze ciato”. Wyciggamy sie ,,do stonka”, stajac na palcach
i podnoszgc rece jak najwyzej. Potem kucamy, zeby dotkna¢ palcami podtogi.

Obok przedstawiony jest prosty wierszyk, (k3
przy pomocy ktérego mozemy rozgrzac¢ Machamy r_Qlf?m‘ (x3)
kolejne czesci ciata: Cuaaaly dzien:

Mdwiac o machaniu pokazuj jednoczesnie na zachete, jak to sie robi. Rymowan-
ka jest uniwersalna i pomaga zaciekawi¢ malucha. Mozemy tupaé, klaskaé, kreci¢
gtowg, skaka¢, ruszaé ustami itp.

W kolejnym ¢wiczeniu mozemy udawac zwierzeta. Chodzic jak bociany, starajac sie
wysoko uniesc¢ raz jedng noge, raz drugg; skakac jak zabki; tupaé gtosno jak stor lub
drobi¢ cichutko jak wrébelek.

WSKAZOWKA: zmieniaj tempo ¢wiczen
— raz biegamy szybciutko, raz chodzimy
powoli, wtedy bedzie ciekawiej!

KORZYSC! 7 ZABAWY: oprécz spozyt-
kowania wulkanu energii dziecka, wspo-
magania jego rozwoju fizycznego i pogte-
bienia jego swiadomosci wtasnego ciata,
¢wiczenia te sg okazjg do wzmocnienia
relacji rodzic — dziecko.

3. Pchli targ

CO BEDZIE POTRZEBNE: fasola, groch, makaron z dziurkami, drobne kamyki, ryz,
réznego rodzaju pudeteczka (po jajkach, herbacie, jogurtach), stoiki réznych roz-
miarow, lejek, sitko, rolki po papierze toaletowym, sznurek.

Dzieci uwielbiajg przesypywac groch lub ryz z jednego pojemnika do innego;
mieszaé je, wysypywac. Tego typu zabawy sg dla nich kopalnig wiedzy i potrafig
pochtong¢ je na dtugi czas. Sprébujcie razem zrobi¢ naszyjnik, przewlekajac sznurek
przez makaron lub tube z rolek po papierze toaletowym. Mozna przez nig méwic,
patrze¢, wrzucaé cos z jednego korica i obserwowac jak wylatuje drugim. Opowia-
daj maluchowi o przedmiotach jakich uzywacie, wskazuj réznice i podobienstwa.
Pozwdl maluchowi eksperymentowac i ¢wiczy¢ jego samodzielnos¢, a takze pokazuj
inne sposoby wykorzystania przedmiotéw, ktére ma przed sobg, np. gdy wrzucimy
do stoika kilka fasolek i zakrecimy go, to powstaje grzechotka.

WSKAZOWKA 1: dla skrécenia czasu sprzatania zabawe mozna urzadzi¢ na ceracie
lub na podtodze, ktérg tatwo pozamiatac.

WSKAZOWKA 2: wythumacz maluchowi, ze fasola, ryz, makaron nie sg ugotowane,
wiec nie nadajg sie do jedzenia. W ten sposdb znacznie rzadziej bedzie wktadac je
do buzi.

KORZYSCI 7 ZABAWY: rozwija stownik dziecka, wyobraznie, kreatywno$é. Jest
okazjg do ¢éwiczenia samodzielnosci i wspoétpracy z opiekunem.

g ﬂh\

; LY
)
‘ :



gazeta, puste plastikowe butelki. Jezeli w domu masz
niepotrzebng juz gazete, nie musisz jej od razu wyrzuca¢. Wykorzystaj jg do zabawy
z dzieckiem! Wystarczy jg zgnie$¢, zeby powstata domowej roboty pitka. Z taka
papierowa pitkg mozna bawic sie na wiele sposobdw.

Dzieci lubig toczy¢, turlaé, rzucac réznymi rzeczami, a kula z gazety idealnie sie do
tego nadaje.

Gdy jestescie naprzeciwko siebie (dobrze byé na tym samym poziomie co dziecko,
np. ono stoi, a Ty kucasz lub siedzisz czy tez obydwoje siedzicie) mozna bawic sie
w przeturliwanie. Popchnij kule w kierunku dziecka, a gdy ja ztapie, popros, zeby
popchneto lub rzucito jg z powrotem do Ciebie. Nie jest to tatwe zadanie, szcze-
gdlnie, ze dziecku trudno jest oszacowad, ile sity musi wtozy¢ w pchniecie czy tez
zrozumie¢, jak skoordynowac ruch reki z wypuszczeniem pitki w odpowiednim
momencie. Bardziej zaawansowana wersja tej zabawy to turlanie ,, pod mostem”,
czyli np. miedzy nogami krzesta. Gdy dziecko wprawi sie troche w rzucaniu lub
turlaniu mozesz urzadzi¢ zawody w kregle. Ustaw rzadek pustych butelek plas-
tikowych po napojach i zacznijcie rzucac kulg w ich kierunku.
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S czy koordynacje oka z reka,
rzucanie do celu; dziecko poz-
naje znaczenie odlegtosci oraz
uczy sie planowania dziatan
w przestrzeni.

réznej wielkosci garnki lub plastikowe miski, patyk lub tyzka.

Wiekszos¢ dzieci lubi wszelkiego rodzaju dzwieki i odgtosy. Urzadzajgc dziecku
prawdziwg orkiestre mozna zaspokoi¢ jego muzyczng ciekawosé. Réznej wielkosci
pojemniki potozone na dywanie mogg stac sie perkusjg, natomiast tyzka lub dton
moze postuzy¢ jako pateczka wybijajgca rytm. Zabawcie sie w ,teraz cicho, teraz
gtosno”. Na komende ,gtosno!” uderzamy mocno w ,perkusje”, na wyszeptana
komende ,,cicho” — uderzamy leciutko. Juz sam ton komendy, moze nakierowa¢
dziecko na sposéb w jaki wydobywamy dZzwieki z przedmiotéw.

dziecko éwiczy wyczucie rytmu, poznaje Swiat dzwiekéw
oraz uczy sie wptywu na niego. W formie zabawy uczymy je réwniez, co znaczy
zachowywac sie gtosno, a co zachowywac sie cicho. Wiedza ta, jak wiadomo, jest
przydatna w wielu sytuacjach, np. gdy boli Cie gtowa, a maluch akurat postanowit
pocwiczy¢ struny gtosowe i gtosno krzyczy.




Dziecko, ktére ma ponad 2 lata jest coraz bardziej samodzielne. Pewnie trzyma sie
na nogach, przez co wieksza dawke energii moze spozytkowaé na komunikowanie
sie z otoczeniem. Ma duzg potrzebe méwienia i bycia stuchanym. Rozpoznaje coraz
wiecej stéw i potrafi uzywac kilkudziesieciu z nich.

Maluch zaczyna interesowac sie tez swoimi réwiesnikami. Do tej pory, w jego zyciu
liczyty sie najblizsze osoby. Teraz dziecko lubi bawic¢ sie z innymi dzieémi, chociaz
nie zawsze wie jak. Potrzebuje osoby dorostej, ktéra pomoze mu w nawigzywaniu
pierwszych przyjazni.

Na wiek ten przypada tzw. bunt dwulatka, kiedy ulubionym stowem dziecka czesto
staje sie stéwko ,nie”. Dwulatki przezywajg pierwsze lekcje konsekwencji swoich
dziatan, odkrywajg swojg tozsamos¢, ucza sie wyrazania swoich potrzeb. Ich reper-
tuar komunikowania odczuwanych emocji sie powieksza. Nie umiejg jednak
jeszcze radzi¢ sobie z narastajgca frustracjg, gdy cos nie idzie po ich mysli, dlatego
wybuchaja krzykiem i ptaczem. Potrzebujg wiec duzo zrozumienia i wsparcia ze
strony opiekuna w tych trudnych dla nich sytuacjach.

Zdarzaja sie okresy, podczas ktdrych na wszystkie prosby i polecenia opiekuna
dziecko odpowiada gtosnym sprzeciwem. Maluch wyraza w ten sposdb, tak wazne,
ksztattujace sie wtasnie poczucie odrebnosci. Najbardziej zajmuja go zabawy,
w ktérych moze wyprébowaé nowo nabyte umiejetnosci, np. podczas tworzenia
rysunku czy wspinania sie na kanape. Wielka radoscig i duma przepetnione s3 mo-
menty, kiedy moze o czyms decydowac sam, np. jakie buciki zatozy lub w co bedzie
sie bawic.

dtugopis lub flamaster, nozyczki, klej biurowy, arkusz
sztywnego papieru, np. tektura, twarda oktadka czasopisma, blok.

Potdz papier na podtodze i popros malucha, zeby potozyt na nim stépke. Jezeli
masz ochote, zache¢ go robigc to samo ze swojg stopa. Obrysuj jg kredka lub
dtugopisem. Potem to samo zrébcie z obydwiema dtorimi. Odrysowane dtfonie
beda skrzydetkami naszego aniotka, stopy natomiast jego sukienka. Przy okazji
mozecie uczy¢ sie nazw palcow.

Nastepnie, powstate w ten sposdb ksztatty trzeba wycigé. Do doktadnego wyciecia
potrzebna jest duza wprawa i zrecznos¢, ktérej maluch jeszcze nie posiada. Jest to
wiec cze$¢ zabawy, ktérag moze zrobi¢ osoba dorosta. Jezeli macie w domu spec-
jalne nozyczki dla dzieci, daj szkrabowi inny kawatek papieru, na ktérym moze
trenowac wycinanie. W ten sposdb nie poczuje sie pominiety.

Teraz wystarczy potaczyé skrzydta z sukienka za pomoca kleju biurowego. Jezeli zabawa
sprawia Wam frajde, mozecie tak zrobionego aniotka odpowiednio przystroi¢, np.
doklejajgc wtosy z wtdczki, kolorowe papierki do sukienki czy rysujac oczy, usta, nos.

Jezeli dziecko polubi te zabawe, mozecie kolejnym razem odrysowac catg postac
malucha, a nastepnie pokolorowac j3 i ozdobi¢ wedle uznania. Warto odwrdci¢
role i zaproponowac¢ dziecku obrysowanie postaci rodzica lub jego czesci ciata
(dtoni, stopy). Przy tym moze by¢ potrzebna pomoc dorostego.

aniotek idealnie nadaje sie jako ozdoba na choinke lub do pokoju

dziecka.
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2. Edukacyjny tor przeszkod

CO BEDZIE POTRZEBNE: materiat (np. przescieradto), stét lub dwa krzesta, miska
(do ktérej dziecko moze swobodnie wej$¢ ndzkami), ryz, groch lub czysty piasek,
torebka foliowa, poduszka, sznurek.

Oto kilka przyktadowych ,,stacji”:

1} miska z ryzem — zadaniem dziecka jest wejscie do $rodka, najlepiej bez skarpe-
tek. Gdy maluch wejdzie, spytaj go, co czuje pod stopami, opowiedz mu o tym,
co jest wewnatrz (nieugotowany ryz jest sypki, ziarenka sg malutkie, w poréow
naniu ze stopka malucha);

2) torebka foliowa — zache¢ malucha do poznania materiatu — dotknijcie go razem,
postuchajcie jak szelesci, podrzucajcie, dmuchajcie w niego;

3) namiot z koca, do ktérego mozna sie schowaé¢ — mozna go zrobi¢ zarzucajac
duzy materiat na stét, tak, zeby siegat do ziemi (niekoniecznie ze wszystkich stron);

4) przejscie na czworakach przez tunel z krzeset;

5) wejécie na miekka poduszke;

6) przejscie wzdtuz liny (moze by¢ utozona w rézne, proste ksztatty).

Baw sie razem z dzieckiem! Ty tez mozesz chodzi¢ na czworakach lub turla¢ sie
— dziecko bedzie zachwycone, widzac jak szalejesz na podtodze.

KORZYSCI 7 ZABAWY: poznanie wtasciwosci réznych materiatéw (twarde,
szorstkie, dtugie, krotkie, delikatne, miekkie, mniejsze, wieksze). Zabawa rozwija
ciekawos¢ dziecka oraz wyczula zmysty (stuch, dotyk, wzrok).

3. Co jest na 1ace?

CO BEDZIE POTRZEBNE: zielony i biaty papier, réznokolorowa wtdczka lub nitka,
wata, nozyczki, klej biurowy; gatazki, liscie, kwiaty zebrane na spacerze, obrazki
lub zdjecia owaddw, kwiatow, zwierzat, ktdre mozna spotkaé na tgce (mozna je
powycinac ze starych czasopism, zdje¢, gazet).

Arkusz biatego papieru postuzy jako tto, z zielonego wytnij pasek, ktéry po przykle-
jeniu na biaty arkusz stanie sie ,podstawg” faki. Ponacinaj pasek jednej strony
— tworzy¢ bedzie wéwczas wrazenie trawy na tgce. Do tak przygotowanej faki
przykleja¢ mozecie kolejne elementy (powycinane owady i zwierzeta, prawdzi-
we kawatki roslin). Czesci papierowe wystarczy przymocowac klejem biurowym,
natomiast zebrane podczas spaceru gatgzki, kwiatki, liscie — tasma klejacg albo
plasteling. Zachecaj dziecko do korzystania z wielu materiatéw, np. z kawatka waty
zrébcie chmury, a z 26ttej widczki storice. Niektdre czesci taki mozna tez narysowac.
Wykorzystujac te metode mozecie sie pobawi¢ w budowanie miasta, poznawanie
morskiego zycia, a wycinajac z gazet czesci ubran — stworzy¢ witasng, tematyczna
(na plazy, na nartach) rewie mody.

KORZYSCI Z ZABAWY: jest to dla dziecka ciekawy sposdb taczenia réznych plasty-
cznych czynnosci; w przyjemny sposob przekazujemy dziecku wiedze na temat jego
otoczenia; w zaleznosci od tematu obrazka dziecko wzbogaca swéj stownik.




nieprzezroczyste kubeczki, rézne produkty spozywcze
(cytryna, cukier, jabtko, kawatek chleba, truskawki, maliny, buraki, brukselka itp.).

Dwa lub trzy wybrane produkty potdéz na stole przed dzieckiem tak, zeby je
widziato. Nastepnie przykryj je kubeczkami. Grajac w te gre po raz pierwszy mozesz
mowic po kolei, jaki produkt przykrywasz. Nastepnie spytaj go, pod ktérym kubecz-
kiem ukryta jest np. cytryna? Gdy maluch wybierze kubeczek sprawdicie, czy
prawidtowo odgadt. W miare jak bedzie nabierat wprawy, dodaj kolejny kubeczek
i sprawdz, czy tym razem tez zapamieta lokalizacje produktéw. Ciekawos$¢ dziecka
jest na tyle duza, ze z checig bedzie sprawdzaé jak smakuje i pachnie ukryty
produkt. Jest to dobra okazja do nauki rozpoznawania koloréw, smakéw, zapachéw.
Zamiencie sie rolami, pozwél dziecku pozakrywac przedmioty i zgadnij, gdzie co jest!

Bardziej zaawansowang wersjq tej zabawy jest gra w odnajdywanie par. Przygotuj
po dwa, takie same produkty i zakryj kubeczkami. Odkryjcie jeden dowolny kube-
czek. Zadaniem dziecka jest odnalezienie pasujacego produktu.

¢wiczy pamie¢, koncentracje oraz rozwija samokontrole
u dziecka; zacheca do uzywania réznych zmystéw; moze by¢ urozmaiceniem positku.

kocyk.

Przy pomocy kocyka mozna bawi¢ sie z dzieckiem na wiele sposobéw. Jednym
z nich jest zabawa w detektywa. Ukryj pod kocem jeden z przedmiotdw, ktére zna
dziecko. Zadaniem matego detektywa jest odgadniecie, na podstawie samego
ksztattu, co koc przykrywa. Zamiencie sie rolami. Teraz Ty sprobuj odgadngé, co
maluch ukryt pod kocem. Gdy sam sie ukryje, mozesz ,,odgadywacd”, jakie czesci
jego ciata wyczuwasz. Oprécz mitego masazu, ogromng frajde dziecku bedzie
sprawiac fakt, ze tak mocno sie gtowisz nad odgadnieciem. Pamietaj, zeby kocyk
byt na tyle cienki, by delikatne rgczki dziecka mogty wyczu¢ ksztatt pod nim ukryty.
Wiekszos¢ dzieci lubi tez bawic¢ sie w ,,nalesnik”. Cata zabawa polega na byciu za-
wijanym i odwijanym przez opiekuna. Lubig sie tez zawija¢ przytulone do bliskiej
osoby. Zwré¢ uwage, aby gtowa dziecka nie byta zakryta i mégt obserwowaé, co
sie z nim dzieje. W miare mozliwosci starajcie sie utrzymywadé kontakt wzrokowy.

Kocyk mozna tez wykorzystaé jako domowa wersje samochodu. Ciggngc koc z pasa-
zerem — lalka po podtodze mozecie przemierzaé¢ wymyslone ulice w Waszym domu.
Prawdopodobnie maluch tez bedzie chciat by¢ wozony. Jego miesnie nie sg tak
stabilne jak osoby dorostej, wiec moze mie¢ trudnosci z utrzymaniem sie na kocu.
Powolutku ruszaj Wasz pojazd, zeby maluch nie przewrdcit sie do tytu.

przy tej okazji mozesz pokaza¢ dziecku zasade czerwonego i zielo-
nego swiatta. Jako Swiatta mogg postuzy¢ kartki w odpowiednim kolorze.

mozliwos$¢ aktywnego
spedzania czasu, wpajanie pierwszych zasad
ruchu drogowego, pogtebianie
kontaktu z dzieckiem.



miska z wodga, rézne lekkie i ciezkie przedmioty (np.
kawatek styropianu, metalowa tyzka, kasztany, gatgzki, nakretki od butelek), kostki
lodu, worek lub torba.

Dzieci uwielbiajg obserwowaé wszystko, co dzieje sie dookota nich. Ich naturalng
ciekawosc¢ i che¢ do nauki mozna w tatwy sposéb przetozyé na zabawe. Zgromadz
potrzebne do zabawy przedmioty i wtdz je do torby, najlepiej nieprzezroczystej.

Do miski nalej letnig wode i usigdZcie przy niej. Zabawcie sie w ,,ptywa - tonie”,
sprawdzajac, ktdre z przedmiotédw utrzymuja sie na powierzchni, a ktére nie.

Wyciggajcie z worka po jednej rzeczy, w ten sposéb zabawa bedzie dtuzej trzymad
w napieciu!

Kolorowe kostki lodu mozna réwniez wrzuci¢ do miski i obserwowac jak znikajg
w cieptej wodzie.

zamiast czystej wody mozesz zamrozié réznego rodzaju soki. W ten
sposéb mogg powstad zotte (z soku pomararnczowego), czerwone (soku malinowe-

go), biate (z mleka) kostki.

poznawanie pierwszych zasad rzgdzacych swiatem fizyki
i chemii; zabawa zacheca do eksperymentowania.

BN :

Mamy nadzieje, ze przedstawione propozycje przydadzga sie w Twoich codziennych
zabawach z dzieckiem.

Na stronie mozesz takze podzieli¢ sie swoimi pomystami na wspdlne spedzanie
czasu z dzieckiem. Zapraszamy!











