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Przychodzimy na $wiat, jestesmy dzie¢-
mi, dorastamy, dojrzewajac na ogét zo-
stajemy rodzicami, a gdy dorosna nasze
dzieci, zaczynamy pelnié rol¢ babci/
dziadka. Mozna powiedzied, ze kazdy
kto ma rodzing przygotowuje si¢ do tej
roli przez cale zycie, aby méc potem
czerpaé ze swych licznych doswiadczen
w relacji z wnukami. Relacji, ktéra
jest niepowtarzalna i wazna dla obu
stron. Dziadkowie* potrzebuja swych
wnuczat tak samo mocno, jak wnuczeta
potrzebuja dziadkéw - wazine, zeby
o tym pamig¢tac.

*Piszac dziadkowie — mamy zawsze na mysli i dziadka, i babcie.

Rola dziadkéw w rodzinie jest szczegdl-
na. Za jej wyjatkowoscia przemawia ich
zyciowe doswiadczenie. Dziadkowie
moga by¢ nieocenionym wsparciem,
towarzyszac swoim dzieciom w ich no-
wych rodzicielskich wyzwaniach. Mo-
ga tez stad sie dla swoich wnukéw ko-
lejnymi po rodzicach osobami, kté-
rym beda ufaé i na ktérych beda mogly
polegaé. Sami dziadkowie tez moga
czerpa¢ mnostwo radosci i satysfakcji
z kontaktéw z wnukami. Aby tak sie
stalo, warto zwroci¢ uwage na kilka
spraw.



Dzisiejsi dziadkowie réznia si¢ od tych,
ktérych pamietamy ze zdj¢é ze swo-
jego dziecifistwa. Dziadkowie w XXI
wieku to ludzie aktywni, zaangazowani
w zycie rodzinne, ale tez $wiadomi swo-
ich potrzeb. Dzieki tym zmianom role
wspolczesnych dziadkéw postrzegamy

z innej perspektywy.

Pomoc dziadkéw i ich rola powinny
mie¢ charakter zyczliwego towarzysze-
nia rodzicom i ich dzieciom. Kontakty
z wnukami powinny by¢ naturalne,
wynikajace z wzajemnej potrzeby
wspolnego spedzania czasu. Dzieki two-
rzacej si¢ dobrej relacji z dziadkami,

dziecko uczy sie ich kochaé

i szanowad.

Korzys$¢ ze wspolnie spedza-
nych chwil jest obopélna
- dziadkowie dzieki kontak-
tom ze swoimi wnukami do-
wiaduja sie o potrzebach mlo-
odkrywaja

wspélnie nowosci, ktére przy-

dego pokolenia,

nosi szybko rozwijajacy sie
swiat. Wnuki dzi¢ki kontak-
tom z dziadkami ucza si¢ sza-
cunku do oséb starszych, co w przysz-
fosci moze zaowocowaé gotowoscia

niesienia im pomocy.

Dziadek i babcia - nowe zyciowe role
Dziadkowie zaczynaja petni¢ swoja role
wraz z przyjSciem na §wiat pierwszego
wnuka/wnuczki. Fakt ten nie oznacza

jednak, ze dziadkami stajemy si¢ nagle
— zwykle do przygotowania si¢ do nowej
roli potrzebny jest czas. W role te¢ wcho-
dzi sie odmiennie niz w role malzeriskie
czy rodzicielskie. Nie podejmuje si¢ ich
bowiem z wlasnego wyboru. Sg one
konsekwencja kolejnych etapéw rozwo-
ju rodziny. Pojawienie si¢ pierwszego
wnuka w rodzinie to czas szczegdlny
— duza zmiana, do ktérej kazdy z dziad-
kéw moze przystosowywad si¢ w innym
tempie i w bardzo indywidualny sposéb.
Dla dziadkéw ten czas to ogromna
rado$¢, ale tez potwierdzenie tego, ze
dzicki nowemu pokoleniu rodzina ma
zapewniong kontynuacje - nie tylko na
poziomie biologicznym, ale tez ducho-
wym, poprzez kontynuacje rodzinnych
tradycji.
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Babcia, z uwagi na przezycia zwigzane
z wlasnym macierzynistwem, moze fat-
wiej i szybciej wchodzi¢ w te role.
Uczuciowa blisko$¢, wspomnienia z okre-
su, kiedy sama stala si¢ matka, natural-
nie zblizajg ja do mlodych rodzicéw.
Wazne jednak, aby to zblizenie nie prze-
kroczylo pewnych granic, ktére moga
znacznie wplynaé na pogorszenie relacji
z mlodymi rodzicami. Rola bab¢ powinna
wiazal si¢ ze wsparciem obojga rodzicéw,
opartym na bliskosci i wiezi z mloda
matka i mlodym tata, ale z poszano-
waniem tego, ze to wlasnie oni zaczynaja
nowy etap w swoim zyciu, a babcia im
w tym zyczliwie towarzyszy.

Dziadek to senior rodu. Dziadkowie wcho-

@dzq w swoja role stopniowo i uczg jej si¢

w sposdb naturalny. Czerpia ze swoich
wspomnieni zwiazanych z ojcostwem, ale
znaczenie tych do$wiadczent nie ma az tak
dominujacej roli, jak w przypadku bab¢.
Roli dziadka przypisuje si¢ podtrzymywanie

rodzinnej tradycji opartej na historii.

Dziadkowie i babcie zarazaja swoimi
pasjami, sg bohaterami i nauczycielami,
ktérzy pelni akceptacji dla swoich wnu-
czat moga pokazywaé im prawa rzadzace
swiatem.

Stawanie si¢ dziadkami to wazny okres
— czesto poprzedzony innymi istotnymi
zyciowymi etapami, takimi jak nauka zy-
cia we dwoje po tym, jak z domu odejda
wszystkie dzieci, a takze czas wypraco-
wywania nowego sposobu uczestniczenia

w zyciu swoich dorostych dzieci. To czas
trudny, wymagajacy wielu kompro-
miséw, ale tez czas odnalezienia sie
w nowej roli, ktéra otwiera dziadkéw na
nowe cenne do$wiadczenia.

Czego potrzebujg wnuczkowie

w kontakcie z babcia i dziadkiem?

Whnuczeta potrzebuja obecnosci dziadkéw
w swym zyciu. W waznych momentach,
a takie w codziennosci kazdego dnia.
To nie oznacza, ze babcia, czy dziadek
majg by¢ z wnuczkami codziennie i bez
przerwy. Dla obu stron byloby to trud-
ne i meczace. Wazne jednak, aby wnu-
czeta wiedzialy, ze wtedy gdy po-
trzebuja wsparcia dziadkéw, moga na
nich liczy¢. Pomoc, dzielenie si¢ swym

doswiadczeniem i dawanie wskazéwek
do rozwiazania trudnych sytuacji to
dziedziny, w ktérych dziadkowie na ogét
bywaja ekspertami. Poza tym dziadek czy
babcia czesto dysponujg czyms, co dla
zapracowanych i zajetych licznymi obo-
wigzkami rodzicéw jest deficytowym
towarem. Jest to czas. Nawet kiedy dziad-
kowie nadal pracujg - ich zaangazowanie
w rozwdj zawodowy, a takze ilo$¢
godzin spedzona w pracy réznig si¢ od
zaangazowania zawodowego miodych ro-
dzicéw. A jak wiemy, dzieci nie lubig si¢
spieszy¢. Dzieci, mimo ze bywaja halas-
liwe, gwaltowne w swych reakcjach
i nieprzewidywalne, uwielbiajg tez kon-
templowaé, pochylaé si¢ nad najmniej-
szym robaczkiem napotkanym na dro-
dze badz godzinami rozprawiaé na



absorbujacy je temat. Wtedy tez okazu-
je si¢, ze najlepszymi do tego kom-
panami sa babcia i dziadek, ktérzy
z cierpliwodcia i spokojem gotowi s
towarzyszy¢ najmlodszym cztonkom ro-
dziny w zmaganiach z zyciem. Oka-
zuje si¢ takze, ze to dziadkowie odnaj-
duja w sobie cierpliwo$¢ do odpowia-
dania na ciagle pytania ,dlaczego™
Majg site i wytrwalo§¢ do opowia-
dania ciagle tych samych, tak pasjo-
nujacych dzieci historii: z przesztosci,
ktérej byli czgécia, z zycia whasnych dzieci,
z zycia innych cztonkéw rodziny. Tworza
dzieki temu pomost pomiedzy przesz-
focia a terazniejszoscia. A ich wnu-
ki moga dowiedzie¢ sie, jakiej historii
sa czescia i na tej bazie budowaé swoja

tozsamo$¢. Kontakt z osobami z innego

pokolenia pozwala im uczy¢ si¢ okazy-
wania starszym szacunku i troski.

Od dziadkéw wnuki oczekuja takie
milodci. Jest to jednak inna mito$¢ niz ta
rodzicielska. To mito§¢ bezwarunkowa,
bardziej tolerancyjna na wybryki, a wrecz
rozpieszczajaca. Wnuczeta  oczekuja,
ze beda akceptowane, kochane i rozpiesz-
czane. Chca, aby babcia czy dziadek uko-
ili w rozpaczy albo obronili przed gniew-
nym wzrokiem rodzica. Pozwolili na to,
czego rodzice zabraniaja, dali sprobowa¢
rzeczy badz nauczyli tego, czego rodzice
nie potrafig lub nie maja na to czasu. Jed-
nym slowem, by pokazali, ze $wiat jest
réznorodny, rzadzi si¢ réznymi prawa-
mi, a kazdej roli w zyciu przypisane sg
inne przywileje, ale tez obowiazki.

Dlaczego Twoja rola jako babci/
dziadka jest taka szczeg6lna?

Dzi¢cki temu, ze zmianie ulega twoja
aktywnos¢ zawodowa wreszcie masz wiecej
czasu, ktéry mozesz poswieci¢ swoim wnu-
kom. Czas, ktéry mozesz da¢ swoim
wnukom to jeden z czynnikéw, ktéry
sprawia, ze Twoja rola jest wyjatkowa.

Deficyt czasu to najczestszy problem,
na ktéry narzekajg wspélczesni mlodzi
rodzice. Ale Ty nie jeste§ w biegu, masz
czas, zeby stucha¢, by¢ dla wnuka i z wnu-
kiem - to bezcenne!

Uczucie, ktérym darzysz wnuki jest bez-
warunkowe. Jeste§ w komfortowej sytu-
acji, ktéra sprawia, ze nie musisz juz
wychowywaé mlodego czlowieka.



Twoja rola to towarzyszenie mlodym
rodzicom w Wychowywaniu, a to juz
inna odpowiedzialnos¢.

Dziadkowie styng z bezgranicznej mito-
$ci do swoich wnukéw. Ale to nie powin-
no oznaczaé braku granic stawianych
wnukom - musisz o tym pamigtal.
Granice dajg dzieciom poczucie bezpie-
czenistwa, ucza i wskazujg droge. Po-
rozmawiaj z wlasnymi dzie¢mi, gdzie
te granice chca wytyczy¢ i szanuj ich
decyzje, réwniez ich przestrzegajac.

Jednoczesnie dziecko, odczytujac Twoja
mitos¢ i troske, bedzie wiedzialo, ze ma
w swoim otoczeniu kolejng po rodzicach
osobe, ktérej moze ufaé, moze si¢ zwie-

rzy¢, do ktdrej moze sie zwrécié, gdy

ma z czym$ klopot lub co$ zlego sie
wokét niego dzieje. Ty masz dar widze-
nia tego, czego czasem moze nie dostrzec
zmeczony i zdenerwowany rodzic - dzieki
temu mozesz wspierac swoje wnuki, dajqc
im poczucie bezpieczenstwa. Mozesz tez
wspomaga¢ budowanie poczucia wlasnej
warto$ci swoich wnuczat, okazujac im za-
interesowanie i troske. Beda wiedzialy, ze
sa dla Ciebie wazne.

Twoja rola jest szczeg6lna réwniez dla-
tego, ze to whasnie dzicki Tobie nowe
pokolenie ma laczno$¢ z przeszloscia,
z historiag swojej rodziny, jej tradycja-
mi i rytuatami. Dzieki wiedzy, ktdra
masz, pomagasz dziecku budowa¢ jego
tozsamosc.

Bo kto wie wigcej o rodzinnych trady-
cjach niz dziadkowie? Tradycje sa wzor-
cami do naSladowania w przyszosci
i stanowia o odrebnosci oraz tozsamosci
rodziny. Dzigki tradycjom rodzinnym
dzieci ucza si¢ przezywania i odbierania
wzruszen, nastrojéw, a nade wszystko
tradycje stuza umacnianiu wiezi rodzin-
nych - a Ty jako babcia/dziadek masz czas,

aby je pielegnowa¢ i przybliza¢ wnukowi.

Moje dzieci maja dzieci
— co to dla mnie oznacza?

Pelnienie roli babci/dziadka to mily ok-
res w zyciu cztowieka. Czesto pelen ra-
dosci, zadowolenia i dajacy duzo satys-
fakcji. Mozliwo$¢ patrzenia na dorastajace
wnuki pozwala starszym osobom mieé

poczucie ciaglosci zycia i zadowolenia,
ze s3 jego czescia.

Nie wolno jednak zapomina¢, ze w bu-
dowaniu relacji dziadkéw z wnukami
bardzo waznymi osobami sa rodzice tych
dzieci. Ich gtéwnym zadaniem jest opie-
kowanie si¢, wychowywanie i dbanie
o dobro najmlodszych cztonkéw rodziny.
Zatem wazne jest, aby dziadkowie nie
pomijali ich budujac relacje z wnukami.
Wyobrazenia rodzicéw o roli dziadkéw
mogg znacznie odbiega¢ od wyobrazen,
ktére majg dziadkowie na temat swojej
roli albo od tego, jak t¢ role w rzeczy-
wistosci dziadkowie wypetniaja. Czego
zatem rodzice wnuczat potrzebujg od
swoich rodzicéw, czyli bab¢ i dziadkéw?



Potrzebuja:
wspdlnego ustalenia zasad zwiazanych
z nowg sytuacja, ktéra stala si¢ ich
udzialem, czyli narodzinami dziecka
— czestosei i jakosci wzajemnych kon-
taktéw, w tym rozméw telefonicz-
nych, sposobu opieki nad wnukami,

ilo$ci wspdlnie spedzanego czasu;
wsparcia, ale nie wyreczania. Rodzice
nie chca, aby dziadkowie robili co$ za
nich, potrzebujg towarzyszenia w zma-
ganiach, ktére sg aktualnie ich udzia-
fem. Chca, aby dziadkowie pomaga-
li im w opiece nad dzie¢mi, ale nie
zastepowali ich w roli rodzicéw;

rad i wskazéwek z przyzwoleniem na
samodzielne podjecie decyzji, co do
wyboru ostatecznego rozwigzania;
akceptacji podejmowanych przez nich
decyzji i sposobu wypelniania roli
rodzicielskiej, nawet wtedy, gdy ich
myslenie jest catkowicie odmienne od
tego, co mysla dziadkowie;

szacunku i respektowania zasad panu-
jacych w ich domu i obowiazujace ich
dzieci;

dbalosci i troski nie tylko o wnuki,
ale takze o nich, pamietania o tym, ze
sa ich dzie¢mi i nadal potrzebuja ich
milosci, akceptacji, wsparcia i pomocy
w trudnych chwilach;

zaopiekowania si¢ czasem wnukami
tak, by rodzice mogli odpoczaé, nadro-
bi¢ zaleglosci zwiazane z obowigzkami
w domu, badz po prostu zadbad o swa
relacje malzeriska/partnerska.

Pamictajmy, ze bycie babcig i dziad-
kiem to nie obowigzek. Raczej przywilej,
z ktérego kazda babcia i kazdy dziadek
powinien korzystaé na tyle, na ile ma
ochote i site.

Pojawienie si¢ wnukéw nie powinno
przestania¢ dziadkom calego ich $wiata.

Czas emerytury, dojrzaly wiek ma swoje
prawa i warto o nie dbad.

Czasami zdarza sic nam mysle¢, ze dziad-
kowie powinni poswicci¢ sie dla wnukéw,
odcigzy¢ w wielu obowiazkach swoje
dzieci i pomé6c im w procesie wycho-
wania. Nic bardziej mylnego. Kazde
nowe wyzwanie w zZyciu wymaga od nas
czasu, aby méc sie w nim odnalez¢ i usta-
li¢ nowe zasady funkcjonowania. Dlate-
go tez dziadkowie powinni zastanowi¢
si¢, w jaki sposdb chca wypelniad t¢ nowg
role w swoim zyciu. Odpowiedzie¢ so-
bie na pytanie: Jaka babcia/Jakim dziad-
kiem chce by¢? i porozmawiaé o tym ze
swoimi najblizszymi.



Nie wolno zapominaé, ze dla wielu
dziadkéw wkroczenie w wiek emerytal-
ny, to jak powrét do ,raju utraconego”
— mniej obowiazkéw, wiecej wolnego
czasu, mozliwo$¢ kontaktu z przyja-
ciétmi, realizacji pasji odkladanych od
lat, czas realizacji marzern z mlodosci
(nauki jezykéw obcych, fotografowa-
nia, podrézy). Dziadkowie nie powinni
z tego rezygnowaé, nawet dla wnuczat.

Niestety czasem to robia. Obawiajg si¢
utraty mitosci swoich dzieci badZ sensu
swego zycia, jakim jest kontakt z rodzing.
Nie méwia, ze im za cigzko, maja za duzo
obowigzkdéw, ze sa zmeczeni i potrzebujg
odpoczynku. Bojasie, ze gdy o tym powie-
dza, zostang sami. A tego nie chea.

Dlatego tak wazna jest rozmowa dziad-
kéw z rodzicami wnukéw, jak i z samymi
wnuczetami. Rozmowa o tym:
jak czesto babcia i dziadek beds ich
odwiedza¢ i jak czesto oni beda
odwiedzaé dziadkéws;
kto, do kogo i jak czesto dzwoni;
w czym dziadkowie chcg pomagad,
a czego nie chcg robi¢;
czy chca i bedg mogli opiekowac sie
wnukami, gdy rodzice wréca do pracy;
czy chca i bedg mogli opiekowac sie
wnukami, gdy rodzice bedq w pracy,
a wnuki beda chorowaé;
czy beda zabiera¢ wnuki na weekendy
do siebie, czy beda zabiera¢ je na wakacje;
jak beda obchodzone dni $wigteczne
i rézne uroczystosci rodzinne;

na jakie prezenty dla wnuczat dziadko-
wie mogg sobie pozwoli¢, aby sie nie oka-
zalo, ze oczekiwania rodzicéw przewyz-
szaja zasobnos¢ portfela dziadkéw.

Z pewnoscig jest jeszcze wiele innych
waznych kwestii do oméwienia, charak-
terystycznych dla danej rodziny i sytu-
acji, w jakiej sie znajduje. Kazdy temat,
nawet najbardziej blahy, wart jest omé-
wienia, aby méc poznaé potrzeby kazdej
ze stron i sprobowaé o nie zadbad.

Jak mozesz spedzaé czas ze swoimi

wnukami?
Czas spedzany z wnukami jest bezcen-
ny - Ty wiesz o tym najlepiej. Odkad

wnuki pojawily si¢ na $wiecie i staly

si¢ czestymi gos¢émi w Twoim domu
— wazne, by tak zadba¢ o otoczenie, aby
wspélnie spedzony z wnukami czas
gwarantowal im bezpieczeistwo i byt
przyjemny dla obydwu stron. Jesli Twoje
wnuki s3 jeszcze male, musisz by¢
gotowaly na to, ze wszystko, co jest
w zasiegu wzroku, bedzie dla dziecka
interesujace i bedzie chcialo po to sieg-
naé. Dostosuj swéj dom cho¢ troche do
potrzeb swojego wnuka. W pierwszej
kolejnosci zadbaj o bezpieczenistwo - nie-
bezpieczne przedmioty i wartoSciowe
pamiatki umie$¢ z dala od wszedobyl-
skich raczek.

Zadbaj o atrakcje dla wnuka. Pudetko ze

,skarbami” moze kry¢ w sobie mnéstwo



niespodzianek, ktére wypelnia wasz
wspélnie spedzany czas. Zadbaj, aby
raz na jaki§ czas w pudetku znalazly
sic nowosci, ktére bedziecie wspdlnie

odkrywac.

Dzieci uwielbiajg opowiadania - to
Swietna okazja, zeby przyblizy¢ im
rodzinne historie, tradycje, ciekawe
wydarzenia, a takze $mieszne wspom-
nienia z dziecifistwa waszych dzieci.

Miej w swojej biblioteczce pozycje, kt6-
re moga by¢ ciekawe dla twojego wnu-
ka. Dawno zapomniane bajki, wydania
ksigzek z niepowtarzalnymi ilustracjami. ..

Poznaj zainteresowania swoich wnu-

kéw. W miare jak bedg dorastaly, badz

otwarta/y na nowosci, ktére przynosza.
Akceptuj 1 towarzysz, staraj si¢ zrozu-
mie¢ i nie krytykowal. Czas spedzony

z wnukami moze by¢ dla Ciebie okazja
do nauczenia sie nowinek ze $wiata
techniki. Nie tylko wnuki ucza sie od

Ciebie, Ty tez mozesz nauczy¢ si¢ od nich
wielu nowosci. Taka wymiana wiedzy
bedzie sprzyjata nie tylko wzajemnemu
poszerzaniu horyzontéw, ale takze bu-
dowaniu wiezi miedzy Wami.

Daj wnukom do zrozumienia, ze uczest-
niczenie w ich aktywnosciach to dla
Ciebie przyjemnos¢! Podziel si¢ réwniez
swoimi pasjami 1 zainteresowaniami
— odkrywajcie je wspélnie na nowo.
Zabawa pelni bardzo istotng role w bu-
dowaniu wiezi z waznymi dla dziecka
osobami, a takze w jego rozwoju - klocki,
kolorowanki, wspélne wedkowanie i pie-
czenie ciast? Dlaczego nie! Gtéd wiedzy
i potrzeba poznania sprawiaja, ze to, co
jest Twoja pasja, moze stal si¢ réwniez

pasja Twojego wnuka czy wnuczki. @



Porzadki w ogrodzie, sadzenie roslin
w doniczkach na parapecie, majsterko-
wanie i budowanie sprawiag kazdemu
dziecku wiele radosci, a wspélnie wypra-
cowane efekty cieszy¢ beda nie tylko
was, ale réwniez i wasze dzieci.

BadZ dobrym stluchaczem - to wlasnie
dziadkowie majg duzo czasu, ktéry pot-
rzebny jest do wystuchania dziecka. Ko-
rzystaj z tego przywileju!

Siegnij do nowych pozycji literatury
dotyczacych wspélczesnych metod wy-
chowawczych. Dzi¢ki rozwojowi psycho-
logii, pedagogiki, neurologii i innych
nauk spolecznych wiemy coraz wiccej
o potrzebach dzieci, mechanizmach

ich zachowan i reakgji.

Pamictaj o tym, ze podejscie do
wychowania dzieci bardzo si¢ przez lata
zmienito. Dzigki nowej wiedzy moze
fatwiej bedzie Ci zrozumieé¢ metody
wychowawcze, z ktérych korzystaja
Twoje dzieci.

Gdy rodzice si¢ rozstaja/rozwodzg. . .
Nielatwo by¢ babcia/dziadkiem dla dzie-

ci rozstajacych si¢ rodzicéw. Jako rodzi-
ce tych dzieci, mozecie czué si¢ zawie-
dzeni, smutni czy nawet zli. Czasem
mozecie czué si¢ bezradni i zagubie-
ni w nowej sytuacji, ktéra powoduje,
ze nie wiecie po czyjej stronie stanal
i kogo otoczy¢ opieka.

Warto pamictaé, ze nawet w tak
przykrym momencie, w zyciu babcia
na zawsze pozostanie babcia, a dzia-
dek — dziadkiem i nic tego nie zmieni.
Whnuki nadal beda potrzebowaé ich
w rolach, ktére do tej pory pelnili, moze
nawet bardziej niz wcze$niej. To moze
by¢ trudne dla dziadkéw, gdyz moze si¢
okazaé, ze wnuczeta teraz czesciej beda
przychodzi¢ do nich proszac o wspar-
cie i rade. Beda szukaé pocieszenia
i mozliwosci podzielenia si¢ swoimi
uczuciami. Dziadkowie nie powinni wte-
dy méwi¢ wnukom o swoim rozcza-
rowaniu w zwigzku z postepowaniem
ich rodzicéw, a wrecz moze sie okazad,
ze beda tymi, ktérzy wytumacza im, co
si¢ dzieje i jakie to niesie dla nich kon-
sekwencje. Taka sytuacja wymaga wiele

taktu i wrazliwosci ze strony dziad-
kéw oraz skierowania uwagi na uczucia
przezywane przez wnuki, ktére przeciez
nadal beda kocha¢ oboje swoich rodzicéw
i oczekiwa¢ od dziadkéw réwnego
traktowania obojga. Wazne, aby dziad-
kowie wspierali wnuczeta w tej sytuacji,
niezaleznie od tego, co sami na ten temat
mys$la. To oznacza powstrzymywanie si¢
od komentarzy na temat ktéregokol-
wiek z rodzicéw, a takze od oceny
i osadzania, decydowania o czyjej$ winie.

,Dziadkowanie” na odleglos¢

Coraz cze¢éciej zdarza sie, ze dziadkéw
i ich wnukéw dziela duze odleglosci.
Wasze dzieci swoje zycie zawodowe

wiaza z miastami, w ktérych znajdujq@



atrakcyjna
prace. Czesto
wyjezdzaja
poza granice
kraju.

Sytuacja ta,
cho¢ trudna,
nie jest prze-
szkoda do te-
go, by zad-
ba¢ o Wasza
relacje z wnu-
kami. Zapro-
ponuj swoim
dzieciom,
ze wezmiesz
wnuczka/wnuczke na wakacje do sie-

takie wakacje mogg mieé¢ miejsce nawet

stang si¢ okazja do lepszego poznania
i budowania miedzypokoleniowej wiezi
juz od samego poczatku.

Odwiedzaj swoje wnuki - jedli tylko
pozwoli Ci na to Twdj stan zdrowia!

Utrzymuj regularny kontakt telefonicz-
ny z wnukami - porozmawiaj z wnu-
kiem/wnuczka o tym, jak im minat
dzieni, co waznego dzis robili, co stycha¢
u najlepszych kolezanek i kolegéw. Roz-
mowy o zwyklych rzeczach, a ponad
wszystko swiadomo$¢ tego, ze kto$ chce
by¢ blisko, pomoga w nawiazywaniu wiezi.

Wspélczesna technika pozwala na rozmo-
wy za pomoca komputera i komunikato-

Popro$ swoje dzieci, zeby umozliwity
Ci taka forme spotkan z wnukiem
i wnuczka.

Mozesz réwniez pisaé listy do swoich
wnukéw - opisujac w nich wazne rzeczy
dla Ciebie: rodzinne tradycje, rocznice,
ktére przywoluja wspomnienia. Pamie-
taj o tym, ze to dzicki Tobie Twoj
wnuk, mieszkajacy nawet daleko, moze
dowiedzie¢ si¢ wigcej o przesztosci

Waszej rodziny.

Bycie dziadkiem na odleglo$¢ jest tru-
dne, ale nie niemozliwe. Porozmawiajcie
ze swoimi dzie¢mi o potrzebach kon-
taktu z wnukami i ustalcie takie reguly,
ktére pomoga Wam budowaé relacje

bie. Dopdéki dzieci nie chodza do szkoly,  kilka razy do roku! Te wspélne chwile réw dajacych mozliwo$¢ wideorozmowy.  z wnukami juz od samego poczatku. @
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rozwoju dziecka - od czasu kiedy e .4
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~> Pozwél swoim dzieciom staé sie wiele sie zmienilo. ' ' DY Y P4

rodzicami.
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—> Szanuj siebie i swéj czas - masz

. . . . Ve . .
—> Daj im si¢ nacieszy¢ nowa rola prawo do tego, zeby cieszyé sie
. . . Vd . o o . . . .
i uszanuj granice, ktére Ci stawiaja. swoim zyciem na swoich zasadach.
. Mozesz powiedzie¢ swoim dzie-
—2> BadZz wyrozumialy/la, gotéw/a do iom .P,,'
ciom ,,nie”!

kompromiséw.
—> Ciesz sie swoja nowa rola - jest

Nie pouczaj i nie zasypuj swoich wyjatkowal

dzieci dobrymi radami - proponu;j
mozliwe rozwiazania i pozw6l —3> Wspieraj mlodych rodzicéw.
swoim dzieciom na podjecie osta-
tecznej decyzji. —> Badz blisko swoich wnukéw — wiez

z Toba i $wiadomosé, ze moga na
—> Moéw wprost i od razu o tym, czego Ciebie liczy¢, jest dla nich bardzo

otrzebujesz! el ;0 - =000~
T CHIMIN
. “’00000{6 é




dHehiiEk
I IR

il LA
3T

1 i
30

i

gl i
i1 HHAR
L B

S

Hhs : e
S e
i i
i
3 =
i "
:

SR R
s e
T b
SREELS ”Eﬁ%ﬂﬂ

el






