SCENARIUSZ ZAJEC DLA UCZNIOW SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

Przemoc w rodzinie

FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SILE

Cel zaje€:  poszerzenie wiedzy uczestnikdéw na temat réznych aspektéw i przejawdw przemocy w rodzinie (czyli
takiej, ktora ma miejsce w domu ze strony rodzicow/opiekunéw lub rodzeristwa) oraz rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania zagrazajgcych sytuacji. W trakcie zaje¢ uczestnicy dowiedzg sie, do jakich osdéb, instytucji czy
organizacji, osoby doswiadczajgce przemocy lub jej Swiadkowie mogg zwracac sie o pomoc i wsparcie.

Czas trwania: | 90 minut

Grupa: | zajecia przeznaczone s3 dla mtodziezy od 13. do 18. roku zycia. Mozna je przeprowadzaé w szkole — wtedy
wielkos¢ grupy uzalezniona jest od liczby uczniéw w klasie. Zajecia mogg by¢ prowadzone rowniez poza szkotg dla
0so6b, ktdre sie nie znajg. Wtedy zalecane jest, by jednolite wiekowo grupy byty nie wieksze niz 20-25 uczestnikéw.

Miejsce: klasa szkolna, $wietlica, sala szkoleniowa.

Potrzebne materialy: ptyta DVD z filmem (opcjonalnie).

Wymagany sprzet:  l|aptop, projektor, ekran lub telewizor (w przypadku projekcji filmu).

Prowadzacy: najlepszymi realizatorami proponowanych zaje¢ bedg osoby pracujgce na co dzien z dzie¢mi
mtodziezg, ktére posiadajg umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji sterowanej oraz podstawowga wiedze na temat

zjawiska przemocy w rodzinie. Zachecamy do realizacji zaje¢ przez dwdch prowadzacych. Utatwi to omawianie
poszczegdlnych ¢wiczen z uczestnikami i zapewni komfort pracy.

Forma zajec i metody pracy: wykfad, praca w grupach, dyskusja, prezentacja.

Zajecia taczg elementy wykfadu dotyczacego dynamiki zjawiska przemocy w rodzinie i dyskusji na temat konsek-
wengcji niereagowania na przemoc. Przekazywane tresci i formy pracy moga by¢ dla uczestnikéw trudne i poruszajgce.
Przygotowalismy dwa sposoby prezentowania historii osoby, ktéra doswiadczyta przemocy w rodzinie. Pierwszy
z nich polega na czytaniu historii i odwotywaniu sie do niej w omodwieniu. Drugi to odtworzenie filmu edukacyjnego.

Zgloszenie realizacji zaje¢/ewaluacja: | uprzejmie prosimy o wypetnienie formularza ewaluacyjnego dot. prowa-
dzonych zajec profilaktycznych. Paristwa opinia bedzie dla nas pomocna w tworzeniu kolejnych materiatéw edu-
kacyjnych. Po wypetnieniu formularza ewaluacyjnego bedg mogli Panstwo otrzymaé zaswiadczenie o przepro-
wadzeniu zajec. Formularz znajduje sie na stronie www.edukacja.fdds.pl

I. Wstep

Czas trwania: '5 minut

Prowadzgacy informuje uczestnikdw zajec, ze bedg one dotyczyty tematu przemocy

w rodzinie. Uczestnicy bedg rozmawiaé o réznych jej przejawach i sposobach radze-

nia sobie w tego typu trudnych sytuacjach. Podczas zaje¢ porozmawiajg rowniez

o osobach, do ktorych mozna zwracac sie o pomoc w przypadku przemocy w rodzinie.

Prowadzacy proponuje ustalenie i zapisanie kilku podstawowych zasad, do ktdrych

wszyscy bedg sie stosowali w trakcie zajec, np.:

1. Kiedy inna osoba mowi, stucham uwaznie.

2. Nie oceniam innych osdb.

3. W dyskusjach i éwiczeniach odwotuje sie do historii zaprezentowanej w trakcie zajec.

4. Traktuje z szacunkiem i dyskrecjg informacje oraz opinie ujawniane przez innych
uczestnikow.

5. Maksymalnie angazuje sie w zajecia.


Stamp


II. Cwiczenie:

tablica i kreda lub flipchart i markery
burza mézgow 10 minut

Prowadzacy pyta uczestnikdw, z czym kojarzy im sie wyrazenie/zwrot ,,przemoc w rodzinie”. Odpowiedzi zapisuje
na tablicy lub flipcharcie. Nastepnie przechodzi do omdwienia zjawiska przemocy w rodzinie, odwotujgc sie do
przyktadow podanych przez uczestnikdw zajec.

PRZEMOC W RODZINIE

O zjawisku przemocy w rodzinie mozemy méwic¢ wtedy, gdy cztonek rodziny wykorzystuje przewage sity (fizycznej,
psychicznej lub ekonomicznej) wobec swoich bliskich. Krzywdzac i wywotujgc cierpienie chce podporzadkowad
sobie rodzine. Przemoc ta ma najczesciej charakter dtugotrwaty, nierzadko trwa latami. Czesto uwaza sie,
Ze ten problem dotyczy tylko wybranych rodzin, np. rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu czy rodzin
przezywajacych kiopoty finansowe. Nie jest to prawda. Zjawisko to wystepuje w wielu rodzinach, bez wzgledu
na sytuacje finansowg czy wyksztatcenie rodzicéw. Sprawcami przemocy w rodzinie mogg by¢ zaréwno mezczyzni,
jak i kobiety. Najczesciej wystepujgcymi formami przemocy sg przemoc fizyczna i psychiczna, ktérym poswiecone
sg te zajecia.

ma miejsce wtedy, gdy w wyniku nieprzypadkowego zachowania ze strony bliskiej
osoby, cztonek rodziny doznaje fizycznej krzywdy, odczuwa bdl.
Najczestsze przejawy przemocy fizycznej to: bicie, kopanie, policzkowanie, popychanie, ciggniecie za wtosy,
szarpanie itp.

ma miejsce wtedy, gdy zachowanie bliskiej osoby prowadzi
do tego, ze cztonkowie rodziny zaczynajg czuc sie gorsi, nic nie warci, bojg sie.
Przyktady przemocy psychicznej: osmieszanie, obrazanie, stata krytyka, ograniczanie kontaktéw z innymi osobami,
ponizanie, upokarzanie, zastraszanie itp.

I1I. Cwiczenie:

,rozsypanka” dla kazdej z grup (4 kserokopie ponizszej tabeli, rozciete wzdtuz
oznaczonych linii) praca w grupach 20 minut

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na 4 grupy i kazdej z nich daje ,,rozsypanke”. Zadaniem kazdego zespotu jest podzie-
lenie okreslen z ,rozsypanki” na 3 grupy. W pierwszej powinny znalez¢ sie formy przemocy fizycznej, w drugiej —
psychicznej, a w trzeciej grupie okreslenia, ktdre nie sg przemoca. Opisy odnoszg sie do doswiadczen réwiesnikow
uczestnikéw zajeé — warto im zwrdcié na to uwage.

Efekt konicowy powinien przedstawiac sie nastepujgco:



Piotrek dostat szlaban
na 3 tygodnie,

bo spdzinit sie

10 minut na obiad.

Mama chce wiedzie¢, z kim
Ewa rozmawia w Internecie.

Magda dostata w twarz
od ojca, bo go zdenerwowata.

Przy kolezankach Moniki
jej mama powiedziata,

. Dominika nie wrécita do
' domu z urodzin kolezanki
ze w szkole jest dla Moniki  + o ustalonej godzinie. Za kare
za wysoki poziom i dziwi sie, , nie mogta i$¢ na koncert
ze w ogole jg przyjeli. ' ulubionego zespotu.
Scisnat Woijtka za szyje tak, :
ze chtopiec nie mégt oddychad. :

Rodzice nie pozwolili Marysi
na samodzielny wyjazd na
wakacje.

Ojciec powiedziat Adamowi,
ze jesli nie poprawi ocen,
to go popamieta.
Brat oplut Krzyska, bo byt
na niego zty.

Stawek moze korzystac
z Internetu tylko 3 godziny
dziennie.

Ania nie moze mie¢ zadnych
znajomych, rodzice
zabraniajg jej spotykac sie
nawet z kuzynka.
Szarpata Goske za ramie tak, ' Kiedy rodzice sie zeztoszczg,
ze podarta jej bluzke. to Rafaft styszy, ze jest gtupkiem.
Starsza siostra wykrecita Przynajmniej raz w tygodniu
Justynie reke. ojciec czyta SMS-y i sprawdza
potgczenia w telefonie tukasza.

Wiolka upadta na podfoge,
bo matka jg popchneta.

Zosia musiata is¢ do szkoty,

ktdra rodzice wybrali wbrew

jej zainteresowaniom.
Rodzice zamkneli Kube Mama maéwi Joli, ze przez to,
w pokoju, nie mogt wyjsé ze jg wychowywata, nie zrobita
do tazienki ani nic zjesé. kariery i niczego w zyciu

nie osiggneta.

Prowadzacy sprawdza, czy zespoty witasciwie zaklasyfikowaty opisane zachowania. Jesli ktérys z zespotow
przyporzgdkowat okreslenia inaczej niz w tabelce, nalezy to omoéwi¢, dopytujac np.:

Co zdecydowato, ze ten opis znalazt sie w danej grupie? Co moze spowodowaé, ze opisana sytuacja bedzie
przemocga?

Warto podkresli¢, ze czasem trudno jest rozpoznaé, czy dane zachowanie jest przemocy. Dotyczy to przede wszyst-
kim przejawow przemocy psychicznej. Wiele zalezy od okolicznosci, ktére towarzyszg konkretnej sytuacji — np.
rodzice mogg ogranicza¢ kontakty swojego dziecka z osobami, ktére majg na nie zty wptyw (zachecajg do waga-
rowania, picia alkoholu, namawiajg do brania narkotykdw itp.). Nie jest to przemoc, poniewaz rodzice separujg
swoje dziecko od konkretnych oséb w trosce o jego rozwdj, zdrowie czy bezpieczerstwo. Jednak izolowanie od
wszystkich znanych dziecku oséb (réwiesnikow i dorostych), czy zakaz utrzymywania jakichkolwiek kontaktow, sg
juz przejawami przemocy psychicznej.



Wazne, by prowadzacy w oméwieniu zaznaczyt, ze przemocy fizycznej w rodzinie zawsze towarzyszy przemoc psy-
chiczna. Natomiast zdarza sie, ze w rodzinie stosowana jest wyfacznie przemoc psychiczna — cztonkowie rodziny
nie sg bici, ale sg ponizani czy zastraszani.

Opisy, ktdre znalazty sie w ¢wiczeniu w trzeciej kolumnie tabeli, odnoszg sie do wyciggania przez rodzicéw konsek-
wengcji za ztamanie zasad czy umow z dzie¢mi. Nalezy podkresli¢, ze rodzice czy opiekunowie, bedac odpowiedzial-
ni za wychowanie swoich dzieci, majg prawo ustanawiac zasady i dbaé o ich przestrzeganie. Zachowanie rodzicéw
nie jest przemocy, jesli odnosi sie do obietnicy, ktorej dziecko nie dotrzymato oraz jest adekwatne do przewinienia,
np. jesli ktos nie wrécit o ustalonej porze do domu, mimo ze uzgodnit to z rodzicami przed wyjsciem, to rodzice
moga wyciggnac¢ konsekwencje i np. nie wyrazié¢ zgody na podobne wyjscie w przysztosci.

Prowadzacy informuje, ze przemocy w rodzinie mogg towarzyszy¢ silne emocje — zto$¢, zdenerwowanie, stres. Bez
wzgledu na to, co spowodowato te silne emocje, nie s3 one zadnym wyttumaczeniem czy usprawiedliwieniem dla
agresywnych, przemocowych zachowan w rodzinie.

Konczac omdwienie, prowadzacy podkresla, ze wymienione dotychczas formy przemocy fizycznej i psychicznej nie
stanowig zamknietego katalogu przejawéw krzywdzenia innych oséb. Warto znac rézne formy przemocy, poniewaz
czasem juz sama wiedza na temat tego problemu moze pozwoli¢ nam sie przed nim chronic.

IV. Wyktad

5 minut

SKALA ZJAWISKA W POLSCE

Przemoc w rodzinie jest powaznym problemem spotecznym — w ostatnich 5 latach (2007-2011), liczba ofiar prze-
mocy w rodzinie przekroczyta 650 000 (wg statystyk Komendy Gtéwnej Policji dot. procedury , Niebieskiej Karty”).
Z badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site (2010) wynika, ze 17% osdb w wieku 15-19 lat doswiadczyto prze

mocy fizycznej, a az 51% zadeklarowato, ze doswiadczato przemocy psychiczne;j.

PRAWO DOTYCZACE PRZEMOCY W RODZINIE

Miedzynarodowe i polskie prawo zakazuje stosowania wszelkich form przemocy wobec dzieci. Ochrona przed
przemocy zostata zapisana m.in. w Konwencji o Prawach Dziecka ONZ, ktéra stanowi zbiér przepisow prawnych,
dotyczacych wszystkich sfer zycia mtodych osdb.

Panistwa — Strony bedq podejmowaty wszelkie wtasciwe kroki w dziedzinie ustawodawczej, admi-
nistracyjnej, spotecznej oraz wychowawczej dla ochrony dziecka przed wszelkimi formami przemocy fizycznej bqdz
psychicznej, krzywdy lub zaniedbania bgdZ ztego traktowania lub wyzysku, w tym wykorzystywania w celach sek-
sualnych, dzieci pozostajgcych pod opiekg rodzica(éw), opiekuna(éw) prawnego(ych) lub innej osoby sprawujqcej
opieke nad dzieckiem.

W Polsce podstawowe przepisy, ktére odnoszg sie do przemocy w rodzinie znajdujg sie w Kodeksie karnym, Kodek-
sie rodzinnym i opiekuriczym oraz w Ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Przepisy te w szczegdlny
sposdb chronig przed takimi formami przemocy w rodzinie jak: znecanie sie, naruszenie nietykalnosci cielesnej
czy spowodowanie uszkodzenia ciata.



Sad karny wymierzajgc kare bierze pod uwage okolicznosci popetnienia przestepstwa. Sprawcy przemocy
w rodzinie grozg rézne kary, np. kara grzywny, ograniczenia wolnosci lub pozbawienia wolnosci. Sgd moze
zastosowac wobec sprawcy zakaz zblizania sie do okreslonych oséb, nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym. Sad rodzinny moze postanowic o ograniczeniu lub pozbawieniu wiadzy rodzicielskiej
rodzica, ktéry stosowat przemoc wobec dziecka.

V. Prezentacja:

ptyta DVD, laptop, projektor, ekran lub telewizor (w przypadku projekcji filmu)
prezentacja, dyskusja 15 minut

Prowadzgacy zacheca uczestnikdéw do zapoznania sie z historig Jaska. Informuje, ze zaprezentowana historia postuzy
im jako materiat do dalszej pracy. Nastepnie czyta historie lub witgcza film.

Odkqgd pamietam mojemu ojcu stale cos nie pasowatfo, o wszystko sie czepiat, chciat wszystkimi rzqdzi¢. Mnie
i mojej mtodszej siostrze wymyslat od gfgbdw, darmozjaddw i leni. Kaska dostawata lanie za najgfupsze rzeczy.
Mnie ojciec nie bit jak bytem w wieku Kaski, mama mdwita, ze miat do mnie wiecej cierpliwosci. W domu rzadko
byt spokdj, rodzice czesto sie ktdcili. Ojciec wtedy krzyczat, ze mamy robi¢ wszystko tak jak on chce, bo jak nie, to
nas zostawi i sobie bez niego nie poradzimy. Mama krzyczata, ze przeciez poswiecita dla rodziny Zycie i Zze cate dnie
tylko sprzgta i gotuje.

Po tych ktdtniach ojciec byt na wszystkich obrazony, nie odzywat sie, nie jadt z nami obiadéw. Mama prosita,
zebysmy go nie denerwowali, mdwita, Zze on taki juz jest i mu przejdzie. Ciggle go usprawiedliwiata. Mdwita,
ze ojciec ma ciezkq prace, mato mu ptacq, nalezy mu sie w domu odpoczynek, szacunek i mita atmosfera, i to od
nas zalezy, czy bedzie czut sie w domu dobrze.

Denerwowato mnie to, ze mama najpierw sie z nim ktoci, a potem go ttumaczy. Ale w sumie wszyscy staralismy
sie nie wchodzic¢ ojcu w droge. Atmosfera w domu byta jednak coraz gorsza. Wszystko byto podporzgdkowane hu-
morom ojca. Mama nie odzywata sie do nas, czasami poptfakiwata, Kaska bata sie wszystkiego, a ja bytem ciggle
zty i nie wiedziatem, co z tym zrobic.

Zaczgtem odsuwac sie od znajomych, denerwowaty mnie rozmowy o imprezach, muzyce czy grach kompute-
rowych. Nigdzie nie chodzitem i nikogo nie zapraszatem do domu. Batem sie, ze ojciec bedzie krzyczat przy moich
kolegach na mame, Kaske albo na mnie. Zle sie czutem w domu i w szkole. Denerwowali mnie nauczyciele, nie
mogtem skupic sie na lekcjach, w domu tez nie byto warunkow do nauki. Zaczgtem sie coraz gorzej uczyc.
Wychowawczyni kilka razy pytata mnie, co sie dzieje. Najpierw nie chciatem z nig w ogdle rozmawiac, potem
powiedziatem, ze po prostu nie chce mi sie uczy¢. Mowitem tak ze wstydu, nie chciatem, zeby ktos wiedziat o tym,
co sie dziato w mojej rodzinie. Ale juz dtuzej nie mogtem tego wytrzymac.

W koricu powiedziatem wychowawczyni, ze mam ktopoty w domu, Zze wszystko musi byc tak, jak chce ojciec,
ze Kaska prawie codziennie dostaje lanie, Ze rodzice sie ktécq. Do szkoty wezwano matke. Powiedziata wychowaw-
czyni, ze przesadzam, Ze jestesmy normalng rodzing i wszystko jest w porzgdku. Byfo mi strasznie gtupio.

W domu ustyszatem, Ze to, co dzieje sie w rodzinie to nasza sprawa i nikt nie powinien sie o tym dowiedzie¢, ze jak
bede o tym rozpowiadaf, to bedziemy mieli ktopoty, ludzie bedq gadac, ojciec straci prace, a Kasie zabiorq do domu
dziecka... Nie chciatem matce przysparzac wiecej zmartwien, staratem sie schodzic¢ ojcu z drogi, spedzatem duzo
czasu poza domem. Z wychowawczyniq tez juz nie rozmawiatem, mimo Ze kilka razy mowita mi, ze gdyby byt jakis
problem, to moge na niq liczyc.

Tak byto przez kilka miesiecy. Ale w koricu nie wytrzymatem. Ktéregos dnia ojciec robit awanture, ze mama dzwonita
do swojej matki. On nie znosit babci, zawsze powtarzat, Ze nastawia mame przeciwko niemu. Kiedy zaczgt szarpac
mame, stangfem w jej obronie. Wtedy uderzyt mnie po raz pierwszy...



Po obejrzeniu filmu lub przeczytaniu historii prowadzacy przedstawia pytania do dyskusji:
1. Jakie przejawy przemocy w rodzinie zauwazyliscie w historii Jaska?

W odpowiedziach powinny sie znalez¢ nastepujgce sytuacje: bicie, stosowanie kar fizycznych, wyzywanie, zastra-
szanie, grozenie, krzyki, wrzaski, szarpanie.

Nastepnie prowadzacy zadaje drugie pytanie, zapraszajac uczestnikéw do dyskusji.
2. Z jakich powodoéw Jasiek i jego mama starali sie ukry¢, ze w ich rodzinie dochodzi do przemocy?

W odpowiedziach powinny sie znalez¢ nastepujace powody:
mysleli, ze sami sobie poradzg z tg sytuacjg (np. bedg starac sie nie denerwowac ojca);
obawiali sie, ze nikt nie bedzie w stanie im pomac (Jasiek poprosit o pomoc wychowawczynie i nie przyniosto
to oczekiwanych rezultatéw);
wstydzili sie (np. ze ktos sie dowie i pomysli cos ztego o nich, o rodzinie itp.);
bali sie, byli zastraszani przez ojca (np. ze sobie bez niego nie poradzy);
obawiali sie, ze jesli ujawnig przemoc, to poniosg negatywne konsekwencje (np. ojciec straci prace,
rodzina straci reputacje, Kasia zostanie umieszczona w domu dziecka);
kochali ojca, byt dla nich wazny.

Prowadzacy podsumowuje dyskusje méwiac, ze tak jak miato to miejsce w historii Jaska, osoby, ktore doswiadczaja
przemocy w rodzinie bardzo czesto bojg sie lub wstydzg powiedzie¢ o tym komukolwiek. Mogg by¢ zastraszane
przez osobe stosujgcg przemoc, mogga bac sie tego, co sie wydarzy, gdy opowiedzg komus o swojej sytuacji do-
mowej. Czasem ofiary myslg, ze same sg sobie winne, ze prowokujg swoim zachowaniem sprawce; starajg sie go
usprawiedliwic. Ale na przemoc nie ma zadnego usprawiedliwienia czy wyttumaczenia.

Czasem trudno jest tez ujawnic przemoc w rodzinie ze wzgledu na jej sprawce —osobe bliskg, ktéra jest dla cztonkéw
rodziny znaczgca i wazna. Z tego powodu ofiara przemocy moze staraé sie chronié sprawce. Ale przemocy nie da
sie usprawiedliwi¢, a méwienie o niej moze by¢ pierwszym krokiem do jej przerwania.

VI. Cwiczenie:

3 duze kartki (flipchart) i markery
praca w grupach 15 minut

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na 3 grupy. Zadaniem kazdej z grup jest przygotowanie odpowiedzi na jedno
z 3 ponizszych pytan. Przed rozpoczeciem pracy w grupach warto zaznaczyé, ze osoby doznajace przemocy
mogg odczuwacd ztosé, smutek, wstyd, mogg czuc¢ sie osamotnione, zachowywac sie agresywnie lub wycofywa¢é
z kontaktu. Zadaniem kazdej z grup jest wypisanie wszystkich mozliwych emocji/zachowan/mysli, jakich moga
doswiadcza¢ ofiary przemocy w rodzinie, ktére s3 w wieku uczestnikdw zajeé. Warto, by uczestnicy rozpoczeli
prace od odwotania sie do historii Jaska, a nastepnie zastanowili sie, co mogg przezywac inne osoby w ich wieku,
ktére doswiadczajg przemocy.



Co moze myslec o sobie i 0 otaczajacym swiecie mtoda osoba, doswiadczajgca przemocy w rodzinie?

Osoba doswiadczajgca przemocy moze mysle¢, ze:
jest do niczego, nic niewarta;
to jej wina;
gdyby bardziej sie postarata, to nie spotkatoby jej to;
wszyscy chca jg skrzywdzi¢;
zastuzyta sobie na to;
i tak sobie nie poradzi, wiec nie bedzie nawet prébowata szuka¢ pomocy;
jest beznadziejna;
musi zachowac to dla siebie, nikt nie moze sie o tym dowiedzie¢;
nikt jej nie pomoze;
to co sie dzieje, to normalna sytuacja (nie widzi, ze jest ofiarg przemocy);
inni dorosli tez mogg jg skrzywdzié itp.

Jak moze zachowywac sie mtoda osoba, ktdra doswiadcza przemocy fizycznej lub psychicznej w rodzinie?

Osoba, ktdra doswiadcza przemocy moze:
unikaé kontaktu fizycznego;
stale mie¢ napiete ciato (jest przygotowana do obrony);
mie¢ dolegliwosci fizyczne, np. bdle brzucha, bdle gtowy, bezsennos¢;
mie¢ trudnosci z koncentracjg uwagi, by¢ rozproszona;
okaleczac sie;
ucieka¢ z domu; wagarowag;
siegac¢ po uzywki;
nie nawigzywacé nowych znajomosci;
unikac¢ kontaktu lub zmniejsza¢ do minimum kontakty z innymi osobami;
by¢ nieufna;
bywad agresywna w stosunku do innych oséb;
stosowacd przemoc w przysztosci;
starac sie by¢ niedostrzegana, trzymac sie na uboczu grupy itp.

Co moze czu¢ mtoda osoba, doswiadczajgca przemocy fizycznej i psychicznej w rodzinie?

Osoba doswiadczajgca przemocy moze:
czuc bezradnos¢;
czué wstyd;
miecé poczucie winy;
odczuwac ztosé do siebie, do innych, do osoby stosujgcej przemoc;
czu¢é silny lek, zagrozenie;
mie¢ poczucie odrzucenia;
miec sprzeczne uczucia do osoby/oséb stosujgcych przemoc;
mie¢ poczucie zagubienia;
czué osamotnienie; smutek; przygnebienie itp.

Kazda grupa prezentuje efekty swojej pracy. Jesli uczestnicy nie wymienig ktorejs z wypisanych powyzej konsek-
wengcji, warto zwrdci¢ na nig uwage i dopisaé do listy. Nastepnie przedstawiciele grup zawieszajg kartki z odpo-
wiedziami w widocznym miejscu sali. W ten sposdb powstaje lista konsekwencji doswiadczania przemocy we
wszystkich sferach zycia. Prowadzacy zwraca uwage, ze stworzona lista pomaga zrozumie¢, dlaczego dzieje sie
tak, ze osoby doswiadczajgce przemocy nie wiedzg jak poradzi¢ sobie z t3 sytuacjg, czujg sie bezradne. Istniejg
mozliwosci przerwania przemocy, z ktérych moze skorzystac jej ofiara, ale poczucie bezradnosci, lek, wstyd czy
obwinianie sie sprawiaja, ze trudno jest dostrzec te wyjscia.



VII. Cwiczenie:

tablica i kreda lub flipchart i markery
burza mézgéw 15 minut

Prowadzacy zaznacza, ze bez wzgledu na to, jakie sg przyczyny ukrywania przemocy w rodzinie, z biegiem czasu
sprowadzajg sie one do jednego — tajemnica staje sie coraz bardziej niewygodna i trudna, a negatywne konsek-
wencje nawarstwiajg sie. Pomocne w dostrzezeniu wyjscia z tej sytuacji moze by¢ ujawnienie tego problemu.

Prowadzacy zaprasza do burzy mézgdéw zadajgc pytanie: Komu osoba doswiadczajgca przemocy lub swiadek prze-
mocy mogliby powiedzieé o sytuacji, w jakiej sie znajdujg? Z kim mogliby podzieli¢ sie takg tajemnica?

Przy kazdej wymienionej osobie prowadzacy zadaje pytanie: W jaki sposdb ta osoba mogtaby pomdc komus, kto
doswiadcza przemocy w rodzinie lub jest jej Swiadkiem?

Prowadzacy zapisuje wszystkie odpowiedzi na tablicy lub flipcharcie.

Warto, by podczas burzy mdzgdéw pojawity sie takie odpowiedzi jak: dalsza rodzina, nauczyciel, pedagog szkolny,
wychowawca lub inny pracownik szkoty, przyjaciel/-ciétka, znajomi, sgsiedzi, opiekunowie w $wietlicach, organiza-
cjach pozarzagdowych, placéwkach opiekunczych itp.

Prowadzacy podkresla, ze znalezienie zaufanej, dorostej osoby jest bardzo waznym krokiem dla dzieci i mtodziezy,
ktére doswiadczajg przemocy w rodzinie lub s3 jej Swiadkami. Dorosli moga przywrdcié¢ poczucie bezpieczenstwa,
otoczy¢ opiekg, udzieli¢ wsparcia i wykazac sie zrozumieniem. Warto rowniez pamieta¢, ze dorosli majg wieksza
niz mtode osoby mozliwos¢ poradzenia sobie z przemocg, mogg powiadomic¢ stuzby lub instytucje, ktérych za-
daniem jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie (np. oSrodek pomocy spotecznej, osrodek interwencji kryzy-
sowej, wydziat rodzinny i nieletnich w sgdzie rejonowym, policje).

Prowadzacy informuje, ze dla mtodych osdb borykajgcych sie z réznymi problemami, réwniez przemocg psychiczna
i fizyczng w rodzinie, utworzono Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111. W anonimowej rozmowie mtode
osoby mogg opowiedzie¢ o swojej sytuacji, podzieli¢ sie przezywanymi emocjami, zastanowic sie czy jest w ich
otoczeniu dorosta osoba, do ktdrej mogg sie zwrdci¢ o pomoc. Mogg tez poprosic¢ konsultantéw Telefonu 116 111
o dziatanie — np. powiadomienie odpowiednich stuzb, zainicjowanie interwenciji.

VIII. Podsumowanie

5 minut

Miejsce, w ktdrym zyjemy, powinno by¢ bezpieczne i wolne od przemocy. Jesli tak sie nie dzieje, wazne, aby o tym
mowic — zaufanym dorostym, przyjaciotom. Nie warto zostawaé samemu ze swoimi problemami. Warto tez pamietac
o ofercie bezptatnego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, ktéry dziata codziennie od godz. 12:00 do
20:00. Strona internetowa www.116111.pl umozliwia przestanie anonimowej wiadomosci przez catg dobe, a zaktadka
,Przemoc” zawiera wiele informacji na temat réznych form przemocy oraz mozliwosci uzyskania pomocy.

Na zakonczenie prowadzacy zaznacza, ze niekiedy w wyniku przemocy w rodzinie moze dojs¢ do bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia. W takich sytuacjach nalezy natychmiast powiadamia¢ policje — dzwonigc pod nr 997
(wtedy potaczymy sie z najblizszg jednostka policji) lub alarmowy numer 112 (gdzie zgtoszenie zostanie przekazane
policji lub pogotowiu ratunkowemu, lub do obu tych stuzb).



